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Per versare il ketchup senza problemi sulle  
patatine infila una cannuccia fino in fondo 
alla bottiglietta di plastica, poi toglila. Sarà 
entrata aria sufficiente a permettere una 
fuoriuscita regolare dalla salsa.

“Eureka” è una famosa esclamazione pronunciata dall’antico matematico greco 
Archimede,  proferita dopo aver fatto una importantissima scoperta scientifica. La 
voce verbale “Eureka” significa “ho trovato”. 

Ketchup

Dopo aver scongelato il freezer, 
ungi la serpentina interna di 
glicerina. La prossima volta che 
scongelerai di nuovo il freezer, il 
ghiaccio scivolerà più in fretta e 
si staccherà a pezzi.

Freezer
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Fai in modo che le tue scarpe da tennis 
sembrino sempre nuove spruzzandole 
ancora pulite con dell’appretto spray 
per stirare.

Scarpe 
di tela
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Per proteggere fiori e foglie recisi 
spruzza della lacca per capelli per farli 
durare più a lungo e per evitare che 
perdano i petali. Tieni il vaporizzatore 
della bomboletta a circa una trentina 
di centimetri sotto il fiore e spruzza 
verso l’alto in modo da irrigidire la corolla 
che così non si piegherà.

Fiori recisi

Per togliere le incrostazioni 
e le macchie di bruciato 
dalla piastra del ferro da stiro 
puliscila con del dentifricio o 
con un prodotto per lucidare 
l’argento.

Ferro 
da stiro
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Le candele bruciano più lentamente e 
sgocciolano meno se prima di usarle le 
metti in freezer per qualche ora.

Candele



Mettere l’anello nuziale è una delle usanze 
più antiche e universali: l’anello infatti è 
simbolo di completezza e quindi segna il 
momento in cui la vita di una persona si 
realizza. Quando due persone si sposano 
formano un’unità completa, indissolubile, 
e il cerchio dell’anello simboleggia proprio 
questo. Alcuni credono che l’anello discenda 
dal braccialetto che veniva imposto alle 
donne in età primitive: portato al braccio o alla 
gamba, indicava chi era la donna del capo 

tribù. Nella preistoria si usava anche cingere 
con una corda la vita dell’amata: con ciò si 
pensava di conquistarne anche lo spirito e 
di modellare la propria esistenza attorno a 
quella di lei.
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Perché quando ci si sposa 
si scambia l’anello nuziale?

Le cosiddette scie di condensazione, vengono 
rilasciate esclusivamente dagli apparecchi 
con motore a reazione, dove, sotto l’azione 
di una scintilla si produce una reazione 
esplosiva tra l’ossigeno dell’aria e il kerosene. 
La grande quantità di gas di scarico prodotta 
viene espulsa dalla parte posteriore dando 
una spinta all’aeromobile. Questi gas di 
combustione sono caldi e contengono tra 
l’altro il vapore acqueo. A contatto con l’aria 
fredda e secca nell’altitudine, questo vapore 
acqueo (gas) si condensa in goccioline 
d’acqua (liquido) che rimangono sospese 
nell’aria a causa della loro piccola massa. 
La variazione di temperatura e la pressione 
provoca un brusco cambiamento di stato 
dell’acqua che passa da gas a liquido. La 
trasformazione gas/liquido libera una certa 

quantità di calore latente chiamato entalpia. 
Questa energia e il calore iniziale del gas si 
dissipano rapidamente nell’aria formando 
quel percorso nebuloso che si forma a seguito 
di un passaggio di un aereo a reazione.

Perché gli aerei lasciano delle 
lunghe scie bianche in cielo?

...Domande e risposte 
per dubbi e perplessità...
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...Domande e risposte per dubbi e perplessità...

Questo fenomeno non riguarda solo la mela, 
ma anche tanti altri frutti e ortaggi che, a 
contatto con l’aria, reagiscono allo stesso 
modo. Il cambiamento di colore si spiega in 
parte dall’ossidazione della polpa a contatto 
con l’aria che reagisce con l’ossigeno e in 
parte a causa di un enzima contenuto nel 
frutto, la tirosinasi o polifenolossidas. Quando 
si taglia la mela, le pareti cellulari vengono 
strappate promuovendo così la dispersione 
degli enzimi e la loro reazione. L‘ossigeno 
nell’aria viene a contatto con le proteine della 
polpa (carboidrati, lipidi, amminoacidi) che 
diventa scura per ossidazione, vale a dire per 

reazione diretta con l’ossigeno. Favoriscono 
l’ossidazione anche altri fattori come la 
presenza di metalli, il calore e la luce che 
agiscono come catalizzatori, vale a dire che 
non provocano la reazione, ma contribuiscono 
ad accelerarla.

Perché la mela diventa scura 
una volta sbucciata?

I geni rappresentano la nostra eredità 
dalla generazione precedente e hanno 
la funzione di codificare, cioè di dare 
alle cellule un messaggio in codice 
per determinare una caratteristica: 
il colore degli occhi o i capelli lisci 
piuttosto che ricci. I geni si presentano 
a coppie (“alleli”, la metà dei quali 
proviene da ciascun genitore). Per 
ogni caratteristica, un bambino 
riceve due geni (uno da ciascun 
genitore). Il gene dei capelli rossi è 
un gene recessivo:  pur essendo stato 
ereditato ed essendo presente nel 
corredo genetico del soggetto, non 
determina una caratteristica evidente 
(la sua caratteristica “recede” rispetto 
a quella dell’altro allele). In pratica 
può nascere un figlio con i capelli rossi 
solo se entrambi i genitori hanno dei geni 
“rossi”, altrimenti il colore scuro predomina 

sempre, in quanto dominante. Si comprende 
quindi che la probabilità di persone con i 
capelli rossi è molto rara.

Perché i capelli rossi sono più rari dei biondi e dei castani?
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L’insufficienza del servizio telefonico, sia fisso 
che mobile, causato dalla mancata copertura 
territoriale del servizio per i cellulari, o da 
un disservizio relativo all’ADSL, con la linea 
che va e viene, con interruzione improvvisa 
della linea, etc. etc. determina un disagio 
economico enorme, si pensi alle chiamate 
ripetute ai cellulari, con l’addebito di più scatti 
alla risposta, o al fatto di non poter concludere 
transazioni on line.
Il gestore telefonico che offre l’utilizzo 
di un servizio telefonico garantendone il 
funzionamento senza prima accertarsi della 
copertura della rete in quella determinata 
zona è imputabile di inadempimento 
contrattuale e, pertanto, sarà tenuto a 
corrispondere il risarcimento sia del danno 
patrimoniale sia di quello “esistenziale”, 

invero l’inadempienza incide anche nella 
sfera relazionale dell’interessato, rendendo 
precario lo svolgimento delle abituali attività 
quotidiane. 
Il disagio sarà considerato ancor più grave 
se, nel frattempo, la compagnia telefonica, 
pur conoscendo l’esistenza del disservizio, 
ha inviato fatture di pagamento, che dovranno 
essere stornate. 

a cura dell’ Avv. Patrizia Cappiello 
Lo studio è sito in 
Piano di Sorrento (NA) 
Corso Italia, 196 sc B 
Parco degli Ulivi  
p.cappiello@libero.it 
cell. 3391970892

Ho stipulato con una nota compagnia telefonica un contratto per utenza mobile 
ma successivamente ho scoperto che la mia zona non è coperta dalla rete 
di quel gestore. Posso ritenerlo inadempiente per la mancata erogazione del 
servizio e chiedere che siano stornate le fatture che mi sono state addebitate? 
Ho più volte inviato reclami scritti e telefonici senza avere mai risposta.

Chiedi all’esperto
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L
e difficoltà negli ultimi anni sono 
tante e fanno si che lo stato debba 
intervenire sui conti economici degli 

enti (il nostro è l‘INPS) versando cifre 
consistenti che poi dovrà recuperare 
attraverso le tasse sui cittadini.

Perché accade tutto questo? 
Cercheremo di spiegarlo andando 
per ordine.

1) Negli anni 60 la natalità in Italia era 
circa di 2,8 (parametro nascite/

morti) e, di conseguenza, nel tempo si 
aveva un saldo positivo in favore delle 
crescita della popolazione. Ciò era 
dovuto all’aumento dei lavoratori  e, di  
conseguenza, ai relativi contributi INPS  
che così erano sempre in positivo. Oggi 
tale dato è di 1,1 (parametro  nascite/morti) 

nettamente inferiore al precedente 
(anni 60) per un numero di lavoratori 
inferiore e quindi minori contributi all’ente 
pensionistico.

2) L’età media della popolazione, 
grazie ai grandi progressi della 

medicina, è passata da circa 71 anni 
(sempre degli anni 60) agli 82 anni attuali, 
con un prolungamento temporale della 
riscossione della pensione.  Da studi 
medici di vari paesi occidentali evoluti 
si evince che nel futuro ogni 6 anni si 
guadagnerà 1 anno di vita media. Ciò 
vuol dire che tra 18 anni noi avremo una 
vita media ben 85 anni. 

3) Le pensioni vengono erogate in 
funzione degli anni di contributi e la 

relativa quota versata in totale. Ciò vuol 
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Pensioni: perchè i conti non tornano?

Partiamo da un dato fondamentale il sistema pensionistico dovrebbe essere 
sempre autonomo (autosufficiente) e, quindi, avere una propria contabilità senza 
essere soggetto ad “aiuti” economici dello stato.

a cura del dott. Massimo Fienga
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dire che se alcuni lavoratori verseranno 
contributi per il massimo degli anni e 
con cifre molto consistenti, arriveranno 
a maturare pensioni molto alte e, quindi, 
esose per il sistema.

4) Privilegi:  sino a 3 anni fa erano 
indirizzati a molte persone, ma ora  

molte cose sono cambiate e anche i nostri 
politici dovranno uniformarsi ad un minimo 
di 20 anni di contributi per percepire la 
pensione (rimane il loro grande privilegio 
di non dover aspettare nessun limite di 
età come per gli altri lavoratori).

Cosa vuol dire tutto questo?
Che il sistema AUTONOMO non riesce 
ad essere tale anche se i contributi 
percentualmente sono più elevati e si è 
prolungata l’età per percepire la pensione 
(oggi 65 anni e 6 mesi per le donne e 1 
anno in più per gli uomini).

Riepilogando: 

Minori nascite = minori lavoratori e minori 
contributi.
Vita media aumentata di ben 11 anni con 
un prolungamento dell’andata in pensione 
di circa 6 in più.
Ci si rende conto che sarà difficile 
quadrare i conti.

Cosa fare ancora?
Cercare di far invertire (in termini positivi) le 

natalità. Aumentare ogni 6 anni di 1 anno di 

età i diritti per andare in pensione. Eliminare 

tutti i privilegi per cercare di poter rimediare, 

alla men peggio, il sistema previdenziale dei 

paesi occidentali.
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Pillboxie
Disponibile per iPhone e iPodTouch, è un 

valido aiuto per ricordare in modo semplice 

quando prendere le proprie medicine. Altre 
applicazioni per i medicinali 
sono o troppo complicati o 
addirittura noiosi. Pillboxie 
è facile perché permette 
di gestire “visivamente” le 
medicine da assumere. 
Si possono impostare più 
farmaci più volte al giorno 
senza problemi. Le notifiche 
funzionano perfettamente 
e volendo si può impostare 
che, finché non si flagga 
l’avvenuta assunzione, ogni minuto la notifica 
assilla il paziente per ricordarlo. 

Lumosity
Accessibile sia su dispositivi iOS che 
Android, si tratta di  un’app che ha lo scopo 
di tenere allenato il cervello grazie a una 
serie di giochini di memoria. Sviluppata sulla 
base di studi neuroscientifici, contiene molte 

divertenti sfide in grado di allenare la nostra 
mente ad affrontare svariate situazioni. E’ 
possibile anche selezionare gli obiettivi da 
raggiungere: allenarsi per riuscire a ricordare 
meglio i nomi delle persone, per imparare a 

pensare fuori dagli schemi 

o per migliorare la nostra 

produttività o precisione. 
L’applicazione terrà conto dei 
nostri progressi, analizzerà le 
nostre difficoltà e ci proporrà 
ogni giorno i giochi più adatti a 
raggiungere i nostri scopi.

My Pain Diary
Sia in versione iOS che Android 
serve a segnare i vari disturbi 

che si hanno e permette di inserire anche i 
diversi parametri che si vogliono monitorare. 
Questa applicazione è un must-have per chi 

soffre di dolore cronico. È possibile registrare 
i dettagli del proprio dolore e dei sintomi in un 
modo da fornire spunti utili per il paziente e il 
suo medico.

Nonni: le app utili da installare sui cellulari

Esistono alcune di queste 

nuove app che potrebbero 

essere definite salvavita, 

perché dedicate alle persone 

più anziane, alle quali 

torneranno molto utili per 

prendersi cura della propria 

salute in modo costante!

a cura di Luca Ricciardi

L
a nostra vita è diventata sempre più “smart-phone dipendente” con applicazioni dedicate 
per qualsiasi esigenza e per qualsiasi età. 
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Il linguaggio 
a cura di X

A
nche il cane parla, ma con il corpo. Esprime le proprie emozioni e gli stati d’animo 
attraverso le vocalizzazioni (abbaio, ululato e guaito), la postura (movimento della coda, 
zampe e posizione) e la mimica facciale (bocca, orecchie, occhi e testa).

di Fido



Vocalizzazioni: innanzitutto bisogna 
saper distinguere tra le varie tipologie 
di vocalizzazioni: il mugolio festoso e 

vivace quando il padrone rientra, il 

guaito di dolore, l’abbaio continuo 

per richiamare attenzione o l’ululato 

inquietante della solitudine. Ma 
anche il ringhio ha un significato: è un 
messaggio di sfida o di dominanza e in 
qualche caso può essere rivolto anche 
all’uomo.

Postura: la parte del corpo del cane 
che più comunica il suo stato emotivo 
è sicuramente la coda. Lo scodinzolio, 

generalmente, è un segno di amicizia 

e felicità, ma se il cane tiene la coda 
bassa e in mezzo alle zampe indica 
sottomissione, mentre se la muove 
lentamente, tenendola rigida, significa 
che è arrabbiato. Quando ha paura 

tiene la coda schiacciata sui quarti 

posteriori, invece tenuta ben in 
evidenza denota attenzione.

Anche la postura del corpo di Fido 

rivela un messaggio: può trasmettere 
uno stato amichevole o aggressivo. Per 
esempio in un atteggiamento di sfida 
il cane rizza il pelo intorno al collo e 
lungo la schiena, portando la coda in 
alto quasi a voler sembrare più grande. 
Mentre, quando vuole esprimere 

sottomissione striscia per terra con 

la coda bassa come a voler ridurre 

le proprie dimensioni. Se distende 
in avanti le zampe anteriori e solleva il 
posteriore invece vuole giocare.

Espressioni Facciali: Un cane che 
sbadiglia trasmette disagio e stress. Se 

drizza le orecchie significa che si trova 
in una situazione di allerta in cui c’è 

bisogno della massima attenzione. 
Quando è contento socchiude gli occhi e 
porta le orecchie indietro, appiattendole 
sulla testa. Ma attenzione al cane che 
ringhia e mostra i denti ritraendo le 
labbra, sta lanciando un messaggio di 
sfida o di una imminente aggressione.

Per comprendere il linguaggio del migliore amico 

dell’uomo c’è bisogno di un mini traduttore in 

grado di interpretare il suo “vocabolario”.

23Leggimigratis • Aprile 2015



fiori di glicine appena colti

100 g di farina 0
100 gr di fecola
100 ml di acqua frizzante ghiacciata

100 ml di birra ghiacciata

olio di arachidi per friggere

sale qb

Ingredienti

24

L
a primavera è iniziata e la natura ci regala fiori dai colori e profumi incantevoli. È il momento di fare 
una passeggiata all’aria aperta per fare un po’ di movimento in campagna dove cogliere quei fiori e 
frutti commestibili che crescono spontanei lontano dal traffico e dall’inquinamento.  In questo periodo 

si vedono dei magnifici glicini in fiore con petali colorati nelle tonalità del blu, lavanda, rosa, viola. Perché 
non coglierne qualche grappolo da usare i cucina? La ricetta proposta questo mese è da gustare nel corso 
di una cenetta primaverile dove presentare dei sorprendenti glicini in pastella. Deliziosi, croccanti e saporiti 
al punto giusto, perfetti da abbinare ad un contorno di verdure per un momento davvero romantico! 
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Romantiche  
pastelle di primavera

Preparazione

P
repara la pastella con 
la farina, la fecola, la 
birra e l’acqua. Lascia 

riposare la pastella un 
paio d’ore in frigo. Quando 
sei pronto per friggere 
aggiungete 2-3 cubetti di 
ghiaccio, più fredda è la 

pastella meglio viene il fritto. 
Immergi nella pastella i fiori a 
grappoli, lasciando sporgere 
il picciolo e  friggili, pochi alla 
volta, in olio bollente. Appena 
sono dorati toglili e asciugali 
su carta da cucina, aggiungi 
sale q.b. e servi subito ben 

caldi. Se non vuoi friggerli 
a grappoli interi puoi anche 
separare i fiorellini, passarli 
nella pastella e poi prelevarli 
con un mestolo forato 
per metterli nell’olio. Ma è 
decisamente più pratico il 
primo caso.



Romantiche  
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Negli aerei la famosa scatola nera in realtà 
non è nera, ma è dipinta di un color arancione 
deciso, allo scopo di renderla più riconoscibile 
tra i rottami di un’incidente. All’origine i primi 
prototipi di scatola nera realizzati dall’inventore 
il chimico australiano David Warren (1925-
2010), il cui padre morì in 
un incidente aereo, erano 
effettivamente di colore 
nero. Anche la forma che dal 
termine scatola potrebbe far 
pensare ad un rettangolo 
in effetti non corrisponde 
alla realtà perché queste 
sofisticate apparecchiature 
aere sono composte generalmente da 
una base di metallo a cui sono assicurati 
saldamente  un parallelepipedo, che contiene 
i sistemi di alimentazione del sistema, e un 
cilindro, all’interno del quale sono contenuti 
i componenti per la registrazione delle 
informazioni a bordo. 
Sono almeno due le scatole nere negli aerei, 
ognuna con uno scopo diverso. All’interno 
della prima è contenuto il flight data recorder, 
il cosiddetto registratore di volo, che registra le 

ultime 25 ore di funzionamento dei parametri 
di volo relativi alla velocità, quota, prua, 
posizione dell’aereo, accelerazioni, posizione 
dei comandi e altro. Mentre la seconda, il 
cockpit voice recorder, registra tutti i suoni 
presenti in cabina di pilotaggio per un periodo 

di tempo che può variare 
dall’ultima mezz’ora alle due 
ore precedenti l’eventuale 
incidente. 
Sono rivestite da un metallo 
(acciaio o titanio in genere) in 
grado di resistere ad impatti 
di 3400 G e a temperature di 
almeno 1000 gradi celsius. 

Sono anche progettate per resistere all’acqua, 
fino a 6000 metri di profondità. Inoltre, nel 
caso finisca in acqua, per essere individuate 
più facilmente sono state dotate di un 
dispositivo che emette segnali a ultrasuoni. 
Il segnale, inviato ogni secondo, può essere 
rilevato utilizzando uno speciale microfono 
sottomarino. Il trasmettitore si attiva al contatto 
con l’acqua ed è alimentato da una batteria 
che mediamente dura un mese.
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Aerei. Com’è la scatola nera?

Alloggiate nel posto ritenuto più 

sicuro, cioè la coda dell’aereo, 

ogni scatola nera è lunga 80 

cm e larga 25 e costa dai 30 

ai 150.000 mila euro. 

a cura di Luca Ricciardi

S
i tratta di uno strumento tecnologico studiato appositamente per permettere agli inquirenti 
di capire con certezza le reali cause che hanno causato un incidente aereo perché 
contiene i dati di un volo e le voci della cabine di pilotaggio.
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Dove hai svolto i tuoi studi?

“Ho studiato a Napoli presso la “Scuola di 
Estetica Liliana Paduano”, una scuola di 
grande serietà e dalle grandi competenze 
dove insegna un equipe di docenti formata dai 
più importanti professionisti a livello nazionale. 
Questo tipo di formazione di alta professionalità  
mi ha permesso di conseguire attestati di 
qualifica riconosciuti in tutti i paese della 
Comunità Europea in diverse specializzazioni, 
infatti sono diplomata e lavoro con successo 
come visagista, truccatrice, esecuzione di 
tatuaggi semi-permanenti, estetica base e 
specializzata”.

Ma tra tutte queste qual è la tua passione?

“La mia più grande passione è il viso ed in 
particolare il make-up. Gli studi che ho seguito 
mi hanno permesso di specializzarmi nello 
studio del volto, così da riuscire a correggere 
i difetti del viso e di accentuarne, allo stesso 
tempo, i punti forti; scegliendo la tipologia di 
trucco più idoneo per ciascuna persona.”

Qual è stato il tuoi percorso lavorativo?

“Ho lavorato in tanti saloni di bellezza, e ho 
collaborato come Shooting fotografici e sfilate. 
Oggi ho realizzato una piccola parte del mio 
sogno aprendo uno studio “Beauty Room di 

Anna Esposito” che si trova a Sant’Agnello 

all’interno del rinomato salone Andrew Hair 
Style.”

Hai anche una nutrita pagina Facebook, con 

migliaia di persone che ti seguono, oltre 

1700 mi piace.

“Sì, sono molto contenta di questi risultati. 
Chiunque voglia seguirmi lo può fare sulla 
mia pagina facebook:  “Anna Esposito 
M U A / V i s a g i s t a / D e r m o p i g m e n t i s t a /
EstetistaSpecializzata” dove molto spesso 
pubblico tutorial, recensioni, foto dei miei 
lavori e tanto altro.”

A “Scuola di Beauty” 
da

L
eggimiGratis ha intervistato Anna 
Esposito, nota esperta di beauty 
in penisola sorrentina e non solo, 

che da questo mese collabora con il 
giornale svelandoci tanti trucchi di 
bellezza alla portata di tutte.

Anna Esposito
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I
n questo periodo di transizione tra inverno 
e primavera, se la pelle non presenta grossi 
difetti, il consiglio è quello di usare prodotti 

con formule leggere, come la BB CREAM (le 
BB Cream sono prodotti idratanti, leggermente 
colorati che permettono di levigare l’incarnato, 
coprire macchie, imperfezioni ed i primi segni 
del tempo, quindi ottimi per una pelle giovane 
e senza tante imperfezioni)  o la CC CREAM 
(a differenza della BB Cream ha una copertura 
delle imperfezioni pari a quella di un fondotinta 
ma al tempo stessa molto leggera, la CC 
Cream è adatta a pelle più mature o tendenti 
ad imperfezioni più accentuate). 
L’importante è che le creme siano dello 

stesso colore dell’incarnato, oppure più 
chiaro che successivamente puoi scaldare 
con una terra abbronzante. Mai scegliere una 
crema colorata più scura perché creerebbe un 

effetto finto e innaturale. Questi prodotti sono 
facilmente reperibili  e soprattutto si possono 
trovare di qualsiasi marca. 
Altro punto importante è la copertura delle 
occhiaie, non possiamo eliminarle, ma le 

possiamo facilmente coprire applicando un 
correttore più scuro tendente all’arancio se 
le occhiaie tendono al bluastro, altrimenti si 
opta per un correttore tendente all’avorio ed 
illuminante nel caso in cui le occhiaie  non 
siano molto pronunciate. 
Per fissare ed opacizzare il tutto, opta per 
una cipria in polvere libera trasparente, in 
modo da non alterare il colore del fondo. 
Sulle guance applica un blash “rosa pesca”, 
la scelta ideale per la primavera 2015 in 

quanto esalta le carnagioni più chiare e per 

donare un colorito sano al volto.

Primavera/Estate 2015 Il Make up di tendenza

a cura di Anna Esposito



Occhi
Per renderli espressivi, ma restando sempre su un trucco 
leggero, il segreto è quello di usare la matita solo all’interno 

della palpebra superiore, per conseguire questo effetto puoi 
servirti di una matita morbida tipo kajal. Se hai poco tempo per 
truccarti, ma vuoi comunque essere sempre impeccabile, applica 
degli ombretti in crema, hanno il  vantaggio di durare più a lungo, 
non sbavano e sono resistenti all’acqua e alle prossime giornate 
calde.  In questa primavera 2015 anche il colore è importante, 
questa stagione punta sui colori pastello, ma per le più audaci 
questi colori si posso accendere con il fucsia, viola e corallo. 
Per le ciglia opta per un mascara nero water proof (resistente 
all’acqua), per rafforzare ulteriormente il look prova ad aggiungere 
delle ciglia finte.
Da non trascurare sono le sopracciglia, folte ma sempre curate! 
Devono essere comunque definite nella forma, spesso arcuata e 
ad ali di gabbiano, con un’attaccatura sfumata per non rendere lo 
sguardo troppo duro. Il rimedio tradizionale per definire la forma 
e eventualmente riempirle in maniera naturale resta comunque 
la matita per sopracciglia. Ricorda però di non utilizzare mai 

una matita troppo scura ma di scegliere una tonalità più chiara 
rispetto al colore delle tue sopracciglia, in modo da ottenere un 
effetto quanto più naturale.

Per questa primavera/estate 2015 le lebbra 
diventano romantiche e iperfemminili con i 
rossetti, le matite e i gloss rosa, in tutte le sue 
tantissime nuance, si appresta ad essere il 
colore must have di queste stagioni calde. 
La scelta del rossetto ideale non dipende solo 
dalle preferenze personali bensì da esigenze 
estetiche. Ad esempio, se hai labbra belle 

carnose opta per un rossetto matte in 

tonalità intense e scure, divieto assoluto di 
brillantini.
Se invece hai labbra sottili e piccole 

preferisci un rossetto o gloss dalle tonalità 

chiare così da assicurare un effetto volume 
grazie alla luce. 
Per le labbra indefinite scegli una matita 
contorno labbra e rossetti dai colori scuri.

Labbra
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cruciverba
Orizzontali
1. il brynner attore 4. jack che ha scritto “sulla 
strada” 9. pianta ornamentale delle conifere 
11. il dada che fu dittatore ugandese 12. 

lotta tra famiglie 13. sfortuna, disdetta 15. 
legno nero e duro 16. le isole con pago pago 
19. refrattario al fuoco 22. la fine del cocktail 
23. associazione nazionale ingegneria della 
sicurezza 24. mitico cacciatore amato da 
eos 26. dio di origine frigia 27. li guidava 
vercingetorige 28. il complesso con i 
fratelli gallagher 31. ettore regista 34. 
raccomandata 35. adattamento di yoga 36. 
vanitoso e arrogante 37. lo e’ tutto cio’ che 
ho comprato 

Verticali
2. comune del cagliaritano 3. predilige 
uscire con lei 4. santuario della mecca 5. la 
kabaivanska della lirica 6. relativo al metodo 
di cura ideato da hahnemann 7. la sigla 
d’un sindacato 8. accademia navale lincei 
10. riguardanti certi sistemi filosofici 12. 

pieno di fasto 14. la mancanza di ossigeno 
nelle cellule viventi 17. attraversa il lago di 
brienz 18. nell’antica roma erano 1002 20. 

interno 21. piccoli corsi d’acqua 25. vino 
sardo bianco e liquoroso 26. antico centro 
etrusco sull’aurelia 29. si chiama pure 
gichero 30. sigla principesca 32. organismi 
geneticamente modificati 33. lamenti del 
poeta

trova le 14 differenze



sudoku

soluzioni

37Leggimigratis • Aprile 2015



38 Leggimigratis • Febbraio 2015

+

+

+

+

=

=

=

=

Chi si spoglia 
quando fa 
freddo?

I
n
d

o
v
in

e
l
l
i

Ha una coda 
che non 
potrà mai 
muovere 

barzellette
Tre calzolai di una stessa via mettono dei cartelli davanti ai 
loro negozi per attirare i clienti.
Il primo scrive: “Qui il calzolaio più bravo del mondo!”.
Il secondo: “Qui il calzolaio più bravo dell’universo!”
Il terzo, più furbo, scrive: “Qui il calzolaio più bravo…della via!”

Come si chiama 
il giudice 
più cattivo? 
Massimo Della 
Pena!!!

giochi matematici
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Sudoku

Labirinto
aiuta la principessa a raggiungere il suo castello

I
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Sorrento, centralissimo, attico 
panoramico: soggiorno, 2 ca-
mere, cucina, bagno, 2 grandi 
terrazze vista mare, cantinola, 
parcheggio coperto. Rif. A509 
a.c.e./G 

Sorrento, centrale, tranquillo, 
signorile, rinnovato: ingressino, 
soggiorno, 2 camere, studio, cu-
cina, doppi servizi, veranda, ter-
razzo, giardino attrezzato. 
Rif. A419 a.c.e/G

Sorrento, prossimità Piazza 
Tasso, in bifamiliare, bilivelli, 
ottime condizioni, mq. 120: sog-
giorno, 3 camere, cucina, doppi 
servizi, terrazza attrezzata, box 
auto. Rif. A510 a.c.e./g 

Sorrento, mezza collina, nel 
verde, villa bifamiliare al grez-
zo mq. 120, giardino mq. 2000. 
Comodo accesso. Rif. V702 
a.c.e./G 

Sorrento, Corso Italia, grazio-
so appartamento: doppio ingres-
so, 3 camere, servizi, terrazza, 
ampio cortile, ripostiglio. Buona 
esposizione. Rif. A512 a.c.e./g 

Sorrento, mezza collina, in 
contesto signorile, vende-
si villa bilivelli mq. 200 vista 
mare,ampio giardino mq. 2000 
con piscina: grande salone, 
cucina-tinello, 4 camere, plu-
riaccessoriata, terrazze. 
Rif V653 a.c.e./G

Sorrento, Priora, appartamen-
to panoramico: ingresso-disim-

pegno, soggiorno, 2 camere, 
cucina abitabile, doppi servizi, 
balconata. Rif. A476 a.c.e./G 

Sorrento, centralissimo, atti-
co signorile panoramico: salone 
doppio, 3 camere, cucina, doppi 
servizi, disimpegni, ampia terraz-
za a livello, balconate, cantina, 
posto auto. Rif. A247a.c.e./G

Sorrento,  mezza collina, nella 
frazione di Priora, ben servita dai 
mezzi pubblici, in contesto signo-
rile, con bella vista sulla Penisola 
e sul Golfo di Napoli, vendesi  vil-
la a schiera di bifamiliare, di ol-
tre 160 mq. coperti complessivi, 
con circostante giardino di circa 
600mq., ingresso carrabile ed 
autonomo. Completamente da 
rinnovare. Rif. V587 A.C.E./G 

Sant’Agnello, collina, tran-
quillo, ottima esposizione, vista 
mare, antico fabbricato semi-
ristrutturato, bilivelli, divisibile, 
mq.160 coperti, terrazza, cortile, 
giardino. Rif V602 a.c.e./G

Sant’Agnello,  Via Crawford, 
moderno appartamento sog-
giorno, due camere, cucina, 
bagno, balconata e cantinola. 
Rif.A515 a.c.e./g

Piano di Sorrento, sulla colli-
na, in tranquillo contesto residen-
ziale, comodo accesso, vendesi 
casa a schiera su tre livelli, com-
posta da:1°liv, ampia taverna con 
camino, studio, bagno e garage; 
2°liv., salone, cucinotto, bagno e 
terrazzi; 3°liv., 3 camere, doppi 
servizi. Rif. V636 a.c.e./G 

Piano di Sorrento, collina, 
in parco-castello signorile, ap-
partamentino semindipendente: 
soggiorno con a.k, 2 camere, 
camera in ammezzato, bagno, 
terrazzo, parcheggio.
Rif. A452 a.c.e./G 

Piano di Sorrento, a breve di-

stanza dal Cavone,  appartamen-
to bilivelli, salone, cucina, came-
ra, studio, 2 bagni,  vari ripostigli. 
Rif. A516 A.C.E./G

Piano di Sorrento, centra-
le, appartamento in fabbricato 
moderno, ampio soggiorno con 
angolo cottura, 2 camere da letto, 
bagno, ampia balconata. Buona 
esposizione , ottime rifiniture. Rif. 
A501 A.C.E./G 

Piano di Sorrento, lato mare, 
appartamento al primo piano: 
soggiorno, camera letto, cuci-
na, bagno, disimpegno, balco-
nata. Rif. A299 a.c.e./g

Piano di Sorrento, vari ap-
pezzamenti terreno con accesso 
carrabile. Rif. T99

Piano di Sorrento, tra centro 
e mare, in palazzo d’epoa, signo-
rile, ampia mansarda panorami-
ca: ingresso, soggiorno, 2 came-
re, cucina abitabile, doppi servizi, 
vari ripostigli. Rif. A328 a.c.e/g

Meta, in piccolo e rinnovato 
e grazioso fabbricato d’epoca, 
vendesi monolocale locato con 
regolare contratto (ottima rendi-
ta), completamente rinnovato, 
composto da camera con angolo 
cottura e soppalco, bagno, locale 
box integrato e piccolo locale de-
posito.Rif. A507 A.C.E./g 

Massa Lubrense, sul mare, 
grazioso rifinito panoramico ap-
partamentino mq.32: camera 
con angolo cottura, zona notte, 
bagno, comodo deposito mq.32. 
Rif. A465 a.c.e./G 

Vico Equense, Seiano, uso in-
vestimento 2 graziosi monolocali 
panoramici, ciascuno composto 
da: soggiorno-cucina, bagno, 
comodo soppalco. Rif. A 475 
a.c.e/G 

Seiano, appartamento panora-
mico in stabile d’epoca di circa 
150 mq. su 2 livelli con posto 
auto; 1° liv. ingresso studio con 
bagno, cucina, sala pranzo, am-
pio salone, bagno, camera letto; 
2° liv. 2 camere, bagno, ampio 
terrazzo. Rif. A500 a.c.e./G 

Positano, con comodo acces-
so dalla strada statale, poche 
scale, in contesto tranquillo e  
signorile, vendesi grazioso ap-
partamentino al 1° piano  com-
posto da due camere, cucinotto, 
doppi servizi, veranda, portico e 
cortile-giardino a livello di mq. 35. 
Rif. A407 a.c.e./g 

Capri, a pochi minuti dalla piaz-
zetta, vendesi grazioso miniap-
partamento: soggiorno, cucinot-
to, camera in ammezzato, doppi 
servizi, ripostiglio, balconata. 
Rif. C141  a.c.e./G. 

Locali 

commerciali 

e cessioni

Sorrento, via degli Aranci, ven-
desi negozio mq. 20 frontestrada. 
Rif. D727 a.c.e./G

Sorrento, centro storico, ottima 
posizione turistico commerciale 
cedesi negozio mq. 20 + 20. Trat-
tativa riservata. Rif. Z864

Sorrento, centrale, avviatis-
simo ristobar mq. 110 interni, 
ampio spazio esterno, ottime 
condizioni. Trattativa riservata. 
Rif. Z867

S.Agnello, prossimità centro, 
vendesi negozio locato mq. 83 
+20 di soppalco. Ottime condizio-
ni. Trattativa riservata. Rif. D730A
 
Sant’Agnello, prossimità cen-
tro, vendesi negozio mq. 43. Trat-
tativa riservata.Rif D730B

Meta, centralissimo, cedesi ne-
gozio frontestrada adatto a qual-
siasi attività. Trattativa riservata. 
Z861 

Penisola Sorrentina, cedesi 
avviatissimo grazioso ristoran-
tino-pizzeria. Prezzo e canone 
interessante. Z868

Ampia disponibilità di immobili per locazioni turistiche in penisola sorrentina

42 Leggimigratis • Aprile 2015



43Leggimigratis • Aprile 2015



{ 56 } Annunci immobiliari

Massa Lubrense, S. Agata cen-
tro in parco, attico di 80 mq panora-
mico con vista mare composto da: 
soggiorno, cucina, 2 camere da letto, 
doppio servizio e 3 terrazzi a livello. 
Posto auto. Classe energetica G epi 
382,0 KWh/m2 anno. 
Euro 335.000,00

Massa Lubrense, 50 mq con in-
gresso indipendente composto da: 
camera da letto, soggiorno con an-
golo cottura e bagno. Ristrutturato. 
Euro 98.000,00

Piano di Sorrento centro, lo-
cale commerciale di 20 mq con ba-
gno e soppalco, ristrutturato. Classe 
energetica G epi 121,9 KWh/m2 anno. 
Euro 87.000,00

Piano di Sorrento, apparta-
mento ristrutturato con ingresso 
indipendente composto da: angolo 
cottura con zona pranzo, soggiorno, 
camera, bagno e ripostiglio. Posto 
auto. Classe energetica G epi 294,80 
KWh/m2 anno. 
Euro 130.000,00

Vico Equense periferia, appar-
tamento di 45 mq completamente 
ristrutturato composto da: ingresso, 
cucina, camera da letto, bagno, ripo-
stiglio, cantina e balconcino. Soleg-
giato e panoramico. Classe energeti-
ca F epi 95,2 KWh/m2 anno. 
Euro 98.000,00

Sant’Agnello, appartamento ri-
strutturato di 100 mq composto da: 
soggiorno con cucina a vista, 2 came-
re, cameretta, doppio servizio e bal-
cone panoramico. Classe energetica 
C epi 57,858. 
Euro 420.000,00

Massa Lubrense, appartamento 
di 50 mq in fabbricato d’epoca com-
posto da: soggiorno, angolo cottura, 
camera da letto, bagno, balcone pa-
noramico, sottotetto di 19 mq e terre-
no di 1100 mq. Classe energetica G 
epi 702,393 KWh/m2 anno. 
Euro 180.000,00

Piano di Sorrento centro, ap-
partamento di 90 mq in minicondo-
minio completamente ristrutturato 
composto da: soggiorno con camino, 
cucina, 2 camere, cameretta, doppio 
servizio, lavanderia, sottotetto di 20 
mq e 2 terrazzi panoramici. Posto 
moto coperto. Classe energetica G 
epi 100,1 KWh/m2 anno. 
Euro 450.000,00

Piano di Sorrento centro, in 
parco appartamento di 85 mq con ter-
razzo, box auto e cantina, composto 
da: soggiorno, cucina abitabile, 2 ca-
mere da letto, doppio servizio e quota 
del terrazzo condominiale di 30 mq. 
Buone condizioni. Classe energetica 
E epi 72,6 KWh/m2 anno. 
Euro 445.000
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Regia di Marco Pontecorvo. Con Luca Zingaretti, Pasquale 

Petrolo, John Turturro, Carolina Crescentini, Lorenza Indovina. 

Genere Commedia, Ratings: produzione Italia, 2015. Durata 

100 minuti circa. Da giovedì 2 aprile 2015 al cinema.

C
onfine tra la Romagna e le Marche, all’interno di una 
cooperativa che produce divani e che si trova sull’orlo 
della bancarotta. Una notte Ermanno e Giacomo, i 

due soci fondatori, scavando un buco in cortile, fanno una 
scoperta strabiliante: dal sottosuolo esce petrolio. Questo 
evento straordinario farà esplodere contraddizioni e conflitti 
e metterà a nudo il lato peggiore dei nostri protagonisti. La 
strada dello sfruttamento del pozzo è complicata e costosa 
e la cooperativa, così come i due amici e l’intero paese, si 
spacca in due sul da farsi.

Tempo instabile 
con probabili schiarite
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Regia di Michele Placido. Con Raoul Bova, Ambra 

Angiolini, Michele Placido, Valeria Solarino, 

Manrico Gammarota. Genere Drammatico, 

produzione Francia, 2015. Durata 86 minuti circa. 

Da giovedì 2 aprile 2015 al cinema.

P
otrebbe essere una storia di normale felicità 
quotidiana, se un evento drammatico e 
improvviso non sconvolgesse l’equilibrio 

di Laura e Giorgio, portando alla luce le loro 
diversità caratteriali. Il destino mette alla prova il 
loro amore, seminando il dubbio sulla paternità 
del bimbo in arrivo. Con grande forza, i due 
coniugi dovranno affrontare ogni paura e fare alla 
fine una scelta.

La Scelta



Regia di Francesco Albanese. Con Francesco 

Albanese, Barbara Tabita, Shalana Santana, 

Alessandro Bolide, Ciro Priello.  Genere 

Commedia, produzione Italia, 2015. 

Da giovedì 9 aprile 2015 al cinema.

D
avide (Francesco Albanese) è un 
giovane napoletano, poco più che 
trentenne, che lavora come precario 

in un mobilificio ed è fidanzato con Alessia 
(Barbara Tabita). Quando lei lo lascia e lo 
sbatte fuori di casa, la sua vita cambia per 
sempre. Trovatosi in mezzo a una strada, 

Davide, insieme al gruppo dei suoi improbabili 
amici troverà una soluzione abitativa molto 
originale che gli darà anche un’idea per un 
nuovo business...

Ci devo pensare…

Regia di Joss Whedon. Con Samuel L. Jackson, 

Aaron Johnson, Elizabeth Olsen, James Spader, Chris 

Hemsworth. Genere Azione, produzione USA, 2015. 

Da mercoledì 22 aprile 2015 al cinema.

Q
uando Tony Stark cerca di avviare un programma 
per il mantenimento di una pace duratura le cose 
vanno male e gli eroi più potenti della Terra tra 

cui Iron Man, Captain America, Thor, L’incredibile Hulk, 
Black Widow e Hawkeye saranno messi a dura prova 
con il destino del pianeta a rischio. Quando Ultron 
emerge in tutta la sua malvagità spetta agli Avengers 
impedirgli di mettere in atto il suo terrificante piano e 
alleanze turbolente e azioni inaspettate spianeranno la 
strada per un’epica avventura globale.

Avengers:Age of Ultron
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Regia di Toby Genkel, Sean McCormack. Genere Animazione, 

produzione USA, 2015. Durata 85 minuti circa. Da giovedì 9 aprile 

2015 al cinema.

S
ta per arrivare una grande inondazione che minaccia di porre 
fine al mondo. Per fortuna di Dave e di suoi figlio Finny, però, 
è stata costruita un’arca in grado di salvare tutti gli animali. 

Purtroppo però i Nestrians, la specie a cui appartengono, non 
possono salirci. Grazie a due piccoli amici, Grymp e sua figlia 
Leah, i due piccoli animali riescono a salirci, ma qualcosa va storto 
e Finny e Leah cadono dall’arca, cominciando così una grande 
avventura per cercare di ritrovare i propri genitori.

Oops! Ho perso l’arca…
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Tonino, Lauro e Mimmo 
salutano simpaticamente 
tutti i loro amici e clienti
dallo storico mercato ortofrutticolo 
di Piano di Sorrento

Se vuoi pubblicare la tua foto è semplice, ecco 

come devi fare: fatti una fotografia in posa con 

EccomiQua o LeggimiGratis. 

Invia la tua foto via mail all’indirizzo: 
foto@leggimigratis.it

Non dimenticare di indicare il tuo nome 

e cognome. L’invio delle foto implica 
l’autorizzazione alla pubblicazione delle foto 
stesse e dei dati personali, compresi nome e 

cognome del mittente. La scelta delle foto da 

pubblicare è a discrezione della redazione. La 
pubblicazione è gratuita.

Dal suo studio fotografico 
il nostro fedelissimo 
amico Diego 
manda un grosso saluto 
a tutti i lettori 
di LeggimiGratis





Regalo splendidi cuccioli di cane 

maschi incrocio spinone - maremmano 

di circa 6 mesi taglia medio - grande. 

Tel. 3385811282. 

..............................................................

Regalo bellissima cucciola di cane 

incrocio pastore pelo corto di circa 6 

mesi taglia medio - grande. 

Tel. 3385811282

..............................................................

Regalo giovane maschio di cane shitzu 

taglia medio - piccola. Tel. 3385811282 

..............................................................

Si regalano due giovani setter maschio 

e femmina, cercano un padrone 

affettuoso. Tel. 3387328510

..............................................................

Si regala cucciolo di 6 mesi femmina 

color nocciola a pelo raso, taglia 

piccola. Tel. 3387328510

..............................................................

Regalo bellissima cucciola incrocio 

Pastore-Rotweiller pelo corto di circa 7 

mesi taglia medio-grande. 

Tel. 3385811282

..............................................................

Regalo femmina incrocio Pinsher di 

circa quattro anni taglia medio-piccola. 

Tel. 3385811282

..............................................................

Vendesi splendidi cuccioli di cani 

maltesi di taglia europea, genitori 

visibili in penisola. I cuccioli saranno 

consegnati sverminati e con la prima 

vaccinazione. Tel. 3393873933

..............................................................

 

Cerco urgentemente appartamento di 

2 vani + accessori anche ammobiliato 

a Sorrento e limitrofi, massimo € 700,00

Tel. 3396630116

..............................................................

Fittasi Vico Equense centralissimo 

a 50 metri dalla discesa del mare 

appartamento composto da: 2 ampi 

vani più accessori. Primo piano. 

Tel. 3383792549

..............................................................

Fittasi appartamento Vico Equense 

centro per brevi periodi (non residenti) 

Tel. 3387263461

..............................................................

Fittasi a Nerano, nei pressi della 

piazzetta, bilocale molto carino, 

arredato, corredato di ogni e superiori. 

prezzi modici e massima serietà e no 

perdi tempo. Zona penisola sorrentina. 

Tel. 3385282558

..............................................................

Cedesi attività avviata di struttura 

alberghiera zona Massa Lubrense. 

Tel. 3381215043 

..............................................................

Fittasi casa spaziosa e arredata con 

tutti gli accessori, doppia camera, 

bagni, enorme cucina, ripostiglio. 

Immersa nel giardino con tantissimo 

spazio esterno e posti macchina. Zona 

Massa Lubrense. € 600,00 mensili. 

Tel. 3312602477

..............................................................

Fittasi a Nerano, nei pressi della 

piazzetta, bilocale molto carino, 

arredato, corredato di ogni comfort, 

non necessitante di alcun intervento, 

ideale per coppie o piccola famiglia; 

contratto regolare o transitorio. 

€ 380,00 mensili. Tel. 3357494060 

..............................................................

Fittasi Napoli Via Nicolardi, lato Viale 

Colli Aminei (zona Ospedaliera – 

Vomero Alto), arioso appartamento 

in buone condizioni di 2 vani + 

accessori, cucina abitabile con 

veranda e cancello, 1 bagno, ampia 

balconata, quinto piano, ascensore, 

termoautonomo, portiere, no agenzie, 

euro 800 mensili + oneri condominiali. 

Tel. 3489198308 

..............................................................

Cercasi URGENTEMENTE 

appartamento in penisola sorrentina 

composto da: cucina abitabile, bagno e 

camera da letto oppure cucino, bagno 

e due stanze [vuota o semi arredata]. 

Prezzo di locazione massimo € 550,00 

mensili. Tel. 3315223124

..............................................................

Vico Equense, Fornacelle, zona 

collinare fittasi appartamentino 

particolare su piu’ livelli collegati 

da una preziosa scala a chiocciola, 

comprendente 1 camera + cucinino 

+ wc + terrazza panoramicissima + 

ripostiglio. Ingresso indipendente, 

possibilità di posto auto coperto. Prezzo 

€ 350,00 mensili. Tel. 330946567

..............................................................

Vendo negozio in centro ad Asiago. 

Tel. 3284629500

..............................................................

Fittasi miniappartamento al piano terra: 

cucina, bagno. Posto auto a Via dei 

Platani, Piano di Sorrento. 

Tel. 3488127439

..............................................................

Fittasi camera in villa a Sorrento. 

Tel. 3665497454

..............................................................

Fittasi Studio in centro medico 

polispecialistico, sito in via san sergio 1 

(zona centrale) Piano di Sorrento (NA) 

Tel. 0818088931 - 3397086124

..............................................................

Sorrento adiacente Polizia di Stato 

fittasi box auto €160,00 mensili. 

Tel. 3395725580

..............................................................

Fittasi in Vico Equense centralissimo a 

50mt dalla discesa mare appartamenti 

di 2 o 3 vani più accessori primo piano. 

Tel. 3383792549

..............................................................

Fittasi casa spaziosa e arredata con 

tutti gli accessori, doppia camera, 

bagni, enorme cucina, ripostiglio. 

Immersa nel giardino con tantissimo 

spazio esterno e posti macchina. Zona 

Massa Lubrense. Canone di locazione 

€ 600,00 mensili. Tel. 3312602477

..............................................................

Zona Casale Meta in fabbricato 

radicalmente ristrutturato, vendesi 
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ampio appartamento facilmente 

divisibile con box copribile per due 

auto. Possibilità commutazione 

appartamento in Napoli con 

conguaglio. Tel. 3485801196

.............................................................. 

Vendesi a Massa Lubrense centro 

casa con giardino, anche eventuale 

permuta. Tel. 0818789028

..............................................................

Fittasi garage di 30mq per posto auto 

o deposito in via le Pietre - Parco 

Zecchino - Vico Equense. 

Tel. 3884308469 - 0818015168

..............................................................

Fittasi appartamento in Sorrento 

centralissimo, completamente 

ristrutturato e arredato per settimane 

o per soggiorni più lunghi a partire dal 

mese di aprile. Tel. 3389063415

..............................................................

Vendesi terreno, zona Sant’Agata sui 

due Golfi, 10.000mq con possibilità 

di realizzazione attività per la fruizione 

pubblica, comodo accesso carrabile 

da strada principale. € 150.000,00. 

Valuto anche eventuali permute. 

Tel. 3771555679

..............................................................

Affittasi piccoli appezzamenti di terreno 

da coltivare, zona Sant’Agata sui due 

Golfi, comodo accesso carrabile da 

strada principale. Tel. 3771555679

..............................................................

Vendesi garage non pertinenziale di 16 

mq in via Cavottole a Piano di Sorrento, 

3° piano con soppalco. 

Tel. 3284751168

..............................................................

Fittasi a Sant’ Agata sui due Golfi locale 

per uso negozio o ufficio con sottostante 

deposito. Prezzo di locazione € 350,00 

mensili. Tel. 3394977512

..............................................................

Fittasi locale di 110mq per uso 

commerciale o deposito con utenze, 

servizi annessi e spazio antistante. 

Zona San Giuseppe Vesuviano. 

Tel. 3280315965 

..............................................................

Sorrento adiacente hotel Zi Teresa fittasi 

box auto o deposito. Tel. 3395725580

..............................................................

Fittasi appartamento ristrutturato Napoli 

Via Pier delle Vigne, angolo Piazza 

Giambattista Vico, 1° piano, composto 

da: salone triplo con mattonelle 

firmate Laura Biagiotti, 2 camere da 

letto, cucina piccola abitabile, bagno, 

corridoio, 2 ripostigli, balconate con 

cancelli, porta blindata, ascensore, 

portiere, termoautonomo, no agenzie. 

€ 800,00 mensili + oneri condominiali. 

Tel. 3356845802

..............................................................

Afragola Piazza Municipio fittasi 

appartamento in palazzo storico 

(Palazzo Migliore), 3 vani, 90 mq circa, 

1 bagno, cucina in corridoio che si apre 

su ampia balconata, porta blindata, 

persiane blindate, termoautonomo, 

buone condizioni, secondo piano, no 

ascensore, no posto auto, no agenzie, 

€ 380,00 mensili, minime spese 

condominiali. Tel. 3356845802

..............................................................

Fittasi villetta a schiera a S. Agnello 

in penisola sorrentina loc. Colli di 

Fontanelle (fronte strada), 3 posti 

auto, molto panoramica, con giardino 

privato, ammobiliata per vacanze 

anche settimanali. Tel. 081 8786576

..............................................................

Vendo negozio in centro ad Asiago. 

Tel. 3284629500

..............................................................

Vendo casa a Sant’Agata dei due Golfi, 

centrale, composta da: tre camere, 

cucina abitabile e bagno, con terrazzo 

di 30 mq e terreno di 200mq posto auto 

cantina, doppio ingresso indipendente. 

Tel. 3389429680 

..............................................................

Fittasi appartamento a 100 metri dal 

mare in riviera San Montano composto 

da 2 camere da letto  piu 2 terrazzi 

esterni. Tel. 3383989744

..............................................................

Vico Equense zona collinare 

appartamentino arredato 

panoramicissimo con posto auto. Fitto 

transitorio eventualmente rinnovabili, 

recentemente ristrutturato. Canone di 

locazione € 700,00. Tel. 3316161752

..............................................................

Triscina di Castelvetrano (TR) vendesi 

villetta di 150 mq, disposta su di un 

solo piano e composta da: 1 cucina 

soggiorno, 3 camere da letto, 1 bagno 

e un bagnetto esterno completo di 

doccia. Circondata da un giardino di 

1000 mq, climatizzata, con posto auto. 

Possibilità di vedere subito foto. Prezzo 

affare € 140.000,00. Tel. 3283483657

..............................................................

Prezzo affare. Vendesi box pertinenziale 

sottoterraneo in Sorrento, 37 mq. 

Solo € 60.000,00. Tel. 3333794830

Sarta esperta e precisa offresi per 

riparazioni (aggiusti) in penisola 

sorrentina. Prezzi modici. 

Tel. 3333761349

..............................................................

40enne serio e motivato offresi per 

lavori notturni. Tel. 3383315437

..............................................................

Si eseguono riparazioni sartoriali 

e aggiustature. Prezzi modici e 

professionalità. Zona Massa Lubrense. 

Tel. 3283425557

..............................................................

Parrucchiera con diploma triennale e 

vasta esperienza nel settore, offresi per 

pieghe, colori, meches, shatush, tagli, 

acconciature, applicazione di Hair 

extension, ricostruzione del capello, 

servizi Make up, trucco sposa, trucco 

base, servizi estetici come baffetto, 

sopracciglia e molto altro. Disponibile 

anche la domenica e nei giorni festivi. 

Tel. 3349915699

..............................................................

Donna seria ed affidabile con molta 

esperienza nel lavoro, cerca lavoro 

come badante, baby sitter, donna delle 

pulizie. In zona Penisola Sorrentina. 

Tel. 3381730958

..............................................................

Signora seria, affidabile e pulita con 

esperienza, CERCA URGENTEMENTE 

lavoro in penisola sorrentina come 

aiuto domestico e/o badante. 

Tel. 3315223124

..............................................................

Laureata in scienze dell’educazione 

e della formazione e in possesso del 

diploma socio psico pedagogico cerca 

lavoro come babysitter. Esperienza 

decennale in campo. Motorizzata. 

Tel. 3388682763

..............................................................

Effettuo servizi di piccole riparazioni e 
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manutenzioni domestiche zona C/mare 

di Stabia e limitrofe. Tel.3664679600

..............................................................

Ragazza seria e affidabile cerca lavoro 

in zona Massa Lubrense e Sorrento 

come baby sitter, segretaria oppure 

come aiuto domestico. Tel. 3663562276 

..............................................................

Sono un estetista specializzata 

- VISAGISTA con 12 anni di 

esperienza... LAVORO CON UOMINI 

E DONNE x ceretta (anche con la 

resina x cerette integrali x sentire 

meno dolore) manicure, pedicure, 

ricostruzione, semipermanete - gel, 

trattamenti viso come pulizia viso, 

acido glicolico, trattamenti (con 

macchinari) lifting (risultati anke dal 

primo trattamento) TRUCCO SPOSA - 

TRUCCO FOTOGRAFICO -TRUCCO 

CORRETTIVO, massaggi linfodrenante 

- rassodante - anticellulite con 

pedana vibrante... Massaggi relax - 

decontratturante e rivitalizzante... 

Tel. 3333608108 

..............................................................

Hai bisogno di creare un video per 

una ricorrenza speciale? Come ad 

esempio, per la realizzazione del video 

per un diciottesimo, un quarantesimo, 

un cinquantesimo, un anniversario 

di matrimonio, per la persona amata, 

per la laurea, per il compleanno, 

onomastico di una persona cara. 

Non ti preoccupare ci sono qui io! Si 

garantisce qualità! Tel.3397555904

..............................................................

Cerco una nuova occupazione (sono 

estetista) vorrei lavorare in centri 

estetici oppure hotel oppure spa...

(anche per sostituzioni o extra) oltre 20 

anni di esperienza...ho lavorato presso 

Scrajo Terme; Hotel Angiolieri; Hotel 

Cocumella; Towers Hotel. Massima 

serietà e disponibilità. Tel. 3395358728 

- 3396544795

..............................................................

Dentista al tuo domicilio protesi mobile, 

ortodonzia, mascherina estetica. 

Tel. 3420413797

..............................................................

Autista munito di patente C con relativo 

Cqc, serio, affidabile, lavoratore, tutto 

fare e con esperienza, cerca lavoro 

come magazziniere, scaffalista, autista 

e/o corriere in penisola e/o fuori. No 

perditempo. Tel. 3665378914

..............................................................

Cerco ragazza seria che abbia volontà 

di lavorare come ruolo di venditrice in 

un negozio a Sorrento con conoscenza 

di lingua inglese e francese. 

Tel. 3391642706

..............................................................

Vendo prodotti Avon e Stanome. 

Tel. 3317657986

..............................................................

Parrucchiere Jean Louis David 

seleziona estetista da inserire nel 

proprio organico. Tel. 3382343020

..............................................................

Si effettuano lavori di giardinaggio e 

pulizie ville a prezzi scontati in penisola 

sorrentina. Per contatti dopo le ore 

17:00. Tel. 3476788887

..............................................................

Si effettuano pulizie dopo ristrutturazioni 

in appartamenti e negozi, a prezzi 

scontati. Tel. 3476788887

..............................................................

Azienda Leader nel settore della 

distribuzione di prodotti alimentari 

con trentennale esperienza ricerca 

rappresentate e/o procacciatore d’affari 

ambosesso per espansione della forza 

commerciale nella zona della penisola 

sorrentina e costiera amalfitana. La 

nostra persona ideale dev’essere seria, 

seriamente motivata, determinata con 

un gran senso di responsabilità, con 

tanta voglia di lavorare e crescere 

in una struttura consolidata come la 

nostra azienda. 

Tel. 0818081523

..............................................................

Ragazza seria italiana cerca lavoro 

come badante giorno e notte, 

domestica, lavapiatti e come stiratrice, 

zona penisola sorrentina. 

Tel. 3478810869

..............................................................

Cedesi attività avviata di struttura 

alberghiera zona Massa Lubrense. 

Tel. 3381215043 

..............................................................

Sig.ra italiana con esperienza cerca 

lavoro come badante, anche giorni 

festivi, sia di notte che di giorno. 

Tel. 3664917426

..............................................................

Cerco lavoro come badante, pulizie 

domestiche, pulizia scale, lavapiatti in 

penisola sorrentina. Tel. 3478810869

..............................................................

Cerco lavoro come babysitter, pulizie 

dalle 16:00 alle 20:00. Tel. 3459473987

..............................................................

Azienda con pluriennale esperienza 

nella vendita all’ingrosso di generi 

alimentari cerca personale da inserire 

nel proprio organico. Tel. 0818081523

..............................................................

Sig.ra anziana sola cerca aiuto per 

faccende domestiche 4 ore la mattina 

e 2 il pomeriggio a S.Agnello. 

Tel. 3333828473

..............................................................

Ragazzo 34enne cerca lavoro come 

barista, cameriere di sala, portiere di 

notte, cassiere; referenze nei settori. 

Massima serietà e disponibilità 

immediata. Zona Sorrento e limitrofi. 

Tel. 3477332647

..............................................................

30enne italobrasiliana cerca lavoro 

come cameriera ai piani, stiratrice e 

collaboratrice domestica. Massima 

serietà e disponibilità immediata. Zona 

Sorrento e limitrofi. Tel. 3451531941 

(chiamare solo la mattina)

..............................................................

37enne cerca lavoro come portiere di 

notte o come impiegato back office, 

ottime referenze nel settore. Lingue 

parlate e scritte inglese, francese, 

tedesco. Zona Sorrento e limitrofi. 

Tel. 3482928903

..............................................................

Ragioniere 52 enne, con esperienza 

pluriennale in contabilità generale, 

gestione magazzino, pratico computer, 

cerca lavoro a Scafati (Sa) o zone 

limitrofe. Tel. 3393586823. 

..............................................................

Sono una ragazza di 38 anni cerco 

urgentemente lavoro mezza giornata 

in famiglia. Sono una infermiera con 

esperienza, ma sono disponibile anche 

come cameriera, commessa, pulizie, 

baby-sitter. Sono educata, gentile e 

disponibile. Tel. 3281592468

..............................................................

Se vuoi assistenza notturna per i tuoi 

ammalati o hai dei bambini e desideri 

una serata tutta per te? Contattami seria 
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e di massima fiducia. Tel. 3382662124

..............................................................

Massaggi e trattamenti benessere. 

Terapie naturali per cervicale, 

sciatalgie, sinusite, colite, ansia e 

attacchi di panico. Operatrice olistica, 

riceve per appuntamento. 

Tel. 3338188612 

..............................................................

Cerco lavoro come volantinaggio, tutto 

fare. Tel. 3393595436

..............................................................

Azienda Internazionale JTCare 

company sta aprendo mercato in 

Italia, in penisola sorrentina, con 

un prodotto esclusivo in Europa. 

Selezioniamo nuovo team in tutta la 

Campania di consulenti, manager, 

direttori commerciali, telefonisti e 

tecnici per l’assistenza. Pagamento: 

fisso (in base alle mansioni) e ottime 

provvigioni (piano marketing esclusivo 

in Italia). La selezione avviene previo 

invio curriculum vitae. Per ulteriori 

informazioni contattare: 

jtcare.rts@gmail. com 

..............................................................

Cerco o estetista al secondo anno 

o estetista già formata, con buona 

conoscenza di inglese, in ceretta, mani, 

piedi, massaggi e semipermanenti. 

Curriculum richiesto. Tel. 3342840408

..............................................................

Badante cerca lavoro presso anziana o 

famiglia. No perditempo. 

Tel. 3203506581

..............................................................

Diventa manager di te stesso. Vendi 

generi alimentari all’ingrosso e 

dettaglio. Tel. 0818081523

..............................................................

Esperto portiere d’albergo plurilingue 

cerca lavoro come portiere di notte per 

la stagione estiva 2014 in alberghi della 

Penisola Sorrentina. Tel. 3385680713

..............................................................

Cerco lavoro come cameriera, massima 

disponibilità, serietà ed esperienza nel 

settore. Tel. 3420599825

..............................................................

Ragazza ventunenne cerca lavoro 

come commessa, baby sitter 

(anche per bambini piccolissimi), 

doposcuola, collaboratrice domestica. 

In casa posso aiutare in tutto (lavare, 

cucinare, stirare), come commessa 

in supermercati o negozi (no bella 

presenza se importa). Possibilmente 

tra Meta, Piano, Sant’ Agnello, 

Sorrento o Vico, se nelle vicinanze 

della stazione o comunque facilmente 

raggiungibile (non avendo ne motorino 

ne macchina). Massima disponibilità, 

serietà e educazione, diplomata al liceo 

socio psicopedagogico. Disponibile 

tutti i giorni sia mattina che pomeriggio. 

Residente a Piano. 

Tel. 3341221551

..............................................................

Non farti contagiare dalla crisi 

rinunciando al parrucchiere chiama 

per tutti i sevizi, anche solo per la 

piega, (shampoo + piega + colore € 

23.00). Card colore in regalo chiama 

subito non pensarci troppo! 

Tel. 3298834157

..............................................................

Cerco imprenditori o persone per 

nuovo progetto. Chiamare dalle 10:00 

alle 12, dalle 16:00 alle 18:00. 

Tel. 3284629500

..............................................................

Azienda leader nella vendita 

all’ingrosso di generi alimentari 

presente sul mercato da oltre 30 anni 

nell’ambito dello sviluppo commerciale 

ricerca agenti / rappresentanti. 

Zona Penisola Sorrentina / Costiera 

Amalfitana. Tel 0818081523

..............................................................

Cerco lavoro come cameriere - barista 

urgentemente anche a spostamenti 

con vitto e alloggio (nord Italia - estero). 

Tel. 3471040790

..............................................................

Cerco lavoro come assistenza a 

persone anziane di notte in zona 

penisola sorrentina. Oppure come 

domestica, stiratrice. Tel. 3315218518

..............................................................

Cerco lavoro come badante di notte 

per anziani, come domestica di giorno 

in penisola sorrentina. Tel. 3315218518

..............................................................

Ragazza diplomata nel settore 

turistico, in possesso di patente ECDL, 

di anni 20, cerca lavoro come baby-

sitter, ripetizioni private, commessa o 

cassiera. Zona penisola sorrentina. 

Tel. 3331107312

..............................................................

Pianobar voce femminile offresi 

per eventi di ogni tipo. Immagine, 

professionalità ed eleganza e 

vasto repertorio di musica classica 

napoletana, italiana, internazionale e 

disco anni ‘60 - 80. Tel. 3385811282 

..............................................................

Cerco persone in Italia che hanno 

contatti commerciali in America Latina 

- Cina - Romania - Moldavia. Chiamare 

Igor dalle 10:00 alle 12:00, dalle 14:00 

alle 18:00. Tel. 3284629500

..............................................................

Azienda settore benessere a livello 

mondiale ricerca persone motivate per 

attività indipendente part-time - full-

time (alla portata di tutti candidarsi 

solo se si ha già un occupazione 

anche part-time). Chiamare dalle 10:00 

alle12:00, dalle 14:00 alle 18:00. 

Tel. 3284629500.

..............................................................

Gestisci TU il tuo tempo libero e il 

tempo da dedicare a questa fantastica 

attività! Con AVON o stanhome 

puoi realizzare il tuo sogno ed essere 

imprenditrice di te stessa con il 

sostegno di una società multinazionale 

leader del settore. COMPLETAMENTE 

GRATUITO senza nessun contributo 

iniziale!!! PROVARE NON COSTA 

NULLA. Tel. 3317657986

..............................................................

Sono una ragazza ventenne diplomata, 

seria educata e affidabile cerco 

lavoro come baby sitter, commessa o 

altro. No motorizzata, ma comunque 

organizzatissima grazie in anticipo. 

Tel. 3345091541

..............................................................

Ragazza di 37 anni con ventennale 

esperienza nel settore, offresi per 

pulizie domestiche e stiratura, una o 

due volte a settimana. Massima serietà. 

No perditempo. Sono rintracciabile 

dalle 13:00 alle 15:00. 

Tel. 3395694433

..............................................................

Ragazza seria e affidabile cerca lavoro 

come segretaria, babysitter o come 

collaboratrice domestica. 

Tel. 3663562276 

..............................................................

Cerco collaboratrice/re per avviare 
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un’attività di wedding planner. 

Tel. 3398875003

..............................................................

Cerco lezioni private di pianoforte 

in penisola per principiante, non in 

possesso dello strumento. Prezzo 

modico. Tel. 3312465759

..............................................................

Signora seria e referenziata 

cerca lavoro solo la mattina come 

collaboratrice domestica, compagnia 

ad anziani o altri lavori di pulizia. Si 

astengano gentilmente uomini. 

Tel. 3343426986

..............................................................

Piano di Sorrento causa trasferimento 

cedesi gestione attività di edicola, 

cartoleria, punto Sisal. Tel. 3394528050 

..............................................................

Siti Internet a partire da €. 400,00 per 

ulteriori info www.5lire.net/mimmoload

..............................................................

Eseguo disegni personalizzati dipinti 

a mano su t-shirt, jeans, scarpe, borse 

ecc. Eseguo anche disegni sulle pareti 

(ad esempio in una cameretta o in un 

locale). Tel. 3891665161

..............................................................

Eseguo cerette, manicure, pedicure, 

massaggi anticellulite, massaggi 

decontratturanti, linfodrenaggio, 

smalto semipermanente, pulizia del 

viso trucco per occasioni speciali ecc. 

Tel. 3395358728

..............................................................

Scuola di danza cerca sarta modellista 

per la realizzazione di vestiti di ballo, 

danza e ginnastica artistica a prezzi 

modici e che abbia già lavorato in 

questo settore. Zona di Vico Equense, 

Penisola Sorrentina e Castellammare 

Di Stabia. Tel. 3338738541

..............................................................

Ragazza di 21 anni, seria ed affidabile, 

non perditempo, residente a Piano di 

Sorrento, cerca lavoro tra Meta, Piano, 

S.Agnello, Sorrento o Vico come: 

baby-sitter, dog-sitter, collaboratrice 

domestica, badante, commessa. 

Disponibilità immediata, nessun 

problema di orari, non auto munita. 

Tel. 3663562023

..............................................................

Cerco una persona che mi può aiutare 

a studiare per una prova d ingresso 

all’università. Preferibilmente laureata 

in medicina. Tel. 3318945155
..............................................................

Laureata in lingue con esperienza 

all’estero impartisce lezioni private di 

inglese e spagnolo (anche a domicilio). 

Massima serietà. Tel. 3332911159

..............................................................

Studente universitario in informatica con 

diploma di ragioniere programmatore 

mi offro disponibile per lezioni e 

ripetizioni in economia aziendale di 

preparazione al conseguimento della 

patente ecdl o lezioni per la gestione 

degli strumenti microsoft office e 

strumenti office in open source, lezioni 

di programmazione base in c, java, 

html, my - sql, lezioni singole o di 

gruppo, a € 7,00 a ora. Tel. 3398789665 

..............................................................

Madrelingua spagnola in Sorrento - 

Piano di Sorrento impartisce lezioni, 

traduzioni web, corsi intensivi per 

esami universitari e baby corsi di 

spagnolo 4 - 10 anni. Tel. 3398758797

..............................................................

L’associazione Horus (onlus) organizza 

corsi di: Reiki, Massaggio classico, 

Shiatsu, Riflessologia, Reiki Aurico 

e tanti altri. Tel. 3382172970 oppure 

m.pascariello@libero. It

..............................................................

Laureata in Lingue e Letterature 

Straniere con esperienza 

nell’insegnamento impartisce lezioni 

private di inglese e spagnolo. 

Preparazione esami universitari, 

diplomi di lingue e recupero debiti 

scolastici. Impartisce inoltre lezioni di 

francese ad alunni delle scuole medie 

e lezioni di tutte le materie umanistiche 

ad alunni delle scuole medie e 

superiori. Zona Penisola Sorrentina. 

Tel. 3204565062

..............................................................

Docente laureata in lingue e letterature 

straniere impartisce lezioni private 

di inglese, francese e tedesco a 

studenti di scuola secondaria di primo 

e secondo grado. Prezzi modici zona 

Massa Lubrense. Tel. 3396206793

..............................................................

Insegnante madre lingua inglese e 

francese impartisce lezioni private a 

domicilio per alunni scuole elementari, 

medie e superiori. Tel. 0818024680  ore 

pasti o 3341344156

..............................................................

Professoressa esperta in dizione 

impartirebbe lezioni private. 

Tel. 0818787312

..............................................................

Universitario impartisce lezioni, anche 

a domicilio, e storia, filosofia, italiano, 

geografia a studenti di scuole medie 

e superiori. prezzi modici e massima 

serietà e no perdi tempo. zona penisola 

sorrentina. Tel. 3385282558

..............................................................

Cerchiamo membri per un corso 

di watsu per il mese di maggio o 

settembre tenuto ad Ischia.

Tel. 3398826368

..............................................................

Le lingue straniere non sono più 

un problema! laureata in lingue 

con massimo dei voti e certificata 

esperienza di insegnamento impartisce 

lezioni di inglese, tedesco e spagnolo 

sia a livello scolastico che universitario. 

si effettuano inoltre preparazioni 

personalizzate per esami Trinity e 

Cambridge Esol e preparazione esame 

inglese patentino e patente nautica. 

Zona penisola sorrentina. 

Tel. 3287597226

..............................................................

Docente materie letterarie impartisce 

lezioni e doposcuola in italiano, latino, 

greco (solo iv ginnasio), storia, filosofia, 

geografia per le scuole superiori 

licei e tecnici. Impartisce lezioni e 

potenziamento in tutte le materie per 

le scuole medie inferiori. Ambiente 

familiare, professionalità e serietà. 

Prezzo contenuto e mensile. zona 

Piano di Sorrento. Tel. 3384938278

..............................................................

Lezioni private per bambini scuole 

elementari. Zona Massa Lubrense. 

Tel. 3382842073 

..............................................................

Le lingue straniere non sono più 

un problema! Laureata in lingue 

con massimo dei voti e certificata 
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esperienza di insegnamento impartisce 

lezioni di inglese, tedesco e spagnolo 

sia a livello scolastico che universitario. 

Si effettuano inoltre preparazioni 

personalizzate per esami Trinity e 

Cambridge Esol e preparazione esame 

inglese patentino e patente nautica. 

Zona penisola sorrentina. 

Tel. 3287597226

..............................................................

Lezioni di matematica e fisica a 

prezzi modici. Massima serietà ed 

esperienza. Zona Penisola Sorrentina. 

Tel. 3398790331

..............................................................

Ragazza diplomanda al Liceo 

Scientifico impartirebbe lezioni private 

per bambini di scuole medie in tutte 

le materie. Disponibile per la stagione 

estiva come baby-sitter !!! SERIA ED 

AFFIDABILE CON TANTA VOGLIA DI 

LAVORARE. Tel. 3883259216
..............................................................

Insegnante abilitata impartisce lezioni 

private. Tutte le materie per le scuole 

medie; materie letterarie, diritto, 

economia politica, scienza delle 

finanze, lingue per le scuole superiori. 

Possibilità di lezioni collettive. Prezzo 

modico. Zona Piano di Sorrento. 

Tel. 3476172090

..............................................................

Docente laureata in lingue e letterature 

straniere impartisce lezioni private 

di inglese, francese e tedesco a 

studenti di scuola secondaria di primo 

e secondo grado. Prezzi modici zona 

Massa Lubrense. 

Tel. 3396206793

..............................................................

Avvocato impartisce lezioni private per 

preparazione esami universitari e per 

scuole superiori. Zona Vico Equense – 

Sorrento. Tel. 3394095882

..............................................................

Insegnante abilitata impartisce lezioni 

private. Tutte le materie per le scuole 

medie; materie letterarie,  diritto, 

economia politica, scienza delle 

finanze, lingue per le scuole superiori. 

Possibilità di lezioni collettive. Prezzo 

modico. Zona Piano di Sorrento. 

Tel. 3476172090

 

Vendo Fiat Punto anno ’97 in ottime 

condizioni con autoradio, colore 

bianco, motore e radiatore nuovo a soli 

€ 1.000,00. Tel. 3395365789

..............................................................

Vendo Renault Clio anno 2014 1.2 gpl 

km 23.000 colore grigio scuro. Prezzi 

€9000,00. Tel. 3386947884

..............................................................

Vendesi motociclo HONDA SH 150 

sett. 2011 KM 16000 parabrezza e 

bauletto OTTIME CONDIZIONI. Prezzo 

€ 1.600,00 tratt. Tel. 3392042445

..............................................................

Vendo Fiat A 112 junior anno ‘84. 

€ 3.500,00 trattabili. Tel. 3491887913

..............................................................

Vendo fiat 500 L anno ‘72. € 3.000,00. 

Tel. 3491887913

..............................................................

Vendo ricambi per Fiat 500 d’ epoca. 

Tel. 3491887913

..............................................................

Vendo ricambi per Giulia Ti Super. 

Tel. 3491887913

..............................................................

Vendesi go kart 100 buone condizioni, 

anche prova in pista. € 1.800,00 

trattabili. Tel. 3203506581 

..............................................................

Vendo Yamaha 600 Fazer del 2006 

a 20000 km in garage € 2.000,00 

trattabili. Tel. 338 2565821

..............................................................

Vendo bici da corsa Olmo misura 54. 

€ 500,00. Tel. 3491887913

..............................................................

Ragazza madre cerca in regalo culla, 

scaldabiberon da casa, dondolino 

da tavola, con annessi accessori per 

neonato. Tel. 3315223124

..............................................................

Vendo bici da corsa Colnago misura 

53. € 500,00. Tel. 3491887913

..............................................................

Piano BAR con 3 chitarriste, 3 voci, 2 

mandolini. Per le tue feste o cerimonie. 

Tel. 3346972546

..............................................................

Cerco lavatrice di seconda mano in 

buone condizioni visibile in penisola 

sorrentina. Tel. 3343426986

..............................................................

Causa Trasloco vendo mobili in legno 

pregiato e di ottima fattura: zona 

pranzo con tavolo 4 sedie e credenza 

(€700,00 trattabili), mobili zona notte 

compreso letto in ferro battuto (€700,00 

trattabili), scrittoio € 250,00 con sedia 

€ 70,00, seconda camera da letto 

completa compresa di scrivania e 

sedia € 700,00, inoltre lampade ed altri 

oggetti. Tel. 3387019299

..............................................................

Causa trasloco vendo capi firmati di 

abbigliamento maschili taglia 50 e 

capi femminili taglia 44, più pelliccia 

visone scuro taglia 46 € 600,00 ed un 

cappotto in cachemire con collo di 

volpe taglia 46. Prezzo € 200,00. 

Tel. 3387019299 

..............................................................

Causa trasloco vendo oggettistica e 

casalinghi a prezzi modici. 

Tel. 3387019299

..............................................................

Si vende carrozine go-go style usata 

pochissimo € 50,00. Tel. 3772108957

..............................................................

Vendesi scrivania per ufficio cm 160x80 

altezza regolabile, nuova con piano in 

vetro. € 80,00. Tel. 3287580951

..............................................................

Vendesi tecnigrafo Tecnomeli cm 

170x100 con lume in ottime condizioni, 

piano perfetto per il disegno tecnico 

€ 120.00. Tel. 3287580951

..............................................................

Vendo capi firmati di abbigliamento 

maschile taglia 50 a prezzo da 

concordarsi. Tel. 3387019299

..............................................................

Vendo pelliccia di visone scuro taglia 

46 e cappotto in cashmere con 

collo di volpe taglia 46 a prezzo da 

concordarsi. Tel. 3387019299

..............................................................

Vendo mobili di legno pregiato: zona 

pranzo con tavolo, 4 sedie e credenza; 

mobili zona notte con letto in ferro 

battuto, seconda camera da letto 

compresa di scrivania con sedia. 
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Prezzo da concordarsi. 

Tel. 3387019299

..............................................................

Vendesi bancone bar 2,80 refrigerato, 

macchina del ghiaccio 150 kg di 

ghiaccio in 24 h,12 tavolini, 16 sedie, 

altoparlanti con amplificatore. Prezzo 

affare. 

Tel. 3391159921.

..............................................................

Compro fumetti/giornaletti dei 

supereroi (thor, capitan america, uomo 

ragno, fantastici 4, superman, ecc.). 

Tel. 3404026438 

..............................................................

Vendesi avvitatore elettrico Makita 

SE5025 molto potente e maneggievole. 

Tel. 3316244969

..............................................................

Vendo frigorifero, congelatore, 

lavatrice, lavastoviglie, cucina 4 fuochi, 

piano cottura, forno ad incasso ed altri 

elettrodomestici ad 80,00€ caduno. 

Tel. 0818721394 - 3384282031 

..............................................................

Basi karaoke aggiornatissime. oltre 

140.000, per tastiere o computer uso 

professionale o domestico. € 60,00. 

Tel. 3407365074

..............................................................

Vendo kit campagnola a 9 velocità 

€ 500,00. Tel. 3491887913

..............................................................

Dvd karaoke con 140. 000 basi 

aggiornatissime testo sincronizzato x 

computer o tastiere uso professionale 

o domestico. € 60,00. Tel. 3407365074 

..............................................................

Vendo culla in legno massello colore 

noce scuro corredata di materasso, 

cuscino, piumone e paracolpi, tutto 

avorio e carrozzina marca Inglesina 

modello vittoria colore blu. Perfette 

condizioni. € 150, 00 trattabili (vendibili 

anche separatamente). 

Tel. 3405249154. 

..............................................................

Scambio e compro banconote e monete 

italiane ed estere. Tel. 3405249154

..............................................................

Vendo per cessazione attività 

lettini massaggio sia fissi che 

trasportabili con custodia. Buon 

prezzo, contrattabile. Macchinario 

radiofrequenza, pressoterapia e luce 

pulsata. Tel. 3888596972

..............................................................

Compro fumetti/giornaletti dei supereroi 

(Thor, Capitan America, Uomo Ragno, 

Fantastici 4, Superman, ecc.). 

Tel. 3404026438

..............................................................

Vendo trattamenti per callosità ed 

occhi di pernice senza acqua. Nuove 

tecniche svizzere con la durata di tre 

mesi senza fastidi. Tel.388 8596972

..............................................................

Perdi due taglie senza nessuna dieta! 

Pacchetto di 10 massaggi dimagranti 

di un’ora, pressoterapie, fanghi e 

sinergie drenanti al modico prezzo di 

€ 300,00. Al fine del terzo trattamenti 

potrai già notare la differenza. 

Tel. 3398826368

..............................................................

Karaoke per Computer. Allieta le tue 

serate trasformando il PC in karaoke 

professionale con 140.000 basi 

karaoke aggiornatissime. € 60,00. 

Tel. 3407365074

..............................................................

Canna da pesca tipo bolognese, marca 

aria, in fibra di vetro e carbonio, made 

in Italy, lunghezza 4 mt, con mulinello 

Vigor e filo, come nuova. € 30,00. 

Tel. 3495838213 

..............................................................

Dischi in vinile 33 giri, Rock (Pink 

Floyd, Genesis, Queen, AC/DC, 

Deep Purple......) italiani (Pino 

Daniele, Renato Zero, Pooh, Edoardo 

Bennato......) Napoletane (Massimo 

Ranieri, Antonello Rondi, Nino Fiore, 

Giulietta Sacco.....). Da 5 a 10 euro 

cadauno. Inoltre, intera collezione 

musica classica, come nuova, in 

cofanetti da 10 dischi ciascuno, più 

4 volumi enciclopedia della musica 

classica. Inoltre 60 dischi 45 giri 

anni 70. A collezionisti interessati 

invio lista completa. Prezzi modici da 

concordare. Tel. 3495838213 

..............................................................

Muta Seac Sub in neoprene, per 

uomo di statura 1.70, composta di 

due pezzi, adatta uso invernale ed 

estivo (si può indossare anche solo la 

parte superiore). Usata pochissimo, 

integra ed in ottime condizioni. € 

50,00. Disponibili anche a prezzo da 

concordare, fucile Cressi 60 cm ad 

aria compressa con fiocina in acciaio 

e pompa per carica aria, cintura con 

10 piombi da 1 kg ciascuno e boa di 

segnalamento da sub. 

Tel. 3495838213.

..............................................................

Racchetta da tennis per adulto, marca 

Donnay, in alluminio, come nuova, 

completa di fodero. € 20,00. 

Tel. 3495838213 

..............................................................

Vendo prodotti naturali per raggiungere 

il proprio benessere. Tel. 3471040790   

..............................................................

Corso di Pittura De Agostini, disegno, 

pittura a olio, acquerello e altre 

tecniche. 7 volumi rilegati + glossario. 

In perfette condizioni, come nuovi. 

€ 50,00. Tel. 3495838213

..............................................................

Cerco attrezzi di ginnastica artistica 

usati e sbarre di danza classica! 

Tel. 3338738541

..............................................................

Si vende carrozine Go-Go Style usata 

pochissimo € 50,00. Tel. 3772108957

..............................................................

Vendo Samsung Game Pack NUOVO. 

ll game pad è l’accessorio perfetto per 

giocare sul tuo dispositivo Samsung. 

Smartphone e tablet diventeranno 

vere e proprie console di gioco 

grazie a Game Pad, che si collega 

immediatamente al tuo dispositivo e/o 

al tuo smart tv tramite HDMI.

La confezione comprende:

- Samsung game pad bluetooth;

- Multimedia dock;

- Cavo hdmi;

- Caricabatteria con cavo usb.

Tel 3384030467

..............................................................

Meta di Sorrento, per cambio 

abitazione vendo cameretta moderna 

colore arancione acquistata nel 2012 

completa di scrivania (m. 1, 58) con 

cassettiera; armadio con angolo (l2, 

45 p 0. 60 h 2, 35) , divano letto (con 

letto sottostante estraibile, misure l 2, 

00 - p 0, 90 - h 0, 65) e accessori vari 

quali mensole e appendiabiti. Prezzo 





di vendita € 800, 00 trattabile, con 

smontaggio e trasporto a carico dell’ 

acquirente. Tel. 3394783339

..............................................................

Meta di Sorrento, per cambio abitazione 

vendo camera da letto matrimoniale 

acquistata nel 1998 composta da letto 

matrimoniale in ferro battuto, comodini, 

comò (l 1,30 p 0,60 h0,76 ) e armadio (l 

3,30 p 0,60 -h 2,55) .Prezzo di vendita 

dell’intera camera € 800,00 trattabile. 

Disponibilità a vendere anche i mobili 

separatamente. Tel. 3394783339

..............................................................

Vendo sassofono contralto in MI 

Bemolle marca J. Michael come nuovo 

mai utilizzato, ancora nella custodia 

originale causa regalo inutilizzato. 

€ 250,00 trattabili. Tel. 3398863695

..............................................................

Vendo causa trasloco a soli € 500,00 

cucina completa di elettrodomestici, 

in buono stato da ritirare a Meta di 

Sorrento. Tel. 3662592553 per foto su 

WhatsApp tel. 3337397045

..............................................................

Vendo causa trasloco cameretta con 

letto singolo e armadio a € 300,00 da 

ritirare a Meta di Sorrento. 

Tel. 3662592553 foto su WhatsApp 

Tel. 3337397045

..............................................................

Vendo causa trasloco mobili 

componibili con reti e materassi a 

scomparsa a € 400,00 da vendersi 

anche separatamente a Meta di 

Sorrento. Tel. 3662592553 per foto 

WhatsApp tel. 3337397045

..............................................................

Vendo causa trasloco Armadio a 

€ 100,00 da ritirare a Meta di Sorrento. 

Tel. 3662592553 foto su WhatsApp 

Tel. 3337397045

..............................................................

Vendesi passeggino leggero Cam 

modello Portofino, sfoderabile 

completo di copri gambe e parapioggia 

usato pochissimo € 60,00 trattabili. 

Tel. 3332335810

..............................................................

Causa Trasloco vendo mobili in legno 

pregiato e di ottima fattura: zona 

pranzo con tavolo 4 sedie e credenza 

(€ 700,00 trattabili), mobili zona notte 

compreso letto in ferro battuto 

(€ 700,00 trattabili), scrittoio € 250,00 

con sedia € 70,00, seconda camera da 

letto completa compresa di scrivania e 

sedia € 700,00, inoltre lampade ed altri 

oggetti. Tel. 3387019299

..............................................................

Causa trasloco vendo capi firmati di 

abbigliamento maschili taglia 50 e capi 

femminili taglia 44, più pelliccia visone 

scuro taglia 46 € 600,00 ed un cappotto 

in cachemire con collo di volpe taglia 

46 € 200,00. Tel. 3387019299 

..............................................................

Causa trasloco vendo oggettistica e 

casalinghi a prezzi modici. 

Tel. 3387019299

..............................................................

Vendo 2 reti a doghe x letti singoli e 

2 materassi Memory singoli a € 50,00 

l’uno. Tel. 3387263461 ore serali

..............................................................

Vendesi tecnigrafo Tecnomeli cm 

170x100 con lume in ottime condizioni, 

piano perfetto per il disegno tecnico 

€ 120,00. Tel. 3287580951

..............................................................

Vendesi scrivania per ufficio cm 160x80 

altezza regolabile, nuova con piano in 

vetro. € 80,00. Tel. 3287580951

..............................................................

TUTTO PER IL TUO NEONATO: 

svendita di articoli inutilizzati conservati 

come nuovi, completi di istruzioni 

d’uso: 

1) TRIO PEG PEREGO Primo Viaggio 

(carrozzina, passeggino e sedile auto) 

modello unisex verde acqua con stand 

casa, materasso, piumino, cuscino 

anti-soffoco, copertura anti-pioggia e 

borsa coordinata; 

2) BOX GIOCHI CAM modello 

unisex beige con orsetto, facilmente 

richiudibile e completo di maniglie; 

3) STERILIZZATORE CHICCO a caldo, 

perfetto sino ad otto biberon ed utensili 

vari. 

Il tutto a SOLI € 250,00. Massima 

serietà. Tel. 3346701045

..............................................................

Affare anti-crisi! Vendesi preziosa 

parure di gioielli in smeraldo composta 

da orecchini, anello e catenina con 

ciondolo contornato da diamanti 

bianchi. Prezzo da concordare. 

Tel. 3337094553

..............................................................

Vuoi organizzare la una festa a 

casa tua? Compleanno, battesimo, 

comunione o altro evento, pensiamo 

a tutto noi, facendoti risparmiare 

tanto. Esperti in catering, ti cuciniamo 

sul posto con personale altamente 

qualificato di cucina e di sala. Prezzi 

modici con preventivi sul posto gratis. 

Per ogni evento fatto, ti offriamo in 

omaggio il sevizio pasticceria a tua 

scelta. Tel. 3337892214

..............................................................
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