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Per mantenere fresca e croccante l’insalata riponila in 
frigo con le foglie immerse in un po’ d’acqua con la 
quale avrai riempito una caraffa di vetro.

“Eureka” è una famosa esclamazione pronunciata dall’antico matematico greco 
Archimede,  proferita dopo aver fatto una importantissima scoperta scientifica. La 
voce verbale “Eureka” significa “ho trovato”. 

L’Insalata

Hai verniciato casa e la puzza di 
vernice non passa? Prova questo 
rimedio: metti una grossa cipolla 
tagliata in una bacinella di acqua 
fredda. La cipolla attirerà in un attimo 
l’odore di vernice.

La puzza 
di vernice
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Per far tornare teso il piano di una sedia di 
vimini puoi bagnare con abbondante acqua 
la parte che nel tempo si è sformato e farla 
asciugare al sole all’aria aperta: si ritirerà. 
Quando sarà perfettamente asciutta, ungete 
la parte con essenza di limone per ridarle 
elasticità.

Le sedie 
in vimini
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Per tenere lontano le mosche 
dall’immondizia, per prima cosa lava 
bene il bidone e lascialo asciugare 
bene al sole. Poi mettici dentro del 
sapone di Marsiglia in scaglie.

L’immondizia

Aria di grigliata? Per pulire più facilmente 
la griglia del barbecue dalle incrostazioni 
di cibo e grasso bruciato, avvolgici intorno, 
il più stretto possibile, un foglio di carta 
stagnola pesante, con la parte lucida 
all’interno. Quando la carbonella è quasi al 
punto di massimo calore, appoggiaci sopra 
la griglia per 10 minuti. In seguito togli la 
carta stagnola: tutto lo sporco si staccherà 
facilmente lasciando la griglia pulita e 
brillante.

La grigliata
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Per rimuovere i bioccolini di lana dai maglioni 
usa un sistema rapido ed economico. 
Servendoti di un rasoio elettrico o a mano, 
radi molto delicatamente la parte da 
ripulire. Non insistere troppo energicamente 
nel passare il rasoio sul maglione,  altrimenti 
rischi di tagliarne i filati. 

I maglioni



La risposta arriva dal galateo a tavola che, con 
il tempo, è diventato un po’ meno complesso. 
Per risolvere il dilemma tra destra e sinistra, 
sia per la mise en place, sia per quanto 
riguarda il servizio, è bene tenere presente 
queste semplici regole. 
A sinistra
La forchetta e il tovagliolo, piegato in due a 
formare un rettangolo o un triangolo.
Il piattino per il pane.
La finger bowl da usare dopo i piatti di pesce.

A destra
Coltello, che deve avere la lama rivolta verso 
il piatto, e cucchiaio.
Due bicchieri (uno per l’acqua e uno per il 
vino), in alto e in corrispondenza del coltello.
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Come si apparecchia 
la tavola?

È una bizzarra attività nata in Nuova Zelanda 
nel 1994, quando due simpatici signori, Dwane 
van der Sluis e Andrew Akers, hanno deciso 
di utilizzare una sfera di plastica per lanciarsi 
giù da una collina senza farsi male. Si tratta di 
una palla in materiale elastico trasparente di 
3 metri di diametro e caratterizzata da una 
camera d’aria interna. La pratica ha riscosso 
immediatamente un grande successo, a tal 
punto da essere brevettata sotto il nome di 
Zorb. Ora è diventato un vero e proprio sport 
con delle semplici regole: basta entrare nella 
bolla e lasciarsi andare giù per un pendio, in 
alcuni casi la velocità può arrivare anche a 50 
km/h. 

Cos’è lo zorbing? 

...Domande e risposte 
per dubbi e perplessità...
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...Domande e risposte per dubbi e perplessità...

In un iPhone 5 ci sono circa 0,03 grammi 
d’oro. Tutti i dispositivi hi-tech contengono 
una piccola quantità del prezioso metallo 
e in internet ci sono centinaia di video 
che spiegano come estrarlo. Secondo 
GoldKingsOnline, i riciclatori potrebbero 
recuperare piccole quantità d’oro anche dai 
vecchi rilevatori di fumo, dai videoregistratori, 
dai vecchi occhiali da lettura, dal rivestimento 
di libri antichi, dal toner di alcune stampanti 
fotografiche.

È vero che nei cellulari 
c’è l’oro?

Come tutti sanno, 
il gesto del “dare il 
cinque”  in inglese 
“Give me five” 
consiste nel battere 
con la mano su 
quella di un’altra 
persona come 
segno di confidenza, 
amicizia, accordo. Il 
numero “cinque” è 
quello delle dita che 
si sovrappongono. 
L’usanza è 
americana e nasce nel mondo del jazz con 
primo film sonoro della storia “Il cantante di 
jazz” con Al Jolson (1927). E si è poi diffusa in 
altri ambiti. Nello sport si comincia a battere 
le mani più in alto, all’altezza della testa, e 
il gesto è battezzato “High five”:  lo fecero 

per la prima volta nel 1977 Glenn Burke e 
Dusty Baker, giocatori di baseball. C’è chi 
ritiene che “il cinque” rappresenti la forza 
universale, la fratellanza, l’emancipazione 
razziale ecc. Negli Usa, dal 2002, si celebra 
ogni 3° giovedì di aprile il “National High Five 
Day”.

Qual è l’origine dell’espressione “dammi il cinque”?
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Nel caso in cui un soggetto che stia mangiando 
una pietanza subisca un danno alla bocca 
o a un dente a causa della presenza, nella 
pietanza stessa, di un pezzo di plastica o di 
altro oggetto ivi impropriamente contenuto, gli 
spetterà il risarcimento del danno. 
Il ristoratore risponde direttamente delle 
conseguenze prodotte dalle portate che 
serve ai tavoli indipendentemente se il cibo 
sia stato prodotto interamente o solo in parte 
nella sua cucina. Egli potrà, al più, rivalersi a 
sua volta sul suo fornitore, ove sia dimostrato 
che la presenza del pezzo di plastica sia 
stato causato da altri, ma questo non deve 
interessare il cliente, che ha diritto di agire 
direttamente nei confronti di chi gli ha servito il 
piatto, e che ha diritto a vedere risarcito tanto 

il danno di natura patrimoniale che quello non 
patrimoniale. Nell’ipotesi in esame, quindi, 
si potrà agire per l’ottenimento del costo di 
ripristino del dente fratturato, producendo il 
preventivo di spesa, o la fattura, redatto da un 
dentista, nonché per l’ottenimento del danno 
non patrimoniale, cioè del danno biologico, 
da calcolarsi mediante le apposite tabelle e 
di prassi utilizzate dalla giurisprudenza.

a cura dell’ Avv. Patrizia Cappiello 
Lo studio è sito in 
Piano di Sorrento (NA) 
Corso Italia, 196 sc B 
Parco degli Ulivi  
p.cappiello@libero.it 
cell. 3391970892

Mentre mangiavo al ristorante una 
porzione di ravioli ripieni, ho subito 
la lesione di un dente a causa della 
presenza di un pezzo di plastica nella 
portata che mi era stata servita. Ho 
dovuto sottopormi alle cure di un 
dentista ma il ristoratore si rifiuta di 
risarcirmi perché, a suo dire, i ravioli 
erano stati comprati e non prodotti 
dalla sua cucina.

Chiedi all’esperto
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S
i apre così l’XI settimana di 
azione contro il razzismo 
organizzata dal 16 al 22 

marzo 2015 dall’Ufficio nazionale 
antidiscriminazioni razziali (Unar) del 
Dipartimento per le pari opportunità 
in collaborazione con Anci e 
Miur, in occasione della Giornata 
mondiale per l’eliminazione delle 
discriminazioni razziali che si celebra 
in tutto il mondo il 21 marzo di ogni 
anno.
In tutto il mondo milioni di persone 
sono ancora sottoposte a forme di 
discriminazioni di vario genere per 
quello che sono o per ciò in cui 
credono.
La discriminazione può assumere 

diverse forme: insulti e aggressioni, 
negazione dei beni di prima 
necessità, dell’accesso ai servizi 
essenziali e ad altri diritti. 

Accendi la mente spegni i pregiudizi

Il 21 marzo 2015 si celebra in tutto il mondo la 

Giornata Mondiale contro il Razzismo, indetta 

dalla Nazioni Unite in ricordo del massacro 

di Sharpeville del 1960, la giornata più 

sanguinosa dell’apartheid in Sudafrica. Quel 

giorno 69 manifestanti neri vennero uccisi 

da 300 poliziotti bianchi che protestavano 

contro l’introduzione dell’Urban Areas Act, 

provvedimento che imponeva ai cittadini 

sudafricani neri di esibire uno speciale 

permesso se fermati nelle aree riservate ai 

bianchi. Il comportamento della polizia, che 

sparò sui manifestanti, venne denunciato, da 

una speciale commissione d’inchiesta, come 

eccessivo impiego della forza contro una folla 

disarmata, mentre, l’operato del governo 

sudafricano venne ufficialmente condannato 
dalle Nazioni Unite.
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Chi subisce discriminazione può 
incontrare ostacoli nell’accesso al 
lavoro, all’istruzione, all’alloggio e a 
un’assistenza sanitaria adeguata. Tutte 

queste forme di discriminazione sono 

vietate dal diritto internazionale 

dei diritti umani. Per combatterle è 
necessaria anche la tua collaborazione. 
Lo slogan “Accendi la mente, spegni 

i pregiudizi.” nasce sulla scia della 
recente campagna di comunicazione 
del Contact Center Unar dove ad 
accendersi e spegnersi sono i diritti e 
le discriminazioni, questa volta l’invito 
è quello di accendere la mente per 
aprirsi all’altro, imparare a conoscersi 
per superare i propri pregiudizi e 
promuovere la ricchezza derivante da 
una società multietnica e multiculturale.

Se sei testimone di un atto discriminante nei 

confronti di qualcuno segnala subito la tua 

esperienza al numero verde 800 90 10 10, 

oppure tramite il modulo on line che trovi sul sito 

Ufficio Nazionale Antidiscriminazioni Razziali (Unar) 

del Dipartimento per le pari opportunità.
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Fonte Ufficio Nazionale Antidiscriminazioni Razziali (Unar) 

del Dipartimento per le pari opportunità.





Sai cosa mangi? 

S
i fa un gran parlare di cibi integrali, naturali e biologici, etc., ma non tutti hanno le idee 
chiare in questo campo. Spesso questi termini vengono usati in maniera impropria, perché 
non se ne conosce l’esatto significato.

Ecco una mini guida per comprendere con esattezza in cosa consistono i vari metodi di 

coltivazione attualmente utilizzati.  
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Agricoltura convenzionale

L’agricoltura convenzionale, definita anche 
industriale, viene praticata in maniera 
sistematica a partire dagli anni cinquanta 
del secolo scorso. Il grande merito è quello 
di aver aumentato la produttività agraria e 
quindi la disponibilità di alimenti. Per contro 
questo aumento di produttività ha un elevato 
costo energetico e ambientale. L’impiego di 

concimi azotati e di pesticidi di sintesi sta 

rendendo sterili i terreni, contaminando le 

falde acquifere e riducendo la biodiversità. 

Agricoltura biologica

L’agricoltura biologica impiega un metodo 

di produzione che si fonda sull’utilizzo 
di prodotti e processi presenti in natura, 
riducendo drasticamente l’impiego di prodotti 
e medicinali chimici di sintesi.
L’agricoltura biologica è disciplinata dal Reg. 
CEE 2092/91, che definisce le norme tecniche 
di produzione, i prodotti utilizzabili 

per la difesa, per la fertilizzazione, per 

la preparazione e la conservazione dei 

prodotti, i canoni per etichettare i prodotti da 
agricoltura biologica. 
 

Agricoltura biodinamica

A differenza dell’agricoltura biologica che in 
casi estremi ammette l’uso di alcuni prodotti di 
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sintesi, l’agricoltura biodinamica non li prevede 
in nessun modo. Oltre a recuperare pratiche 
tradizionali, quali il sovescio (fertilizzazione 
del terreno tramite interramento di piante, in 
particolare di leguminose che fissano azoto 
direttamente dall’atmosfera) e la rotazione 
delle colture, l’agricoltura biodinamica 

utilizza una serie di “preparati” utilizzati in 

dosi omeopatiche, che funzionano come vere 
medicine per il terreno e per le piante. Ne risulta 
un progressivo risanamento e arricchimento 
del terreno e della qualità nutritiva della 
verdura e della frutta che vengono coltivati su 
quella terra.  

Alimenti naturali 

e alimenti ecologici

“Secondo natura” o “naturale” sono definizioni 
usate costantemente dalla pubblicità accanto 
ad immagini patinate di campi coltivati e 
fattorie dei bei tempi antichi. Tuttavia, gli 
alimenti propagandati con il termine “naturale” 
non sono soggetti ad alcun controllo o 
regolamentazione e la definizione di 
“alimento naturale” non è disciplinata da 

alcuna legge. Lo stesso vale per i prodotti 
“ecologici”, definizione che sta a significare 

“rispettosi dell’ambiente”, ma non essendoci 
nessuna legge che li disciplini, il termine non 
offre alcuna garanzia di tutela del consumatore.

Alimenti integrali

L’alimento integrale è un alimento 
“non raffinato”. L’alimento integrale è 
qualitativamente superiore, giacché è 
più ricco di elementi nutritivi. Tuttavia, i 

prodotti integrali possono provenire sia 

da agricoltura biologica che da quella 

convenzionale, per cui il termine “integrale” 
può dar adito a degli equivoci, facendoci 
credere che il prodotto sia biologico, mentre 
invece non lo è.

Alimenti da agricoltura 

conservativa

L’agricoltura conservativa mantiene il suolo 

fertile e lo protegge dal sole, dalla pioggia 

e dal vento attraverso la copertura del 

terreno e lasciando la terra indisturbata.  
Tutto questo arricchisce il terreno senza che il 
contadino debba intervenire. Questo significa 
che gli agricoltori possono spendere di meno 
in fertilizzanti chimici costosi e dannosi per 
l’ambiente. Non ne elimina totalmente l’uso.
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Venerdì 23 gennaio per l’inaugurazione c’è 
stato un sentito omaggio a Pino Daniele, 
impreziosito dall’intervista telefonica 
al musicologo Federico Vacalebre da 
Sanremo, e seguito dalla proiezione del 
docu-film musicale “Passione”,  diretto da 
John Turturro nel 2010, e imperniato sulle 
più belle canzoni che hanno fatto grande 
Napoli, reinterpretate in originalissimi 
clip dai grandi di 
ieri e di oggi nei 
luoghi storici della 
città. “Napule è”, 
canzone simbolo di 
Pino Daniele scritta 
nel 1977, è il brano 
di chiusura del film, 
ed è stata accolta 
dal pubblico dell’Honda Bar con un 
grandissimo, commosso applauso. 
Venerdì  6 febbraio, il salotto letterario ha 

ospitato l’Associazione culturale “Effetto 
placebo”, un gruppo di giovani che, 
partito dalla Penisola sorrentina, si è 
allargato a tutt’Italia ed Europa, con un 
ambizioso progetto culturale ed editoriale, 
“IL COLLIRIO”. Dodici riviste, una al 
mese, ognuna centrata su un tema, che 
viene sviscerato da scrittori, disegnatori, 
cineasti, grafici, fotografi, musicisti, tutti 

uniti da un unico 
fine: “schiarirsi” la 
vista. A seguire, “La 
sedia della felicità”, 
ultimo film del 2013 
del grande regista 
Carlo Mazzacurati, 
una commedia 
esilarante e poetica. 

Venerdì 13 febbraio, ospite del salotto 
il simpaticissimo Amedeo Colella, 
recordman di vendite col suo “Manuale 
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Al Bar Honda la rassegna “Incontri al buio”

Di successo la formula che abbina film 

di qualità selezionati dal direttore artistico 

Antonio Volpe con la presentazione di libri e 

la ribalta di autori e realtà culturali emergenti  

nel salotto culturale condotto da Carlo Alfaro, 

responsabile eventi dell’Endas.  

S
i sta svolgendo con ottimi riscontri la 34esima edizione della rassegna “Incontri al 
buio” del Circolo Endas Penisola sorrentina onlus, presieduto da Adele Paturzo, 
nella nuova location dell’Honda Bar, sul Corso Italia a Piano di Sorrento. 

Circolo Endas Penisola Sorrentina 

a cura del dott. Carlo Alfaro
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di Napoletanità”, un insieme di pillole 
di cultura partenopea. Per il cineforum, 
“Amore e Libertà-Masaniello” del regista 
napoletano Angelo Antonucci, dedicato 
ad uno dei personaggi simbolo della 
storia di Napoli. 
Venerdì 21 febbraio, ospiti del salotto 
Endas, Maura Messina, vittima della 
Terra dei Fuochi che le ha “regalato” un 
tumore a soli 26 anni, col suo poetico e 
toccante “Diario di una Kemionauta”, 
e la giornalista Ornella Esposito, col 
suo pluripremiato documentario “Ogni 
singolo giorno”, in cui l’oncologo Antonio 
Marfella e il parroco di Caivano Maurizio 
Patriciello, narrano la loro esperienza di 
vita in questa terra martoriata. A seguire, 
lo struggente “Alabama Monroe”, piccolo 
capolavoro della cinematografia belga in 
lizza all’Oscar contro il nostro “La grande 
bellezza” di Sorrentino. 
Venerdì 27 febbraio, omaggio ad un 
altro mito della moderna napoletanità, 
Massimo Troisi, raccontato in modo 

inedito, originale, intimo, con i libri “Per 
Massimo Troisi. Saggi, ricordi, riletture”, 
a cura di Salvatore Aulicino e Salvatore 
Iorio, e “Mi ricordo...piripì zozzò. Diario 
dei giochi del piccolo Troisi”, di Alfredo 
Cozzolino, amico d’infanzia di Massimo 
Troisi ed attore nei suoi film.  A seguire 
la proiezione del pluripremiato cartoon 
made in Naples “L’Arte della Felicità”, un 
titolo molto vicino alla filosofia di Massimo. 
Venerdì 6 marzo incontro con l’autrice 
stabiese Mariarosaria De Simone ed il suo 
“Mille vite”, un esordio che ha lasciato già 
il segno per i numerosi positivi commenti 
della critica. A seguire la proiezione del 
film “Tango libre”, piccolo capolavoro della 
cinematografia europea, in cui l’arte del 
tango riscatta la vita di poveri disgraziati 
di provincia. Poetico, sensuale, con una 
dirompente storia d’amore.
Gli incontri proseguono ogni venerdì con 

tanti altri ospiti tutti da conoscere e da 

scoprire.

Gli incontri proseguono ogni venerdì con tanti altri 

ospiti tutti da conoscere e da scoprire.
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L
a legge di stabilità ha prorogato fino 
al 31 dicembre 2015 l’agevolazione 
fiscale prevista per l’acquisto di arredi, 

materassi e apparecchi di illuminazione, il 
cosiddetto “Bonus Mobili”, con le medesime 
modalità in vigore per l’anno 2014.
In pratica coloro che effettueranno lavori 
di ristrutturazione edilizia, sostituzione di 
infissi esterni e serramenti, 
manutenzione straordinaria 
o restauro conservativo, 
potranno avvalersi delle 
agevolazioni fiscali non solo 
per la parte edile ma anche 
per l’acquisto di arredi 
destinati ai locali oggetto 
dell’intervento, fino a un 
massimo di 10.000 euro; 
il che vuol dire che essendo detraibile il 50% 
della spesa, nel caso di un acquisto pari a 
10.000 euro si potranno portare in detrazione 
5.000 euro, che sarà possibile recuperare in 
quote da 500 euro all’anno, per 10 anni.  
Ne consegue che per una spesa di 8.000 euro 
la detrazione sarà di 4.000 euro, mentre per 
una spesa superiore, per esempio 15.000 

euro, la detrazione sarà pari a 5.000 euro che 
è il limite massimo. 
Gli importi di spesa si intendono ovviamente al 
netto dell’IVA che sugli arredi incide per il 22%, 
quindi se compro una cucina che pago 5.000 
euro, il costo dei mobili, degli elettrodomestici, 
del montaggio e trasporto è pari a 4.098,36 
euro. Otterrò pertanto la detrazione del 

50% su 4.098,36 euro, che 
rappresenta l’imponibile.
I beneficiari aventi diritto 
alla detrazione non devono 
necessariamente essere 
proprietari dell’immobile, 
possono accedervi anche i 
nudi proprietari, gli usufruttuari, 
coloro che occupano 
l’immobile con un contratto di 

fitto o comodato d’uso, i soci di cooperative 
divise e indivise, gli imprenditori individuali 
e i soci delle società semplici, purché il 
cespite oggetto della ristrutturazione non sia 
strumentale all’attività. 
Può usufruire anche il familiare convivente del 
possessore o conduttore dell’immobile a patto 
che sia intestatario delle fatture ed effettui i 

Bonus Mobili anche nel 2015

Può usufruire anche il familiare 

convivente del possessore 

o conduttore dell’immobile a 

patto che sia intestatario delle 

fatture ed effettui i bonifici a 

pagamento.

a cura di Lello Gargiulo
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bonifici a pagamento.
L’aspetto interessante è che non esiste 
l’obbligo di un rapporto tra i lavori edili e 
l’acquisto degli arredi, dunque è possibile 
spendere 2.000 euro per rifare un bagno di 
servizio e poi comprare una cameretta e una 
cucina per un valore di 9.000 euro, l’unico 
vincolo è che il tutto si svolga nell’ambito dello 
stesso immobile. 

Altro plus è che i beni oggetto del bonus 
possono essere pagati anche con un 
finanziamento rateale, sempreché la 
finanziaria che eroga il credito sia abilitata 
ad effettuare l’operazione.

Infine, ma si potrebbe approfondire ancora, 
va detto che il contribuente titolare di più unità 
immobiliari può accedere alle detrazioni più 
volte, essendo riferito il tetto di 10.000 euro, a 
ciascuna unità abitativa.    
Nonostante “Il Modulo Arredamenti” abbia 
finora effettuato decine di forniture destinate 
alla detrazione, per svariate centinaia di 
migliaia di euro, ho ritenuto opportuno proporre 

questa breve sintesi, in quanto l’impressione 
che ho tratto dall’esperienza personale è che 
questa opportunità molto spesso non viene 
esaustivamente comunicata né correttamente 
supportata da molti operatori, per ragioni che 
è facile intuire: 
• occorre conoscere bene i vari aspetti della 
legge e saperli spiegare al cliente, 
• occorre essere in regola, 
• occorre attendere più tempo per incassare il 
ricavato della vendita e non solo, 
• il rivenditore non realizza l’intero importo in 
quanto viene effettuata una ritenuta d’acconto 
che per l’anno 2015 è stata raddoppiata 
passando dal 4% all’8%. 
Questo importo sarà recuperato dal rivenditore 
solo dopo alcuni mesi, ma potrà passare 
anche un anno. Chi ha difficoltà a soddisfare 
questi parametri troverà tanti pretesti per 
scoraggiare l’operazione. 
Un altro ottimo motivo perché il consumatore 
valuti attentamente le professionalità messe in 
campo dai possibili interlocutori.   
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(per 6/8 persone)

500/600 g di formaggio fresco 
spalmabile
200 g di ricotta
1 mazzetto di erba cipollina fresca
due rametti di aneto
1 cucchiaio di salsa wortchester
1 peperone rosso
1 manciata di puntarelle 
(per fare i fiocchi)
pepe in grani per decorare
1 mazzetto di rucola per servire

Ingredienti
     

Il 

34

P
er comporre i 
pacchettini-antipasto 
puoi utilizzare dei 

tagliapasta rettangolari o 
quadrati oppure ne puoi 
realizzare uno solo grande. In 
questo caso aiutati con uno 
stampo fatto col cartoncino e 
rivestito di pellicola.
Frulla insieme il formaggio, 
la ricotta, la wortchester, una 
manciata di erba cipollina 
tagliata a pezzetti, l’aneto. 

Lava le verdure. Ricava dal 
peperone tanti rettangolini. 
Componi la forma del 
pacchetto sul piatto di 
servizio e procedi sistemando 
i rettangoli di peperone 
premendo leggermente per 
farli attaccare al formaggio. 
Apri due fili di erba cipollina 
con una lama (nel senso 
della lunghezza) e fissali sul 
formaggio in modo di formare 
il ‘nastro’ del pacchetto 

(orizzontale e verticale). 
Sfiletta una puntarella in modo 
da ottenere un fiocchetto 
da sistemare al centro del 
pacchetto, nel punto in cui 
si incrociano i fili di erba 
cipollina. Distribuisci i grani 
di pepe in modo uniforme. 
Sistema la rucola tutt’intorno 
al pacchetto-antipasto e 
portate in tavola.

Leggimigratis • Marzo 2015

Piatto 
regalo

Preparazione

Difficoltà: Media
Tempo di preparazione: 
20/30 minuti

Per preparare i pacchettini-antipasto ci vuole solo 
un po’ di pazienza ma gli ingredienti sono semplici 
e anche dietetici. La base è un formaggio fresco 
spalmabile a cui aggiungere a piacere erbe 
aromatiche, spezie, verdure, etc.
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Partiti dal programma 
tv “Ti lascio una 
canzone”, condotto 
da Antonella Clerici, 
al quale hanno 
partecipato da 
bambini nel 2009, 
Piero Barone, Ignazio 
Boschetto e Gianluca 
Ginoble si sono affermati con successo nel 
panorama musicale internazionale con “Il 
Volo” dopo aver firmato un contratto con una 
major americana. I tre giovani si sono messi 
in luce per la grande espressività vocale che 

ha loro permesso di 
interpretare in chiave 
pop canzoni del 
repertorio classico, 
napoletano ed 
internazionale. 

Il pop lirico de 

Un alchimia perfetta quella de “Il Volo” che 

riesce a fondere all’unisono le tre diverse 

vocalità per un risultato unico. Astuta la scelta: 

tutti e tre appartengono alla categoria di quelli 

che possono essere definiti “cantanti lirici”. 

T
rionfatori della 65esima edizione del Festival della canzone italiana di Sanremo 
con il brano “Grande Amore”,  il gruppo “Il Volo” ha riscosso un grandissimo 
successo conquistando la stima e l’affetto di un pubblico vastissimo.

“Il Volo”
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A
bbiamo chiesto a Chiara Nardi, cantante di 
professione e cara amica del LeggimiGratis, che sta 
riscuotendo grande successo in giro per la penisola 

sorrentina con le sue serate di Karaoke, di spiegarci la 
formula vincente di questa combinazione di voci che sta 
riscuotendo applausi e riconoscimenti in tutto il mondo.

Come ti spieghi il trionfo ottenuto da 
“Il Volo”?

“Questi ragazzi non piacciono solo per il solito 
discorso estetico/attrattivo tipico dei fenomeni 
teen, ma conquistano soprattutto per la 
musica che cantano. Il successo del gruppo 
è il risultato di uno studio certosino che ha 
permesso ai tre giovani di saper esprimere 
con grande bravura la notevole l’estensione 
vocale che hanno i due tenori Piero Barone e 
Ignazio Boschetto e la capacità interpretativa 
del baritono Gianluca Ginoble. Sono l’esempio 
più eclatante di dove si può arrivare con lo 
studio, il sacrifico e il merito.”

Quindi c’è un ritorno alla musica lirica?

 “A torto qualcuno crede che il pubblico trovi 
noiosa la musica leggera Italiana e la lirica, 
ma la popolarità che hanno conquistato in 
poco tempo e in tutto il mondo questi giovani 
vincitori del Festival di Sanremo dimostra 
invece che è un prodotto che piace e che 
non è vero che i giovani debbano interessarsi 
solo di hip pop o rap. Piuttosto penso che 
è arrivato il momento di valorizzare uno dei 
patrimoni culturali che il mondo intero ci 
invidia: la musica lirica, seppur reinterpretata 
in chiave moderna.”

Chiara Nardi.
“Il Volo”Perchè

piace così tanto
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Qual è la differenza tra tenore e baritono? 

Ce la vuoi spiegare in parole semplici?

“In via generica possiamo suddividere le 
voci tra maschili e femminili. Le voci maschili 
hanno un’estensione minore di un’ottava 
rispetto a quelle femminili e comprendono: il 
tenore, il baritono ed il basso.  Il tenore è la 
voce più acuta nel canto maschile e possiede 
un’estensione di due ottave che vanno dal 
Do della seconda al Do della quarta ovvero 
il conosciuto e tipico Do di petto. Il baritono 
è una voce intermedia estesa per quasi due 
ottave, dal La grave al Sol acuto; il basso è 
il suono più grave che trova collocazione dal 
Fa grave al Fa acuto. Comunque la tipologia 
di voce non è data solo dall’estensione, che 
si acquista con molto studio, ma anche dal 
proprio timbro: brillantezza, rotondità, ecc. Il 
baritono ha sicuramente dei gravi più pieni di 
un tenore, mentre un tenore avrà degli acuti 
particolarmente brillanti, oltre alla sostanziale 
differenza timbrica.”

Ora una domanda personale: nel tuo 
repertorio interpreti delle canzoni de “Il 
Volo”?

“Certo, mi è capitato spesso di reinterpretare 
alcuni brani del loro repertorio, molte sono 
cover riproposte in chiave moderna dal 
gruppo. Ultimamente nelle mie serate di 
karaoke, dove sono accompagnata dal il 
mio staff New Project Entertainment, mi è 
stato chiesto l’ultimo loro successo vincitore 
del Festival, il brano “Grande Amore”, e lo 
abbiamo cantato a squarciagola tutti, dai più 
piccoli ai più grandi. Questo sta a significare 
quanto la canzone italiana ed il bel canto 
piaccia sempre e soprattutto si avvicina a 
tutte le generazioni, non solo ai più grandi.”

S.R.

La redazione di LeggimiGratis nel 
ringraziare la disponibilità di Chiara 
Nardi, le estende tanti auguri per la sua 
affermazione ed un grosso in bocca al 
lupo per sua impegnata carriera.







Sorrento, prossimità Piazza 
Tasso, in bifamiliare, bilivelli, 
ottime condizioni, mq. 120: 
soggiorno, 3 camere, cucina, 
doppi servizi, terrazza attrezza-
ta, box auto. Rif. A510 a.c.e./g 

Sorrento, centralissimo, attico 

panoramico: soggiorno, 2 ca-

mere, cucina, bagno, 2 grandi 

terrazze vista mare, cantinola, 

parcheggio coperto. Rif. A509 

a.c.e./G 

Sorrento, centrale, tranquillo, 

signorile, rinnovato: ingressino, 

soggiorno, 2 camere, studio, cu-

cina, doppi servizi, veranda, ter-

razzo, giardino attrezzato. 

Rif. A419 a.c.e/G

Sorrento, mezza collina, nel 

verde, villa bifamiliare al grezzo 

mq. 120, giardino mq. 2000. Co-

modo accesso. Rif. V702 a.c.e./G

 

Sorrento, Corso Italia, grazio-

so appartamento: doppio ingres-

so, 3 camere, servizi, terrazza, 

ampio cortile, ripostiglio. Buona 

esposizione. Rif. A512 a.c.e./g 

Sorrento, mezza collina, in 

contesto signorile, vendesi villa 

bilivelli mq. 200 vista mare, am-

pio giardino mq. 2000 con pisci-

na: grande salone, cucina-tinello, 

4 camere, pluriaccessoriata, ter-

razze. Rif V653 a.c.e./G 

Sorrento, Priora, appartamen-

to panoramico: ingresso-disim-

pegno, soggiorno, 2 camere, 

cucina abitabile, doppi servizi, 

balconata. Rif. A476 a.c.e./G 

Sorrento,  mezza collina, nella 

frazione di Priora, ben servita dai 

mezzi pubblici, in contesto signo-

rile, con bella vista sulla Penisola 

e sul Golfo di Napoli, vendesi  vil-

la a schiera di bifamiliare, di ol-

tre 160 mq. coperti complessivi, 

con circostante giardino di circa 

600mq., ingresso carrabile ed 

autonomo. Completamente da 

rinnovare. Rif. V587 A.C.E./G 

Sant’Agnello, collina, tran-

quillo, ottima esposizione, vista 

mare, antico fabbricato semi-

ristrutturato, bilivelli, divisibile, 

mq.160 coperti, terrazza, cortile, 

giardino. Rif V602 a.c.e./G

Sant’Agnello,  Via Crawford, 

moderno appartamento soggior-

no, due camere, cucina, bagno, 

balconata e cantinola. Rif.A515 

a.c.e./g

Piano di Sorrento, sulla colli-

na, in tranquillo contesto residen-

ziale, comodo accesso, vendesi 

casa a schiera su tre livelli, com-

posta da:1°liv, ampia taverna con 

camino, studio, bagno e garage; 

2°liv., salone, cucinotto, bagno e 

terrazzi; 3°liv., 3 camere, doppi 

servizi. Rif. V636 a.c.e./G 

Piano di Sorrento, collina, 

in parco-castello signorile, ap-

partamentino semindipendente: 

soggiorno con a.k, 2 camere, 

camera in ammezzato, bagno, 

terrazzo, parcheggio.

Rif. A452 a.c.e./G 

Piano di Sorrento, a breve di-

stanza dal Cavone,  appartamen-

to bilivelli, salone, cucina, came-

ra, studio,  2 bagni, vari ripostigli. 

Rif. A516 A.C.E./G

Piano di Sorrento,  centra-
lissimo, in bifamiliare apparta-
mento composto da: soggior-
no, 2 camere, cucina, bagno, 
lunga balconata, piccolo corti-
le e deposito. Rif.A505 a.c.e./g

Piano di Sorrento, vari ap-

pezzamenti terreno con accesso 

carrabile. Rif. T99

Piano di Sorrento, centra-

le, appartamento in fabbricato 

moderno, ampio soggiorno con 

angolo cottura, 2 camere da letto, 

bagno, ampia balconata. Buona 

esposizione, ottime rifiniture. 

Rif. A501 A.C.E./G 

Meta, prossimità centro e cir-
cumvesuviana, vendesi tran-
quillo, rinnovato appartamento 
al 1° piano composto da: sog-
giorno con angolo cottura, am-
pia lavanderia, 2 camere letto, 
doppi servizi, balconate. 
Rif. A502 a.c.e./g 

Meta in piccolo e rinnovato e 

grazioso fabbricato d’epoca, 

vendesi monolocale locato con 

regolare contratto (ottima rendi-

ta), completamente rinnovato, 

composto da camera con angolo 

cottura e soppalco, bagno, locale 

box integrato e piccolo locale de-

posito. Rif. A507 A.C.E./g 

Massa Lubrense sul mare, 

grazioso rifinito panoramico ap-

partamentino mq.32: camera 

con angolo cottura, zona notte, 

bagno, comodo deposito mq.32. 

Rif. A465 a.c.e./G 

Vico Equense, Seiano, uso in-

vestimento 2 graziosi monolocali 

panoramici, ciascuno composto 

da: soggiorno-cucina, bagno, 

comodo soppalco.Rif. A 475 

a.c.e/G 

Vico Equense, Seiano, appar-

tamento panoramico in stabile 

d’epoca di circa 150 mq. su 2 li-

velli con posto auto; 1° liv. ingres-

so studio con bagno, cucina, sala 

pranzo, ampio salone, bagno, 

camera letto; 2° liv. 2 camere, 

bagno, ampio terrazzo. Rif. A500 

a.c.e./G 

Positano, con comodo acces-

so dalla strada statale, poche 

scale, in contesto tranquillo e  

signorile, vendesi grazioso ap-

partamentino al 1° piano  com-

posto da due camere, cucinotto, 

doppi servizi, veranda, portico e 

cortile-giardino a livello di mq. 35. 

Rif. A407 a.c.e./g 

Capri, a pochi minuti dalla piaz-

zetta, vendesi grazioso miniap-

partamento: soggiorno, cucinot-

to, camera in ammezzato, doppi 

servizi, ripostiglio, balconata. 

Rif. C141  a.c.e./G. 

Capri, Marina Piccola, a pochi 
metri dalle spiagge, soluzione 
indipendente: soggiorno, 2 
camere, cucina, doppi servizi, 
lavanderia, piccolo deposito, 2 
piccoli depositi, giardino-corti-
le vista mare. €1350000 
Rif. C138 a.c.e./g

Locali 

commerciali 

e cessioni

Sorrento, via degli Aranci, ven-

desi negozio mq. 20 frontestrada. 

Rif. D727 a.c.e./G

Sorrento, centro storico, ottima 

posizione turistico commerciale 

cedesi negozio mq. 20 + 20. Trat-

tativa riservata. Rif. Z864

Sorrento, centrale, avviatis-

simo ristobar mq. 110 interni, 

ampio spazio esterno, ottime 

condizioni. Trattativa riservata. 

Rif. Z867

S.Agnello, prossimità centro, 

vendesi negozio locato mq. 83 

+20 di soppalco. Ottime condizio-

ni. Trattativa riservata. Rif. D730A 

Sant’Agnello, prossimità cen-

tro, vendesi negozio mq. 43. Trat-

tativa riservata. Rif D730B

Meta, centralissimo, cedesi ne-

gozio frontestrada adatto a qual-

siasi attività. Trattativa riservata. 

Rif. Z861 

Penisola Sorrentina, cedesi 

avviatissimo grazioso ristoran-

tino-pizzeria. Prezzo e canone 

interessante. Rif. Z868

Ampia disponibilità di immobili per locazioni turistiche in penisola sorrentina
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{ 56 } Annunci immobiliari

Massa Lubrense, S.Agata cen-
tro in parco attico di 80 mq panora-
mico con vista mare composto da: 
soggiorno, cucina, 2 camere da letto, 
doppio servizio e 3 terrazzi a livello. 
Posto auto assegnato. Da ristruttura-
re. Classe energetica G. 
Euro 335.000,00

Massa Lubrense, 50 mq con in-
gresso indipendente composto da: 
camera da letto, soggiorno con an-
golo cottura e bagno. Ristrutturato. 
Euro 98.000,00

Piano di Sorrento centro, loca-
le commerciale di 20 mq ristrutturato. 
Classe energetica G epi 121,9 KWh/
m2 anno. Euro 100.000,00

Piano di Sorrento, apparta-
mento ristrutturato con ingresso 
indipendente composto da: angolo 
cottura con zona pranzo, soggiorno, 
camera, bagno e ripostiglio. Posto 
auto. Classe energetica G epi 294,80 
KWh/m2 anno. Euro 130.000,00

Vico Equense periferia, appar-
tamento di 45 mq completamente 
ristrutturato composto da: ingresso, 
cucina, camera da letto, bagno, ripo-
stiglio, cantina e balconcino. Soleg-
giato e panoramico. Classe energeti-
ca F epi 95,2 KWh/m2 anno. 
Euro 98.000,00

Vico Equense - Montechiaro, in 
parco appartamento di 100 mq com-
posto da: soggiorno, 2 camere da 
letto, cucina, bagno, 2 balconi, bal-
conata panoramica con splendida vi-
sta sulla penisola sorrentina e posto 
auto. Buone condizioni. Classe ener-
getica F epi 82,710 KWh/m2 anno. 
Euro 350.000,00

Sorrento, villa di 450 mq panora-
mica sul Golfo di Napoli disposta su 
tre piani con giardino pianeggiante  di 
2000 mq. Ideale per tre nuclei familiari 
o per struttura ricettiva. Classe ener-
getica G. Euro 990.000,00

Piano di Sorrento centro, ap-
partamento di 90 mq ristrutturato 
composto da: 2 camere da letto, salo-
ne, cucina abitabile, doppio servizio 
e cantina. Terrazzo a livello di 25 mq. 
Possibilità di permuta con un 2 vani. 
Classe energetica D epi 51,5 KWh/m2 
anno. Euro 550.000,00

Sant’Agnello, appartamento ri-
strutturato  di 100 mq composto da: 
soggiorno con cucina a vista, 2 ca-
mere, cameretta, doppio servizio e 
balcone panoramico. Classe energe-
tica C epi 57,858 Euro 420.000,00
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Regia di Sergio Castellitto. Con Riccardo Scamarcio, Jasmine 

Trinca, Anna Galiena, Marina Rocco, Massimo Bonetti. Genere 

Drammatico, produzione Italia, 2015. Durata 100 minuti circa. Da 

giovedì 5 marzo 2015.

G
aetano e Delia sono una coppia separata che si incontra al 
ristorante per decidere come suddividersi le vacanze con i 
figli. Quello che inizia come un match fra due contendenti 

pieni di rabbia e di risentimento si trasforma a poco a poco in un 
viaggio lungo la memoria della loro storia d’amore. Riusciranno 
Gaetano e Delia a ritrovare la strada di casa?

Nessuno si 
salva da solo
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Regia di Mike Binder. Con Kevin Costner, 

Octavia Spencer, Jillian Estell, Jennifer Ehle, 

Bill Burr. Genere Drammatico,  produzione 

USA, 2014. Durata 121 minuti circa. Da 

mercoledì 4 marzo 2015.

L
’avvocato Elliot Anderson ha appena 
perso la moglie in un incidente d’auto, 
qualche anno dopo la morte della loro 

amata figlia diciassettenne nel dare alla luce 
una bambina, Eloise. Come se non bastasse, 
la nonna paterna di Eloise, Rowena, si fa 
avanti per chiedere la custodia della piccola, 
e nonno Elliott dovrà lottare con tutti i mezzi 
legali per tenere con sé quella nipotina che 
è tutto ciò che gli resta della propria famiglia. 
Aggiungiamo che Elliot, dalla morte della 
figlia, alza un po’ troppo il gomito, che il padre 
di Eloise è un drogato (forse) avviato alla 

disintossicazione, e che la famiglia paterna 
della bambina è afroamericana: dunque 
l’avvocato di Rowena, che è anche suo nipote, 
cercherà di inquadrare la situazione come il 
sopruso di un vecchio ricco e bianco contro 
un giovane povero e nero.

Black or White







Regia di Glenn Ficarra, John Requa. Con Will Smith, Margot 

Robbie, Rodrigo Santoro, Gerald McRaney, B.D. Wong. 

Genere Thriller, produzione USA, 2015. Durata 104 minuti 

circa. Da giovedì 5 marzo 2015.

N
icky Spurgeon è il migliore, il più scaltro, un 
manipolatore senza eguali. Cresciuto da una 
famiglia di borseggiatori, ha messo in piedi 

un’azienda in grado di architettare i colpi più audaci. Jess, 
la bionda che gli è capitata al tavolo una sera a cena, 
vuole entrare a farne parte. Nicky la testa, a New Orleans, 
e s’innamora. Ma lei non serve più e la lascia per strada. 
Tre anni dopo, sul circuito di Formula Uno di Buenos Aires, 
mentre si appresta a giocare duro, Nicky ritrova Jess. Cosa 
ci fa lei lì? E lui, per chi o cosa si è mosso in realtà?

Focus 
Niente è come sembra

Regia di Alessandro Genovesi. Con Claudio Bisio, Frank 

Matano, Valentina Lodovini, Chiara Baschetti, Ornella Vanoni. 

Genere Commedia,  produzione Italia, 2015. Da mercoledì 11 

marzo 2015 al cinema.

G
uido, milanese, professore di lettere in un liceo di Napoli, 
affabile e simpatico, quanto prevedibile e monotono, è 
stato lasciato dalla sua fidanzata napoletana che gli ha 

preferito un maschio alfa aitante, avventuroso e straniero, ma 
del nord d’Europa. Guido, quindi, rimane solo a fronteggiare 
la crisi, malamente sostenuto dall’amicizia tenue e non-
sense di un suo ex alunno, diventato professore di ginnastica 
(esemplificazione plastica del suo fallimento professionale).

Ma che 
bella sorpresa
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Regia di Tim Johnson. Genere Animazione, produzione USA, 2015. Da giovedì 26 marzo 2015.

T
ra una razza aliena chiamata i Boov vive un tipo inetto e solitario di nome Oh che cerca 
solo di integrarsi. Dopo un piccolo incidente, Oh è costretto a rifugiarsi sulla Terra dove 
incontra una giovane terrestre di nome Tip. Prodotto dalla DreamWorks Animation, il 

film è l’adattamento cinematografico dell’omonimo libro di Adam Rex, “The True Meaning of 
Smekday”.

Home – A casa



Vendo cuccioli di Golden Retriever solo 

ed esclusivamente a chi veramente 

gli dedicherà il proprio tempo e gli 

saprà dare l’amore che meritano. E 

una razza che va molto d’accordo con 

bambini ed anziani. Sono cani sensibili, 

dolci e giocherelloni. Prezzo molto 

interessante. Tel. 3334504169

..............................................................

Vendesi meravigliosi cuccioli di 

femmina di cane maltese di 2 mesi, già 

sverminati e con la prima vaccinazione 

effettuata. Genitori visibili nella zona di 

Salerno. Tel. 3393873933

..............................................................

Regalasi barboncina femmina toy di 6 

mesi (3 kg) color champagne 

Tel. 3894805773 

..............................................................

 

Fittasi Studio in centro medico 

polispecialistico, sito in via san sergio 1 

(zona centrale) Piano di Sorrento (NA). 

Tel. 0818088931 e al 3397086124

..............................................................

Fittasi appartamento composto da 4 

vani doppi accessori e doppio posto 

auto zona Vico Equense località 

Sant’Andrea. Tel. 3332869923

..............................................................

Fittasi monolocale per vacanze 

autonomo uso transitorio località Bikini 

comune di Vico Equense. 

Tel. 3332869923

..............................................................

Vendesi  Uliveto 1500mq.VICO 

EQUENSE MOIANO su strada 

panoramico. Tel. 3495311673

..............................................................

Fittasi per settimane o mensilmente per 

periodi non eccessivamente lunghi, 

appartamento di 100 mq nel centro 

storico di Sorrento completamente 

ristrutturato e ammobiliato. 

Tel. 3389063415

..............................................................

Fittasi Vico Equense centralissimo 

a 50 metri dalla discesa del mare 

appartamento di due ampi vani + 

accessori. Al primo piano. 

Tel. 3383792549

..............................................................

Vendesi terreno uso deposito o anche 

coltivabile S. Agata sui due Golfi 

1400mq. Con struttura interamente in 

legno. Tel. 3393893162

..............................................................

Fittasi camera in villa a Sorrento. 

Tel. 3665497454

..............................................................

Sorrento adiacente Polizia di Stato 

fittasi box auto € 160,00 mensili. 

Tel. 3395725580

..............................................................

Piano di Sorrento fittasi stanza 20 mq 

per uso studio a professionista. 

Tel. 3287120047

..............................................................

Fittasi casa spaziosa e arredata con 

tutti gli accessori, doppia camera, 

bagni, enorme cucina, ripostiglio. 

Immersa nel giardino con tantissimo 

spazio esterno e posti macchina. Zona 

Massa Lubrense. € 600,00 mensili. 

Tel. 3312602477

..............................................................

Fittasi monolocale a Piano, Marina 

di Cassano, dotato di tutti i comfort, 

a weekend, settimane, mensile o 

annuale. Contratto regolare. 

Tel. 3387552764 dopo le 14 

..............................................................

Fittasi a Sant’Agnello centro 

appartamento arredatissimo a piano 

terra, soleggiato, con giardino, 

composto da: 2 camere grandi e 

piccoli servizi. Tel. 3406242760 

..............................................................

Zona Casale Meta in fabbricato 

radicalmente ristrutturato, vendesi 

ampio appartamento facilmente 

divisibile con box copribile per due 

auto. Possibilità commutazione 

appartamento in Napoli con 

conguaglio. Tel. 3485801196

..............................................................

Castelsardo Sardegna nord privato 

affitta appartamento di 6 posti letto in 

piccolo residence vicino mare. 

Tel. 079280630  - 3497102275.

..............................................................

Vendesi a Massa Lubrense centro 

casa con giardino, anche eventuale 

permuta. Tel. 0818789028

..............................................................

Afragola piazza municipio fittasi 

appartamento di 90 mq in palazzo 

storico (Palazzo Migliore), composto 

da: 3 vani, 1 bagno, cucina in corridoio 

che si apre su ampia balconata, 

porta blindata, persiane blindate, 

termoautonomo. Buone condizioni, 

secondo piano, no ascensore, no 

posto auto, no agenzie. € 380,00 

mensili, minime spese condominiali. 

Tel. 3356845802 

..............................................................

Fittasi appartamento ristrutturato a 

Napoli in Via Pier delle Vigne, angolo 

Piazza Giambattista Vico, al 1° piano, 

composto da: salone triplo con 

mattonelle firmate “Laura Biagiotti”, 

2 camere da letto, cucina piccola 

abitabile, bagno, corridoio, 2 ripostigli, 

balconate con cancelli, porta blindata, 

ascensore, portiere, termoautonomo, 

no agenzie. Prezzo € 800,00 mensili + 

oneri condominiali. Tel. 3356845802

..............................................................

Piano di Sorrento fittasi bilocale con 

ingresso indipendente composto da 

una camera da letto, cucina abitabile e 

bagno. Tel. 3383864109 

..............................................................

Isola La Maddalena dove il mare 

è verde – turchese, privato affitta 

appartamentino di 4 posti letto vicino 

mare. Tel. 079280630 - 3497102275

..............................................................

Vico Equense località Arola fittasi 

monolocale su due livelli, semiarredato 

un po’ distante dal centro ma in 

compenso è composto: 2 piccole 
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camerette, salone con angolo cottura 

+ possibilità di due posti auto. 

Panoramiccissimo sulla costiera 

sorrentina. Già con allaccio dei 

contatori solo da trasferire. Contratto 

regolare sia annuale 4 + 4. € 390,00 

mensili. Tel. 3331420175

..............................................................

Vendo negozio in centro ad Asiago. 

Tel. 3284629500

..............................................................

Piano di Sorrento fittasi locale di 124 

mq. Tel. 3383864109

..............................................................

Fittasi appartamento in Sorrento 

centralissimo, completamente 

ristrutturato e arredato per settimane 

o per soggiorni più lunghi a partire dal 

mese di aprile. Tel. 3389063415

..............................................................

Fittasi garage di 30mq per posto auto 

o deposito in via le Pietre - Parco 

Zecchino - Vico Equense. 

Tel. 3884308469 - 0818015168

..............................................................

Vendesi garage non pertinenziale di 16 

mq in via Cavottole a Piano di Sorrento, 

3° piano con soppalco. 

Tel. 3284751168

..............................................................

Vico Equense non molto distante dal 

centro, fittasi piccolo monolocale semi 

arredato a piano terra completamente 

autonomo, arredato, adatto a una sola 

persona come punto d’ appoggio. 

Possibilità se richiesto di posto per 

motorino o auto. Contratto regolare. 

Tel. 3331420175.

..............................................................

Vico Equense frazione Arola: affitto 

bilocale semi arredato, non centrale 

ma raggiungibile facilmente con l’ 

auto, composta da due camerette, 

piccolo soggiorno con angolo cottura, 

due bagni di servizio con lavanderia, 

terrazzino panoramico, possibilità di 

2 auto. Contratto regolare sia annuale 

4+4. € 400,00. Tel. 0818027119

..............................................................

Per aiuto economico fitto una camera a 

S. Agnello no squilli e ne anonimo. 

Tel. 3383711009

..............................................................

Sorrento: Fittasi locale commerciale di 

200 mq divisibile con ingressi. Zona 

centrale, contratto regolare. 

Tel. 3316161752

..............................................................

Triscina di Castelvetrano (TR) vendesi 

villetta di 150 mq, disposta su di un 

solo piano e composta da: 1 cucina 

soggiorno, 3 camere da letto, 1 bagno 

e un bagnetto esterno completo di 

doccia. Circondata da un giardino di 

1000 mq, climatizzata, con posto auto. 

Possibilità di vedere subito foto. Prezzo 

affare € 140.000,00. Tel. 3283483657

..............................................................

Vendesi appartamento moderno al 

centro di Piano di Sorrento al secondo 

ed ultimo piano composto da ingresso, 

ampio soggiorno, due camere da letto, 

cucina abitabile, due bagni, due ampie 

balconate, riscaldamento autonomo 

c.e.G, no agenzie altre informazioni e 

foto sul sito www.clickcase.it

..............................................................

Prezzo affare. Vendesi box pertinenziale 

sottoterraneo in Sorrento, 37 mq. Solo € 

60.000,00. Tel. 3333794830

..............................................................

Vendesi terreno, zona Sant’Agata sui 

due Golfi, 10.000mq con possibilità 

di realizzazione attività per la fruizione 

pubblica, comodo accesso carrabile 

da strada principale. € 150.000,00. 

Valuto anche eventuali permute. 

Tel. 3771555679

..............................................................

Affittasi piccoli appezzamenti di terreno 

da coltivare, zona Sant’Agata sui due 

Golfi, comodo accesso carrabile da 

strada principale. Tel. 3771555679

..............................................................

Fittasi appartamento Vico Equense 

Centro per brevi periodi (non residenti) 

Tel. 3387263461 

..............................................................

Cercasi URGENTEMENTE 

appartamento in penisola sorrentina 

composto da: cucina abitabile, bagno e 

camera da letto oppure cucino, bagno 

e due stanze [vuota o semi arredata]. 

Prezzo di locazione massimo € 550,00 

mensili. Tel. 3315223124 

..............................................................

Vico Equense, Fornacelle, zona 

collinare fittasi appartamentino 

particolare su piu’ livelli collegati 

da una preziosa scala a chiocciola, 

comprendente 1 camera + cucinino 

+ wc + terrazza panoramicissima + 

ripostiglio. Ingresso indipendente, 

possibilità di posto auto coperto. Prezzo 

€ 350,00 mensili. Tel. 330946567

..............................................................

Fittasi miniappartamento al piano terra: 

cucina, bagno. Posto auto a Via dei 

Platani, Piano di Sorrento.  

Tel. 3488127439

..............................................................

Fittasi a Nerano, nei pressi della 

piazzetta, bilocale molto carino, 

arredato, corredato di ogni e superiori. 

prezzi modici e massima serietà e no 

perdi tempo. Zona penisola sorrentina. 

Tel. 3385282558

..............................................................

Fittasi Napoli Via Nicolardi, lato Viale 
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Colli Aminei (zona Ospedaliera – 

Vomero Alto), arioso appartamento 

in buone condizioni di 2 vani + 

accessori, cucina abitabile con 

veranda e cancello, 1 bagno, ampia 

balconata, quinto piano, ascensore, 

termoautonomo, portiere, no agenzie, 

euro 800 mensili + oneri condominiali. 

Tel. 3489198308 

..............................................................

Vendo negozio in centro ad Asiago.

Tel. 3284629500

..............................................................

Fittasi Studio in centro medico 

polispecialistico, sito in via San Sergio,1 

(zona centrale) Piano di Sorrento (NA). 

Tel. 0818088931 e al 3397086124

..............................................................

Vendesi appartamento mq 85, località 

Sant’ Agnello 3 vani + acc. ri , con 

garage e cantinola. Tel. 3204549631

..............................................................

 

Vendesi avvitatore elettrico Makita 

SE5025 molto potente e maneggievole. 

Tel 3316244969

..............................................................
Vendo iPhone 5 bianco 16 giga ottime 

condizioni appena sostituito con scatolo 

originale più cover, no garanzia, prezzo 

€ 300,00 poco trattabili. Tel. 3331547771

..............................................................

Vendo Samsung Game Pack NUOVO. 

ll game pad è l’accessorio perfetto per 

giocare sul tuo dispositivo Samsung. 

Smartphone e tablet diventeranno vere e 

proprie console di gioco grazie a Game 

Pad, che si collega immediatamente al tuo 

dispositivo e/o al tuo smart tv tramite HDMI. 

La confezione comprende:

- Samsung game pad bluetooth; 

- Multimedia dock; 

- Cavo hdmi; 

- Caricabatteria con cavo usb.

Il prezzo € 120,00. Tel 3384030467

..............................................................

Azienda con pluriennale esperienza nella 

vendita all’ingrosso di generi alimentari 

cerca personale da inserire nel proprio 

organico. Tel. 0818081523

..............................................................
Parrucchiera con diploma triennale e 

vasta esperienza nel settore, offresi 

per pieghe, colori, meches, shatush, 

tagli, acconciature, applicazione di Hair 

extension, ricostruzione del capello, 

servizi Make up, trucco sposa, trucco 

base, servizi estetici come baffetto, 

sopracciglia e molto altro. Disponibile 

anche la domenica e nei giorni festivi. 

Tel. 3349915699

..............................................................
Call center leader nel mondo del 

teleselling, cerca operatori telefonici 

outbound ambosessi per la sede di Piano 

di Sorrento. Si richiede: titolo di studio 

scuola media superiore, buona dialettica, 

padronanza della lingua italiana, 

capacità di lavorare in team, disponibilità 

immediata. Si offre: formazione in sede, 

retribuzione fissa + provvigioni, impegno 

part-time. Inviare curriculum all’indirizzo 

e-mail: info@flycall.biz

..............................................................
EFFETTUO SERVIZI DI PICCOLE 

RIPARAZIONI E MANUTENZIONI 

DOMESTICHE ZONA C/MARE DI STABIA 

E LIMITROFE. Tel. 3664679600

..............................................................
Cercasi ragazza di bella presenza  con un 

po’ di esperienza in bar o con voglia di 

imparare. Orario pomeridiano fino a sera. 

Solo chiamate se veramente interessate. 

Tel. 3383650699

.............................................................. 
Geometra agronomo “Pollice verde” 

esegue lavori di giardinaggio e messa a 

dimora piante a mezzo predisposti con 

grande professionalità e competenza a 

prezzi modici e con professionalità. 

Tel. 3921090845 3383233423

..............................................................
Ascolto gratuitamente, con competenza 

ed esperienza, chi abbia malesseri 

imbarazzanti. C’è sempre una soluzione a 

tutto. Tel. 3336934881

..............................................................
Diventa presentatrice ed imprenditrice di 

te stessa! Gestisci TU il tuo tempo libero e 

il tempo da dedicare a questa fantastica 

attività! Con AVON puoi realizzare il 

tuo sogno ed essere imprenditrice di 

te stessa con il sostegno di una società 

multinazionale leader del settore. Kit 

prodotti per iniziare e campioncini ORA 

COMPLETAMENTE IN OMAGGIO senza 

nessun contributo iniziale!!! Promozioni ed 

offerte IN ESCLUSIVA E IN ANTEPRIMA. 

Tel. 3317657986

..............................................................
Diventa manager di te stesso. Vendi 

generi alimentari all’ingrosso e dettaglio. 

Tel. 0818081523

..............................................................
Cerco lavoro come pulizie per lavare 

stoviglie e pentolame in ristoranti 

oppure per scarico merci, volantinaggio, 

insomma un tutto fare. Tel. 3393595436

..............................................................
Ragazza di 23anni cerco lavoro 

come baby-sitter e come pulizie 

domestiche oppure negli alberghi uffici 

bed&breakfast. Sono disponibile tutta la 

giornata dalle 08:00 di mattina fino dalle 

20:00 di sera. Posso lavorare da Sorrento 

a Vico Equense. Tel. 3398233191

..............................................................
Ragazza seria e affidabile cerca lavoro 

come babysitter, segretaria oppure come 

collaboratrice domestica. 

Tel. 3663562276 

..............................................................
Solida Società assicurativa cerca 

collaboratori da inserire nel proprio 

organico garantendo formazione ed 

affiancamento possibilità di carriera. 

Tel. 3319552197

..............................................................
Ragazzo volenteroso con attestato 

h.a.c.c.p, cerca lavoro aiuto cuoco 

lavapiatti facchinaggio e lavoro ai piani in 

hotel. Tel. 3334307411

..............................................................
Termoidraulico offre riparazioni idrauliche, 

termiche, di gas, installazioni pannelli 

solari e camini. Tel. 3336725251

..............................................................
Azienda Leader nel settore della 

distribuzione di prodotti alimentari 

con trentennale esperienza ricerca 

rappresentate e/o procacciatore d’affari 

ambosesso per espansione della forza 

commerciale nella zona della penisola 

sorrentina e costiera amalfitana. La 

nostra persona ideale dev’essere seria, 

seriamente motivata, determinata con 

un gran senso di responsabilità, con 

tanta voglia di lavorare e crescere in 

una struttura consolidata come la nostra 

azienda. Tel. 0818081523

..............................................................
Signora 40enne seria cerca lavoro come 

collaboratrice domestica, assistenza 

anziani o altri lavori di pulizia. Referenziata 

e con esperienza. SI ASTENGANO 

GENTILMENTE UOMINI. DISPONIBILITA 

PART-TIME. Tel. 3343426986

..............................................................
Ragazzo Serio e affidabile cerca lavoro in 
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penisola Sorrentina. Tel. 3315356805

..............................................................
Cerco lavoro come badante di notte per 

anziani, come domestica di giorno in 

penisola sorrentina. Tel. 3315218518

..............................................................
40enne serio e motivato offresi per lavori 

notturni. Tel 3383315437

..............................................................
Si eseguono riparazioni sartoriali  

e aggiustature. Prezzi modici e 

professionalità. Zona Massa Lubrense. 

Tel. 3283425557

..............................................................
Si effettuano lavori di giardinaggio e 

pulizie ville a prezzi scontati in penisola 

sorrentina, per contatti dopo le ore 17: 00. 

Tel. 3476788887

..............................................................
Si effettuano pulizie dopo ristrutturazioni in 

appartamenti e negozi, a prezzi scontati. 

Tel. 3476788887

..............................................................
Ragazza seria italiana cerca lavoro come 

badante giorno e notte, domestica, 

lavapiatti e come stiratrice, zona penisola 

sorrentina. Tel. 3478810869

..............................................................
Cedesi attività avviata di struttura 

alberghiera zona Massa Lubrense. 

Tel. 3381215043 

..............................................................
Cerco lavoro come badante, pulizie 

domestiche, pulizia scale, lavapiatti in 

penisola sorrentina. Tel. 3478810869

..............................................................
Cerco lavoro come babysitter, pulizie 

dalle 16:00 alle 20:00. Tel. 3459473987

..............................................................
Sig.ra anziana sola cerca aiuto per 

faccende domestiche 4 ore la mattina e 2 

il pomeriggio a S. Agnello. 

Tel. 3333828473

..............................................................
30enne italobrasiliana cerca lavoro 

come cameriera ai piani, stiratrice e 

collaboratrice domestica. Massima 

serietà e disponibilità immediata. Zona 

Sorrento e limitrofi. Tel. 3451531941 

(chiamare solo la mattina)

..............................................................
37enne cerca lavoro come portiere di 

notte o come impiegato back office, ottime 

referenze nel settore. Lingue parlate e 

scritte inglese, francese, tedesco. Zona 

Sorrento e limitrofi. Tel. 3482928903

..............................................................
Signora italiana seria, cerca monolocale 

in villetta e/o camera con uso cucina tutto 

l’anno. Tel. 3331098241

..............................................................
Azienda leader nella vendita all’ingrosso 

di generi alimentari presente sul mercato 

da oltre 30 anni nell’ambito dello 

sviluppo commerciale ricerca agenti/

rappresentanti. Zona Penisola Sorrentina/ 

Costiera Amalfitana. Tel. 0818081523

..............................................................
Ragazzo 34enne cerca lavoro come 

barista, cameriere di sala, portiere di notte, 

cassiere; referenze nei settori. Massima 

serietà e disponibilità immediata. Zona 

Sorrento e limitrofi. Tel. 3477332647

..............................................................
Parrucchiere massima serietà e 

professionalità propone card speciale 

che include 10 shampoo + piega a soli 

€ 80. 00 + in omaggio “regalo” (1 shampoo 
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+ piega). Non perdere l’occasione 

chiama subito anche solo per maggiori 

informazioni e prenotazioni. 

Tel. 3389284863.

..............................................................
Non farti contagiare dalla crisi rinunciando 

al parrucchiere chiama subito per tutti i 

sevizi, anche solo per la piega. Facciamo 

anche card con sconto (es: colore + 

piega + shampoo € 23,00) con cinque 

servizi di colore e una piega in regalo. 

Non pensarci troppo! Tel. 3298834157

..............................................................
Ragazzo 50 enne con alle spalle 

l’esperienza ventennale di un proprio 

locale in Lombardia e innamorato della 

penisola sorrentina e costiera amalfitana, 

valuterebbe proposte come barman 

anche negli stabilimenti balneari o locali 

notturni. Ottime referenze anche da 

discoteche e disco bar del nord Italia. 

Ovviamente necessità di vitto e alloggio. 

Tel. 335218802 

..............................................................
Le lingue straniere non sono più un 

problema! Laureata in lingue con 

massimo dei voti e certificata esperienza 

di insegnamento impartisce lezioni di 

inglese, tedesco e spagnolo sia a livello 

scolastico che universitario. Si effettuano 

inoltre preparazioni personalizzate 

per esami trinity e cambridge esol e 

preparazione esame inglese patentino e 

patente nautica. Zona penisola sorrentina. 

Tel. 3287597226

..............................................................
Siete insoddisfatti delle vostre entrate 

economiche? Siete in cerca di un 

guadagno extra o di un lavoro? Bene, 

stiamo creando un team di “persone” con 

le quali sviluppare un grande progetto. 

Volete unirvi a noi? Contattatemi in privato 

e vi darò tutte le informazioni necessarie 

per fare un salto di qualità. 

Tel. 3319506735 dalle 17.00 alle 21.00

..............................................................
Signora di Sant’ Agnello con  trentennale 

le quali referenze documentabili tra 

Capri, Sorrento, cerca lavoro in penisola 

in lavanderia, collaboratrice domestica, 

aiuto cuoco, tutto fare. Solo persone serie. 

Tel. 3341757789

..............................................................
Azienda settore benessere a livello 

mondiale ricerca persone motivate per 

attività indipendente part - time o full - 

time (alla portata di tutti candidarsi solo 

se si ha già un’occupazione anche part 

- time). Chiamare dalle 10 - 12 - 14 – 18. 

Tel. 3284629500

..............................................................
Cerco persone in Italia che hanno contatti 

commerciali in America latina - Cina - 

Romania - Moldavia. Chiamare dalle 10 

- 12 e dalle 14 – 18. Tel. 3284629500

..............................................................
Cerco lavoro come cameriere - barista 

urgentemente anche a spostamenti con 

vitto e alloggio (nord Italia - estero). 

Tel. 3471040790 

..............................................................
Privato cerca gruppi sportivi per eventuale 

sponsorizzazione. Chiamare dalle 10 - 12 

e dalle 14 – 18. Tel. 3284629500

..............................................................
Cuoco, maggiordomo, aiuto cucina e 

tutto fare a 360°; sono capace di lavare 

a mano e in lavatrice, stirare, rassettare la 

casa e quant’altro compete per il menage 

domestico. Ottima versatilità anche in 

ristorante e alberghi. Non mi spaventa 

lavorare ma mi terrorizza la mancanza di 

lavoro. Disponibile da subito sia in Italia 

che all’estero, sia ristoranti e alberghi e 

sia in famiglie private. Libero da affetti 

e vincoli familiari; sono un ragazzo 

di 37 anni autodidatta con 22 anni di 

esperienza alle spalle maturata a Capri, 

Saint Tropez, Germania. La mia cucina è 

tipica mediterranea leggera e saporita. La 

mia carriera è cominciata a 15 anni e si è 

diramata in Germania, Scozia e Francia. 

Ho avuto modo di lavorare anche come 

maggiordomo e cuoco personale per due 

note famiglie italiane. Non assumo alcool 

ne sostanze stupefacenti. 

Tel. 3394514773

..............................................................
Laureata in lingue effettua traduzioni da 

spagnolo/inglese a italiano in qualsiasi 

argomento e in tempi brevi. Lunga 

esperienza. Tel. 3337105144

..............................................................
Signora quarantottenne cerca lavoro come 

collaboratrice domestica, compagnia 

e aiuto per persone anziane (no pulizia 

personale), pulizia scale, cameriera ai 

piani ecc. Grande esperienza come 

cameriera ai piani. Residente a Piano di 

Sorrento e automunita. Massima serietà 

ed educazione. No perditempo. 

Tel. 3343461182

..............................................................
Ragazza seria e affidabile già con 

esperienza, cerca impiego come 

ragioniera - segretaria. In possesso di 

diploma e certificazione ecdl advanced. 

In alternativa, cerco impiego come 

baby sitter in quanto amo il contatto 

con i bambini ed ho avuto esperienza 

pluriennale col loro. No fumatrice! 

Tel. 3348294026

..............................................................
Ragazza 21 enne cerca lavoro in penisola 

sorrentina come commessa, barista, baby 

sitter, anke tutta la giornata. Patentata ma 

no automunita. Seria ed affidabile. NO 

PERDITEMPO. Tel. 3393134824

..............................................................
Ragioniere 52 enne, con esperienza 

pluriennale in contabilità generale, 

gestione magazzino, pratico computer, 

cerca lavoro a Scafati (Sa) o zone 

limitrofe. Tel. 3393586823

..............................................................
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..............................................................
Cerchiamo addette alle vendite per 

negozio di abbigliamento in Sorrento, 

anche prima esperienza! Inviare il proprio 

C.Vita a:Meegi@katamail.com

..............................................................
Si eseguono lavori di ristrutturazione 

appartamenti, cartongesso e pitturazione 

interni. Tel. 3391469643

..............................................................
Cerco lavoro come cameriere - barista 

urgentemente anche a spostamenti con 

vitto e alloggio (nord Italia - estero). 

Tel. 3471040790 

..............................................................
Multinazionale americana settore 

benessere seleziona collaboratori motivati 

e intraprendenti x interessante guadagno, 

(part - time - full - time, a portata di tutti no 

perditempo). Chiamate solo dalle 10 alle 

12 e dalle 16 alle 19. Tel. 3471040790 

..............................................................
Donna seria ed affidabile con molta 

esperienza nel lavoro, cerca lavoro come 

badante, baby sitter, donna delle pulizie. 

In zona Penisola Sorrentina. 

Tel. 3381730958

..............................................................
Sono una ragazza di 38 anni cerco 

urgentemente lavoro mezza giornata 

in famiglia. Sono una infermiera con 

esperienza, ma sono disponibile anche 

come cameriera, commessa, pulizie, 

baby-sitter. Sono educata, gentile e 

disponibile. Tel. 3281592468

..............................................................
Se vuoi assistenza notturna per i tuoi 

ammalati o hai dei bambini e desideri una 

serata tutta per te? Contattami seria e di 

massima fiducia. Tel. 3382662124

..............................................................
Signora seria, affidabile e pulita con 

esperienza, CERCA URGENTEMENTE 

lavoro in penisola sorrentina come aiuto 

domestico e/o badante. Tel. 3315223124

..............................................................
Ragazza diplomata nel settore turistico, 

in possesso di patente ECDL, di anni 20, 

cerca lavoro come baby-sitter, ripetizioni 

private, commessa o cassiera. Zona 

penisola sorrentina. 

Tel. 3331107312

..............................................................
Sono un estetista specializzata 

VISAGISTA con 12 anni di esperienza.

LAVORO CON UOMINI E DONNE per 

ceretta (anche con la resina x cerette 

integrali x sentire meno dolore ) manicure, 

pedicure, ricostruzione, semipermanete, 

gel, trattamenti viso come pulizia 

viso, acido glicolico, trattamenti (con 

macchinari) lifting (risultati anke dal primo 

trattamento) TRUCCO SPOSA - TRUCCO 

FOTOGRAFICO -TRUCCO CORRETTIVO, 

massaggi linfodrenante - rassodante 

- anticellulite con pedana vibrante..

Massaggi relax - decontratturante e 

rivitalizzante. Tel.3333608108 

..............................................................
Azienda settore benessere a livello 

mondiale ricerca persone motivate x 

attività indipendente part-time - full-time 

(alla portata di tutti candidarsi solo se si 

ha gia’ un occupazione anche part-time) 

chiamare dalle 10-12-14-18. 

Tel. 3284629500 

..............................................................
Eseguo cerette, manicure, pedicure, 

massaggi anticellulite, massaggi 

decontratturanti, linfodrenaggio, smalto 

semipermanente, pulizia del viso, trucco 

per occasioni speciali ecc. 

Tel. 3395358728 

..............................................................

Professoressa impartisce lezioni private 

a studenti di scuole elementari, medie e 

superiori. Massima serietà, prezzi modici. 

Possibilità di gruppi studio. 

Tel. 3394237169. 

..............................................................

Professoressa esperta in dizione 

impartirebbe lezioni private. 

Tel. 0818787312

..............................................................

Studente universitario con certificazione 

di tedesco di livello B2 (rilasciata 

dall’ università di Halle - Wittenberg) 

impartisce lezioni e ripetizioni di 

tedesco. Si garantiscono prezzi modici 

e serietà! Tel. 3339397904 

..............................................................

Universitario impartisce lezioni, anche 

a domicilio, e storia, filosofia, italiano, 

geografia a studenti di scuole medie 

e superiori. Prezzi modici e massima 

serietà e no perditempo. Zona penisola 

sorrentina. Tel. 3385282558

..............................................................

Laureata in lingue con esperienza 

all’estero impartisce lezioni private di 

inglese e spagnolo (anche a domicilio). 

Massima serietà. Tel. 3332911159 

..............................................................

Docente laureata in lingue e letterature 

straniere impartisce lezioni private 

di inglese, francese e tedesco a 

studenti di scuola secondaria di primo 

e secondo grado. Prezzi modici zona 

Massa Lubrense. Tel. 3396206793

..............................................................

Avvocato impartisce lezioni private per 

preparazione esami universitari e per 

scuole superiori. Zona Vico Equense – 

Sorrento. Tel. 3394095882

..............................................................

Insegnante abilitata impartisce lezioni 

private. Tutte le materie per le scuole 

medie; materie letterarie,  diritto, 

economia politica, scienza delle 

finanze, lingue per le scuole superiori. 

Possibilità di lezioni collettive. Prezzo 

modico. Zona Piano di Sorrento. 

Tel. 3476172090

.............................................................. 

Madrelingua spagnola in Sorrento - 

Piano di Sorrento impartisce lezioni, 

traduzioni web, corsi intensivi per 

esami universitari e baby corsi di 

spagnolo 4 - 10 anni. Tel. 3398758797

..............................................................

Studente universitario in informatica con 

diploma di ragioniere programmatore 

mi offro disponibile per lezioni e 

ripetizioni in economia aziendale di 

preparazione al conseguimento della 

patente ecdl o lezioni per la gestione 

degli strumenti microsoft office e 

strumenti office in open source, lezioni 

di programmazione base in c, java, 

html, my - sql, lezioni singole o di 

gruppo, a euro 7 a ora. Tel. 3398789665 

.............................................................. 

Laureata in Lingue e Letterature 

Straniere con esperienza 

nell’insegnamento impartisce lezioni 

private di inglese e spagnolo. 

Preparazione esami universitari, 

diplomi di lingue e recupero debiti 

scolastici. Impartisce inoltre lezioni di 

francese ad alunni delle scuole medie 

e lezioni di tutte le materie umanistiche 

ad alunni delle scuole medie e 

superiori. Zona Penisola Sorrentina. 

Tel. 3204565062

..............................................................
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Lezioni di lingue con insegnante 

madrelingua qualificata: spagnolo, 

inglese, tedesco, portoghese, italiano 

(per stranieri) . preparazione esami 

e certificazioni. traduzioni. zona 

Castellammare - Vico Equense - 

Sorrento. Anche a distanza via Skype! 

Tel. 3336733143 

..............................................................

 

Vendo Renault Clio anno 2014 1.2 gpl 

km 23.000 colore grigio scuro. 

Prezzi € 9.000,00. Tel. 3386947884

..............................................................

Splendida Ducati Monster 695 di 

colore rosso e nero immatricolata il 

31/08/2006 ma con soli 6800km vendo 

per inutilizzo. € 3.500,00. Da vedere! 

Tel. 3298229910

..............................................................

Vendo Yamaha x massimo 250, anno 

2011, km 17500 come nuovo modello 

sport. Tel. 3489141008
..............................................................

Vendesi motociclo HONDA SH 150 

sett. 2011 KM 16000 parabrezza e 

bauletto OTTIME CONDIZIONI. Prezzo 

€ 1.600,00 tratt. Tel. 3392042445

..............................................................

Vendo splendida collezione composta 

da 380 pezzi di monete provenienti 

da tutto il mondo, e 11 banconote 

provenienti da Africa e Singapore e 

la vecchia mille lire. A causa trasloco 

vendo al prezzo eccezionale di soli 

100,00 €. Tel. 3337397045

..............................................................

Vendo pattini a rotelle professionali 

come nuovi numero 39 a soli € 75,00 

trattabili. Tel. 3395421777

..............................................................

Collezione storica a colori di Tex, volumi 

da 1 a 200 vendesi. Tel. 3343285825

..............................................................

Piano BAR con 3 chitarriste, 3 voci, 2 

mandolini. Per le tue feste o cerimonie. 

Tel. 3346972546

..............................................................

Causa Trasloco vendo mobili in legno 

pregiato e di ottima fattura: zona 

pranzo con tavolo 4 sedie e credenza 

(€700,00 trattabili), mobili zona notte 

compreso letto in ferro battuto €700,00 

trattabili, scrittoio € 250,00 con sedia 

€ 70,00, seconda camera da letto 

completa compresa di scrivania e 

sedia € 700,00. Inoltre lampade ed altri 

oggetti. Tel. 3387019299

..............................................................

Causa trasloco vendo capi firmati di 

abbigliamento maschili taglia 50 e 

capi femminili taglia 44, più pelliccia 

visone scuro taglia 46. Prezzo € 

600,00. Cappotto in cachemire con 

collo di volpe taglia 46 € 200,00. Tel. 

3387019299 

..............................................................

Causa trasloco vendo oggettistica e 

casalinghi a prezzi modici. 

Tel. 3387019299 

..............................................................

Vendo sassofono contralto in MI 

Bemolle marca J. Michael come nuovo 

mai utilizzato, ancora nella custodia 

originale causa regalo inutilizzato. 

€ 250,00 trattabili. Tel. 3398863695

..............................................................

Vendo causa trasloco a soli € 500,00 

cucina completa di elettrodomestici, 

in buono stato da ritirare a Meta di 

Sorrento. Tel. 3662592553 per foto su 

WhatsApp tel. 3337397045

..............................................................

Vendo causa trasloco cameretta con 

letto singolo e armadio a € 300,00 da 

ritirare a Meta di Sorrento. 

Tel. 3662592553 foto su WhatsApp Tel. 

3337397045

..............................................................

Vendo causa trasloco mobili 

componibili con reti e materassi a 

scomparsa a € 400,00 da vendersi 

anche separatamente a Meta di 

Sorrento. Tel. 3662592553 per foto 

WhatsApp tel. 3337397045

..............................................................

Vendo causa trasloco Armadio a 

€ 100,00 da ritirare a Meta di Sorrento. 

Tel. 3662592553 foto su WhatsApp 

Tel. 3337397045

..............................................................

Vendesi passeggino leggero Cam 

modello Portofino, sfoderabile 

completo di copri gambe e parapioggia 

usato pochissimo € 60,00 trattabili. 

Tel. 3332335810

..............................................................

Vendo 2 reti a doghe x letti singoli e 

2 materassi Memory singoli a € 50,00 

l’uno. Tel. 3387263461 ore serali

..............................................................

Vendesi scrivania per ufficio cm 160x80 

altezza regolabile, nuova con piano in 

vetro. € 80,00. Tel. 3287580951

..............................................................

TUTTO PER IL TUO NEONATO: 

svendita di articoli inutilizzati conservati 

come nuovi, completi di istruzioni 

d’uso: 

1) TRIO PEG PEREGO Primo Viaggio 

(carrozzina, passeggino e sedile auto) 

modello unisex verde acqua con stand 

casa, materasso, piumino, cuscino 

anti-soffoco, copertura anti-pioggia e 

borsa coordinata; 

2) BOX GIOCHI CAM modello 

unisex beige con orsetto, facilmente 

richiudibile e completo di maniglie; 

3) STERILIZZATORE CHICCO a caldo, 

perfetto sino ad otto biberon ed utensili 

vari. 

Il tutto a SOLI € 250,00. Massima 

serietà. Tel. 3346701045

..............................................................

Meta di Sorrento, per cambio 

abitazione vendo cameretta moderna 

colore arancione acquistata nel 2012 

completa di scrivania (m. 1, 58) con 

cassettiera; armadio con angolo (l2, 

45 p 0. 60 h 2, 35) , divano letto (con 

letto sottostante estraibile, misure l 

2, 00 - p 0, 90 - h 0, 65) e accessori 

vari quali mensole e appendiabiti. 

Prezzo di vendita € 800,00 trattabile, 

con smontaggio e trasporto a carico 

dell’acquirente. Tel. 3394783339

..............................................................

Meta di Sorrento, per cambio abitazione 

vendo camera da letto matrimoniale 

acquistata nel 1998 composta da letto 

matrimoniale in ferro battuto, comodini, 

comò (l 1,30 p 0,60 h0,76 ) e armadio (l 

3,30 p 0,60 -h 2,55) .Prezzo di vendita 

dell’intera camera € 800,00 trattabile. 

Disponibilità a vendere anche i mobili 

separatamente. Tel. 3394783339

..............................................................

Vendo tavolo da disegno con tecnigrafo 
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e lampada in buone condizioni.

Marca: Emme Italia - Modello: M 131 F

Dimensioni del tavolo da disegno 

(larghezza x altezza): 140cm x 80cm

Il tavolo da disegno è regolabile in 

altezza e reclinabile ed è munito di 

sistema di bilanciamento a molle. 

Bloccaggio della posizione del tavolo 

da disegno mediante un sistema 

a pedale. Utilizzato solo negli anni 

universitari e da tempo è utilizzato 

come arredo. Lo vendo a malincuore 

per mancanza di spazio. Il prezzo è di 

€ 100,00 trattabili.  Tel. 3384030467

..............................................................

Ragazza madre cerca in regalo culla, 

scaldabiberon da casa, dondolino 

da tavola, con annessi accessori per 

neonato. Tel. 3315223124

..............................................................

Si vende carrozine Go-Go Style usata 

pochissimo € 50,00. Tel. 3772108957

..............................................................

Vendesi tecnigrafo Tecnomeli cm 

170x100 con lume in ottime condizioni, 

piano perfetto per il disegno tecnico 

€ 120.00. Tel. 3287580951

..............................................................

Vendesi scrivania per ufficio cm 160x80 

altezza regolabile, nuova con piano in 

vetro. Prezzo € 80,00. Tel. 3287580951

..............................................................

Vendo picchio Folletto mai usato ancora 

imballato nella scatola originale. 

Tel. 3318515402

..............................................................

Vendo a prezzo regalo divano tre 

posti. Non è in ottimo stato, ma per 

arrangiare. Colore beige in tessuto. 

Tel. 3318515402

..............................................................

Vendo culla in legno massello colore 

noce scuro corredata di materasso, 

cuscino, piumone e paracolpi, 

tutto avorio e carrozzina mod. 

inglesina col. blu. Perfette condizioni 

€ 150,00 trattabili (vendibili anche 

separatamente). Tel. 3405249154

..............................................................

Massaggi e trattamenti benessere; 

terapie naturali per cervicale, sciatalgie, 

sinusite, colite, ansia e attacchi di 

panico. Operatrice olistica, riceve per 

appuntamento. Tel. 3338188612

..............................................................

Compro e scambio banconote e 

monete italiane ed estere. 

Tel. 3405249154

..............................................................

Vendo mobili di legno pregiato: zona 

pranzo con tavolo, 4 sedie e credenza; 

mobili zona notte con letto in ferro 

battuto, seconda camera da letto 

compresa di scrivania con sedia. 

Prezzo da concordarsi. 

Tel. 3387019299

..............................................................

Karaoke Dvd con 140. 000 basi 

aggiornatissime, testo sincronizzato 

per Computer o Tastiere, uso 

professionale o domestico. 

Prezzo € 60,00. Tel. 3407365074 

..............................................................

OFFERTISSIMA PER IL TUO NEONATO: 

svendita di TRIO PEG PEREGO Primo 

Viaggio (carrozzina, passeggino e 

sedile auto) inutilizzato e conservato 

come nuovo. Modello unisex verde 

acqua completo di istruzioni d’uso, 

stand casa, materasso, piumino, 

cuscino anti-soffoco, copertura anti-

pioggia e borsa coordinata, con 

relativo corredo estate/inverno. Il tutto 

a SOLI €150,00 - massima serietà. 

Tel. 334 670 1045

..............................................................

Offertissima per il tuo neonato: svendita 

di 3 articoli inutilizzati:

1) box giochi Cam modello unisex beige 

con orsetto, facilmente richiudibile e 

completo di maniglie; 

2) sterilizzatore Chicco a caldo, perfetto 

sino ad otto biberon ed utensili vari; 

3) scaldabiberon Chicco per casa e 

auto, ancora inscatolato. 

Il tutto a soli € 100,00. Massima serietà. 

Tel. 3346701045 

..............................................................

Vendo tavolo allungabile in mogano + 4 

sedie in mogano. Finemente lavorati in 

madreperla ed in buono stato. € 250,00 

trattabili. Tel. 3395801900.

..............................................................

Vendo cristalliera in mogano stile 

inglese in buono stato. Prezzo Affare

€ 250.00 trattabili. Tel. 3395801900

..............................................................

Vuoi organizzare la una festa a 

casa tua? Compleanno, battesimo, 

comunione o altro evento, pensiamo 

a tutto noi, facendoti risparmiare 

tanto. Esperti in catering, ti cuciniamo 

sul posto con personale altamente 

qualificato di cucina e di sala. Prezzi 

modici con preventivi sul posto gratis. 

Per ogni evento fatto, ti offriamo in 

omaggio il sevizio pasticceria a tua 

scelta. Contattaci subito. Non lasciarti 

sfuggire quest’occasione. 

Tel. 3337892214




