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Come rimuovere polvere e sporco dai quadri? 
Utilizza la mollica di pane, strofinandola 
leggermente sulla superficie da trattare,  
trascinerà via, e facilmente, tutte le impurità.

“Eureka” è una famosa esclamazione pronunciata dall’antico matematico greco 
Archimede,  proferita dopo aver fatto una importantissima scoperta scientifica. La 
voce verbale “Eureka” significa “ho trovato”. 

i Quadri

Per igienizzare lo spazzolino, 
immergilo in un bicchiere di aceto 
e lascialo in posa per qualche ora. 
Prima di utilizzarlo sciacqualo bene, 
senza dimenticare di cambiarlo ogni 
tre mesi.

Spazzolino 

da denti
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Per eliminare l’odore di pesce dalle mani 
è utile strofinarle con del collutorio 
alla menta, prima di lavarle con l’acqua 
fredda.

l’Odore di Pesce
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Il tuo parquet ha bisogno di una 
bella sferzata di colore? Prova 
con il tè freddo per pulirlo e 
al tempo stesso ravvivare il 
suo colore naturale: passa una 
pezzuola morbida ed inumidita 
per il verso delle nervature, lascia 
agire 10 minuti e poi sciacqua 
con uno straccio imbevuto di 
acqua calda.

Il Parquet

Per igienizzare il materasso: basta 
cospargerlo di una giusta quantità di 
bicarbonato di sodio su tutta la superficie 
e lasciarlo in posa per qualche ora. Usa 
l’aspirapolvere per tirare via il bicarbonato 
e poi, se vuoi, passa anche un pulitore 
a vapore. Questo sistema puoi utilizzarlo 
anche su divani in stoffa.

Il Materasso
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Se ti avanza del vino mettilo nella vaschetta dei cubetti 
di ghiaccio: avrai così a disposizione le dosi già pronte 
per insaporire sughi, pesce e pietanze varie.

Il Vino Avanzato







I galli non hanno bisogno della luce del 
giorno per sapere quando è l’alba, ma è il 
loro orologio interno a avvertirli quando è il 
momento giusto di cantare. Gli studiosi hanno 
sottoposto i galli a varie stimolazioni sonoro-
luminose sia di giorno che di notte per testare 
se i fattori esterni contribuissero a sollecitarli, 
e hanno scoperto che gli animali emettono 
più frequentemente vocalizzi nelle ore 
del mattino rispetto ad altri momenti del 
giorno. Ciò dimostrerebbe che il loro orologio 
interno ha la precedenza su altri fattori, 
come appunto la luce o i suoni.  I ricercatori 
inoltre hanno scoperto che il momento del 

canto è anche influenzato dal rango sociale 
degli uccelli. I versi dei galli sono anche un 
segnale di rivendicazione territoriale. I primi 
dati indicano che il gallo che riveste il rango 
sociale più elevato è anche quello che all’alba 
canta per primo, mentre gli altri attendono 
con pazienza il loro turno.
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Come fa il gallo a sapere 
quando cantare?

Nell’immaginario collettivo le nuvole sono da 
sempre un simbolo di leggerezza che mettono 
voglia di tuffarcisi dentro. Ma le nuvole sono 
formate da vapore acqueo, e quindi hanno 
un certo peso, a secondo del tipo di nube e 
delle sue dimensioni. Ad esempio, una nube 
cumuliforme di un chilometro cubo (una 
dimensione non eccessiva per questo tipo 
di nuvole), con un contenuto medio d’acqua 
di 0,2 g/m3, peserebbe ben 200 tonnellate. 
Per avere un idea delle cifre in questione, se si 
considera che un elefante può pesare anche 
6 tonnellate, ciò significa che una nuvola di 
200 tonnellate equivarrebbe al peso di oltre 33 
elefanti.

Le nuvole sono pesanti?

...Domande e risposte 
per dubbi e perplessità...



...Domande e risposte per dubbi e perplessità...

Quando si toglie la polvere dai mobili con lo 
sfregamento dello straccio generiamo un 
campo magnetico come quello che si forma 
quando si strofina una penna di plastica 
su un maglione. Le particelle di polvere, 
elettricamente cariche, sono perciò 
nuovamente attratte sulla superficie dei 
mobili dalle particelle di polvere con cariche 
opposta.

Perché la polvere si deposita 
subito dopo averla tolta?

Le prime riviste di moda nacquero in Francia 
nella seconda metà del XVII secolo. Avevano 
un esiguo numero di pagine e figure come 
Le Mercure Galant, un giornale fondato da 
Jean Donneau de Visé nel 1672 che, ogni otto 
giorni, accanto ad articoli di genere letterario 
(poesie, racconti, ecc) riportava anche notizie 

mondane e recensioni di moda. Ha svolto un 
ruolo fondamentale nella diffusione di notizie 
sulla moda, beni di lusso, etichetta e la vita di 
corte sotto Luigi XIV alle province e all’estero. 
Gli articoli sulla moda delle nuove stagioni 
venivano accompagnati anche con disegni e 
illustrazioni.

Chi ha inventato le riviste di moda?
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Nel caso di abitazioni con giardino può 
accadere che le tubazioni di adduzione del 
gas metano (cosiddetto gas di città) alle 
utenze debbano attraversare tale giardino 
per raggiungere la montante della rete di 
distribuzione del gas. In questi casi, le norme 
di riferimento per gli impianti gas ad uso civile, 
prima tra tutte la UNI CIG 7129/08, prevedono 
l’utilizzo di una tubazione in polietilene che 
deve essere interrata in modo da avere 
una distanza dal piano di calpestio non 
inferiore ai 60 centimetri, inoltre su di essa, 
a circa trenta centimetri sotto il piano di 
calpestio, deve essere interrata una striscia di 
segnalazione di colore giallo. Tale striscia, in 
caso di scavi nello stesso giardino, allerterà 
gli operai in merito alla presenza del tubo gas 
sottostante, limitando in tal modo la possibilità 
del verificarsi di condizioni di pericolo. 

Per quanto concerne le distanze, il secondo 
comma dell’articolo 889 c.c. prevede che le 
tubazioni del gas devono essere poste ad 
almeno un metro del confine, giacché per 
tali condutture, aventi un flusso costante di 
sostanze liquide o gassose, il legislatore ha 
tenuto conto della loro potenziale attitudine 
ad arrecare danno alla proprietà vicina, 
stabilendo, con valutazione preventiva, una 
presunzione di pericolosità.

Avv. Patrizia Cappiello 
Lo studio è sito in 
Piano di Sorrento (NA) 
Corso Italia, 196 sc B 
Parco degli Ulivi  
p.cappiello@libero.it 
cell. 3391970892

Abito in un condominio dove sono in corso i lavori per l’allacciamento degli 
appartamenti al gas di città. In assemblea è stato deliberato di interrare le 
tubazioni per attraversare il giardino, queste passerebbero a circa un metro 
e mezzo dalla mia proprietà. Vorrei sapere qual è la normativa in materia.

Chiedi all’esperto
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Un’azienda inglese 
specializzata in 
equipaggiamento per la 
Polizia e i servizi di sicurezza 
ha lanciato sul mercato un 
prodotto pensato per i genitori 
particolarmente apprensivi. 
Si tratta di un giubbottino 
munito di un piccolo 
dispositivo satellitare GPS 
nascosto in una tasca interna, 
il quale permette di rintracciare 
il ragazzino che lo indossa e 
seguirne tutti gli spostamenti.

L’espressione Rolling Stones, 
scelta come nome dalla 
band di Mick Jagger, non 
significa, come farebbe 
pensare la traduzione 
letterale, “pietre rotolanti”, ma 
bensì “vagabondi”. Questa 
locuzione, infatti, è tratta da un 
proverbio inglese che recita “a 
rolling stone gathers no moss”, 
e cioè “una pietra che rotola 
non raccoglie muschio”, e si 
riferisce appunto a qualcuno 
che si sposta in continuazione 
senza mai mettere radici in 
nessuno luogo.

A causa dell’elevato numero di caduti 
nella guerra dei Trent’anni che dilaniarono 
l’Europa dal 1618 al 1648, il Parlamento 
di Norimberga decretò nel 1650 che ogni 
uomo poteva avere fino a 10 mogli.
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Una piattaforma antiaerea inglese, costruita 
durante la seconda guerra mondiale nel Mar 
del Nord, è ora in vendita per 750 milioni di 
euro. La struttura, al termine del conflitto, 
venne abbandonata dai militari e negli anni 
’60 la piattaforma fu occupata dalla famiglia 
Paddy Roy Bates, ex-maggiore dell’esercito, 
che la proclamò una nazione indipendente 
con il nome di Principato di Sealand. Anche 
se i componenti della famiglia di Bates, alla 
quale attualmente appartiene, la dichiarano 
essere una micronazione indipendente, 
con tanto di titoli nobiliari, passaporti e 
monete indipendenti, Sealand in realtà non è 
riconosciuta come Stato sovrano da nessuna 
nazione del mondo. 

L’indimenticato Paul Newman, 
scomparso nel 2008 all’età di 83 
anni, oltre ad essere un premiato 
attore di Hollywood, è stato 
particolarmente attivo anche 
nel campo della beneficenza. 
Nel 1982, ad esempio, fondò la 
New-man’s Own, un’azienda di 
generi alimentari specializzata in 
produzioni biologiche i cui ricavi 
vengono devoluti in beneficenza 
per scopi umanitari. Si stima 
che finora essa abbia distribuito a 
migliaia di associazioni oltre 300 
milioni di dollari.

Prima che s’iniziasse ad estrarlo dai 
pozzi, in Pennsylvania il petrolio 
era prelevato direttamente dalla 
superficie dell’Oil Creek, un fiume 
di 75 km che ne era ricco.
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N
el mondo in cui viviamo, dove c’è una comunicazione costante e globale, 
imparare diverse lingue è fondamentale. Per i bambini, in particolare, oggi è 
una necessità  saper parlare diverse lingue: permette di diventare  cittadini 

del mondo e in futuro potrebbe ampliare le possibilità di lavoro o aprire nuove strade. 
La conoscenza di lingue straniere è sempre più una condizione necessaria per il 
successo professionale. 
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La marcia in più 

Prima si comincia e meglio è, infatti i bambini 
fino 7 anni apprendono con una grandissima 
facilità. Se l’apprendimento viene fatto in 
compagnia il bambino 
impara velocemente e 
acquista  sicurezza di sé. 
Oltre ai vantaggi ovvi del 
conoscere una lingua 
straniera, quello che forse 
non tutti sanno è che 
parlare più di una lingua ha 
degli effetti benefici sulla 
mente dei bambini, perché 
la rende più agile e ricettiva 
e quindi imparano più in fretta. Hanno una 
maggior capacità di elaborare le informazioni 

perché sono abituati ad affrontare delle sfide. 
È ormai dimostrato che le persone bilingui 
sono più veloci nel prendere decisioni, più 

brave nel multitasking, 
e sanno concentrarsi 
meglio . Questo perché 
fin da piccole hanno 
imparato a gestire due 
lingue, due culture, due 
modi di pensare diversi 
senza mischiare le due 
cose. Pare che questa 
maggiore flessibilità 
mentale perduri nel 

tempo, e che conoscere da bambini più 
di una lingua sia correlato ad una minore o 

dei bambini bilingue

Un bambino che parla più di una lingua 

è un bambino particolarmente ricco. 

Ricco di cuore e di mente, perché il 

plurilinguismo porta con se tolleranza, 

flessibilità, creatività, riflessività e tante 

opportunità di crescita sia emotiva che 

sociale.
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ritardata incidenza di demenza senile. Un po’ 
come quando le persone anziane si dedicano 
alle parole crociate per tenere la mente 
allenata. Solo che il bilinguismo vi consente di 
allenare la mente comunicando con la gente e 
socializzando. Non male, vero? 
Più opportunità si hanno di interagire 
nella lingua straniera, più si avrà facilità 
nell’apprenderla. Nel caso dei bambini, è 
importante che l’apprendimento avvenga in un 
contesto nel quale il bambino si sente sicuro di 
se’ stesso e a proprio agio, per permettergli di 
lanciarsi in questa avventura senza timore di 
essere giudicato o di sbagliare. Allora che il 
gioco abbia inizio!

Imparare una lingua non richiede uno sforzo 

cognitivo superiore alla capacità di un bambino. 

Ormai c’è largo consenso da parte degli esperti sul 

fatto che il cervello dei bambini sia perfettamente 

in grado di ‘gestire’ più lingue simultaneamente. 

Anzi, è proprio nei primi anni di vita che il nostro 

cervello possiede la massima ricettività.
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I droni nascono in principio per l’utilizzo militare, soprattutto per missioni di spionaggio 
e bombardamento. Nel 2000 diverse aziende hanno investito nella progettazione e 
costruzione di droni per uso civile e solo da alcuni anni sono diventati accessibili a 

tutti per il costo moderato e per le elevate prestazioni che possono raggiungere.

Leggimigratis • Febbraio 2015

Tutti pazzi per i droni

Oggi i droni vengono utilizzati per motivi  
legati alla sicurezza, dunque al supporto delle 
forze dell’ordine sul territorio, 
fino ad arrivare alle riprese 
aeree per le pubblicità o 
per il cinema, ma anche 
per i matrimoni. Di grande 
utilizzo nell’ultimo anno è per 
interventi di pronto soccorso:  
in caso di incendi o catastrofi 
naturali le riprese aeree di un 
drone permettono di avere 
una situazione generale di 
quella zona oppure in caso 
di zone a rischio altamente 
radioattive vengono utilizzati  
per esplorare il luogo prima 

che intervenga l’unità operativa di soccorso. 
Ultima novità che si vede e che si sta 

espandendo è la consegna 
di pacchi a mezzo droni;  
infatti una nota azienda 
inglese dell’ecommerce ha 
avviato questo servizio con 
consegna prevista entro 
30 minuti dall’ordinazione. 
Anche altre aziende dell’e-
commerce cinesi stanno 
implementando questo 
servizio in zone limitate. 

Con l’elevato impiego di 
questa nuova tecnologia c’è 
stata una forzata evoluzione 

  Negli ultimi anni si parla 

sempre più di loro in TV e sui 

giornali. Questo termine Drone 

sa di futuristico, ma non è 

altro che un diminutivo per 

descrivere degli oggetti volanti: 

Aeromobili a Pilotaggio remoto. 

Caratteristica importante a 

bordo non è presente un 

pilota, ma viene comandato a 

distanza.

a cura di Alfonso Simeone
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dei droni che distingue e divide 
i droni principalmente in tre tipi 
di struttura ad elica composti da:

• 1 o più eliche su bracci 
estraibili in modo da comportarsi 
come un elicottero ovvero 
rimanere sospesi ed obliquarsi 
in aria;

• struttura planare: fatti per 
medie distanze e con struttura 
simile ad un aeroplano;

Ibridi: strutturati per affrontare 
più realtà infatti oltre alle palle 
è composto da due o più ruote 
motrici  in grado di affrontare 
qualsiasi terreno.

Ora non ti resta che provare a 
pilotare un drone, la sensazione 
unica che si prova è garantita 
da chi l’ha già sperimentato di 
persona.
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Fragilità come l’insicurezza, la golosità, 
l’influenza degli altri, ma anche la vanità 
sono  la causa di 
una buona parte 
dei acquisti che 
vengono fatti. 
Queste sono alcune 
delle astuzie del 
marketing di cui si 
avvalgono i grandi 
centri commerciali, 
e che sicuramente 
avrai riscontrato 
anche di persona.

Si è riscontato che i clienti che entrano 
in centro commerciale sono attratti dai 

percorsi shopping 
disposti in senso 
antiorario. Di 
conseguenza i 
prodotti di prima 
necessità e di sicuro 
acquisto vengono 
disposti sempre sul 
fondo o alla fine di 
un percorso così da 
indurre l’acquirente 

che per esempio deve acquistare un 
pacco di pasta, ma prima di giungere 
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Riconoscere i trucchi 
dei grandi centri commerciali 

In un esperimento condotto 100 persone, 

ben 85 hanno preferito il sapore di un vino 

da 90$ rispetto ad uno da 3$. Peccato che 

l’unica differenza tra i due prodotti fosse il 

prezzo, trattandosi del medesimo vino. Com’è 

possibile? L’idea che ci siamo fatti di una certa 

marca influenza indirettamente la percezione 

del gusto e dei sapori. 

G
ran parte della finanza mondiale  approfitta delle debolezze umane per 
conseguire un certo vantaggio economico. 
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al prodotto da acquistare, il cliente è 
costretto ad attraversare corridoi con 
decine di scaffali ricolmi di articoli 
allettanti che potrebbero attirare la sua 
attenzione come i sughi già pronti. In 
questo caso ci sono buone  probabilità 
che l’acquirente acquisterà un barattolo 
di condimento per pasta sono molto alte. 
E il gioco è fatto!

Gli esseri umani sono attratti dagli 
scintillii, e sono convinti danno che 
un oggetto che brilla deve essere 
necessariamente elegante e costoso. Una 
società di marketing ha finanziato uno 
studio dal quale è emerso che i pedoni 
non resistono davanti ad una vetrina 
con luci intermittenti o scintillanti, e 
per curiosità non possono fare a meno di 
fermarsi o perlomeno rallentare il passo.

Le emozioni prodotte dallo shopping 
sono una vera e propria droga. Ogni 
volta che acquisti un oggetto che ti piace 
il tuo cervello ti somministra una buona 

dose di dopamina che ti fa sentire bene. 
Inoltre, si è maggiormente propensi ad 
acquistare oggetti pressoché inutili 
quando siamo in viaggio. E per questo 
motivo la maggior parte dei negozi Duty 
Free, negli aeroporti, propone gadget di 
dubbio valore.



il nuovo colore moda 
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S
e vuoi essere glamour  e 
trendy nelle prossime stagioni 
di moda scegli per i capi di 

abbigliamento, gli accessori e 
anche il make up il color marsala, un 
rosso terroso, ricco e carismatico 
che esprime un’eleganza sofisticata 
e raffinata. Sarà dunque la nuance 
più indossata durante la prossima 
primavera estate 2015.
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Marsala 

del 2015 

emana sicurezza 

e stimola la fantasia

Come si fa a distinguerlo dal 

bordeaux? Il marsala se ne differenzia 
per la presenza più calda del marrone 
chiaro. E l’effetto sul look è molto più 
chic.
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Marsala è il colore dell’anno 2015 

secondo Pantone. Denso come il 

vino e accogliente come la terra 

che genera la vita, diviene elegante 

nuance da sfoggiare in total look. 

Come abbinare il color 
marsala? 
Il modo più audace per 
indossarlo è sicuramente 
un total look completamente 
color Marsala. Se invece il 
total look non ti convince 
questa intensa cromia si 
accosta alla perfezione alle 
tinte nude, alle nuance calde, come l’ambra 
e i gialli dorati, ma anche ai grigi, ai blu, ai 
turchesi e ai verdi più brillanti che donano al 
marsala un allure ancora più sofisticata. 

Perché non sceglierlo per realizzare look 
esclusivi? Durante le scorse sfilate di moda 
lo abbiamo visto calcare le passerelle, non 
solo in tinta unita ma anche proposte con 
stampe, elementi floreali o righe a contrasto 

declinati proprio nel colore 
marsala. 

Inizia già da questa 
primavera a “testarlo” nei 
tuoi look partendo prima 
dagli accessori più piccoli 
come borse, gioielli, 
calze o scarpe, arrivando 

poi pian piano a capi più elaborati come 
pantaloni, giacche di pelle o cappotti che vi 
accompagneranno nel prossimo autunno.

Per quanto riguarda il mondo del make up, il 
colore Pantone 2015 è perfetto per sfoderare 
un beauty look sofisticato e antico, da mixare 
insieme al rosa pesca, all’oro e al bronzo.

Per quanto riguarda il mondo del make 

up, il colore Pantone 2015 è perfetto per 

sfoderare un beauty look sofisticato e 

antico, da mixare insieme al rosa pesca, 

all’oro e al bronzo.
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S
e ti incuriosisce questo articolo è molto 
probabile che tu abbia una sorella. 
Perciò sarai d’accordo nell’affermare che 

è un piacere condividere l’affetto di mamma e 
papà assieme ad un altra persona. Anche gli 
studiosi sono concordi nel dire che avere una 
sorella migliora le relazioni sociali, l’autostima 
ed aiuta a crescere più serenamente. Da uno 
studio condotto dalla Scuola di psicologia 
dell’Università dell’Ulster i ricercatori sono 
giunti a questa conclusione analizzando le 
esperienze di 571 ragazzi tra i 17 e 25 anni 
e studiandone la personalità 
e le prospettive per il futuro. 
Il risultato è stato che i 
ragazzi che hanno una 
sorella  hanno dimostrato di 
possedere una personalità 
più equilibrata e meglio 
sviluppata. Inoltre tendono 
ad instaurare rapporti saldi 
e sani con i genitori ed i 
coetanei. Nel 78% dei casi 
studiati, chi ha una sorella ha infatti una vita 

più felice e di successo.
I benefici dell’avere una sorella sono gli stessi 
indipendentemente se la sorella è più grande 
o più piccola.

L‘indagine, che ha testato le varie dinamiche 
familiari, ha dimostrato che avere una 
sorella aiuta gli adolescenti in diversi modi:
• sentono meno la solitudine
• si sentono più amati
• non provano sensi di colpa o timore.

Questo non vuol dire però che 
i fratelli siano completamente 
inutili, anzi avere un fratello 
amorevole è di grande 
supporto, inoltre è assodato 
che il rapporto tra fratelli sia 
ancora più forte di quello con 
i genitori. Per tale motivo, 
secondo i ricercatori i genitori 
dovrebbero promuovere lo 
sviluppo dell’affetto tra fratelli.

Cresci più feliceSe hai una sorella

Uno studio ha puntato 

l’attenzione sulla rispettiva 

influenza di sorelle e genitori, 

scoprendo che è grazie alle 

prime che ci si sente meno 

abbandonati nel corso della 

nostra vita.

a cura di Luca Ricciardi





(per 8 lumachine)

Uova medie 6
Noce moscata q.b.
Prezzemolo tritato 1 ciuffo
Sale q.b.
Parmigiano reggiano grattugiato 20 gr

PER IL RIPIENO
Prosciutto cotto 3 fette
Edamer o Gouda 6 fette

PER DECORARE
Carote piccola 1
Semi di papavero nero q.b.
Wurstel 4 piccoli

Ingredienti
     

Le 
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P
er preparare le 
lumachine di frittata, 
rompete le uova sul 

ripiano di lavoro e versatele in 
una ciotola: sbattetele con una 
forchetta e aggiungete una 
spolverata di noce moscata 
il sale, il prezzemolo tritato 
e il formaggio grattugiato. 
Lavorate il composto con 
una frusta o una forchetta poi 
versatelo e uniformatelo su 
una teglia 30x23 foderata con 
carta da forno leggermente 
bagnata e strizzata. Cuocete 
la frittata in forno statico 
preriscaldato a 200° per 10 
minuti (se forno ventilato 180° 
per 5-10 minuti). Una volta 

cotta, sfornatela e sformatela 
ancora calda: copritela con 
la pellicola trasparente e 
capovolgetela: in questo 
modo freddandosi tratterrà 
l’umidità e non si seccherà. 
Quando sarà raffreddata 
completamente, ponete 
la frittata su un tagliere 
e ricopritela con fette di 
formaggio e di prosciutto 
cotto. Arrotolate la frittata 
iniziando da uno dei lati 
più corti, poi avvolgetela 
nella pellicola trasparente 
e lasciatela riposare in 
frigorifero per circa 30 
minuti. Dopodiché togliete la 
pellicola trasparente e tagliate 
a rondelle spesse circa 2 cm 
la frittata: dovrete realizzare 8 

girelle che saranno la casetta 
delle lumachine. Intanto in una 
padellina antiaderente (o su 
una griglia), scottate i wurstel 
a fuoco dolce, facendo in 
modo che non si brucino; dai 
wurstel cotti ricavate il corpo 
delle lumachine, tagliandoli 
per obliquo e fissandoli alle 
girelle con uno stuzzicadenti. 
Per le antenne, realizzate 
due forellini sempre con lo 
stuzzicadenti sull’estremità 
dei wurstel  e infilate due 
bastoncini di carota cruda 
tagliata a julienne. Potete 
realizzare gli occhi con due 
semi di papavero nero. Le 
vostre lumachine di frittata 
sono pronte per essere 
divorate!

Leggimigratis • Febbraio 2015

lumachine gialle
Preparazione

Difficoltà: bassa
Preparazione: 20 min
Cottura: 25 min
Dosi per: 4 persone
Costo: basso
+ il tempo di riposo della frittata in 
frigorifero
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Lo sguardo è certamente l’elemento di 
aggancio tra due persone e con esso si 
riesce spesso a capire 
se è scoccata la 
scintilla del colpo di 
fulmine, soprattutto nel 
cosiddetto sguardo 
di risposta, insomma 
se nonostante altre 
presenze o impegni 
la persona che ti 
interessa rivolge nuovamente lo sguardo su 
di te, significa che non gli sei indifferente. 
Se hai la possibilità di rompere il ghiaccio e 
instaurare un colloquio diretto potrai valutare 

altri dettagli, insignificanti in altre situazioni 
ma significativi durante una conoscenza.

Per esempio, alcuni 
gesti istintivi come 
inumidirsi le labbra, 
aggiustarsi i capelli 
(che significa il 
tentativo di essere più 
attraente) indicano un 
probabile interesse nei 
tuoi confronti. Oppure 

anche allacciarsi o slacciarsi la giacca o 
sistemare le maniche, ma anche tenere le 
sopracciglia sollevate, per cercare di essere 
più seducenti, sono tutti elementi di un 

Avrò fatto 

Ti guarda spesso? Vi siete capiti solo con 

lo sguardo? L’intesa tra due persone nasce 

proprio attraverso un lungo gioco di sguardi e 

di intesa.  Se questo si è innescato, allora è 

semplice capire se hai fatto colpo.

I
n certe occasioni si hanno a disposizione solo pochi minuti per interpretare i segnali 
dell’altra persona e per tentare l’approccio. Ma il più delle volte la situazione si 
può valutare con maggiore tranquillità e considerare in modo più ragionato 

quegli atteggiamenti e quei comportamenti che potrebbero indicare un certo grado 
d’interesse per un’altra persona. 

colpo?
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meccanismo comune ed 
istintivo: un uomo e una 
donna si scelgono se i loro 
corpi si mandano segnali 
di reciproco interesse.
Un’ attenzione particolare, 
invece va riservata all’ 
interpretazione del sorriso 
perché è impiegato da 
uomini e donne in modo 
diverso. Per gli uomini è 
spesso un esplicito invito 
a farsi avanti, le donne 
invece lo usano per essere 
più cordiali e approfondire 
la conoscenza senza 
tuttavia indicare un impegno esplicito. D’altra parte 
considera che per molti non è semplice superare 
la propria timidezza e farsi avanti, per cui sorridono 
perché non hanno la spavalderia necessaria per 
invitare direttamente l’altro al contatto diretto.

I corpi, prima ancora delle parole, si mandano 

messaggi di interesse reciproco e capire se 

hai fatto colpo diventa davvero semplice.
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L
a tosse grassa è un disturbo 
particolarmente frequente nella 
popolazione, soprattutto nel 

periodo invernale e delle malattie 
da raffreddamento. È quasi sempre 
il sintomo di un’infezione alle vie 
respiratorie e, per quanto fastidiosa, 
può rappresentare un utile meccanismo 
di difesa dell’organismo. Si tratta di 
una tosse profonda, accompagnata da 
un’abbondate produzione di muco denso 
e vischioso, difficile espellere. Da qui la 
sensazione di un peso quasi opprimente 
sul petto e le difficoltà diurne e notturne 
a respirare bene: in questa condizione 
sapere come 
eliminare il 
catarro in modo 
rapido ed 
efficace permette 
di stare subito 
meglio.
La prima cosa da 
fare per la tosse 
grassa è stare a riposo per almeno due 
o tre giorni. Poi, con l’utilizzo di rimedi 
naturali si comincia a combatterla in modo 
dolce ma allo stesso tempo efficace. 

Tecniche di depurazione

Vapore caldo è il sistema più semplice 
per fluidificare il muco: basta far bollire 
una pentola con dell’acqua e respirare il 
vapore caldo che viene emanato (magari 
coprendosi la testa con un asciugamano) 
ed è possibile farlo anche più volte al 
giorno. Importante arricchire il vapore 
da inspirare con oli essenziali balsamici, 
come l’eucalipto, ad esempio.
Il timo è un antinfiammatorio e antibatterico 

naturale. Per sfruttare al meglio le sue 
proprietà è possibile preparare una tisana 
facendo bollire 2 grammi di estratto secco 
di foglie in 200 ml di acqua. Bevendo una 

tazza di questa tisana 
(sempre calda per dare 
sollievo alla gola) fino 
a 3 volte al giorno sarà 
possibile allo stesso 
tempo fluidificare il 
catarro e combattere 
l’infezione. Benefico 
anche l’olio essenziale 

di timo da diluire 3 
gocce in un olio vegetale cosmetico con 
cui massaggiare petto e schiena due 
volte al giorno.
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Combattere la tosse grassa 
senza farmaci

La tisana al miele e al limone o, in alternativa, 

all’agrume preferito, unisce l’effetto lenitivo 

del miele al rinforzo dell’organismo garantito 

dagli agrumi, questi ultimi ricchi di vitamina C 

utile per incentivare il sistema immunitario a 

contrastare le infezioni.

a cura di Luca Ricciardi
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Sorrento, centralissimo, attico 
panoramico: soggiorno, 2 ca-
mere, cucina, bagno, 2 grandi 
terrazze vista mare, cantinola, 
parcheggio coperto. Rif. A509 
a.c.e./G 

Sorrento, prossimità Piazza 
Tasso, in bifamiliare, bilivelli, 
ottime condizioni, mq. 120: sog-
giorno, 3 camere, cucina, doppi 
servizi, terrazza attrezzata, box 
auto. Rif. A510 a.c.e./g 

Sorrento, mezza collina, nel 
verde, villa bifamiliare al grez-
zo mq. 120, giardino mq. 2000. 
Comodo accesso. Rif. V702 
a.c.e./G 

Sorrento, centrale, tran-
quillo, signorile, rinnovato: 
ingressino,soggiorno, 2 camere, 
studio,cucina, doppi servizi, ve-
randa, terrazzo, giardino attrez-
zato. Rif. A419 a.c.e/G

Sorrento, mezza collina, 
in contesto signorile, vende-
si villa bilivelli mq. 200 vista 
mare,ampio giardino mq. 2000 
con piscina: grande salone, cu-
cina-tinello, 4 camere, pluriac-
cessoriata, terrazze. Rif V653 
a.c.e./G 

Sorrento, Priora, apparta-
mento panoramico: ingresso-
disimpegno, soggiorno, 2 ca-
mere, cucina abitabile, doppi 
servizi, balconata. Rif. A476 
a.c.e./G 

Sorrento,  mezza collina, nel-
la frazione di Priora, ben servita 
dai mezzi pubblici, in contesto 
signorile, con bella vista sulla 
Penisola e sul Golfo di Napoli, 
vendesi  villa a schiera di bifa-
miliare, di oltre 160 mq. coperti 
complessivi, con circostante 
giardino di circa 600mq., in-
gresso carrabile ed autonomo. 

Completamente da rinnovare. 
Rif. V587 A.C.E./G 

Sant’Agnello, collina, tran-
quillo, ottima esposizione, vista 
mare, antico fabbricato semi-
ristrutturato, bilivelli, divisibile, 
mq.160 coperti, terrazza, cortile, 
giardino. Rif V602 a.c.e./G

Piano di Sorrento, sulla 
collina, in tranquillo contesto 
residenziale, comodo accesso, 
vendesi casa a schiera su tre 
livelli, composta da: 1°liv, ampia 
taverna con camino, studio, ba-
gno e garage; 2°liv., salone, cu-
cinotto, bagno e terrazzi; 3°liv., 3 
camere, doppi servizi. Rif. V636 
a.c.e./G 

Piano di Sorrento, collina, 
in parco-castello signorile, ap-
partamentino semindipendente: 
soggiorno con a.k, 2 camere, 
camera in ammezzato, bagno, 
terrazzo, parcheggio.
Rif. A452 a.c.e./G 

Piano di Sorrento, centro 
storico, in contesto d’epoca, ap-
partamento rinnovato composto 
da: cucinotto, 2 camere, came-
retta, bagno, ampio deposito 
soppalcabile al piano terra. Rif. 
A498 A.C.E./G

Piano di Sorrento, centrale, 
appartamento in fabbricato mo-
derno, ampio soggiorno con an-
golo cottura, 2 camere da letto, 
bagno, ampia balconata. Buona 
esposizione, ottime rifiniture. Rif. 
A501 A.C.E./G 

Piano di Sorrento, vari ap-
pezzamenti terreno con acces-
so carrabile. Rif. T99

Meta, prossimità centro e 
circumvesuviana, vendesi 
tranquillo, rinnovato apparta-
mento al 1° piano composto 
da: soggiorno con angolo 

cottura, ampia lavanderia, 2 
camere letto, doppi servizi, 
balconate. Rif. A502 a.c.e./g 

Meta in piccolo e rinnovato e 
grazioso fabbricato d’epoca, 
vendesi monolocale locato 
con regolare contratto (ottima 
rendita), completamente rin-
novato, composto da camera 
con angolo cottura e soppal-
co, bagno, locale box integra-
to e piccolo locale deposito.
Rif. A507 A.C.E./g 

Massa Lubrense sul mare, 
grazioso rifinito panoramico 
appartamentino mq.32: camera 
con angolo cottura, zona notte, 
bagno, comodo deposito mq.32. 
Rif. A465 a.c.e./G 

Vico Equense, Seiano, uso 
investimento 2 graziosi mo-
nolocali panoramici, ciascuno 
composto da: soggiorno-cucina, 
bagno, comodo soppalco.Rif. A 
475 a.c.e/G 

Seiano, appartamento panora-
mico in stabile d’epoca di circa 
150 mq. su 2 livelli con posto 
auto; 1° liv. ingresso studio con 
bagno, cucina, sala pranzo, am-
pio salone, bagno, camera letto; 
2° liv. 2 camere, bagno, ampio 
terrazzo. Rif. A500 a.c.e./G 

Positano, con comodo ac-
cesso dalla strada statale, 
poche scale, in contesto tran-
quillo e  signorile, vendesi 
grazioso appartamentino al 
1° piano  composto da due 
camere, cucinotto, doppi ser-

vizi, veranda, portico e corti-
le-giardino a livello di mq. 35. 
Rif. A407 a.c.e./g 

Capri, semindipendente, fi-
nemente rifinito, con splendida 
vista su Faraglioni e Marina 
Piccola: soggiorno, 3camere, 
cucinotto, 3 bagni, ampio loca-
le tecnico, grandi terrazze sul 
mare. Ottime condizioni. Como-
do accesso. Rif. C142 a.c.e./G

Capri, a pochi minuti dalla 
piazzetta, vendesi grazioso mi-
niappartamento: soggiorno, cu-
cinotto, camera in ammezzato, 
doppi servizi, ripostiglio, balco-
nata. Rif. C141  a.c.e./G. 

Locali 

commerciali 

e cessioni

Sorrento, via degli Aranci, 
vendesi negozio mq. 20 fronte-
strada. Rif. D727 a.c.e./G

Sorrento, centrale, cedesi atti-
vità di bar-ristopub mq. 80. Trat-
tativa riservata. RIF. Z865

Sorrento, centro storico, otti-
ma posizione turistico commer-
ciale cedesi negozio mq. 20 + 
20. Trattativa riservata. Rif. Z864

Sorrento, centrale, avviatis-
simo ristobar mq. 110 interni, 
ampio spazio esterno, ottime 
condizioni. Trattativa riservata. 
Rif. Z867

S.Agnello, prossimità centro, 
vendesi negozio locato mq. 83 
+ 20 di soppalco. Ottime con-
dizioni. Trattativa riservata. Rif. 
D730A 

Sant’Agnello, prossimità 
centro, vendesi negozio mq. 43. 
Trattativa riservata.Rif D730B

Meta, centralissimo, cedesi 
negozio frontestrada adatto a 
qualsiasi attività. Trattativa riser-
vata. Z861 

Penisola Sorrentina, cedesi 
avviatissimo grazioso ristoran-
tino-pizzeria. Prezzo e canone 
interessante. Z868

Ampia disponibilità di immobili per locazioni turistiche in penisola sorrentina
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{ 56 } Annunci immobiliari

Vico Equense  periferia, appar-
tamento di 45 mq completamente 
ristrutturato composto da: cucina 
abitabile, camera da letto, bagno, ri-
postiglio, cantina e balconcino. So-
leggiato e panoramico. 
Classe energetica F epi 95,2 KWh/m2 
anno. 
Euro 98.000,00

Massa Lubrense, 50 mq con in-
gresso indipendente composto da: 
camera da letto, soggiorno con an-
golo cottura e bagno. Ristrutturato. 
Euro 98.000,00

Piano di Sorrento centro stori-
co, locale commerciale con soppalco 
e bagno. Fronte strada. Ristrutturato. 
Classe energetica G epi 121,9 KWh/
m2 anno. Euro 100.000,00

Massa Lubrense prima periferia, 
appartamento di 50 mq in fabbricato 
d’epoca composto da: soggiorno, cu-
cinotto, camera da letto, bagno, bal-
cone panoramico, sottotetto di 19 mq 
e terreno di 1100 mq. 
Classe energetica G epi 702,393 
KWh/m2 anno. 
Euro 180.000,00

Meta centro, appartamento so-
leggiato composto da: 2 camere, 
cucinotto, balcone e bagno. Classe 
energetica G epi 122,8 KWh/m2 anno. 
Euro 240.000,00

Vico Equense località Montechia-
ro, in parco appartamento di 100 mq 
composto da: soggiorno, 2 camere da 
letto, cucina, bagno, 2 balconi, balco-
nata panoramica con splendida vista 
sulla penisola sorrentina e posto 
auto. Buone condizioni. Classe ener-
getica F epi 82,710 KWh/m2 anno. 
Euro 350.000,00

Piano di Sorrento centro, ap-
partamento di 85 mq con terrazzo, 
box auto e cantina, composto da: 
soggiorno, cucina abitabile, 2 came-
re da letto, doppio servizio e quota 
del terrazzo condominiale di 30 mq. 
Buone condizioni. Classe energetica 
E epi 72,6 KWh/m2 anno. 
Euro 445.000,00

Sant’Agnello, mansarda ristrut-
turata di 100 mq composta da: sog-
giorno con cucina a vista, 2 camere, 
cameretta, doppio servizio e balcone 
panoramico.
Classe energetica C epi 57,858
Euro 420.000,00

Piano di Sorrento centro stori-
co, attico di 110 mq panoramico con 
vista mare, composto da: 2 camere 
da letto, salone , cucina abitabile, 
doppio servizio e ripostiglio. Classe 
energetica F epi 120,4 KWh/m2 anno. 
Euro 465.000,00
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Labirinto
aiuta l’orso ad andare dalla sua amica foca

Sudoku







Orizzontali

1) amico di tex willer 8) una esclama-
zione di meraviglia 9) fuoriuscita di un 
viscere 10) come hai detto? 11) suona-
no nella banda 12) escursionisti esteri 
13) complesso di attivita 14) trapani 
15) subito dopo l’entrata 16) boccetta, 
bottiglietta 17) fine della fuga 19) pri-
ma di si 21) si citano con le altre 23) 
la si chiamava brillantina 25) modello 
-abbr)- 26) compiono riti 28) uccelli dal 
lungo becco curvo e con il ciuffo 30) 
soprannome del mitico allenatore roc-
co 31) tessuto per cappotti 32) vuoto, 
inaffidabile, superficiale

Verticali
1) guerriglieri cambogiani d’ispirazione 
marxista 2) un greco di larissa 3) il sot-
terraneo della chiesa 4) sebbene, quan-
tunque 5) girolamo, signore di imola e 
forli’ 6) asceta, guru 7) dea di sais 17) 
un famoso forrest cinematografico 18) 
associazione nazionale atleti azzur-
ri d’italia 19) lavorava con solenghi e 
marchesini 20) porto dello yemen 22) 
egregio, brevemente 23) il nome della 
lollobrigida 24) opera di alban berg 25) 
associati 27) una citta’ della baviera 29) 
grande scrittore statunitense

Cruciverba

SVAGO

Una coppia abbastanza attempata sta attraversando un 
periodo di crisi. Finalmente decidono di andare insieme 
da un consulente matrimoniale. La moglie spiega all’e-
sperto che suo marito la trascura troppo, il marito ribatte, 
ma il consulente alla fine decide che è lei ad avere ragio-

DAL PARRUCCHIERE
- I capelli li vuole tutti indietro? 
-No grazie. Li tenga pure!
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ne e dice: “Ora vi do la cura per il vostro problema: 
signora, si sieda qui accanto a me sul divano!” La 
donna si siede, lui le mette un braccio intorno al col-
lo e poi le dà un bacio sulla guancia. Poi, si rivolge al 
marito: “Ecco, vede, sua moglie ha bisogno di questo 
trattamento tre volte la settimana: se la sente?”
L’uomo ci pensa e poi dice: “Dottore, il lu-
nedì e il mercoledì gliela posso portare, ma 
il venerdì sono impegnato con il calcetto!”



Regia di Hajime Kamegaki. Genere 

Animazione, produzione Giappone, 2014. 

Durata 90 minuti circa. Da martedì 10 

febbraio 2015 al cinema.

U
no speciale in cui Lupin III si 
troverà contro al piccolo Conan 
Edogawa di Detective Conan.

Lupin III Vs. 
Detective Conan
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Regia di Alexandre Heboyan, Benoit Philippon. 

Genere Animazione, produzione Francia, 

2014. Durata 90 minuti circa. Da giovedì 5 

febbraio 2015 al cinema.

I guardiani della luna e del sole sono ormai 
anziani ed è ora che designino il loro 
successore. Le redini del sole passano a 

Sohone, che si allena da sempre allo scopo, 

mentre la custodia della luna viene affidata 
inaspettatamente al piccolo fauno Mune, 
che non si sente all’altezza e non sa dove 
mettere le mani. Al punto che combina un 
guaio e mette il guardiano delle tenebre nella 
condizione di rubare il sole. Mune e Sohone 
si alleano, dunque, per partire alla ricerca 
dell’astro perduto. Con loro c’è la bella e 
fragile Glin, fatta di cera, in pericolo al caldo 
come al freddo, ma più coraggiosa che mai.

Mune Il guardiano della luna



Regia di Mark Burton, Richard Starzack. 

Genere Animazione, produzione Gran 

Bretagna, Francia, 2015. Durata 85 minuti 

circa. Da giovedì 12 febbraio 2015 al cinema.

L
a pecora Shaun e i suoi amici decidono 
di prendersi un giorno di riposo alla 
fattoria e fanno addormentare il fattore 

(un gioco, per delle pecore). Ma la roulotte 
in cui il fattore riposa si avvia da sola sulla 
strada che porta alla città, e in seguito a una 
contusione l’uomo subisce un trauma che gli 
fa perdere completamente la memoria. Shaun 
e compagni, inseguendo la roulotte, arrivano 
a loro volta in città, ma poiché il fattore è 
prima ricoverato in ospedale, poi diventa 
parrucchiere di grido, le pecore faticano a 

trovarlo. Riusciranno a riportare il loro amico 
alla fattoria e a riprendere la loro routine?

Shaun, vita da pecora
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Regia di Paul Tibbitt. 

Genere Animazione, produzione USA, 2014. 

Da giovedì 26 febbraio 2015 al cinema. A 15 anni dall’esordio televisivo e a 10 
anni dal primo film, esce il sequel di 
SpongeBob - Il film. Il ragazzo-spugna 

e i suoi amici arriveranno nel nostro mondo 
per vivere l’avventura più eroica di sempre.

Spongebob Fuori dall’acqua

Regia di Zeke Norton. Genere Animazione, 

produzione USA, 2015. Durata 70 minuti 

circa. Da sabato 7 febbraio 2015 al cinema.

B
arbie veste i panni di Kara, una 
principessa moderna e spensierata. 
Un giorno, dopo essere stata baciata 

da una farfalla magica, Kara scopre di 
avere degli incredibili poteri magici che le 
permettono di trasformarsi in Super Sparkle, 
un’eroina volante mascherata! Ma sua cugina, 
gelosa dei nuovi poteri di Kara, decide di 
catturare la farfalla magica per trasformarsi 
nell’oscura Dark Sparkle. La loro rivalità 
sembra non avere confini, ma quando il regno 
è minacciato da un nuovo nemico comune le 
due cugine dovranno allearsi per combattere 
insieme.

Barbie Super Principessa 
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MAGIC MEDLEY BALLET 
di Marilina. 

Guidati da una stella, ma illuminati 
dalla Luna!

Daniela, Alessandra, Sara, Fabiola, 
Mariana, Valeria

Peppe e Peppe 
salutano i loro amici!





Regalasi cuccioli di barboncini e 

volpini e rottweiler solo ad amanti di 

animali. Tel. 3338921261

..............................................................

 

CEDESI avviatissima attività di 

TINTOLAVANDERIA in penisola 

sorrentina. Tel. 3389373892

..............................................................

Fittasi deposito di 30 mq. + cortile 

annesso e terrazzo di 250 mq. € 400,00 

con accesso carrabile a scooter e/o 

porter in Via Tordara a S. Agnello. 

Tel. 3338921261

..............................................................

Cercasi monolocale per due persone 

serie e occupate lavorativamente sulla 

penisola sorrentina, massimo € 450,00 

mensili. Tel. 3494520934

..............................................................

Fittasi locale deposito 50mq zona 

Mortora - San Liborio, ingresso 

consentito anche a camion 

Tel. 081 8083394 - 33165 17 153 - 333 

61 22 081 

..............................................................

Meta fittasi per brevi periodi ampio 

monolocale con giardino annesso, 

finemente arredato, completo di 

elettrodomestici e climatizzatore, nei 

pressi della stazione circumvesuviana. 

Tel. 3496407808 

..............................................................

Fittasi a Nerano, nei pressi della 

piazzetta, bilocale molto carino, 

arredato, corredato di ogni comfort, 

non necessitante di alcun intervento, 

ideale per coppie o piccola famiglia; 

contratto regolare o transitorio. 

€ 380,00 mensili. Tel. 3357494060 

..............................................................

Affittasi appartamento a C/Mare di 

Stabia in zona San Marco, nei pressi 

della circumvesuviana di Via Nocera. 

Situato al 1° piano, composto da: 3 vani 

+ bagno e cucina, molto soleggiato e 

luminoso. Tel. 3384282031

..............................................................

Fittasi Vico Equense centralissimo 

a 50 metri dalla discesa del mare 

appartamento di due ampi vani più 

accessori. Primo piano. 

Tel. 3383792549

..............................................................

Meta di Sorrento privato fitta per 

periodo stagionale in zona Alimuri un 

appartamento composto da: 2 vani 

ed accessori con balcone oppure una 

camera indipendente con servizio ed 

angolo cottura, direttamente sul mare. 

Tel. 3388568284

..............................................................

A Vico Equense privato fitta a non 

residenti appartamento composto da: 

2 vani ed accessori con eccezionale 

vista mare in zona centrale. Tutti confort. 

€ 880,00 mensili. Tel. 3476365855

..............................................................

Fittasi camera singola e camera 

doppia o posto letto in appartamento 

vicinissimo a Metro S. Paolo ed 

Università Roma 3. Parco tranquillo 

ed elegante con portiere. La camera 

ha accesso su un grande terrazzo. 

Lavatrice e tutti confort. 

Tel. 3476365855

..............................................................

Cerco per acquisto appartamento 

a Piano di Sorrento. Offro in cambio 

appartamento di 100 mq a Casalnuovo 

di Napoli + Box per due auto + 

differenza in contanti da concordare. 

Tel. 3495838213 

..............................................................

Cerco appartamento in affitto a Piano 

di Sorrento per nucleo familiare di 3 

persone. Posso fornire ottime referenze 

e garanzia di puntualità nei pagamenti 

mensili anche trimestrali anticipati. 

Prezzo massimo € 800,00 mensili. 

Tel. 3495838213 

..............................................................

Fittasi camera in villa a Sorrento. 

Tel. 3665497454

..............................................................

Vendo negozio in centro ad Asiago. 

Tel. 3284629500

..............................................................

Casa vacanze: Roccaraso, parco 

Silvania fittasi appartamento 70 mq su 

due livelli, termoautonomo, posti letto 

4+2, camino con barbeque, 100 mq 

di giardino, due bagni, angolo cottura 

e posto auto. Weekend o settimanale. 

Tel. 3388243771

..............................................................

Casa vacanze: S. Agata sui due Golfi 

fittasi in collina villa panoramica per 

brevi e lunghi periodi. 13 letti, 6 bagni, 

giardino con piscina, due saloni, sala 

biliardo, taverna ping pong. anche per 

matrimoni e feste. Tel. 3388243771

..............................................................

Casa vacanze: S. Agata dei due Golfi 

fittasi appartamento indipendente in 

villa panoramica composto una camera 

matrimoniale e una doppia con bagno, 

cucinino e posto auto. solo weekend o 

settimanali. Tel. 3388243771

..............................................................

Fittasi monolocale sul mare a settimane, 

mese o annuale per due, massimo 

4 persone, tutti i confort luminoso a 

Marina di Cassano. Tel. 3663668084 

..............................................................

Vendesi appartamento mq 85, località 

Sant’ Agnello 3 vani + acc. ri , con 

garage e cantinola. Tel. 3204549631

..............................................................

Sorrento fittasi appartamento zona 

centralissima per uso studio medico o 

ufficio, ottima posizione. Disponibilità 

anche di garage per auto. 

Tel. 0818787297 - 3343616019

..............................................................

Piano di Sorrento in zona centrale fittasi 

box auto prezzo interessante. 

Tel. 0818787297 - 3343616019

..............................................................

Sorrento centro fittasi bellissimo 
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appartamento con garage per brevi 

periodi, prezzi interessanti. 

Tel. 3341638954 

..............................................................

Piano di Sorrento, fittasi camere in B&B 

e posto auto. Prezzi modici. 

Tel. 3341638954

..............................................................

Fittasi Napoli Via Nicolardi, lato Viale 

Colli Aminei (zona Ospedaliera – 

Vomero Alto) , arioso appartamento 

in buone condizioni di 2 vani + 

accessori, cucina abitabile con 

veranda e cancello, 1 bagno, ampia 

balconata, quinto piano, ascensore, 

termoautonomo, portiere, no agenzie, 

euro 800 mensili + oneri condominiali. 

Tel. 3489198308 

..............................................................

A Piano di Sorrento centro, cerco per 

acquisto appartamento con posto auto, 

massimo €  300.000. Tel. 3495838213 

..............................................................

Vendesi box auto 72 mq Via Cavottole, 

in Piano di Sorrento (anche affitto). 

Tel. 3288694518

..............................................................

Fittasi miniappartamento al piano terra: 

cucina, bagno. Posto auto a Via dei 

Platani, Piano di Sorrento. 

Tel. 3488127439

..............................................................

Fittasi grazioso bilocale Sorrento 

composto da: cucina soggiorno, 

camera letto, bagno, terrazzo 

panoramico, posto auto/moto. Immerso 

nel verde con cancello automatico. Solo 

singoli/e. No agenzie. Tel. 3280142505 

Vendesi terreno, zona Sant’Agata sui 

due Golfi, 10.000mq con possibilità 

di realizzazione attività per la fruizione 

pubblica, comodo accesso carrabile 

da strada principale. € 150.000,00. 

Valuto anche eventuali permute. 

Tel. 3771555679

..............................................................

Affittasi piccoli appezzamenti di terreno 

da coltivare, zona Sant’Agata sui due 

Golfi, comodo accesso carrabile da 

strada principale. Tel. 3771555679

..............................................................

Sorrento adiacente Polizia di Stato 

fittasi box auto € 160,00 mensili. 

Tel. 3395725580

..............................................................

Fittasi deposito circa 70/75 mq a Piano 

di Sorrento, cancello automatico via 

Cavottole, secondo piano interrato 

centrale. Tel. 3288694518

..............................................................

Fittasi casa spaziosa e arredata con 

tutti gli accessori, doppia camera, 

bagni, enorme cucina, ripostiglio. 

Immersa nel giardino con tantissimo 

spazio esterno e posti macchina. Zona 

Massa Lubrense. € 600,00 mensili. 

Tel. 3312602477

..............................................................

Fittasi locali pianterreni di circa 70 mq 

con doppia entrata e doppio bagno, 

ottimi per uffici depositi or abitazione 

situati a Torca centro (Massa 

Lubrense). Il tutto a € 400,00 mensili. 

Tel. 081-8080665

..............................................................

Meta - disponibile per lunghi periodi 

USO UFFICIO/ STUDIO n. 2 vani / n. 

1 stanza - con uso bagno, mq 45 - da 

arredare. Possibilità n. 1 posto auto. 

Trattativa riservata. Per appuntamento 

per visualizzare e info: email: irisblu - 

2015@libero. it

..............................................................

Vico Equense, Fornacelle, zona 

collinare fittasi appartamentino 

particolare su piu’ livelli collegati 

da una preziosa scala a chiocciola, 

comprendente 1 camera + cucinino 

+ wc + terrazza panoramicissima + 

ripostiglio. Ingresso indipendente, 

possibilità di posto auto coperto. Prezzo 

€ 350,00 mensili. Tel. 330946567

..............................................................

Cercasi URGENTEMENTE 

appartamento in penisola sorrentina 

composto da: cucina abitabile, bagno e 

camera da letto oppure cucino, bagno 

e due stanze [vuota o semi arredata]. 

Prezzo di locazione massimo € 550,00 

mensili. Tel. 3315223124

..............................................................

Sorrento: Fittasi locale commerciale di 

200 mq divisibile con ingressi. Zona 

centrale, contratto regolare. 

Tel. 3316161752

..............................................................

Vendesi appartamento moderno al 

centro di Piano di Sorrento al secondo 

ed ultimo piano composto da ingresso, 

ampio soggiorno, due camere da letto, 

cucina abitabile, due bagni, due ampie 

balconate, riscaldamento autonomo 

c.e.G, no agenzie altre informazioni e 

foto sul sito www.clickcase.it

..............................................................

Prezzo affare. Vendesi box pertinenziale 

sottoterraneo in Sorrento, 37 mq. 

Solo € 60.000,00. Tel. 3333794830

..............................................................

 

Vendesi stampante multifunzione hp 

scanner stampante fotocopiatrice x 

sistema operativo xp senza alimentatore. 

Prezzo € 50,00. Tel. 3317352781

..............................................................

Fotocamera Praktica BMS electronic, con 

rullino, completa di flash e custodia in 
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pelle, come nuova, vendo € 80,00. 

Tel. 3495838213

..............................................................

Vendo fotocamera Samsung ex2f con 

display orientabile a 360º con 15 mesi 

di garanzia residua + 32gb sd e borsa 

manfrotto tt questo prezzo € 240,00 

trattabili. Tel. 3661144993

..............................................................

Vendo Samsung Game Pack NUOVO. 

ll game pad è l’accessorio perfetto per 

giocare sul tuo dispositivo Samsung. 

Smartphone e tablet diventeranno vere e 

proprie console di gioco grazie a Game 

Pad, che si collega immediatamente al tuo 

dispositivo e/o al tuo smart tv tramite HDMI. 

La confezione comprende:

- Samsung game pad bluetooth; 

- Multimedia dock; 

- Cavo hdmi; 

- Caricabatteria con cavo usb.

Il prezzo € 150,00. Tel 3384030467

..............................................................

Azienda specializzata nel settore, cerca 

addetti alla distribuzione di volantini in 

penisola Sorrentina. Tel. 081 5342135

..............................................................

Ragazza seria di anni 26 cerca lavoro 

come baby sitter, assistenza anziani o 

pulizie. Tel. 3338086349

..............................................................

Sì eseguono copertine a punto croce 

lenzuolini a ricamo bavaglini sacchettini 

ecc...per neonati a prezzi modici. 

Tel. 3351626795

..............................................................

Agenzia assicurativa ricerca nuovo 

personale da inserire in organico.

Residenza in penisola sorrentina. 

Tel. 3381381426

..............................................................

Cerco lavoro come assistenza a persone 

anziane di notte in zona penisola 

sorrentina. Oppure come domestica, 

stiratrice. Tel. 3315218518

..............................................................

Signora 50enne infermiera referenziata 

cerca lavoro come babysitter o badante 

anche 24ore. Tel. 3339405669

..............................................................

Signora anziana cerca signora sola 

italiana, offre senza compensi piccolo 

appartamento indipendente, arredato, 

zona Cappiccini Sant’Agnello in cambio 

di compagnia e piccoli aiuti in casa. 

Tel. 3337925243

..............................................................

Donna seria ed affidabile con molta 

esperienza nel lavoro, cerca lavoro come 

badante, baby sitter, donna delle pulizie. 

In zona Penisola Sorrentina. 

Tel. 3381730958

..............................................................

Cerco lavoro come badante di notte per 

anziani, come domestica di giorno in 

penisola sorrentina. Tel. 3315218518

..............................................................

La MC Call, call center con sede a 

Sorrento, ricerca per integrazione del 

proprio organico operatori telemarketing. 

Si garantisce fisso di circa € 300,00 

mensili, ottime provvigioni e corso di 

formazione. E’ richiesta massima serietà, 

buona dizione e uso del computer. Inviare 

cv all’indirizzo sorrento@optimaitalia. com 

o tel. 3331873368 il presente annuncio è 

rivolto ad entrambi i sessi, ai sensi delle 

leggi 903/77 e 125/91 

..............................................................

Si effettuano lavori di giardinaggio e 

pulizie ville a prezzi scontati in penisola 

sorrentina, per contatti dopo le ore 17: 00 

al numero indicato. Tel. 3476788887

..............................................................

Ragazza ventenne cerca lavoro come 

commessa/baby sitter (anche per bambini 

piccolissimi) /doposcuola/collaboratrice 

domestica. In casa posso aiutare in 

tutto (lavare, cucinare, stirare) (no bella 

presenza se importa) possibilmente 

tra Meta, Piano, Sant’Agnello, Sorrento 

o Vico Equense se nelle vicinanze 

della stazione o comunque facilmente 

raggiungibile (non avendo ne motorino 

ne macchina). Massima disponibilità, 

serietà e educazione diplomata al liceo 

socio psicopedagogico. Disponibile tutti 

i giorni sia mattina che pomeriggio. No 

perditempo. Tel. 3341221551 

..............................................................

Cameriere serio e professionale cerca 

lavoro, va bene anche per il fine settimana 

e feste. Tel. 3331547454

..............................................................

33enne cerca lavoro: collaboratrice 

domestica, baby setter, assistenza 

anziani, commessa, dog setter, massima 

serietà e professionalità. Italiana e 

automunita. 

Tel. 0818087852 - 3394669284 

..............................................................

Si effettuano pulizie dopo ristrutturazioni in 

appartamenti e negozi, a prezzi scontati. 

Tel. 3476788887

..............................................................

Cerco lavoro come cameriere - barista 

urgentemente anche a spostamenti con 

vitto e alloggio (nord Italia - estero). 

Tel. 3471040790  

..............................................................

Signora seria con esperienza cerca lavoro 

come badante sia giorno che notte, orario 

secondo esigenza, zona Sorrento a 

Castellammmare di Stabia. 

Tel. 3664917426

..............................................................

Ragazza seria italiana cerca lavoro come 

badante giorno e notte, domestica, 

lavapiatti e come stiratrice, zona penisola 

sorrentina. Tel. 3478810869

..............................................................

Ragazza di 21 anni, diplomata con voto 85 

istituto tecnico commerciale, in possesso 

di certificazione ecdl advanced, con 

ottima conoscenza del pc e dei pacchetti 

office - excel. Cerco impiego come 
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ragioniera - segretaria, oppure baby sitter 

in quanto amo il contatto con i bambini, 

ho esperienza in entrambe le cose. Sono 

anche disponibile per ripetizioni e aiuto 

domestico. No fumatrice, ragazza seria e 

distinta! Tel. 3348294026

..............................................................

Massaggi e trattamenti benessere. 

Terapie naturali per cervicale, sciatalgie, 

sinusite, colite. ansia e attacchi di 

panico. Operatrice olistica, riceve per 

appuntamento. Tel. 3338188612

..............................................................

33enne cerca lavoro: collaboratrice 

domestica, baby setter, assistenza 

anziani, commessa, dog setter, 

massima serietà e professionalità. 

Italiana e automunita. Tel. 081/8087852 - 

3394669284

..............................................................

Cedesi attività avviata di struttura 

alberghiera zona Massa Lubrense. 

Tel. 3381215043 

..............................................................

Ragazza seria e affidabile cerca lavoro in 

zona Massa Lubrense e Sorrento come 

baby sitter, segretaria oppure come aiuto 

domestico. Tel. 3663562276 

..............................................................

42enne serio e professionale, con 

esperienza ventennale su navi da 

crociera, ristoranti e alberghi, disponibile 

come cameriere, cerca lavoro. 

conoscenza lingua inglese, massima 

cortesia e disponibilità. Tel. 3331547454

..............................................................

Si effettuano traduzioni da spagnolo/

inglese a italiano in qualsiasi argomento e 

in tempi brevi. lunga esperienza. 

Tel. 3337105144

..............................................................

Per prossima apertura sede associazione 

culturale in zona Sorrento, si ricercano 

bariste part - time addette al punto bar 

(anche prima esperienza). Si richiede: 

massima serietà cordialità bella presenza 

per tutte le interessate alla preselezione, 

è possibile inviare il curriculum 

completo di foto all’indirizzo email: cv@

belvederegroup. org tutti i curriculum 

senza foto verranno scartati

..............................................................

Sig.ra italiana con esperienza cerca 

lavoro come badante, anche giorni festivi, 

sia di notte che di giorno. Tel. 3664917426

..............................................................

Cerco lavoro come badante, pulizie 

domestiche, pulizia scale, lavapiatti in 

penisola sorrentina. Tel. 3478810869

..............................................................

Cerco lavoro come babysitter, pulizie 

dalle 16:00 alle 20:00. Tel. 3459473987

..............................................................

Sig.ra anziana sola cerca aiuto per 

faccende domestiche 4 ore la mattina e 2 il 

pomeriggio a S.Agnello. Tel. 3333828473

..............................................................

Trentottenne seria con esperienza cerca 

impiego come contabile/segretaria/

cassiera. Ottima conoscenza del 

computer. Tel. 347 9405399

..............................................................

Ragazza serie e affidabile cerca lavoro 

come baby sitter, segretaria oppure come 

aiuto domestico. Tel. 3663562276

..............................................................

Docente materie letterarie effettua 

doposcuola e preparazioni: scuole 

medie inferiori e tutte le materie; scuole 

superiori, Italiano, latino, greco, storia, 

filosofia, geografia. Pagamenti mensili, 

modici e forfettari. Zona Piano di Sorrento. 

Tel. 3384938278    

..............................................................

Cercasi babysitter, zona Sorrento o 

dintorni , seria e affidabile, automunita. Si 

richiede massima serietà e disponibilità 

giornaliera anche estiva. Tel. 3408074187 

..............................................................

Azienda settore benessere a livello 

mondiale ricerca persone motivate x 

attività indipendente part-time - full-time 

(alla portata di tutti candidarsi solo se si 

ha gia’ un occupazione anche part-time) 

chiamare dalle 10-12-14-18. 

Tel. 3284629500

 ..............................................................

Assistente di studio medico/segretaria 

con esperienza pluriennale valuta 

proposte lavorative che riguardino il 

ruolo di Executive Assistant-Segretaria 

di Direzione, assistente studio medico/

professionale, front desk Hotel/SPA 

receptionist, organizzazione di eventi, 

ufficio stampa, responsabile punto 

vendita. Diploma di liceo linguistico, 

ottime basi di amministrazione/gestione. 

Dettagli rilevanti: predisposizione ai 

rapporti con la clientela, affidabilità, 

serietà e professionalità. Per visionare il 

curriculum completo inviare richiesta, ai 

recapiti presenti in calce, dettagliando la 

tipologia di lavoro, contratto offerto e sede 

lavorativa.Email : elena.1284@libero.it . 

Tel. 347009 7019

..............................................................

Dentista a domicilio presso abitazioni 

private, cliniche etc. Massima serietà, no 

anonimi. Tel. 3203506581

..............................................................

Photographer Servizi fotografici per: 

eventi, manifestazioni di tutti i generi, 

compleanni per piccoli e grandi. 

Tel. 3314177765 

..............................................................

Laureata in Lingue effettua traduzioni da 

spagnolo/inglese a italiano in qualsiasi 

argomento e in tempi brevi. Lunga 

esperienza. Tel. 3337105144

..............................................................

Azienda internazionale Itcare company 

sta aprendo mercato in Italia, in penisola 

sorrentina, con un prodotto esclusivo 

in Europa. Selezioniamo nuovo team in 

tutta la Campania di consulenti, manager, 

direttori commerciali, telefonisti e tecnici 

per l’assistenza. Pagamento: fisso (in 

base alle mansioni) e ottime provvigioni 
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(piano marketing esclusivo in Italia) la 

selezione avviene previo invio curriculum 

vitae. Per ulteriori informazioni contattare: 

jtcare. rts@gmail. com 

..............................................................

Signora di 43 anni separata senza figli 

cerca lavoro come baby sitter o come 

collaboratrice domestica. Persona 

discreta seria e senza grandi vincoli ma 

necessita urgente di impiego. 

Tel. 3313924108

..............................................................

Idraulico pronto intervento effettua 

riparazioni idrauliche termiche 

condizionamento e gas. Tel. 3394150567

..............................................................

Si eseguono riparazioni sartoriali  

e aggiustature. Prezzi modici e 

professionalità. Zona Massa Lubrense. 

Tel. 3283425557

..............................................................

Se vuoi assistenza notturna per i tuoi 

ammalati o hai dei bambini e desideri una 

serata tutta per te? Contattami seria e di 

massima fiducia. Tel. 3382662124

..............................................................

Solida Società assicurativa cerca 

collaboratori da inserire nel proprio 

organico garantendo formazione ed 

affiancamento possibilità di carriera. 

Tel. 3319552197

..............................................................

Cerco sarta modellista per la realizzazione 

di vestiti di ballo, danza e ginnastica a 

prezzi modici. Zona di Vico Equense o 

Penisola Sorrentina. Tel. 3338738541

..............................................................

Eseguo cerette, manicure, pedicure, 

massaggi anticellulite, massaggi 

decontratturanti, linfodrenaggio, smalto 

semipermanente, pulizia del viso, trucco 

per occasioni speciali ecc. 

Tel. 3395358728 

..............................................................

Eseguo disegni personalizzati dipinti 

a mano su t-shirt, jeans, scarpe, borse 

ecc... Eseguo anche disegni sulle pareti 

(ad esempio in una cameretta o in un 

locale). Prezzi modici. Tel. 3891665161 

..............................................................

Sono una ragazza di 38 anni cerco 

urgentemente lavoro mezza giornata 

in famiglia. Sono una infermiera con 

esperienza, ma so no disponibile anche 

come cameriera, commessa, pulizie, 

baby-sitter. Sono educata, gentile e 

disponibile. Tel. 3281592468

..............................................................

Effettuo servizi di piccole riparazioni e 

manutenzioni domestiche zona C/mare di 

Stabia e limitrofe. Tel.3664679600

..............................................................

Ragazzo volenteroso con attestato 

h.a.c.c.p, cerca lavoro aiuto cuoco 

lavapiatti facchinaggio e lavoro ai piani in 

hotel. Tel. 3334307411

..............................................................

Signora seria, affidabile e pulita con 

esperienza, CERCA URGENTEMENTE 

lavoro in penisola sorrentina come aiuto 

domestico e/o badante. Tel. 3315223124

..............................................................

Ragazza di 23 anni cerca urgentemente 

lavoro: baby-sitter, dog-sitter, pulizie 

domestiche, in uffici, ville, bed& brekfast, 

commessa,  cassiera, salumeria, tutto 

fare. Ho bisogno di lavorare  sono 

disponibile  dalle  8:00 di mattina fino 

alle 20:30 sera da Vico Equense fino a 

Sorrento. Tel. 3398233191

..............................................................

Si eseguono lavori di ristrutturazione 

appartamenti, cartongesso e pitturazione 

interni. Tel. 3391469643

..............................................................

Insegnante madre lingua inglese e 

francese impartisce lezioni private a 

domicilio per alunni scuole elementari, 

medie e superiori. Tel. 0818024680 ore 

pasti o 3341344156

..............................................................

Professoressa esperta in dizione 

impartirebbe lezioni private. 

Tel. 0818787312

..............................................................

Studente universitario con certificazione 

di tedesco di livello B2 (rilasciata 

dall’ università di Halle - Wittenberg) 

impartisce lezioni e ripetizioni di 

tedesco. Si garantiscono prezzi modici 

e serietà! Tel. 3339397904 

..............................................................

Madrelingua spagnola in Sorrento - 

Piano di Sorrento impartisce lezioni, 

traduzioni web, corsi intensivi per 

esami universitari e baby corsi di 

spagnolo 4 - 10 anni. Tel. 3398758797

..............................................................

Laureata in Lingue effettua traduzioni 

da spagnolo/inglese a italiano in 

qualsiasi argomento e in tempi brevi. 

Lunga esperienza. Tel. 3337105144

..............................................................

Studente universitario in informatica con 

diploma di ragioniere programmatore 

mi offro disponibile per lezioni e 

ripetizioni in economia aziendale di 

preparazione al conseguimento della 

patente ecdl o lezioni per la gestione 

degli strumenti microsoft office e 

strumenti office in open source, lezioni 

di programmazione base in c, java, 

html, my - sql, lezioni singole o di 

gruppo, a euro 7 a ora. Tel. 3398789665 

..............................................................

Insegnante lingua francese/inglese, 

esperta preparazione esami 

universitari, concorsi, recuperi 

scolastici, offre lezioni private e 



59Leggimigratis • Febbraio 2015

traduzioni per tutti i livelli. max serietà. 

Contatti dopo le 15h. 3921936711

..............................................................

Laureato in matematica da 4 

anni, attualmente insegnante, con 

esperienza decennale, impartisce 

lezioni private di matematica, fisica 

ed informatica per studenti di scuole 

medie inferiori e superiori, e per esami 

universitari. Disponibile anche a 

domicilio, in tutta la penisola sorrentina, 

anche la domenica. Tel. 3394660493

..............................................................

Laureata in Lingue e Letterature 

Straniere con esperienza 

nell’insegnamento impartisce lezioni 

private di inglese e spagnolo. 

Preparazione esami universitari, 

diplomi di lingue e recupero debiti 

scolastici. Impartisce inoltre lezioni di 

francese ad alunni delle scuole medie 

e lezioni di tutte le materie umanistiche 

ad alunni delle scuole medie e 

superiori. Zona Penisola Sorrentina. 

Tel. 3204565062

..............................................................

Universitario impartisce lezioni, anche 

a domicilio, e storia, filosofia, italiano, 

geografia a studenti di scuole medie 

e superiori. Prezzi modici e massima 

serietà e no perdi tempo. Zona penisola 

sorrentina. Tel. 3385282558

..............................................................

Laureato in matematica da 4 

anni, attualmente insegnante, con 

esperienza decennale, impartisce 

lezioni private di matematica, fisica 

ed informatica per studenti di scuole 

medie inferiori e superiori, e per 

esami universitari. disponibile anche a 

domicilio, in tutta la penisola sorrentina, 

anche la domenica. Tel. 3394660493

..............................................................

Laureata in lingue con esperienza 

all’estero impartisce lezioni private di > 

inglese e spagnolo (anche a domicilio). 

Massima serietà. Tel. 3332911159

..............................................................

Laureata in Lingue e Letterature 

Straniere con esperienza 

nell’insegnamento impartisce lezioni 

private di inglese e spagnolo. 

Preparazione esami universitari, 

diplomi di lingue e recupero debiti 

scolastici. Impartisce inoltre lezioni di 

francese ad alunni delle scuole medie 

e lezioni di tutte le materie umanistiche 

ad alunni delle scuole medie e 

superiori. Zona Penisola

Sorrentina. Tel. 3204565062 

..............................................................

LAUREATA IN LINGUE CON 

ESPERIENZA ALL’ESTERO 

IMPARTISCE LEZIONI PRIVATE DI 

INGLESE E SPAGNOLO (ANCHE A 

DOMICILIO). MASSIMA SERIETA’. 

TEL. 3332911159

..............................................................

Insegnante lingua francese/inglese, 

esperta preparazione esami 

universitari, concorsi, recuperi 

scolastici, offre lezioni private e 

traduzioni per tutti i livelli. Massima 

serietà. Tel. 3921936711 dopo le 15h 

..............................................................

Laureato in matematica da 4 

anni, attualmente insegnante, con 

esperienza decennale nell’ambito delle 

ripetizioni, impartisce lezioni private 

di matematica, fisica ed informatica 

per studenti di scuole medie inferiori e 

superiori, e per studenti universitari, per 

tutti gli esami inerenti la matematica, 

e per Fisica 1\2. Disponibile anche 

a domicilio dello studente, in tutta 

la penisola sorrentina, anche la 

domenica. Tel. 3394660493

..............................................................

Lezioni di lingue con insegnante 

madrelingua qualificata: spagnolo, 

inglese, tedesco, portoghese, italiano 

(per stranieri) . preparazione esami 

e certificazioni. traduzioni. zona 

Castellammare - Vico Equense - 

Sorrento. Anche a distanza via Skype! 

Tel. 3336733143 

..............................................................

Laureato in architettura impartisce 

lezioni su più materie per ragazzi scuole 

medie - superiori - recupero debiti - 

preparazione esami - abilitazione albi 

professionali tecnici. Tel. 0818786266 

h9.00-13.00 /19.00-20.00

..............................................................

Docente laureata in lingue e letterature 

straniere impartisce lezioni private 

di inglese, francese e tedesco a 

studenti di scuola secondaria di primo 

e secondo grado. Prezzi modici zona 

Massa Lubrense. Tel. 3396206793

..............................................................

Avvocato impartisce lezioni private per 

preparazione esami universitari e per 

scuole superiori. Zona Vico Equense – 

Sorrento. Tel. 3394095882

..............................................................

Insegnante abilitata impartisce lezioni 

private. Tutte le materie per le scuole 

medie; materie letterarie,  diritto, 

economia politica, scienza delle 

finanze, lingue per le scuole superiori. 

Possibilità di lezioni collettive. Prezzo 

modico. Zona Piano di Sorrento. 

3476172090

..............................................................

 

Vendesi motociclo HONDA SH 150  

sett. 2011 KM 16000 parabrezza e 

bauletto OTTIME CONDIZIONI. Prezzo 

€ 1.600,00 tratt.  Tel. 3392042445

..............................................................

Vendo Renault Clio anno 2014 1.2 gpl 

km 23.000 colore grigio scuro. 

Prezzi € 9.000,00. Tel. 3386947884

..............................................................

Offro tipo Coupé alimentazione diesel 

Volkswagen Eos 1. 900 Turbo Diesel 

immatricolata 2007 Km 114000 cc 

1 Settembre colore blu € 8.900,00. 

Ingegnere unico proprietario vende 

Volkswagen eos 1. 9td blu 114. 

000, 2007 Cabrio, ABS, Cerchi in 

lega, Cruise Control, ESP, Lettore 

CD e navig, antifurto Immob. elettr., 

Fendinebbia, clima bizona, computer 

di bordo, sensori parch. post, vernice 

met., retrov. esterni riscald, volante 

regolabile, sospensione sportive, 

ASR, sensore pioggia, retrovisore int. 

automatico, volante multif. 

Tel. 3389929771

..............................................................

Vendesi auto mini 2008 con 39000km 

reali, colore nero, come nuova c/c 

1600 benzina unicoproprietario, 

prezzo 11000, euro con passaggio, no 

perditempo. Tel. 3318023424

..............................................................

Vendesi motore marino 8 cavalli 

a miscela Mercury gambo lungo- 
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Sorrento. € 800,00. Tel. 3282693401

..............................................................

Smart Fortwo anno 2010 full optionals., 

km28.000., ottimo stato. 

Tel. 3388114612 - 3337471380

..............................................................

Vendesi Go kart 100 lgk-sonik 2009 

vendesi €1.500,00. Tel. 3203506581 

..............................................................

Vendo scooter chiocciola cilindrata 

150, immatricolato nel 2001. € 400,00. 

Tel. 3298229910

..............................................................

Vendesi a Sorrento motore marino 

8 cavalli a miscela Mercury, gambo 

lungo. € 800,00. Tel. 3282693401

..............................................................

Vendo Opel Corsa revisionata anno 

2004  con clima, abs. 

Prezzo € 2.500,00. Tel. 3929529333  

Vendo causa trasloco a soli € 500,00 

cucina completa di elettrodomestici, 

in buono stato da ritirare a Meta di 

Sorrento. Tel. 3662592553 per foto su 

WhatsApp tel. 3337397045

..............................................................

Vendo causa trasloco cameretta con 

letto singolo e armadio a € 300,00 da 

ritirare a Meta di Sorrento. 

Tel. 3662592553 foto su WhatsApp 

Tel. 3337397045

..............................................................

Vendo causa trasloco mobili 

componibili con reti e materassia 

scomparsa a € 400,00 da vendersi 

anche separatamente a Meta di 

Sorrento. Tel. 3662592553 per foto 

WhatsApp tel. 3337397045

..............................................................

Vendo causa trasloco Armadio a 

€ 100,00 da ritirare a Meta di Sorrento. 

Tel. 3662592553 foto su WhatsApp 

Tel. 3337397045

..............................................................

Organizzo pullman x Magicworld il 

31 Luglio 2015 partenze da Sorrento; 

S.Agnello; Piano di Sorrento; Meta; 

Seiano; Vico Equense e C.Mare di 

Stabia. Costo 25 euro a persona 

e comprende bus a/r +cornetto + 

ingresso al parco acquatico + bracciale 

giostre. Tel. 3891665161/3338738541

..............................................................

Famiglia cerca in REGALO armadio 6 

ante, letto singolo con materasso e/o 

ipotetici mobili cucina. 

Tel. 331.5223124 

..............................................................

Ragazza madre cerca in regalo culla, 

scaldabiberon da casa, dondolino 

da tavola, con annessi accessori per 

neonato. Tel. 3315223124

..............................................................

Vendesi passeggino leggero Cam 

modello Portofino, sfoderabile 

completo di copri gambe e parapioggia 

usato pochissimo € 60,00 trattabili. 

Tel. 3332335810

..............................................................

Vendesi quadro Nancy Ranson 

Portofino94. € 7.000,00. 

Tel. 3383315437
..............................................................

Vendo tavolo da disegno con tecnigrafo e 

lampada in buone condizioni.

Marca: Emme Italia - Modello: M 131 F

Dimensioni del tavolo da disegno 

(larghezza x altezza): 140cm x 80cm

Il tavolo da disegno è regolabile in altezza 

e reclinabile ed è munito di sistema di 

bilanciamento a molle. Bloccaggio della 

posizione del tavolo da disegno mediante 

un sistema a pedale. Utilizzato solo negli 

anni universitari e da tempo è utilizzato 

come arredo. Lo vendo a malincuore 

per mancanza di spazio. Il prezzo è di 

€ 150,00 trattabili. 

Tel. 3384030467

..............................................................

Vendesi termocucina Olimpia colore 

cappuccino a legna misura 100 x 60 

riscalda 100 mq, allacio termosifoni 

(nuova ). Prezzo € 2.300,00. 

Tel. 0815322429

..............................................................

Vendo macchina maglieria Singer 

funzionante con mobile. 

Affare € 250,00. Tel. 3398890645

..............................................................

Vendo binocolo Nikon Action ex 12x50 

impermeabile mai usato, comprato 

l’anno scorso con 9 anni di garanzia 

residua. Ottima per tutto, in particolare 

per il cielo stellato. Eventuale scambio 

con ottiche Pentax o equivalenti da 

valutare. € 100,00. Tel. 3397003613

..............................................................

Vendesi avvitatore elettrico Makita 

SE5025 molto potente e maneggievole. 

Tel. 3316244969

..............................................................

Causa trasloco vendo oggettistica e 

casalinghi a prezzi modici. 

Tel. 3387019299

..............................................................

Causa Trasloco vendo mobili in legno 

pregiato e di ottima fattura: zona 

pranzo con tavolo 4 sedie e credenza 

(€700,00 trattabili), mobili zona notte 

compreso letto in ferro battuto (€700,00 

trattabili), scrittoio € 250,00 con sedia 

€ 70,00, seconda camera da letto 

completa compresa di scrivania e 

sedia € 700,00, inoltre lampade ed altri 

oggetti. Tel. 3387019299

..............................................................

Causa trasloco vendo capi firmati di 

abbigliamento maschili taglia 50 e capi 

femminili taglia 44, più pelliccia visone 

scuro taglia 46 € 600,00 ed un cappotto 

in cachemire con collo di volpe taglia 

46 € 200,00. Tel. 3387019299 

..............................................................

Si vende carrozine Go-Go Style usata 

pochissimo € 50,00. Tel. 3772108957

..............................................................

Vendesi Trio Peg Perego Pliko 3 blu 

con Passeggino in discrete condizioni, 

ovetto e culletta in ottime condizioni, 

corredato da base per appoggiare 

culletta e poggia piedi da agganciare 

al passeggino per secondo bambino, 

tutto ad € 150,00. Tel. 3428724854

..............................................................

Vendesi Seggiolone Peg Perego Prima 

Pappa Rosa discrete condizioni a 

€ 40,00. Tel.  3428724854

..............................................................

Vendo bicicletta da uomo discrete 

condizioni € 20,00. Zona Vico Equense. 

Tel. 3336353447

..............................................................

Vendesi servizio da tavola in argento 

da 116 pezzi. Tel. 3485801196

..............................................................

Massaggi e trattamenti benessere. 

Terapie naturali per cervicale, 

sciatalgie, sinusite, colite. ansia e 

attacchi di panico. Operatrice olistica, 

riceve per appuntamento. 

Tel. 3338188612

..............................................................

Vendo Tuta Moto in vera pelle della IXS 

flame taglia 50/52, colore nero e inserti 
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bianco e rosso. Praticamente nuova. 

€ 400,00 tratt. Tel. 3356365549  

..............................................................

Vendesi trio Peg Perego Pliko 3 blu 

con passeggino in discrete condizioni, 

ovetto e culletta in ottime condizioni, 

corredato da base per appoggiare 

culletta e poggia piedi da agganciare 

al passeggino per secondo bambino, 

tutto ad € 150,00. Tel. 3428724854 

..............................................................

Vendesi culletta da campeggio brevi 

rosa con custodia a € 30,00. 

Tel. 3428724854

..............................................................

Vendesi seggiolone Peg Perego prima 

pappa rosa discrete condizioni a 

€ 40,00. Tel. 3428724854

..............................................................

TUTTO PER IL TUO NEONATO: 

svendita di articoli inutilizzati conservati 

come nuovi, completi di istruzioni 

d’uso: 

1) TRIO PEG PEREGO Primo Viaggio 

(carrozzina, passeggino e sedile auto) 

modello unisex verde acqua con stand 

casa, materasso, piumino, cuscino 

anti-soffoco, copertura anti-pioggia e 

borsa coordinata; 

2) BOX GIOCHI CAM modello 

unisex beige con orsetto, facilmente 

richiudibile e completo di maniglie; 

3) STERILIZZATORE CHICCO a caldo, 

perfetto sino ad otto biberon ed utensili 

vari.  

Il tutto a SOLI €250 - massima serietà. 

Tel. 334 670 1045

..............................................................

Giaccone uomo in pelle di vitello, taglia 

52 colore marrone, come nuovo, 6 

tasche.

Trattasi di capo made in Italy, molto 

resistente. Vendo € 80,00. 

Tel. 3495838213  

..............................................................

Dischi in vinile 33 e 45 giri musica 

Rock, Italiana, Classica Napoletana, 

Classica, Anni ‘70, vendo a prezzi 

modici. Invio lista su richiesta. 

Consegno personalmente, no 

spedizione. Tel. 3495838213  

..............................................................

Racchetta tennis , usata pochissimo, 

come nuova, in alluminio, marca 

Dunlop, con fodero, vendo € 20,00. 

Tel. 3495838213  

..............................................................

Appliques in ottone e cristallo, coppia, 

molto belli e in ottime condizioni, vendo 

€ 300,00. Consegno personalmente. 

Tel 3495838213

..............................................................

Canna da pesca, mai usata, tipo 

bolognese, 4 metri, marca Aria in fibra 

di vetro e carbonio, con mulinello e filo, 

vendo € 30,00. Tel. 3495838213  

..............................................................

Lavaggio per pellicce, il ritiro anche al 

tuo domicilio, per ritiro capi a casa tua. 

NON PERDITEMPO. Tel. 3203506581

..............................................................

Muta da sub in due pezzi, pantalone 

lungo e corpetto con cappuccio, 

adatta anche inverno, marca Seac 

Sub, in ottime condizioni, usata molto 

poco. Disponibili anche fucile Cressi 

ad aria compressa 60 cm, con pompa 

e fiocina in acciaio, cintura con 10 

piombi da 1 kg ciascuno, pallone da 

sub. Vendo anche singoli articoli, a 

prezzo modico. Tel. 3495835213   

..............................................................

Vendesi tecnigrafo Tecnomeli cm 

170x100 con lume in ottime condizioni, 

piano perfetto per il disegno tecnico 

€ 120,00. Tel. 3287580951

..............................................................

Vendesi scrivania per ufficio cm 160x80 

altezza regolabile, nuova con piano in 

vetro. € 80,00. Tel. 3287580951

..............................................................

Salotto composto da un divano a 2 

posti e due poltrone, tutto sfoderabile, 

vendesi euro 260,00. Per ogni poltrona 

in più euro 60,00. Eventuale tavolinetto 

legno e cristallo € 50,00. Zona 

Sorrentina, orario di ufficio. 

Tel. 3355496449

..............................................................

Meta di Sorrento, per cambio 

abitazione vendo cameretta moderna 

colore arancione acquistata nel 2012 

completa di scrivania (m. 1, 58) con 

cassettiera; armadio con angolo (l2, 

45 p 0. 60 h 2, 35) , divano letto (con 

letto sottostante estraibile, misure l 2, 

00 - p 0, 90 - h 0, 65) e accessori vari 

quali mensole e appendiabiti. Prezzo 

di vendita € 800, 00 trattabile, con 

smontaggio e trasporto a carico dell’ 

acquirente. Tel. 3394783339

..............................................................

Meta di Sorrento, per cambio abitazione 

vendo camera da letto matrimoniale 

acquistata nel 1998 composta da letto 

matrimoniale in ferro battuto, comodini, 

comò (l 1,30 p 0,60 h0,76 ) e armadio (l 

3,30 p 0,60 -h 2,55) .Prezzo di vendita 

dell’intera camera € 800,00 trattabile. 

Disponibilità a vendere anche i mobili 

separatamente. Tel. 3394783339

..............................................................

Vendo sassofono contralto in MI 

Bemolle marca J. Michael come nuovo 

mai utilizzato, ancora nella custodia 

originale causa regalo inutilizzato. 

€ 250,00 trattabili. Tel. 3398863695








