










Moda
26 I braccialetti dell’estate 2012
Con la bella stagione torna la voglia di 
indossare bracciali colorati in � lo e stoffa

Auto & Co.
74 Come usare il climatizzatore

In questo periodo di caldo, l’aria condizionata 
offre un apprezzato ristoro. Come usarla?

L’angolo Verde
22 Innaf� are le piante in estate
Quando partiamo per le vacanze, un pensiero è 
sempre presente: come faccio con le nostre piante?

Viaggi
28 Andare in vacanza gratis
Sarà per via della crisi che aguzza l’ingegno, ma 
l’iniziativa di scambiarsi casa interessa sempre di più

Mondo Bimbi
18 Volare con i bambini

Sicuramente vi capiterà di decidere di effettuare 
un viaggio aereo con il vostro piccolo pargolo.

Mondo Animali
20 Si parte con i nostri animali
Non solo un fedele ed affettuoso amico, il cane 
diventa spesso un vero e proprio familiare

Bellezza
24 Gli errori frequenti da evitare

Ecco la Top 4 delle peggiori abitudini in ambito 
beauty care che dobbiamo evitare

Test
70 Hai un’aggressività positiva?
Possiedi l’aggressività positiva? Quella che ti 
permette di realizzare i tuoi progetti? 
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INVIA I TUOI SMS AL NUMERO 380.3067686IIIIIIIIIIIIIIINNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNVVVVVVVVVVVVVVVVVVIIIIIIIIIIIAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA  IIIII TTTTTTTUUUUUUUUUUUUUUUUOOOOOOOOOOOOOOOOIIIIIIIIIIII SSSSSSSSSSSSSSSSSSSMMMMMMMSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS AAAAAAAAAAAALLLLLLLLLLLLLLL NNUUMMEROO 33333380000000000000..333333333333067777776666888888888888888866666666666
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SMS DAI

LETTORI
INVIA I TUOI SMS

AL NUMERO 380.3067686
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35INVIA I TUOI SMS AL NUMERO 380.3067686 SMS



36 ANNUNCI IMMOBILIARI
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ANIMALI IMMOBILIARII







45ANNUNCIB A C H E C A
Per i tuoi annunci: 
tel. 081.8772283 - SMS 380.3067686
e-mail: annunci@leggimigratis.it

CORSI



46 ANNUNCIB A C H E C A
Per i tuoi annunci: 

tel. 081.8772283 - SMS 380.3067686
e-mail: annunci@leggimigratis.it

ELETTRONICAE







49ANNUNCIB A C H E C A
Per i tuoi annunci: 
tel. 081.8772283 - SMS 380.3067686
e-mail: annunci@leggimigratis.it

LAVORO



50 ANNUNCIB A C H E C A
Per i tuoi annunci: 

tel. 081.8772283 - SMS 380.3067686
e-mail: annunci@leggimigratis.it

MOTORI







53ANNUNCIB A C H E C A
Per i tuoi annunci: 
tel. 081.8772283 - SMS 380.3067686
e-mail: annunci@leggimigratis.it

VARIE



54 ANNUNCIB A C H E C A
Per i tuoi annunci: 

tel. 081.8772283 - SMS 380.3067686
e-mail: annunci@leggimigratis.it
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SERVIZIO

AMBULANZA
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Treno Cat. Sorrento Piano Vico E. C.mare Pompei Ercolano Napoli

10 D 6.01 6.06 6.12 6.21 6.31 6.49 7.07

12 D 6.25 6.30 6.36 6.45 6.55 7.13 7.32

14 DD 6.49 6.53 6.59 7.05 7.14 7.29 7.40

16 D 7.22 7.26 7.31 7.39 7.48 8.07 8.27

18 D 7.38 7.43 7.49 7.58 8.08 8.26 8.45

20 D 7.55 8.00 8.06 8.15 8.25 8.43 9.02

22 DD 8.26 8.30 8.37 8.45 8.53 9.06 9.17

24 D 8.52 8.56 9.01 9.09 9.18 9.37 9.57

26 D 9.07 9.12 9.18 9.27 9.37 9.55 10.14

28 D 9.37 9.42 9.48 9.57 10.07 10.25 10.44

32 D 10.37 10.42 10.48 10.57 11.07 11.25 11.44

34 D 11.07 11.12 11.18 11.27 11.37 11.55 12.14

36 D 11.37 11.42 11.48 11.57 12.07 12.25 12.44

38 D 12.07 12.12 12.18 12.27 12.37 12.55 13.14

40 D 12.37 12.42 12.48 12.57 13.07 13.25 13.40

42 D 13.07 13.12 13.18 13.27 13.37 13.55 14.14

44 D 13.25 13.30 13.36 13.45 13.55 14.13 14.32

46 DD 13.56 14.00 14.07 14.15 14.23 14.36 14.47

48 D 14.22 14.26 14.31 14.39 14.48 15.07 15.27

52 D 14.55 15.00 15.06 15.15 15.25 15.43 16.02

54 DD 15.26 15.30 15.37 15.45 15.53 16.06 16.17

58 D 16.07 16.12 16.18 16.27 16.37 16.55 17.14

60 D 16.37 16.42 16.48 16.57 17.07 17.25 17.44

62 D 17.07 17.12 17.18 17.27 17.37 17.55 18.14

64 D 17.25 17.30 17.36 17.45 17.55 18.13 18.32

66 DD 17.56 18.00 18.07 18.15 18.23 18.36 18.47

68 D 18.22 18.26 18.31 18.39 18.48 19.07 19.27

72 D 18.55 19.00 19.06 19.15 19.25 19.43 20.02

74 DD 19.26 19.30 19.37 19.45 19.53 20.06 20.17

78 D 20.07 20.12 20.18 20.27 20.37 20.55 21.14

80 D 20.37 20.42 20.48 20.57 21.07 21.25 21.44

82 D 21.07 21.12 21.18 21.27 21.37 21.55 22.14

84 D 21.37 21.42 21.48 21.56 22.05 22.22 22.40

Treno Cat. Napoli Ercolano Pompei C.mare Vico E. Piano Sorrento

11 D 6.11- 6.28 6.47 6.57 7.06 7.13 7.17

13 DD 6.42 6.52 7.05 7.15 7.23 7.28 7.32

1013 D 6.46 7.02 7.22 7.31 7.40 7.48 7.52

15 D 7.11 7.28 7.47 7.57 8.06 8.13 8.17

17 D 7.39 7.58 8.17 8.27 8.36 8.43 8.47

19 DD 8.13 8.23 8.36 8.46 8.54 8.59 9.03

21 D 8.41 8.58 9.17 9.27 9.36 9.43 9.47

23 D 9.11 9.28 9.47 9.57 10.06 10.13 10.17

25 D 9.41 9.58 10.17 10.27 10.36 10.43 10.47

27 D 10.11 10.28 10.47 10.57 11.06 11.13 11.17

29 D 10.41 10.58 11.17 11.27 11.36 11.43 11.47

31 D 11.11 11.28 11.47 11.57 12.06 12.13 12.17

33 D 11.41 11.58 12.17 12.27 12.36 12.43 12.47

35 D 12.11 12.28 12.47 12.57 13.06 13.13 13.17

37 D 12.41 12.58 13.17 13.27 13.36 13.43 13.47

39 D 13.11 13.28 13.47 13.57 14.06 14.13 14.17

41 DD 13.43 13.53 14.06 14.16 14.24 14.29 14.33

43 D 14.11 14.28 14.47 14.57 15.06 15.13 15.17

45 D 14.41 14.58 15.17 15.27 15.36 15.43 15.47

47 DD 15.13 15.23 15.36 15.46 15.54 15.59 16.03

49 D 15.41 15.58 16.17 16.27 16.36 16.43 16.47

51 D 16.11 16.28 16.47 16.57 17.06 17.13 17.17

53 D 16.41 16.58 17.17 17.27 17.36 17.43 17.47

55 D 17.11 17.28 17.47 17.57 18.06 18.13 18.17

57 DD 17.43 17.53 18.06 18.16 18.24 18.29 18.33

59 D 18.11 18.28 18.47 18.57 19.06 19.13 19.17

61 D 18.41 18.58 19.17 19.27 19.36 19.43 19.47

63 DD 19.13 19.23 19.36 19.46 19.54 19.59 20.03

65 D 19.41 19.58 20.17 20.27 20.36 20.43 20.47

67 D 20.11 20.28 20.47 20.57 21.06 21.13 21.17

69 D 20.41 20.58 21.17 21.27 21.36 21.43 21.47

71 D 21.11 21.28 21.47 21.57 22.06 22.13 22.17

73 D 21.41 21.58 22.17 22.27 22.36 22.43 22.47

Sorrento 6.30 8.30 9.00 10.30 12.00 14.00 15.00

Piano 6.38 8.38 9.08 10.38 12.08 14.08 15.08

Vico Eq. 6.50 8.50 9.20 10.50 12.20 14.20 15.20

C.mare Stabia 7.00 9.00 9.30 11.00 12.30 14.30 15.30

Napoli Aeroporto 8.00 10.00 10.30 12.00 13.30 15.30 16.30

Napoli Aeroporto 9.00 11.00 12.00 13.00 14.30 16.30 18.00 19.30

C.mare Stabia 9.30 11.30 12.30 13.30 15.00 17.00 18.30 20.00

Vico Eq. 9.40 11.40 12.40 13.40 15.10 17.10 18.40 20.10

Piano 9.52 11.52 12.52 13.52 15.22 17.22 18.52 20.22

Sorrento 10.15 12.15 13.15 14.15 15.45 17.45 19.15 20.45

Sorrento 6:30

Vico Equense 6.50

C.mare di Stabia 7.00

Roma 10.00

Roma 14.00

C.mare di Stabia 17.00

Vico Equense 17.10

Sorrento 17.30

Sorrento 7.00

Fisciano 8.15

Sorrento 13.30

Fisciano 14.45

Sorrento 5.00

Assisi 11.00

Assisi 16.00

Sorrento 22.00

Sorrento 6.30

Monte S.Angelo 8.00

Monte S.Angelo 13.45

Sorrento 15.15

Sorrento 6:00 17.00

Vico Equense 6.15 17.15

C.mare di Stabia 6.30 17.30

Roma 10.00 21.00

Roma 7.00 15.00

C.mare di Stabia 10.40 18.15

Vico Equense 10.55 18.30

Sorrento 11.10 18.45

Sorrento 7.45 9.25 14.30 19.25

Capri 8.05 9.50 14.55 19.50

Capri 7.00 8.40 13.35 18.45

Sorrento 7.25 9.05 14.05 19.15
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