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Il primo pub concentrato sui
giochi !'! Ping pong,
calciobalilia, flipper,
Xbox360, wii, e tantissimi
giochi da tavolo.
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> VI AGG |
. ZOOMABRINE
zoomarin® 26 Bgeste 2012

Quota adulti Euro 43,00
Bambini fino a 2 anni Gratis - Bambini da 2 a 10 anni Euro 36,00

La quota comprende: Bus G.T - Cornetto - Ingresso al parco - Assicurazione

SHARM EL SHEIKH
sl | 17 Nevembre da Napeli

} Veraclub Queen Sharm Beach area
— | Euro 599,00 per persona

La Quota comprende: Transfer in bus G.T.da Sorrento/Aeroporto/Sorrento
Volo da Napoli - 7 notti in All inclusive - Visto, tasse ed assicurazione incluse

La Quota non comprende:
Eventuale adeguamento carburante - Mance, extra di natura personale
e tutto quanto non menzionato nella voce “la quota comprende”

EVENTI

Meassimeo Reanieri
Sabate 25 Bgeste
BAntiche YTerme di Stabia

PREVENDITA C/O
BLUMARE VIAGGI

BLUMARE VIAGGI : Via San Michele, 13 - 80063 Piano di Sorrento

TEL. 081 5321383 - FAX 081 5322052 - E-MAIL: info@blumareviaggi.it




RISPARMIO
& RELAX

AD AGOSTO ALLA SPA ULYSSE

Concediti una sana pausa antistress e acquista
ad agosto massaggi e percorsi termali in promozione

=20% c =30%
su tutti i massaggi sulle Thermae

Massaggi olisticl ed estetici

ANTIETRESE / AYURVEDICO / ARDHATERAMCO / CALIFORMIANG / CAMDLE / CHOCOLATE f A COPRIA / DECONTRATTURAMTE / HOT STOME /
Al PIED) / FEFLESSOLOGICO PLANTARE / REFRI / SHIATSU / SPOETIVO fislo-decontratturants / WATSU (massaouio In acgua alle Tharmad) Jf
ANWNTICELLULITE J LINFODRFNANTE

Percorso polisensoriale idroterapico rilassante

Bagni pirfla grande Pizcina Rebas con scqua calda salina o cromotorapia |/ Vasca ldromassaggie ¢ Cascalr nella roccia /1 ldropercornsl vascolar podo-teragici
Kneipp / Sedute purificanti nelln Grotta ded Vapore (Bagno Turcod / Docce Emorionsll aroma-cromo terspiche / Getto d'acqus per massaagio cervicals /
Bagnl dl calore nalla Sauna finlandese [/ Doccla a Secchio 8 Grotta dol Ghisceln [/ Rilaszamanto sulle chalves longues della Comiort Tone  /

Tirane depurative @ rismant /0 dotazicn sccappatols, ciabatting, shampoo-goccls f Spoglintol dotati ol phon & srmadiett] personall

A richlasts: fnnghl o massaggd mell'Hammam

Via del Mare 22

™5 80067 Sorrento (Na)
tel. OB1.877.49.23 interno 2
infom@ulyssesorrento.com
f sorrento www.ulyssesorrento.com




Anno 9 - Numero 8

Mondo Bimbi

18 Volare con i bambini

Sicuramente vi capitera di decidere di effettuare
un viaggio aereo con il vostro piccolo pargolo.

Mondo Animali

20 Si parte con i nostri animali
Non solo un fedele ed affettuoso amico, il cane
diventa spesso un vero e proprio familiare

Langolo Verde

22 Innaffiare le piante in estate

Quando partiamo per le vacanze, un pensiero &
sempre presente: come faccio con le nostre piante?

Bellezza

24 Gli errori frequenti da evitare

Ecco la Top 4 delle peggiori abitudini in ambito
beauty care che dobbiamo evitare

PER LA TUA PUBBLICITA

SUL LEGGIMIGRATIS

La partecipazione a L

Moda

26 | braccialetti dell’estate 2012

Con la bella stagione torna la voglia di
indossare bracciali colorati in filo e stoffa

Viaggi

28 Andare in vacanza gratis
Sara per via della crisi che aguzza I'ingegno, ma
I'iniziativa di scambiarsi casa interessa sempre di pit

Test

/0 Hai un'aggressivita positiva?
Possiedi I'aggressivita positiva? Quella che ti
permette di realizzare i tuoi progetti?

Auto & Co.

74 Come usare il climatizzatore

In questo periodo di caldo, I'aria condizionata
offre un apprezzato ristoro. Come usarla?

ia e gratuita. Per motivi organizzativi, tutto il materiale ricevuto non verra restituito ed entrera a far parte

Sai perché?

News dal Mondo
Chiedi all’'esperto
SMS dai lettori
Annunci immobiliari
Ricetta del mese
Bacheca annunci
Svago

Kids Corner

Il box dei lettori

Nei cinema ad agosto
Orari e numeri utili
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AUTOCARROZZERIA

Fanali ingialliti o opacizzati dal tempo e agenti atmosferici?
L'Autocarrozzeria Giovanni Tizzano ha la soluzione al tuo problema!

SISTEMA DI RIPRISTINO
PROFESSIONALE DEI FARI

Elimina Peffetto opaco e Pingiallimento dai fari
con una semplice operazione

Inoltre I’Autocarrozzeria Tizzano Giovanni offre servizi di:

- Preventivi computerizzati; - Trattamento idrorepellente per parabrezza
- Pratiche assicurative; basato sulla pit ovanzata nanotecnolegio;

- Gestione del sinistro; - Trattamento idrorepellenti di interni;
- Auto di cortesia; - Pulizia e riparazione di interni
- Supporto per soccorso stradale; (piccole bruciature, strappi, ...)
- Garanzie sulle riparazioni; - Igienizzazione degli interni
- Ritiro e consegna del veicolo o domicilio; - Sostituzione e riparazione rapida dei cristalli
- Riparazione rapida di piccoli danni in 24h; (parabrezza, lunotto, ...)

Via del Mare 22/A/B 24, 26 - 80067 Sorrento (Na)
carrozzeriatizzano@interfree.it - Tel. 081 877 12 84
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COME E NATO IL PING-PONG? La scherma, arte marziale di an-

Come molti altri sport, il ping-pong (0ggi chiamato tennis tavolo) nacque come tichissin_\a origine & oggi uno
passatempo dell'alta societa. Fu probabilmente giocato per la prima sport olimpico di opposizione a
volta in Inghilterra alla fine dell’800. Con I'impossibilita di giocare il contesto aperto (open skill) che
tennis all’aperto nei periodi invernali per la mancanza di strutture al co.perto, consiste nel combattimento lea-
in Inghilterra durante gli ultimi 20 anni del diciannovesimo secolo si sviluppo le tra due contendenti armati di
la moda di un tennis “casalingo” che veniva giocato dopo cena all'interno dei spada, fioretto o sciabola.

famosi circoli dell’alta societa con materiali ed attrezzature improvvisate. L'etimologia italiana della stessa
Nel 1900 fu registrato con il nome di ping-pong (termine onomatopeico de- parola scherma porta con sé il
rivato dal suono emesso dal rimbalzo delle palline in celluloide) dalla ditta J. significato della disciplina, essa
Jacques & Son e divenne di gran moda. Il tavolo da gioco, 2,74 m X 152, ¢ infatti deriva dal longobardo
posto a un'altezza di 0,76 metri da terra. La rete ¢ alta 15,25 centimetrl. La #skirmjan” che significa proteg-
racchetta é rivestita da due coperture di gomma (omologate per le competizio- gere, coprire (stessa etimologia
ni). La pallina di celluloide misura 38 millimetri di diametro e pesa 2,5 grammi. della parola scherma-

Ogni incontro prevede tre
o cinque partite. Una par-
tita viene vinta dal gioca-
tore che arriva per primo
a 21 punti, distanziando
I'awversario di almeno due
punti. Le gare di Tennis
tavolo si sono svolte
alle Olimpiadi a parti-
re dal 1988 e prevedo-
no eventi di singolo
e doppio sia maschili
che femminili. Gli atleti
cinesi hanno finora do-
minato questa disciplina
vincendo un totale di 41
medaglie su 76.

re). Cio & probabilmen-
te collegato al concet-
to dell’'uso della spada
non come strumento
nato per colpire, ma
come strumento di-
fensivo. La disciplina
di scherma ha le pro-
prie basi nel porre la
propria arma come
difesa/schermo fra sé
e I'avversario. Un'ana-
logia si trova nell’eti-
mologia della parola
equivalente inglese
fencing che deriva dal
verbo de[fencing],
cioé difendersi.




- completamente rinnovato
con terrazza panoramica
e giardino esterno

cucina tipica con prodotti nostrani
specialita alla brace

Via Caprile, 1 Massa Lubrense Tel. 081.808.10.45
WWW.RISTORANTETRAMONTOROSSO.COM
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"FARE IL BISCOTTO"?
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ifica ” i | risultato di una partita”.

io significa “combinare, alterar_e i . BBV e )
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CHE COSA SI VEDE CON | RAGGI X
NELLE NOSTRE VALIGIE?

Queste macchine utilizzano un generatore che emette raggi X a energie abbastanza
elevate da penetrare I'involucro della valigia e un rilevatore che analizza le caratteri-
stiche che il fascio di radiazioni assume dopo aver attraversato il bagaglio. Permet-
tono di vedere tutti gli oggetti contenuti nel bagaglio, che agli occhi
dell’operatore assumono caratteristiche diverse in base al materiale
di cui sono composti. La capacita di penetrazione dei raggi X dipende infatti dalla
densita del materiale che attraversano: i metalli appaiono scuri, la carta o i liquidi

QUAL E LA VALIGIA
PIU GRANDE DEL
MONDO?

I limiti di peso per i bagagli

imposti da alcune compagnie
aeree sono difficili da rispet-
tare. Ma con una valigia
cosi, chi vi farebbe salire
a bordo? Il maxi trolley
ha fatto molto [ETETE
d_i sé durante la cente-
sima fiera dei prodotti
cinesi da esportazione a
Guangzhou, in Cina. La

valigiona é infatti, in base
al Guinness World Record,
la pit grande al mondo: &
alta come un uomo (1 me-
tro e 75 centimetri per 115
centimetri di larghezza e 46
di profondita).

risultano quasi trasparenti mentre materiali di densita intermedia (plastica, cuoio ecc.)

risultano opachi. Le caratteristiche
dellinterazione fra i raggi X e gli
oggetti dipende anche dal tipo
di atomi che compongono questi
ultimi. Le tecnologie piu mo-
derne sfruttano questo fe-
nomeno e permettono di di-
stinguere, in base al numero
atomico, i materiali metalli-
ci, organici e inorganici.
La macchina da automaticamente
a questi tre tipi di materiali una
colorazione diversa, la cui inten-
sita dipende dalla densita del
materiale. Questo facilita I'iden-
| tificazione dell'oggetto da parte
- dell’operatore.
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SOLE&VISTA

salmolraghi & vigano
Corso Italia 246/D a Sorrento - Tel. 081 8071794




Leinz, Austria - Tubi di cemento

Finlandia - Igloo di vetro

727 Fuselage Home - Costa Rica

SCALA DI
TUTTI 1 COLORI

L'artista tedesco Horst
Glasker ha avuto un’idea
per rallegrare la citta di
Wuppertal. L'ida ha preso
spunto dai colori presen-
ti in natura. Lartista ha de-
ciso di riprodurli su una scala
al centro di una delle strade
piu importanti della cittadina
tedesca. Ogni singolo gradino
¢ stato dipinto con un colore
diverso. La scala ha 112
gradini ed oltre al colore
differiscono anche per
una parola in lingua te-
desca riportata su ogni
gradino. E’ un‘opera di
street art da vedere.




Karl Lagerfeld - Hotel di cioccolato

HOTEL PIU STRANI DEL MIONDO

Per chi non & ancora andato in vacanza e pud permettersi di andarci fra poco
scattera la febbre del last minute. Poco tempo per decidere, e mol-
ta fretta per lasciarsi alle spalle il lavoro, la crisi, la citta e lo
stress. Sicuramente le agenzie di viaggi avranno molte proposte, ma prima
di decidere date uno sguardo a questi hotel in giro per il mondo. Ognuno di
loro ha una particolarita.

Come corollario di eventi piu grossi, come
trovate commerciali, per pubblicizzare il
lancio di un nuovo prodotto o semplice-
mente per sbalordire i turisti. Sempre
piu spesso i videogames e/o i gio-
chi da tavolo vengono ingigantiti e
trasportati nelle strade delle citta. Se
vedere scacchiere giganti pud essere un'abi-
tudine consolidata, osservare un gigantesco
quadro di Angry Birds e sicuramente meno
usuale.

|1 giochi da tavolo sono diventati an-
che un’occasione per fare della street
art, un gruppo di Chicago ad esempio ha
trasformato alcune strade della citta in un
Monopoli gigantesco, ma c'é anche chi si &
dedicato allo Scrabble o al Calcio Balilla.

LE FACCE DI

JAMES KUHN

Nel 2008 'artista James Kuhn come pro-
posito per il nuovo anno decise di inven-
tarsi un trucco facciale al giorno. La cosa
gli ha preso un po’ la mano e da allora ha
creato oltre 2000 diverse rappresentazio-
ni. James é specializzato nel body
painting, ma c’é da dire che anche
le sue “facce” sono decisamente
impressionanti. Verrebbe da dire che
gli manca solo la parola. Sul suo profilo
Flickr & possibile dare un’occhiata ai suoi
lavori, ma le foto raccolte nella nostra pho-
togallery sono veramente impressionanti,
in alcune si fa fatica a capire che sotto c'e
la faccia di James Kuhn.




“ CHIEDI ALL E PERT

Le punture di insetti

Le punture di insetti sono sempre spiace-
voli in qualunque stagione dell’anno. Ma
I'estate e le lunghe giornate allaria aper-
ta, aumentano certamente le possibilita
che qualche insetto ci lasci il suo irritante
ricordo sulla pelle.
Alcuni insetti sono molesti ma non pe-
ricolosi, come le mosche, le zanzare o i
ragni d’acqua. Altri insetti possono esse-
re anche pericolosi, per il rischio di shock
anafilattico, cioe di una reazione allergi-
ca al veleno che ci trasmettono con la
loro puntura e il rischio che trasmettano
anche infezioni.
Tra gli insetti piu temuti ci sono le vespe,
le api, i calabroni, le zecche e i tafani.
Ecco come evitare le punture di insetti e
cosa fare in caso di una puntura.
'I Evitare di utilizzare profumi, lozio-
.ni e qualunque crema profumata
sul corpo, prima di mandare i bambini
all'aperto (I profumi attirano gli insetti)
All'aperto, insegnare ai bambini
= a non lasciare scarti di cibo, dolci,
frutta, perche attirano le vespe
3 In campagna, nei boschi e al mare,
. fare attenzione alla presenza di nidi
di api, di vespe o di altri insetti ed evita-
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re che i bambini piti grandi giochino con
sassi e bastoni per staccare i nidi
Se si trova un nido di api e vespe
. sul balcone o sopra una finestra,
occorre rivolgersi a degli esperti per farlo
eliminare. Il fai da te pud essere molto
rischioso
Se un insetto si awvicina la regola
. e sempre di allontanarsi con mo-
vimenti lenti, senza tentare di colpirlo,
perché questo puo provocare la reazione
di difesa e la puntura.
Quando si portano i bambini
« all'aperto, in particolare in campa-
gna e nei boschi, dove ci sono anche ani-
mali, & sempre meglio vestirli con pan-
taloni lunghi, scarpe chiuse, magliette o
camicine con la manica lunga, in modo
che le zone esposte siano ridotte.
Per le zanzare i prodotti chimici
« repellenti, dovrebbero essere usati
con molta cautela.
Se possibile utilizzate solo prodotti natu-
rali a base di citronella e geranio, sia nel
formato di lozioni e spray per la pelle, sia
nel formato per la casa.
Se utilizzate lozioni e spray per la pelle,
fate attenzione agli occhi, alla bocca e

lavate sempre bene le mani dopo averli
utilizzati. Non applicateli sulla pelle con
ferite e abrasioni. Non utilizzate spruz-
zando direttamente, ma spruzzate un
po’ nella mano e poi applicate sulla pelle.
Cosa fare se un insetto punge
'I Per i bambini che rischiano lo shock
. anafilattico & bene avere sempre la
penna all’adrenalina in borsa o a portata
di mano. In ogni caso, subito al pronto
SOCCOrso
Per alleviare la reazione alla puntu-
- ra utilizzare ghiaccio.
3 In caso di puntura di api, vespe e
. calabroni occorre togliere il pun-
giglione lasciato nella pelle entro pochi
minuti, in modo che la sacca di veleno
sia ancora integra e non si disperda nel-
la pelle. Si fa premendo la pelle intorno
alla puntura in modo di facilitare I'uscita,
senza usare le pinzette, ma aiutandosi
con una limetta o un ago sterilizzato.
Una volta tolto il pungiglione, si possono
fare impacchi di acqua ghiacciata e infi-
ne, stendere pochissima pomata antista-
minica sulla puntura.
4 In caso di puntura di tafani e inset-
. ti simili, presenti soprattutto dove
ci sono anche animali, la puntura puo
infettarsi. Occorre percio lavare con ac-
qua fredda e disinfettare la pelle. Elimi-
nare I'aculeo e continuare a disinfettare,
eventualmente utilizzando una pomata
antibiotica se consigliata dal pediatra.
5 In caso di puntura di una zecca
. occorre fare molta attenzione per
eliminarla il prima possibile perché la
zecca si attacca alla pelle, come é tipico
dei parassiti. A differenza di altri insetti
la puntura della zecca non & dolorosa e
non provoca prurito. Spesso non si vede
neanche sulla pelle, finché la zecca non
ha succhiato il sangue.
Per eliminare una zecca la cosa migliore &
rivolgersi al medico o a un pronto soccor-
so, perché non é un’operazione semplice
da fare.
In tutti i casi non si devono utilizzare so-
stanze velenose e alcool, ma si pud appli-
care della vasellina o dell’olio sulla parte
e poi utilizzare una pinzetta disinfettata,
tirando con insistenza fino a quando la
zecca non si stacca dalla pelle.

Dott.ssa Maria Buononato

Scrivi @ maria_buononato@virgilio.it




DOMANDA

I mio peso @ una continua "altalena”: seguo regimi
ipocalorici, dimagrisco ma, appena interrompo la dieta,
immediatamente recupero il peso perduto e “con gli
interessi”. Ecco che automaticamente scatta una molla che
mi spinge a voler perdere nuovamente peso. Sono anni che
non riesco piu a uscire da questo circolo vizioso. Anche mio
marito non ne puo piu delle mie diete. Possibile, allora, che
per essere in forma sia necessario fare continuamente “la

fame”?
A cura della dottoressa Emma Ruocco

emmaruocco@libero.it

Quella che lei ha dettagliatamente esposto & la situazione descritta dalla maggio-
ranza dei miei pazienti, sia uomini che donne. Innanzitutto, la riacquisizione di
peso dopo una dieta dimagrante & un fenomeno totalmente fisiologico.

Esso si @ sviluppato nell'uomo e in altri animali nel corso dell’evoluzione e permet-
teva all’essere umano, quando viveva ancora allo stato brado, di risparmiare il piu
possibile le scorte di grasso durante le carestie e recuperarle velocemente quando il
cibo era nuovamente disponibile. Infatti, durante una dieta ipocalorica I'ipotalamo
& in grado di percepire la riduzione di tessuto adiposo e indurre il corpo a porsi in
“risparmio energetico” per riportarlo ai valori precedenti. Come owviare allora a
questo problema? Attraverso le diete di mantenimento. Dopo una perdita di
peso adeguata, il professionista in nutrizione le elaborera uno sche-
ma alimentare (molto piu permissivo della dieta ipocalorica) tale da
compensare questo risparmio energetico fisiologico permettendole
finalmente di mantenere nel tempo i nuovi traguardi raggiunti.
Bisogna inoltre precisare che il mantenimento del nuovo peso “si costruisce” nella
fase di dimagrimento, attraverso una dieta equilibrata ed adeguata che prevenga il
piu possibile la perdita della massa muscolare. Per tale motivo é fortemente sconsi-
gliato affidarsi al”fai da te” ma ad un professionista qualificato. Inoltre, non dimen-
tichiamo che la forma fisica ottimale si raggiunge non solo a tavola ma attraverso
un miglioramento generale dello stile di vita, che includa anche un certo grado di
attivita fisica. Il "circolo vizioso” che lei ha descritto &, in alcuni casi,
un problema molto piu serio al quale, dai colleghi americani, é stato
dato un nome: dieting. Consiste in una sorta di dipendenza psicologica dalle
diete. Il soggetto non riesce mai a portare a termine un programma di dimagrimen-
to con la conseguenza di sentirsi continuamente in dovere di restringere la propria
alimentazione per dimagrire. In sostanza la dieta diventa una vera e propria droga.
Dungque il consiglio ¢ rivolgersi ad una professionista qualificato per dimagrire, che
aiuti il soggetto non solo a raggiungere i propri obiettivi ma, soprattutto, a vedere
la dieta in un senso pit ampio, ovvero come uno stile di vita abituale salutare e
anche piacevole.

DOMANDA

Molti stabilimenti balneari
vietano il consumo di cibo
e bevande non acquistate
presso la propria struttura.
E' possibile stabilire una re-
gola del genere visto i nu-
merosi problemi di salute,
anche abbastanza comuni,
come intolleranze ed aller-
gie alimentari, celiachia,
diabete, etc.?

La disciplina delle concessioni degli are-
nili non dispone nulla in proposito.

Le spiagge sono demaniali, di proprieta
dello Stato, vengono date in conces-
sione a gestori, che possono chiedere
un biglietto di ingresso se autorizzati
dai Comuni. Si puo usufruire di alcuni
servizi quali le docce, i bagni, gli spo-
gliatoi, il servizio di salvataggio e la
pulizia dell’arenile. Laffitto di sdraio,
ombrelloni e cabine in genere é ag-
giunto al biglietto di ingresso ma non
& obbligatorio affittarle, perché una
volta pagato l'ingresso ci si puo sdra-
iare sul proprio asciugamano. Si puo
accedere alla spiaggia di uno
stabilimento balneare, per rag-
giungere il mare, senza pagare
il biglietto di ingresso, ma non
si puo sostare né sulla spiaggia
in concessione né sulla battigia,
spazio che deve essere lasciato
libero da persone o cose.

Ferme restando queste poche norme
generali, dettate dal codice civile e
quello della navigazione, la materia e
di competenza regionale e alcune Re-
gioni I'hanno a loro volta delegata ai
Comuni. Pertanto, I'introduzione di cibi
e bevande dall’'esterno pud essere di-
sciplinata dalle singole amministrazioni
comunali e nel caso non sia previsto
nulla in materia il buon senso intervie-
ne a colmare la lacuna.

Percio, si & nell’ambito della
normale liberta contrattuale e
il gestore puo decidere di evita-
re che il proprio stabilimento si
trasformi in un’area pic nic, ma
non puo certo vietare I'introduzione di
alimenti specifici o il cui consumo non
arrechi disturbo ai vicini di ombrellone
0 al decoro dello stabilimento.

Avv. Patrizia Cappiello
Lo Studio e sito in Piano di Sorrento (NA)

Corso ltalia, 196 Sc. B (Parco degli Ulivi)
p.cappiello@libero.it - Cell. 3391970892
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Collezionali tutti!

Ogni mese, per tutto il 2012, Acqua & Sapone ti regala un prodotto casa Brandani.
Accessori utili e di alta qualita, dai colori vivaci perriempire di allegria la tua cucina.
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MONDO BIMBI

VOLARE CON I BAMBINI:
CONSIGLI UTILI!

Sicuramente vi capitera di decide-
re di effettuare un viaggio aereo
e di avere con voi il vostro pic-
colo pargolo. Volare puo essere
un’esperienza difficile gia per gli
adulti, pensate quindi alla fru-
strazione per un bambino o ad-

dirittura per un neonato di vivere

lunghi momenti di

attesa in ae-

roporto e sballottamenti vari du-

rante il volo.

Ecco perché é necessario qualche
utile accorgimento al fine di ren-
dere piacevole questo momento
con il vostro bambino.

ella fase inizia-
le di program-
mazione del
volo, & bene
ricordare che:
se possibile, &
meglio prenotare un volo da
un aeroporto secondario e
quindi piu piccolo e meno ca-
otico rispetto a quelli grandi;
prenotate possibilmente un
volo diretto (anche se costa di
piu). Pensate alla difficolta di
spostarsi da un gate ad un

SE AVETE BAMBINI DI

COME UNO ZANETTO, CO

altro con un
bambino appresso. In caso
contrario, dove non possibile,
assicuratevi di avere tempo
necessario.
Ogni compagnia aerea possie-
de una politica tariffaria diffe-
rente. | bambini con eta infe-
riore ai 2 anni generalmente
pagano un biglietto ridotto,
oppure in alcuni casi pagano

solo le tasse: la compagnia
infatti non assegna un posto
al bambino, che viaggiera
sulle ginocchia di un genitore
(viene infatti denominato lap
children). Al momento della
prenotazione, fate notare la
presenza di un bambino per
sapere come dovete compor-
tarvi. Se possibile preno-
tate un posto finestri-
no per far divertire ed
intrattenere il vostro

E
| GUPERIORE Al TR
ETAN | LORO EFFETTI PER

piccolo.
Alcune compagnie aeree pre-
vedono pasti particolari per i
bambini. Informatevi al mo-
mento della prenotazione.
Alcune compagnie aeree di-
spongono di giocattoli da
dare ai bambini durante il
volo. Se non volete appesan-
tirvi con i giocattoli portati da
casa potrete utilizzare quelli
messi a disposizione dalla

compagnia aerea.

Dopo la fase preparativa, ar-
riva quella della preparazione
del vostro bambino: benche
I'esperienza del volo potrebbe
apparirgli decisamente noio-
sa, se spiegata ed introdotta
nel modo giusto potrebbe an-
che risultargli un’esperienza
divertente:

- Cercate di spiegare al vo-

stro  bambino cosa

ANNI, PREPARATEG

significa  pren-
dere un aereo e aspettare
tante ore in aeroporto.

- Fatelo lavorare di fantasia
chiedendogli come si im-
maginano un aeroporto e
come pensano che sia vo-
lare.

- Se avete tempo e soprat-
tutto se non é distante fa-
tegli fare un giretto in aero-
porto qualche giorno prima
di partire cosi comincia ad

SONAL, PER FARLI SEN

ambientarsi.

E’' giunta l'ora di prepa-

rare i bagagli. Se avete

un bambino piccolo, che

non ha l'autonomia di

andare in bagno da solo,

ricordardatevi di:

- Portare pannolini in abbon-
danza. | ritardi aerei sono
all'ordine del giorno e po-
tra capitarvi di dover

LI UN BAGAGLIO A MANO,

TIRE GRANDL

cambiare vostro
figlio piu di una volta.

- Portatevi anche sacchetti di
plastica per gettare i pan-
nolini sporchi. Molti aerei
potrebbero  non  essere
provvisti di cestini appositi.

- Informatevi sulle recenti
disposizioni per portare li-
quidi a bordo, come latte
e altro. Al momento dei
controlli dovrete dichiarare
alla Polizia Aeroportuale di
essere in possesso di liquidi




per il bambino, come il lat-
te o il succo di frutta.
Se avete bambini di eta supe-
riore ai tre anni, preparategli
un bagaglio a mano, come
uno zainetto, con i loro effet-
ti personali, per farli sentire

grandi. In questo modo an-

che voi avrete meno peso da

portare in giro. Evitate pero di

non caricarlo troppo!

In generale per tutti i

bambini ricordatevi di:

- Portare un cambio di vestiti
a bordo, nel caso in cui si
sporchino e si bagnino.

- Portare qualche snack o
merenda. Ultimamente le
compagnie aeree offrono
veramente poco da man-
giare.

- Portare caramelle o
chewing gum utili da suc-
chiare o masticare durante

in volo, quando potreb-

bero esserci vuoti d'aria o

per non disturbare gli altri
passeggeri.

Giunti in aeroporto, dovre-

te far in modo di far diver-

tire il bambino:

- Cercate di raggiungere in
anticipo I'aeroporto. Fare il
check in con un bambino
vi portera via piu tempo.

- In alcuni aeroporti vi sono
aeree dedicate ai piu pic-
coli. Portateli li per farli
rilassare al meglio e per
riposare anche voi! In caso
contrario portatelo a zon-
zo per |'aeroporto e fategli
vedere piu cose possibili.

- Utilizzate il bagno prima di

State molto vicini ai vostri
piccoli soprattutto durante
la fase di decollo e atter-
raggio e se possibile met-
tegli i tappi di cera nelle
orecchie per evitargli i clas-
sici fastidi di abbassamen-
to di udito;

Fateli bere e masticare ca-
ramelle o chewing gum
per favorire la deglutizio-
ne;

Fatelo sedere vicino al fi-
nestrino per fargli gode-
re guesta nuova visione
dall’alto;

Se vedete che e stanco, fa-

ACK O MERENDA.
DI PORTARE QUQ\ACE%%ES ‘E)lFFRONO VERAMENTE POCO

EVI
RICORDA - | E COMPAGN

ULTIMAMENT

cambiamenti di pressione.
- Portare libri da leggere o
da colorare, pastelli, ma-
tite e pennarelli ed anche
videoaiochi con le cuffie

salire a
bordo. | bagni in aeroporto
sono molto spaziosi, con
aeree apposite per cam-
biare il pannolino ai vostri
bambini.

E finalmente...si vola...

telo ri-
lassare e magari leggetegli
una storia per addormen-
tarlo;

Se vedete che é attivo da-
tegli un gioco o un libro da
colorare.

Via Nastro Verde, 42 - Sorrento - Tel. 081 8781827

www.ristoranteilborgo.it - info@ristoranteilborgo.it




AMICI ANIMALI

TUTTIIN MACCHINA

Si parte con i nostri amici a 4 zampe

M
OLTREPASSARE

on solo un
fedele e af-
fettuoso ami-
co a quattro
zampe, il
cane diventa
SPEesso Un vero e proprio com-
ponente della famiglia che ci
segue ovunque, nei viaggi,
nelle gite fuori porta, in va-
canza. L'esigenza di far
viaggiare Fido in auto
senza problemi diventa
quindi una questione
importantissima fin dai
primi mesi di vita.
Oltre alla sensibilita personale

OVRA
LA PARTE POSTE

in fatto di sicurezza, lo stes-
so codice della strada regola
la questione. Al cane & con-
sentito viaggiare liberamente
purché non costituisca peri-
colo o impedimento per chi
guida. In generale I'animale
dovra essere sistemato in ma-
niera confortevole, nella par-
te posteriore del veicolo.

Per questo il primo viaggio
in macchina & molto impor-
tante, & meglio insegnargli
subito come ci si comporta.
Il nostro fedele amico dovra
disporre di sufficiente spazio
per muoversi, ma dovra capi-

' DISPORRE DI SUF
ST MICO DOVRA
S L\\Jlg\?ggg\ Fh%/?%LE - CAPIRE SUBITO CHE

re subito che per nessuna ra-
gione puo oltrepassare la par-
te posteriore dell’abitacolo.

Il cane quindi non deve essere
libero di scorrazzare in auto.
In caso di incidente, oltre al
danno che potrebbe riportare
la bestiola, potrebbe essere
essa stessa motivo di pericolo
per gli altri occupanti perché
rischierebbe di essere proiet-
tato all'interno del mezzo ur-
tando pericolosamente sugli
altri occupanti.
Naturalmente nessun
padrone dovrebbe farsi
venire in mente l'idea
di far viaggiare nessun
animale nel bagagliaio,

PER NESSUNA
RIORE DELL‘AB\TACO\_O.

FICENTE SPAZIO PER

RAGIONE PUO

oltre che un comportamento
incivile, & vietato dalla Leg-
ge ed espone il cane a rischi
certi, quale eventuali asfissie
da esalazioni di ossido di car-
bonio, cosi come, in caso di
urto, posteriore, la sua fine
sarebbe certa.

Per i viaggi lunghi e se
ci si reca all'estero é
obbligatorio che il cane
sia separato dal guida-
tore mediante una rete
divisoria. Ne esistono vari
modelli di diversa forma, di-
mensione e prezzo, capaci di
soddisfare ogni singola esi-
genza.
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Aperti a Pranzo
Via Ripa di Cassano, 8/10
Piano di Sorrente (Na) - Tel. 081.878.6503
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PARTIAMO PER LE VACANZE:
COME AVERE CURA E INNAFFIARE

LE NOSTRE PIANTE

LE PIANTE FANNO PARTE DELLA NOSTRA VITA
E PUR SE DEDICHIAMO AD ESSE TUTTE LE
NOSTRE ATTENZIONI, ARRIVA UN MOMENTO

IN CUI DECIDIAMO DI FARE UNA VACANZA ED
ENTRIAMO NEL PANICO AL PENSIERO: "COME
FACCIO CON LE MIE PIANTE?".

REGOLE GENERALI

Lasciate dei recipienti con acqua vicino ai vasi sia che le pian-
te stiano all’aperto o in casa. L'acqua evaporando garantira un
ambiente umido e quindi anche una minore traspirazione delle
piante con conseguente minore consumo d’acqua.

Non fare buio ma lasciare le persiane o le veneziane aperte in
modo che la stanza sia illuminata. Le piante che solitamente
teniamo in una posizione soleggiata spostiamole all’'ombra cosi
ridurremmo la traspirazione e quindi il consumo d'acqua. La pe-
nombra, infatti, rallenta i processi vitali e quindi i consumi d'ac-
qua. Se le piante si trovano in balcone adottate I'accorgimento
di sistemarle tutte addossate I'una all’altra nell’angolo in ombra
o comunque meno soleggiato facendo in modo che tragga-
no reciproco vantaggio: le piante piu alte faranno ombra alle
piante piu piccole e a loro volta le piante piu piccole con la loro
vegetazione faranno ombra al terreno delle piante pit grandi.

"AUTOINNAFFIARE" LE PIANTE

Se state via UNA SETTIMANA non sussistono grossi problemi:
innaffiate abbondantemente le piante prima di andar via e met-
tete della torba o della sabbia sulla superficie del terriccio per
ridurre I'evaporazione dell’acqua dalla terra.

Se perd state via per PIU" DI UNA SETTIMANA, allora gli accor-
gimenti da adottare sono diversi. Si tratta di sistemi autoannaf-
fianti. Uno dei sistemi piu semplici per innaffiare &
quello del SIFONE COMUNICANTE. A questo scopo po-
tete usare una grande bottiglia per ciascuna pianta o un gran-
de secchio per due-tre piante (se non sono troppo grandi). Le

bottiglie o il secchio si mette vicino alle piante ad un’altezza
superiore a quella dei vasi (in ogni caso sollevati non meno di
10 cm dal terreno).

Si riempiono d'acqua, si mettono vicino ai vasi e si lasciamo
scoperti in modo che con I'evaporazione garantiscano un am-
biente umido. Dopo di che si mettono delle strisce di stoppino
(quelli che si usano per le lucerne) o della strisce di stuoia fil-
trante (si trovano dai vivaisti) o delle trecce di lana intrecciata,
sufficientemente lunghi in modo che una parte resti nel fondo
del secchio/bottiglia e I'altro capo sia inserito per circa 2-3 cm
nella terra del vaso. Inumidite per bene gli stoppini o la striscia
di stuoia prima di sistemarli nel terreno.

Se il vaso e grande allora sistemate pil strisce per vaso posizio-
nate in punti diversi del terriccio.

Quando le piante sono tante si puo usare una STUO-
IA FILTRANTE. Una parte della stuoia sara immersa in una
bacinella piena d'acqua che si trova ad un livello inferiore delle
piante (le stuoie, che si trovano dai vivaisti, vengono vendute
con le istruzioni che danno i livelli ideali di acqua). La stuoia va
stesa su una superficie piatta, resistente all’acqua (il lavello di
cucina o un pezzo di plastica rigida). L'acqua risalira per capilla-
rita nel terreno e cosi innaffiera le piante.

Se le piante sono grandi e richiedono molta umidita allora non
resta che la vasca da bagno.

In commercio esistono, per piante non molto gran-
di, i VASI AUTOINNAFFIANTI.

Si tratta di vasi prowvisti di una intercapedine dove si tiene la
riserva d'acqua. Questa passa nel terreno per mezzo di stoppini
o membrane apposite (in pratica lo stesso sistema del sifone
comunicante, solo piu raffinato). Questo sistema richiede pero
che la pianta sia travasata in questi vasi per cui organizzate-
vi per tempo. Di abbastanza recente concezione sono
anche i flaconi di ACQUA COMPLESSATA che si trova-
no direttamente dai vivaisti. Si tratta di un’acqua in gel
costituita da fibre naturali (cellulosa) e acqua demineralizzata. |
microorganismi presenti nel terreno degradano la cellulosa libe-
rando gradualmente I'acqua per un tempo variabile dai 15-20
gg a seconda della confezione, del terreno e della temperatura
dell’ambiente. Il flacone si inserisce capovolto nel terreno il pit
vicino possibile al fusto ed in questo modo innaffiera la pianta.
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BELLEZZA

Andare a dormire senza struccarsi

Questa e la cattiva abitudine piu diffusa e vince il primo po-
B sto tra quelle da dimenticare. Andare a dormire senza
struccarsi significa portare a letto tutta la sporcizia accumu-
lata sul volto: oltre a fondotinta, ombretto e mascara dovete ricordar-
vi che sul vostro viso si accumula anche il sebo in eccesso prodotto dalla
pelle, oltre ovviamente alla polvere dell’ambiente esterno. Non struccarsi
prima di andare a letto puo causare pori occlusi, brufoli sotto pelle e
leggere irritazioni agli occhi, soprattutto se molto truccati. Per ovviare al
problema sara sufficiente tenere sul comodino un pacchetto di salviette
struccanti da usare nelle serate in cui tornate a casa tardi e vi sentite
troppo stanche per la solita routine di cura del viso serale.

Conservare i trucchi nel bagno

Altra abitudine da dimenticare. Tenere i trucchi nel ba-

[ gno significa rischiare che i prodotti scadano pri-

ma del tempo e che i batteri possano infiltrarsi nei vostri fondotinta,

ombretti etc. Il bagno & un ambiente umido a causa del vapore e della

condensa che si formano ogni volta che fate la doccia, cercate quindi di
tenere tutti i vostri trucchi in camera o comungue in un ambiente fresco e asciutto.

sistono star,
come Gwyneth
Paltrow, che
fanno molta
attenzione alla

Non lavare i pennelli da make-up

Chi usa quotidianamente i pennelli da make-up per applicare fondotinta e
Bl ombretti di solito tende a utilizzare un brush cleanser senza risciacquo ogni
volta che li usa e, una volta ogni due settimane, prevede un vero e proprio shampoo a

- cura della pro- tutti gli “attrezzi” del mestiere. Chiinvece li usa solo una volta ogni tanto, magari per una
pria pelle e dispensano con- serata speciale, potrebbe dimenticarsi questo fondamentale step. Cercate di lavarli
sigli su come averla sempre almeno una volta a settimana: utilizzate uno shampoo delicato (tipo quelli
luminosa e pulita, evitandone per bambini) e lasciate i pennelli ad asciugare all’aria tutta notte. In questo

LH H . . . . . . g
I'invecchiamento precoce. Al- modo eviterete la possibile formazione di batteri e avrete pennelli sempre puliti che dure-
tre invece, come Lady Gaga, ranno nel tempo.

potrebbero essere viste come
un cattivo esempio nel campo

Non tenere conto della scadenza dei prodotti

La cantante ha infatti ammes- E vero, i trucchi non hanno una data di scadenza specifica e anche se hanno
so di non struccarsi (quasi) I qualche anno non vi faranno del male, ma possono sempre divenire irritanti
mai prima di andare a dor- e crearvi piccoli fastidi. Cio che invece puo facilmente succedere € che, ossidandosi, il co-
mire. Pessimo esempio per lore cambi, le formule si separino e non abbiano un bell’aspetto sulla pelle e che le polveri
le sue giovani fan. Questa, si asciughino troppo. Sulle confezioni dei trucchi c’é il disegno di un baratto-
cosi come altre, sono le cat- lo con all’interno una scritta. Quella &, idealmente la durata del prodotto
tive abitudini che dovremmo in mesi una volta aperto. Ma diciamolo, non possiamo etichettare ogni ombretto o
sforzarci di non fare. Ecco la mascara che apriamo! In genere, la durata dei prodotti parte da 6 mesi (6M) e puo arri-
Top 4 delle peggiori abitudi- vare fino a 24 mesi (24M) per alcuni prodotti. Alcuni esempi? Un fondotinta compatto in
ni in ambito beauty care che polvere arriva sino a 24 mesi dall’apertura, un tris di ombretti si aggira intorno ai 18 mesi
dobbiamo sforzarci di NON e un mascara intorno ai 6 mesi. Per qualsiasi prodotto pero vale la regola pill pratica: se
fare. Vediamo insieme quali. notate cambiamenti nella texture, nel colore o nell’'odore, buttatelo e rimpiazzatelo con
uno nuovo. Meglio evitare possibili allergie o irritazioni!

della bellezza.
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MODA

Con la bella stagione torna
la voglia di indossare
bracciali colorati in filo e
stoffa, magari con qualche
charms, ma non troppo
ingombrante. | braccialetti
dell’estate sono da abbinare
senza paura di accostare

in modo sbagliato colori

e charms differenti: con
perline, dorati, con strass,
fiocchi, campanellini...
giocate in piena liberta.
Altrimenti potete ispirarvi
ai modelli in vendita e
realizzarne da sole secondo
la vostra fantasia e abilita!
La novita dell’anno, con un
sapore un po’ retro, sono i
braccialetti realizzati con la
tecnica del Macramé, cioé
intrecciando ed annodando
fili di cotone per formare
pizzi ornamentali. E ai
motivi piu classici del pizzo
come fiori, cuori o farfalle
se ne affiancano di piu
moderni e significativi come
il quadrifoglio, il dragone
per festeggiare il capodanno
cinese, i lucchetti per
suggellare un amore, fino
ai piu irriverenti teschietti o
manette che fanno capolino
anche sui polsi dei maschi.
Dopo aver scelto il tema,

si @ solo a meta strada, la
moltitudine di tonalita:
tinta unita, multicolor,
sfumati o fluo, rende ardua
la decisione e limitarsi a
prenderne uno solo.




Braccialetti Trybal con
Swarovski di Sissi Hand.
Costo: 13 €
Braccialetti Ponte Milvio
di Cruciani.
Costo: 15 €
Amata da numerose
fashion-celeb la catena
di Share The Love.
Modello fluo Love
Boat di Mia’s, nuovo
brand di braccialetti ideato da
Alessia Novelli e Gianpaolo
Pastro.
Braccialetto
dell’amicizia di Vivien
Frank. Costo: 22,71 €
Modello in seta e
catenine di Chan Luu.
Costo: 32,52 €
Berline e fili colorati
per questo bracciale di
Designs by Stephene.
Costo: 14 €
| nuovi braccialetti You
Cool di Nomination.

Costo: 29 €
Friendship bracelets di
Doloris Petunia, con
Swarovski. Costo: 40,18 €
Disponibili

in tantissime
combinazioni colore, di Planet
Blue. Costo: 6,27 €
Braccialetti
componbili Drops di
Morellato, con charms ispirati
al mare della collezione estiva.
Costo: 24 € per la
confezione da due pezzi.
Braccialetti brasiliani
da Macy’s.
Costo: 4,99 €
In pizzo macramé
componibile
con charms in argento, di
Pandora.
Costo: 29 € per il
braccialetto e dai 29 €
per i charms.
Elastici con charms,
di Pura Vida.
Costo: 7,84 €




ara per via della crisi che aguzza
I'ingegno, sara per i nuovi stili
di vita meno ingessati, ma I'ini-
ziativa di scambiarsi la casa per
le vacanze, inizia ad interessare
sempre pill persone, anche in Ita-
lia. Da popolo diffidente, conservatore e gelo-
so del focolare domestico, anche gli italiani si
stanno aprendo ad un nuovo modo di pensa-
re le vacanze: lo scambio casa sta diventando
sempre pit di moda e cool tra giovani e non
solo. Scambiarsi la casa & diventato un fenome-
no diffuso grazie ad internet. Si pud mettere in
rete semplicemente un annuncio, oppure iscri-
versi a portali specializzati dello scambio casa,
entrando in network di soci.

Il sistema & facilissimo: si inserisce con de-
scrizione e foto la propria casa, propo-
nendola per un week end, una setti-
mana o un mese di vacanza in cambio
di un’altra. E poi ci si accorda personalmente
in base alle richieste. In pratica, con questo in-
novativo modo di fare vacanza, si sostiene solo
il costo dei mezzi di trasporto per arrivare a
destinazione. Non & necessario avere una casa
di lusso, lo scambio non deve essere per for-
za equivalente, la vostra casa deve solo essere
perfetta per il tipo di vacanza che una persona
ha in mente.

Poche le regole base da rispettare anche se im-
portantissime: innanzitutto la chiarezza su quan-
te persone alloggeranno, se ci sono bambini o
animali, e poi per accogliere i nuovi inquilini,
valgono le regole in generale dell’ospitalita: fate
trovare un ambiente pulito e in ordine che, so-
prattutto, risponda alla descrizione. Lasciate a
disposizione qualche armadio e, naturalmente,
biancheria pulita da camera e da cucina a suffi-
cienza. Se vi & possibile, fate trovare in frigorifero
beni di prima necessita quali: latte, pane, frutta
o verdura, e se siete veramente ospitali, potreste
far trovare anche una vostra specialita in freezer.

CURIOSITA'

L'home exchange & molto diffuso negli

Stai Uniti e Hollywood ci ha basato un
film con Cameron Diaz e Kate Winslet,
“The Holiday".

| vantaggi

Scambiare casa con altre persone & un’esperienza che permette di entrare nel vivo
della cultura ospitante e di sentirsi piti che turisti, veri e propri abitanti integrati
nella societa. Inoltre, permette di risparmiare i costi dell’alloggio, tranne che per
una quota di iscrizione che alcuni siti chiedono a chi vuole entrare a far parte di
questa comunita. Ma come fidarsi di estranei che prendono pieno possesso della
vostra casa? Nessun sito riporta feedback negativi di lamentele di danni o furti,
ma forse & meglio chiudere a chiave gli oggetti di valore.

Da dove si comincia

La prima cosa da fare, se avete deciso di viaggiare scambiando casa, & scegliere
un sito internet al quale iscrivervi e preparare tutto il necessario per completare
la vostra iscrizione. Si tratta di fare delle foto del vostro appartamento (gli interni
piu significativi, qualche esterno, uno scorcio di paesaggio nei pressi di casa vo-
stra), di voi e di chi viaggia con voi. Bisogna poi preparare una descrizione di casa
vostra, indicazioni sulla zona o quartiere dove abitate, sulla vostra citta o regione.
Nella scelta del sito fatevi guidare dalle vostre esigenze (economiche e non):
ne esistono per tutti i gusti e le tasche, alcuni anche gratuiti. | siti sono per lo
pit generalisti e propongono opportunita per tutti. Ne esistono, pero, anche di
specifici, dedicati ad esempio a docenti universitari in cerca di alloggio per un
anno sabbatico (sabbaticalhomes. com), a single che non possono offrire grandi
alloggi (singleshomeexchange.com), e ce ne e anche uno dedicato alle persone
avanti con gli anni (seniorshomeexchange.com). Insomma, basta sapere quello
che si vuole e si ha solo I'imbarazzo della scelta. Attualmente i siti principali per
numero e varieta di offerta, specie per gli utenti italiani, sono scambiocasa.com
(homeexchange.com nella sua versione internazionale), homelink.it (homelink.
org nella sua versione internazionale), intervac-homeexchange.com. Sono i
tre piti diffusi e con il piu alto numero di utenti (tra i 35.000 e i 40.000 ciascuno).
Quello con il maggior numero di iscritti dai paesi pit diversi & scambiocasa.com.
In generale, I'alto numero di iscritti, oltre a essere una garanzia aggiuntiva contro
eventuali imprevisti, & anche un vantaggio in termini di maggiori opportunita per
lo scambio di casa. | siti sono disponibili in lingua italiana, ma ne esistono versioni
nelle principali lingue del mondo: inglese, francese, spagnolo ecc
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“Cercami su FACEBOUK “Tony Nastro”

per vedere tutti i lavon”

(Dara

Tatuaggi dal 1993
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Miaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa-
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa-
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaalaaa-
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa-
23aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa-
aaaaaaaaaaaaaaaao
Kkhkhkkhkkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhhkhkkhhkhhhkkkx
Caro Leggimigratis sn banny e vi ringra-
zio del vostro consiglio ma nn canbiera
nnt anke parlando con qualcuno gia ho
provato cmq grazie kiss reda

Cara banny non ti scoraggiare a
causa dell’indifferenza e dall’insen-
sibilita mostrata dagli altri nei tuoi
confronti, cerca se ti é possibile a la-
sciarti tutto alle spalle il piu presto
possibile. Comunque, ti rinnoviamo
ugualmente il nostro I'invito, nel
caso tu dovessi cambiare idea. Buo-
na continuazione.
Kkhkhkkhkkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhhkhkkhhkkhhhkkkx
Eh ke cavolo x una volta ke ci metto
|'anima mi impegno x farlo funzionare
cerco di andare avanti di nn pensare al
passato ed esce fuori ke gia si sente cn
un’altra.. Ma allora a questo andate a
frHxsxo tuttil

EEE R RS S EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
Primo giorno da maturata! Estate
nell’aria, giorni che prevedono tanto di-
vertimento e senza piul la presenza di un
libro.. Questo é quello che pensi quan-
do stai per andarti a sedere Ii davanti a
una commissione pronta a intervenire a
fare domande e stai tesa perché non hai
studiato tutto e cominci a sperare che
tutto vada bene.. Quando esci da quella
stanza ti senti leggera un peso é anda-
to via.. Vedi i tuoi amici tesi perché fra

gualche minuto tocca a loro e tu pensi “
per me é finita”.. Poi ti fermi un attimo
a pensare e ti chiedi “ ma adesso che
succede? Adesso si entra nel mondo dei
grandi e domani che faro della mia vita?
Come sara quando arrivo a settembre
e nn dovro piu andare a scuola?” poi
con uno scossone chiudi quei pensieri e
li rimani i e ti dici “ESTATE 2012 SONO

Cara lettrice, grazie per il tuo sms:
ci hai fatto rivivere gli stessi senti-
menti che abbiamo provato anche
noi. Sono emozioni intense e molto
forti: I'ansia che tutto vada per il
meglio durante l'interrogazione, la
gioia che si prova dopo aver supera-
to una delle prove significative della
vita e poi si I'aspettazione di quello
che sara il domani... Ti facciamo tan-
ti cari auguri per la realizzazione del
tuo domani

khkkhkkhkkhkhkkhkhkkhkkhkhkkhkhkhkkhhkkhkhkhkkhkhkhkhkhkkhhkkkxk
'ti sento nell’aria che & cambiata..che
anticipa |'estate e che mi sbrina un po..
io ti sento passarmi per la schiena la vita
nn & in rima x quello k ne so.. Ti sento
nel mezzo di una strofa ..un pezzo che
era loffio e adesso nn lo & pit.. o ti sento
lo stomaco si chiude il resto se la ride..
Appena arrivi tu..qui con la vita nn si puo
mai dire arrivi quando sembri andata via
ti sento dentro tt le canzoni.. In un passo
dentro e solo io ti sento e parlo di profu-
mo..ti infili in un pensiero e nn lo molli
mai.. lo ti sento al punto che disturbi
al punto che é gia tardi rimani quanto
vuoi.. Qui con la vita nn si pud mai dire..
Arrivi quando sembri andata via..ti sento

dentro tt le canzoni.. In un passo dentro
che so sempre io.. lo ti sento con il sole
dritto in faccia e sotto la mia buccia che
cosa mi farai ..
khkkkkhkhkkhkhkhkkhkhkhkhkhkkhkhkhkhkhkkhhkhkhhkkhhkhkhhkk
Sogni di cristallo troppo coraggiosi e
troppo fragili.
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE]
Si pud augurare ad una persona tutto
il male possibile per cio che ci ha fatto?
E che ti ha fatto???? Certo ce n’é di
gente cattiva in giro...
khkkkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkhkkhkhkkhhkhkhhkkhhkhkhhkk
Look at the stars, look how they shine
for you and everything you do. Yeah
they were all Yellow! ¥
khkkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkhkhkhkkhkhkhkhhkhhkhkhhkk
Manu lascia perdere quel ke é stato. Sei
sempre + bella e ti meriti di meglio! 1
bacio da tu sai ki ;)
khkkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkhkhhkkhhkhkhhkkhkhkhkkhhkkx
Oh oh ohhh i don't know where you
going or when you coming.. *_*
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE]
3+3. 5+2. 12 **
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
Capitan ... -_-
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE]
Sono le 23e57 minuti esattamente, penso
e penso a cosa fare,che decisioni pren-
dere quando si & confusi quale prendere
quale quale! Ma quale giusta poi.. Pren-
dere decisioni sbagliate nn mi & nuovo
ed ora? Ora cerco di pensare di piu pen-
sare di pit ecco. Come?? :/
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE]
Vedo ovunque teste pelate D:
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
Heartbeat *_*

"
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EEE R R R R R R R
Metti il casco per coprire la tua pelatili-
ta???! ..Sorry,ma prima eri meglio U.U
Kkhkhkkhkkhkhkkhkhkkhkhkhkkhhkkhkhkhkkhkhkhkhkhkkhhkkhhkhkkhhkkkx
RIFIUTARSI DI AMARE PER PAURA DI
SOFFRIRE E' COME RIFIUTARSI DI VIVERE
PER PAURA DI MORIRE...
Kkhkhkkhkkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkkx
NON ABBM TNT BISOGNO DELL'AIUTO
DEGLI AMICI ..QNT DELLA CERTEZZA
DEL LORO AIUTO..
Kkhkhkkhkkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhhkhkkhhkkkx
NSSN NASCE CATTIVO.. LA VITATI POR-
TA AD ESSERLO..!!

Purtroppo é vero, crescendo si for-
ma il carattere, la personalita, sia-
mo tutti un divenire. Le persone
che ci stanno accanto, il luogo e le
esperienze ci forgiano. Noi siamo il
frutto dell’educazione che abbiamo
ricevuto, del contesto in cui siamo
cresciuti, delle esperienze positive
e negative che abbiamo vissuto. In-
somma, anche se si nasce con dna
che ci caratterizza, tutto quello che
si vive ci fa diventare la persona che
siamo ora. E quindi il pit delle volte
si diventa... cattivi!

EEE R R R R R R
Un grande complimentone al Pub Blos-
som per la pubblicita sullo scorso nu-
mero del LeggimiGratis. Ci & piaciuta
molto Iidea di Spiderman, belle foto.
Ma quando lo possiamo incontrare di
persona????
Kkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkhhkkkx
KI'NN APPREZZA IL DONO DELLA VITA..
NN MERITA DI VIVERE...

EEE R R R R R R
NN GRADISCO LE VENDETTE... PREFERI-
SCO LE RIVINCITE..
Kkhkhkkhkkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkk*x
lo amo il mio amore anche se litighiamo
ogni santo giorno......infondo I'amore
nn e bello se non litigarello! Speriamo
che tutto migliori V.

EREE R R R R R R R R R R
Oggi & un anno nove mesi e dieci giorni
che stiamo insieme :D
Kkhkhkkhkkhkhkkhkhkkhkhkhkkhhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkkx
Pulceeeeee ti voglio un casino di bene..
Topa <3

KA KA KA KA KA A A A KA AR AR AR AR AR KRR KRR KKK
Un TI VOGLIO BENE alla mia topa....
Anke se é un po’ ke nn ci vediamo io
ti voglio cmq un casino di beneeee!!!!
KA KKK KA A KA AR A A AR AR AR AKX KRR KRR KRR KKK
X miky c: sei la big bubble del mio cuore
<3
Kkhkhkkhkkhkhkkhkhkkhkhkhkkhhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhhkkkx
G Di M. “fare I'amore con te é stato
come buttare un salame in un corrido-
io”
Kkhkhkkhkkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkhhkhkkhkhkkkx
M De S. sei un frescone della madonna
Q_

INVIA | TUOI SMS AL NUMERO 380.306/686

EEEEE R EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
Il signor De Maria é pregato di non fare
piu le cacchine nei giardinetti pubblici!
Grazie. Ps. Terrier! Terrier! Terrier!
EEEEE R EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
Manuel sei ridicolo mandandoti i mes-
saggi di auto stima su LEGGIMIGRATIS.
khkkkhkkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhhkhkhkhkkhhkkkx
Orlando c sei il Mio pittore preferito :D
khkkkhkkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkhkhkhkkhhkhkhkhkkhhkhkkx
Caterina f hai un c..o da DIO
khkkkhkkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkhkhkhkkhhkhkhkhkhhkkkx
Caterina F. Hai un c...o da urlo!!
khkkkhkkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhhkhkhkhkhhkhkkx
Lorenza g (s.agata) non si mette i pe-
rizoma....

EEEEE R EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
A e. (s.agata) gli piace il biscotto alla
amarena
khkkkhkkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhhkhkhkhkhhkhkkx
A c. (s.agata) si misura i perizoma della
mamma

EEEEE R R EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
Giacc. <3 ....... sei una braciola..compra-
ti una scaletta che fai prima
khkkkhkkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkhkhkhkkhhkhkhkhhhkkkx
lo amo monticchio e tutti quelli che vi
abitano Dani <3

EEEEE R EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
Mamma mia ma come e possibile ke t
sogno é quando parlo con te il mio cuo-
re batte forte cm 6 mi starei x innamora-
re io nn posso xke gia sn fidanzata xro &
piu forte di io posso controllare tt ma il
mio cuore e quello ke vuole sentire no e
quando t vedro cosa succedera riusciro
a controllarmi bunny
khkkkhkkhkkhkhkkhkhkhkkhhkkhhkhkkhkhkkhkhkhkkhhkhkhkhkkhhhkkx
Gianluca G sei davvero importante ti
amooo<3 <3

EEEEE R R EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
Per la commessa di carpisa a Piano... sei
stupenda
khkkkhkkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhhkhkhkhkkhhkhkkx
Per la commessa di carpisa a Piano... sei
stupenda

EEEEE R EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
Per la commessa di carpisa a piano ...
Sei stupenda
khkkkhkkhkhkkhkhkkhkhkhkkhhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhhkhkhkhkkhhkhkkx
Per la commessa di carpisa a piano ...
Sei stupenda

Abbiamo capito!!
khkkkhkkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhhkhkhkhkkhhkkkx
La serata e bella e le mucche volano
Kkhkkkhkkhkhkkhkhkkhkhkhkkhhkkhkhkhkkhkhkkhkhkhkkhhkhkhkhkkhhkkhx
Ma xke nn muori x una buona volta
cosi t levi dalle palle della gente 6 un
bastardo cretino e rinbambito e ritar-
datario bambino e capisci solo le c¢s ke
vuoi tu lo sai io nn t voglio piu e solo
una questo di abbitutine ke con te mi fai
schifo quando mi tocchi basta forse era
meglio lasciarsi definitivamente ti odio
dal profondo del mio cuore scussate
LeggimiGratsi ma mi dovevo sfogare

baci alla reda azzurra

Sfoga, sfoga pure...
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
E sabato sera e stiamo in macchina
aspettando che la serata abbia inizio...
Mary, Terry e Giggi. Redazione siete
fantastici.

Kiss Kiss
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
Turn cchiu corn tu ca Na sport e maruzz
Hahaha
khkkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkhhkhkkhhkkhhkhkhhkkhhkhkkhkhkhhhkkhx
Eppure mi manca quella faccia a nn ve-
derti piu ogni scarabeo bianco peso ecco
ke arriva il rompipalle ma tu nn passi e
ce nel cuore quel velo di tristezza e vb
spero di vederti presto tvb bunny
khkkkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhhkhkkhhkkhkhkhkkhkhkhhkhkhkhkkhhkhkkhx
... Redazione potete pubblicare un ar-
ticolo su GERARDO PULLI??? Graziee
mille *_* <31 Pulli for ever ..Y

Anche per il vincitore di Amici 11 ci
sara posto nei prossimi numeri del
LeggimiGratis
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
Aaah quanto é bella romaaa! Grazie
chia di questi 10 giorniii.. Ti voglio be-
nee! Terryy:)
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
Nada
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
Oggi 19 luglio , 1 principessa sta volan-
do nel cielo d'ltalia x raggiungere quel
meraviglioso figlio ke domani discute la
tesi .Grande emozione auguri
khkkhkkhkhkkhkhkkhkkhkhkkhhkhkkhkhkkhhkhkkhhkhhkhkkhkhkkhkhkkhx
Estate rallenta!
khkkkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhhkhkkhhkkhhkhkhkhkhhkhkhhkkhhhkkhx
Mi hanno detto che se rinuncio a te mi
danno I'universo ma che me ne faccio
dell’universo se con il tuo SORRISO HO
L'UNIVERSO?!!1??manda gst mex a tt le
persone che vuoi tantissimo bene..e se
te ne ritornano almeno 3 qualkosa ti
rendera felice
khkkkhkkhkhkkhkhkkhkkhkhkkhhkhkkhkhkkhkhkhkhhkhhkhkkhhkhhhkkhx
..Scriverd una canzone solo per te..e la
cantero solo per farti sorridere..e cerche-
ro parole bellissime ma che non saranno
mai belle come te <3
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
-R..
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
.0
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
Cara redazione la mia mgliore amika e
innamorata di un ragazzo a cui piaccio
ioma nnlei... lui miha chiesto di uscire
..e un po’ a me interessa..e io nn so che
fare..cosa mi consigliatee..?? Baci..
Cosa t’interessa di piu uscire con
questo “probabile” interessante ra-
gazzo o mantenere I'amicizia della
tua migliore amica? A te I'ardua de-
cisione di scegliere!
khkkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhhkhkkhhkkhhkhkhhkkhhkhkhkhkhhhkkhx
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INVIA | TUOI SMS AL NUMERO 380.3067686

Auguri a tutte le anna :)
Khkhkhkkhkhkhkhkhkhhkkhkhhkkhkhkhkhkhkhkhkkdkhhkdhhhhkxx
Mi sn scocciata di te xke tu mi tratti male
e nn mi vuoi bn piu cm una volta e
io devo pensare nn posso venirmi ogni
volta ke una crisi di nervi xke io sto male
nn tu nn sai quando una crisi cm si sente
dopo e tu te ne freghi uscendo con i
tuoi amici e i0 cm una scema aspetto
una tua kiamata mi sn scocciata xro la-
sciarti x me sarebbe meglio ma nn ci
riesco xke ti voglio troppo bn e tu lo sai
allora te ne aprofitti nn so cosa poiu fare
con te avvolte t comporti cm un bam-
bino e ti credi ke io sia il tuo giocattolo
di gst situazione mi sn scocciata bunny
khkkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkhkhkhkkhhkhkhkhkkhkhkhkhkhkkhhkhhkkkkx
Ogg o' president nziem a principess
stann a brinda con la prole . Tt tt auguri
da sister e family.Kiss kiss dal trentino.
khkkkkhkhkkhkhkhkkhkhkhkhkhkkhhkhkhkhkkhkhkhkhkhkkhhkhkkhkkkkx
‘Una canzone solo per te...per farti
sorrideree..Sorridere..questa vita mo-
derna mi stressa..ho la testa sotto una
pressa,poca fresca gente depressa vorrei
vedere il mare dalla finestra, una volta
ci vedevo due prati e nn due cantieri
bloccati,rispetto agli anni passati siamo
tt un po squilibrati cn la nostra vita di
corsa cn lo scatto alla risposta con un
altro aumento all'imposta e una losca
cosca che imbosca questo mondo &
freddo ma rido e mi sento fortunato xk
tutto ha un prezzo ma nulla vale quanto
un tuo bacio.. Scriiiveroo una canzone
solo per te e poi la cantero per farti sor-
ridere e cercherod parole bellissime che
nn saranno mai belle come te belle cm
te belle come teee..ohhohh.. Belle come
te..prenditi tt i miei giorni se vuoi meriti
il meglio di me tieni il volume piu alto
k puoi cm piace a te cm piace a te..cos!
gnd sei giu di morale e io sn lontano a
suonare la mia voce ti possa trovare ti
ricordi k sei speciale..xk gnd ti ho ac-
canto il mondo sembra meno bastardo..
vorrei dirtelo ma nn parlo e poi mi perdo
in fondo al tuo sguardo cosi fragile cosi
fiero cosi semplice cosi vero da lasciar-
mi senza respiro..in fissa con la faccia
da scemo, tu mi guardi cn un sorriso e
dici k mi manca qualche neurone..io mi
lascio prendere in giro intanto penso a
gst canzone scriverd una canzone solo
per tee..e poi la cantero xfarti sorrideree
e cercheeroo parole bellissime che nn
saranno mai belle come te belle cm te..
Belle cm teee.. (Gemmelli diversi -per
farti sorridere)

Bella canzona anche quest‘ultima
dei Gemelli diversi, aspettiamo il
loro nuovo album Tutto da capo in
uscita a settembre.
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
Meno male ke abbiamo fatto pace avevo

paura ke stavolta davvero ci lasciavano e
invece abbiamo fatto pace xke hai capito
di aver sbagliato adesso sn contenta e
nn voglio piu litigare xke & brutto litiga-
recn le xsone ke ami bunny
khkkhkkhkhkhkhkhkkhkhkhkhhkkdkhhkhhkkdkhhkhhkdhhkhhkxx
v ..7-07-12.. ¢ NOl v
khkkhkkhkhkhkhkhkkhkhkhkhhkkdkhhkhhkdhhkhhkdhhhhkxkx
PER TONY C. IL MIO GRANDE AMMO-
RE :-) : MI PERDO QUANDO TI VEDO,
MI PERDO QUANDO TI GUARDO NE-
GLI OCCHI, Ml PERDO QUANDO NON
SEI ACCANTO A ME! ;-) MARO SONG
NAMMURATA PAZZAMENTE E TE!!!
TUA TARTINA ANGELA! :-*
khkkhkkhkhkhkhkhkkhkhkhkhhkkhkhhkhhkhhhkhhkdkhhkhhkxkx
Oggi ¢ il giorno del TTAMO *_* ...Se hai
ricevuto questo vuol dire che qualcuno ti
ama se lo mandi a 10 persone in 10mi-
nuti domani sara il miglior giorno della
tua vita e qualcosa di meraviglioso ti
succedera! Guai a te se rompi la catena
sarai la persona pit odiata...3 2 1...Goo.
khkkhkkhkhkhkhhkkhkhkhkhhkkdhhkhkhkkdkhhkhhkhhhkhhkxkx
X serena c...dody sery miry e
anty!!!hahahaha
khkkkkhkhkhkhkhkkhhkhkhhkkhkhkhkhkhkhhkhkhhkhhkhkhhkkkx
Oggi e 1 anno e 20 giorni ke stiamo
insieme..ti amo sempre di piu... dopo
una tempesta passata ecco di nuovo il
cielo sereno :) ti amo C. Sei la mia vita
khkkhkkhkhkhkhkhkkhkhkhkhhkkdkhhkhhkkhhhkhhkdkhhhhkxx
E quasi I'una di notte e non riesco a
dormire xké penso sempre a te.. come
vorrei dormire al tuo fianco...sentire il
tuo profumo appoggiandomi al tuo
petto e sentire continuamente i battiti
del tuo cuore come se fosse una can-
zone d'amore x me... leggimi gratis xké
I'amore e cosi bello? anche se si litiga
se si dicono nella rabbia cose ke non
si pensano veramente cmq non riesci
a stare nemmeno un minuto lontano
da quella persona anche se non ci sei
fisicamente ma lo pensi sempre... Ti amo
ciccino non posso vivere senza di te <3
L’amore é come una catena che tiene
fermamente legati due innamora-
ti uno all’altro. Ma ricorda niente
é inattaccabile. Anche la catena di
ferro piu pesante che esiste a lungo
andare se non curata a dovere si ar-
rugginisce e si rovina. Cosi anche per
I'amore. Non dimenticare di coltivar-
lo giorno dopo giorno, per esempio
evitando di dire in quei momenti di
rabbia cose che non pensi, ma che
possono ferire I'altro. Un atteggia-
mento del genere a lungo andare
“arrugginisce” il rapporto.
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
Grazie One Direction per ogni emozio-
ne, grazie anche a Giulia Fede Francy
Carmen Marta Ester Miriam Alessia Su-
sanna e Michela per la fantastica giorna-
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ta passata il 23 alle 8.22.47 pm
khkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhhkkhhkhkhkhkkhhhkhkhkkdhhkkhkdxx*k
I'm broken Do you Hear me I'm blin-
ded Cause you are everything i see I'm
dancing,alone I'm praying that your
heart will just turn around!!-More than
this,One Direction
khkkhkhkkhkhhkkhkhkkhkhhkkhhkhkhhkkhkhhkhhkkdhhkkhkkkxkx*k
Prima di incominciare a leggere la ca-
tena esprimi un desiderio *_* Fatto?Bn
adesso vai giu...Tocca la prima cs ke
vedi e ripeti 3 vit il desiderio scelto pri-
ma. Adesso kiudi gli okki... A" Manda
guesta catena al massimo 18 xsone ed
invialo anke a me se vuoi @) ... Se nn lo
invii ti succedera tutto il contrario! Su
hai 10 minuti ti tempo. lo al tuo posto
lo rinvierei subitooo
KAKKKKKKAKKAKAKAKAKAKAKAKA AR AR AR AR AR A KKKk
Veronica A. Di sant'agata... sei la bionda
piu bella del mondo! 6 stupenda!
khkkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhhkkhhkhkhhkkhkhhkhkhkkdhhkkhk,xxk
VERONICALABIONDA ... SE
| BELLISSIMA!
KAKKKKKKAKKAKAKAKAKAKAAKA AR AR AR AR ARk Kk K%
Ciao Leggimigratis vorrei conoscere il
ragazzo che possiede una ‘lupo’ della
VOLKSWAGEN verde targata .......... di
Vico Equense o frazione. Vorrei sapere il
nome se e’ fidanzato o sposato. Molte
volte lo incontro per strada lo guardo
ma non ho il coraggio di fermarlo per
conoscerlo. Aiutatemi. Grazie.

C’e qualcuno che ha capito di chi si
tratta e conosce questo bel ragaz-
z0???
KAKKKKKKAKAKAKAKAKAAKAAAA AR A AR AR Ak A K kK%
Tu credi di avere delle avere amike ac-
canto ma quando meno te lo aspetti loro
te lo mettono a quel servizio quando
meno te lo aspetti e meglio guardarsi
le xsone ke hai accanto xke sn tt false
bunny

KA KA A A A A A A A A A AKX AAAAAAA A AR AKX KK
30.07.2012Spiaggia di seiano! A go-
derci quest’ultimo mese di vacanza!Tra
ragazze assetate di c...i e ragazzi
arrapati!Mammamiaaaaa aiutoooooMa
da dove é uscita sta gente?! Ciog, dico
io, I'anno scorso si stava meglio!
Kkhkkkkkkkkkhkhkhkhkhkhkkhkhkhkhkhkhkhkhkkkkkkx%
Non pentirti, nn giudicarti, sei quello
che sei che non c’é niente di meglio al
mondo!
Khkkkhkkkkkkhkhkkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkkkkkx%
Evitiamoci fino a dimenticarci perfino di
farlo! <3

KA KA A A A A AA A A A A A A A A A A A A AR Ak h ko k
E un po & come se fossi sempre qui,
puntualmente, in ogni cosa bella che
mi capita!

Baci a tutti quelli che ci menzionano
nei messaggi
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Immobiliare
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SORRENTO - Via degli Aranci, appartamento in stabile con-
dominiale con ascensore. L' immobile si compone di: ingresso,
soggiorno con angolo cottura, camera matrimoniale, cameret-
ta e servizio. Due balconi a livello. Termautonomo. Posto auto
condominiale. Box auto pertinenziale. Ottime rifiniture. Classe

energetica attuale: “G" Rif. V. 40 - € 630.000,00

SORRENTO Via degli Arandi, in parco disponiamo in vendita
al secondo piano con ascensore un quadrilocale interamente
rinnovato. L' immobile si compone di: ingresso, ampia zona
giorno con angolo cottura, camera matrimoniale con wc, came-
ra, cameretta, servizio. Classe energetica attuale: “G" Rif. v. 29

. €750.000,00
] MASSA LUBRENSE - Loc. NERANO - 500 mt. dalla spiaggia

di Marina del Cantone, proponiamo in vendita un grazioso villino

¥ su due livelli. Giardino di pertinenza. Area esterna con Barbecue.

Lastrico solare/solarium. Posizione panoramica. Rinnovato. Buone
rifiniture. Classe energetica attuale: “G"Rif. V. 53 Trattativa
Riservata

TORCA - Via Monticelli, casa con ingresso indipendente,
composta da: ingresso in soggiorno con camino, zona pranzo,
cucina e bagno al piano terra. Piano primo: camera da letto e
bagno. Piano secondo (mansarda): camera da letto e terrazzi-
no panoramico. Recente ricostruzione e con impianti a norma.
Garage pertinenziale di nuova costruzione. Classe energetica
attuale: “G” rif. v. 2 € 400.000,00

MASSA LUBRENSE - Loc. Casa Terreno agricolo di c.a. mq.
2.700 qualita di coltura uliveto, piccolo deposito di c.a. mq. 22.
Accesso pedonale per circa 30 mt. Panoramico con vista mare.
Zona Tranquilla. Rif. v. 24 € 100.000,00

MASSA LUBRENSE - Loc. Nerano - bilocale al secondo
piano di un piccolo fabbricato, I" appartamento si compone di:
ingresso/camera, salone con angolo cottura, bagno. Terrazzo
a livello. Panoramico. Classe energetica attuale: ”G"Rif. V. 33
€ 280.000,00

| Vico Equense - Loc. Patierno, al primo piano di un picco-
lo fabbricato proponiamo in vendita un bilocale composto da:
ingresso, salone con angolo cottura, camera da letto e bagno.
Balcone. Piccolo giardino. Posto auto scoperto in area comune.

Classe energetica attuale: “G"Rif. v. 52 - € 280.000,00

VIA GRADONI, 5 - MASSA LUBRENSE (NA) TEL. DB119463162 - FAX: 0818088196
DOMICILIO FISCALE: VIA CANTONE, N. 45 TEL/FAX. 081/8081095 - MASSA LUBRENSE (NA)
WWW.SORRENTOHOUSE.COM - 2Z18¥2FIAIRIT

STUDIO
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- TOPOGRAFIA
- COMPRAVENDITA IMMOBILIARE
- PRATICHE DI CONDONO
- PRATICHE URBANISTICHE

Geom. Bozzaotra Emilio
Geom. Merlino Ciro
Via 5.5ergio, 17 Sant’Agnello
Tel. 081.19463162 - Fax 081.8088196

Cell. 333.4388785 (geom. Bozzaotra)
Cell. 338.3875292 (geom. Merlino)

PEGI

IMMOBILIARE
VENDITE

Immobiliare Pegi di Perrino Giuseppina
Via Legittimo, n.37 — 80063 Piano di Sorrento (NA) - Tel. 081.8773597 Fax 1782256266 Cell. 3479106541

www . pegi.it - pegimmo@tin.it

www sorrento-accommodation.com - info@sorrento-accommodation.com

lonica con comodi rurali e terreno
a terrazzi per un estensine di circa

SORRENTO appartamento in pa-
lazzo servito da ascensore, esposto
su tre lati vista mare e collina CI G
IPE 175,00

PIANO DI SORRENTO Appar-
tamento in palazzo d’epoca, in otti-
me condizioni ubicato a piano rialza-
to, sottostante piano seminterrato,
giardino, posto auto e motorino. Cl.
FIPE 320,10

PIANO DI SORRENTO Ap-
partamento posto al primo piano,
ampio salone con angolo cottura,
disimpegno, due bagni, 3 camere
da letto, terrazzo. Cl. FIPE 250,10
PIANO DI SORRENTO Appar-
tamento ampia metratura con posto
auto. Cl. FIPE 250,10
SORRENTO Villa a schiera su
tre livelli con spazi esterni. Cl. G,IPE
350,10

IMIETA soluzione terra cielo su tre
livelli di piccola metratura con vista
sul mare. Cl. G,IPE 350,10

IMETA appartamento in fabbrica-
to d'epoca, 2° piano, composto da
corridoio, camera con terrazzo, 2
camere e bagno. Cl. G,IPE 175,09
IMASSA LUBRENSE Casa co-

13000 mq Cl. G,IPE 600,07
IMASSA LUBRENSE villino co-
stituito da vari livelli con garage e
terrzzi. Cl. G,IPE 800,09

NMASSA LUBRENSE in piccolo
borgo bilocale con terrazzo vista
mare Cl. G,IPE 700,09

MASSA LUBRENSE casa in-
dipendente con piccolo giardino.
Piano terra 2 camere e cameretta,
1° piano 2 camere con balcone,
terrazzo copertura e sottotetto. Cl.
G,IPE 500,09

VICO EQUENSE Faito villino con
terrazzi cl. G IPE 175,00.

MASSA LUBRENSE negozio su
due livelli CI. G

MASSA LUBRENSE negozi
contigui costituiti da ambienti a
piano terra ed ambienti a piano in-
terrati. Cl. G

LOCAZIONI
SORRENTO appartamento com-
posto da soggiorno, camera da
letto matrimoniale, cucina, bagno,
terrazzino.

MASSA LUBRENSE apparta-
mento bilocale con servizi in edificio
d'epoca.

MASSA LUBRENSE collina
appartamento su due livelli con ri-
spettivi terrazzini, posto auto, libero
da mobili.

MASSA LUBRENSE mezza
collina casa bifamiliare, costituita
da ingresso, cucina, 2 camere con
bagno, camera. 2° piano costituito
da 2 camere, cucinino, bagno, ter-
razzino.

IMASSA LUBRENSE depen-
dace in villa, soggiorno-angolo cot-
tura, camera, bagno, posto auto,
terrazzo.

IMASSA LUBRENSE soluzione
su tre livelli da poco ristrutturata in
borgo antico, PT: camera. 1° piano
camera-angolo cottura e bagno. 2°
camera con piccolo bagno.
IMIASSA LUBRENSE monoloca-
le con soppalco e bagno, da poco ri-
strutturato e deliziosamente rifinito.
IMIETA locale composto da due
ambienti separati, strada secondaria.
MASSA LUBRENSE appar-
tamento a piano terra, 2 camere,
cucina, soppalco, bagno.

SORRENTO appartamento, piano
rialzato, soggiorno, 2 camere, cuci-
na, veranda, bagno, posto auto
SANT'AGNELLO appartamento
a piano rialzato, ingresso-corridoio,
2 camere, bagno, ripostiglio.
MASSA LUBRENSE villa
indipendente su due livelli per
100mq a piano, posti auto, acces-
so tramite strada interna di paese
a 2,5 km dal centro di Sant'Agata.
€600,00

Abbiamo disponibile un appar-
tamento in affitto per studenti a
NAPOLI

VALORIZZAZZIONE GESTIONE
IMMOBILI

SERVIZIO GESTIONE GLOBALE
DI IMMOBILI E PATRIMONI
IMMOBILIARI

VALUTAZIONI PATRIMONIALI

COMPRAVENDITA
IMMOBILIARE

CONSULENZA TECNICA E
URBANISTICA
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MASSA L. collina, casa d'epoca, soleggiata,
panoramica, rinnovata: soggiorno, sala-pranzo,
3 camere, cucinotto, 3 bagni, studio, taverna
con terrazzo coperto, grazioso giardino at-
trezzato con parcheggio privato. RIF. V 613
(a.ce/G)

S.AGNELLO, a breve distanza dal centro,
grazioso, caratteristico, d'epoca: soggiorno,
camera matrimoniale, 2 camere singole, cuci-
notto, doppi servizi, balconate, terrazzino. RIF.
A 414 (a.ce/G)

SORRENTO, centrale, tranquillo, signorile:
doppio ingresso, soggiorno, 2 ampie camere,
cucina abitabile, doppi servizi, terrazzino, lun-
ghe balconate, parcheggio. RIF. A 403 (a.c.e/G)
PIANO DI S. collina, intera villa bifamiliare
oltre mqg 250, immersa nel verde, circostante
giardino mq 4.000. Comodo accesso. RIF. V
671(a.ce/G)

META, lato mare, in fabbricato d’epoca si-
gnorile, intero primo piano mq 190, ingresso
autonomo, ascensore privato, studio, salone,
camera pranzo, 4 camere, cucina, 3 bagni, bal-
conate, cantina, deposito, 2 posti auto coperti.
RIF. A 413 (a.c.e/G)

PIANO DI S., lato mare, d’epoca: ingresso,
camera, cucina, bagno, ampia camera man-
sardata. RIF. A 412 (a.c.e/G)

S.AGNELLO, lato mare, localita Cappuccini,
a pochi mt dalle spiagge, grazioso, d'epoca,
bilivelli, soleggiato, vista colline: soggiorno
con a.k. 2 camere con i rispettivi bagni. RIF.
A 384 (a.ce/G)

CAPRI, grazioso monolocale soleggiato, semi-
indipendete: camera, cucina, bagno, balconata,
terrazzo. RIF C 122 (a.c.e/g)

MASSA L. S.AGATA, porzione indipendente
bilivellimq 180, terrazze panoramiche, giardino
mq 200, comodo accesso. RIF. V 670 (a.c.e/G)
POSITANO, grazioso appartamentino semin-
dipendente, comodo accesso: 2 camere, cu-
cinotto, doppi servizi, cortile esclusivo mq 35.
RIF. A 407 (a.c.e/G)

S.AGNELLO, centrale, tranquillo: soggiorno
con a.k.- 2 camere, bagno, ripostiglio, balcona-
ta anche uso investimento. RIF. A 411 (a.c.e/G)
META, prossimita stazione, moderno, lumino-
50, signorile: salone doppio, 2 camere, cucina
abitabile, doppi servizi, lavanderia, terrazze,
balconate, box auto mq 23. RIF. A 406 (a.c.e/G)
MASSA L. mare, Marina della Lobra, porzione
di fabbricato, panoramica, bilivelli: soggiorno
con a.k. 2 camere, 2 bagni, lavanderia, balco-
nate, terrazzo. RIF. A 402 (a.c.e/G)

VICO EQUENSE, Fornacelle, porzione di fab-

|-

S.AGNELLO, a breve distanza dal centro,
grazioso, caratteristico, rinnovato, d‘epoca:
soggiorno, cucinotto, camera matrimoniale, 2
camere singole, doppi servizi, balconate, terraz-
zino. RIE. A 414 (a.c.e/G)

bricato semindipendente, bilivelli, panoramica:
soggiorno, 3 camere, cucina, doppi servizi,
ripostigli, sottotetto, terrazzi, cortile, p.auto
coperto. RIF. VV 669 (a.c.e/G)

SORRENTO, centralissimo, moderno, rinno-
vato, soleggiato, ultimo piano: soggiorno, 2
camere, cucina, doppi servizi, lunga balconata,
parcheggio. RIF. A 405 (a.c.e/G)
S.AGNELLO, centrale, semindipendente,
panoramico: 3 camere, cucina, doppi servizi,
terrazze, ampio giardino, posti auto. Buone
condizioni. RIF. V 668 (a.c.e/G)

IMASSA L. prossimita S.Agata, in tranquillo
contesto residenziale, appartamento semin-
dipendente, soleggiato, vista mare: ampio
soggiorno-cucina, 2 camere, doppi servizi,
antistante giardino a livello. RIFE. A 275 (a.c.e/G)
PIANO DI S. colling, in casa d'epoca: 3 camere
e servizi. Da rinnovare. Possibilita di giardino.
RIFE. A 310 (a.c.e/G)

S.AGNELLO, locato, ottima redditivita, cen-
tralissimo, moderno, rinnovato: soggiorno con

CORSO ITALIA, 53

BO065 SANTAGNELLO (Na)
Tel. ORTAOT1533 -
www.castellanoimmaobiliare.com
info@castellanaimmabiliare.com

Fax OR18071423

ak., 2 camere, bagno, ampia balconata, box
auto. RIF. A 328 (a.c.e/G)

S.AGNELLO, locato, ottima redditivita, mo-
derno, rinnovato: soggiorno con a.k. camera,
bagno, terrazzino, box auto. RIF. A 329 (a.c.e/G)
VICO EQUENSE, pr055|m|ta centro, caratteri-
stico, d'epoca, panoramicissimo: soggiorno con
a.k., camera da letto, bagno, balconi. Arredato.
RIF. A 398 (a.c.e/G)

SORRENTO, prossimita centro, soleggiato,
moderno, luminoso: ampio soggiorno, 3 grandi
camere, cucina abitabile, doppi servizi, balcona-
te. RIF. A 245 (a.c.e/G)

PIANO DI S. prossimita centro, moderno, si-
gnorile, panoramico: salone, 3 camere, cucina
abitabile, doppi servizi, ampia balconata, box
auto mq 30. Parcheggio condominiale. RIF.
A 247 (a.ce/G)

LOCALI E CESSIONI
SORRENTO, centralissimo, vendesi nego-
zio mq. 17. Trattativa riservata. RIF. Z 724
(a.ce/G)

SORRENTO, cedesi centralissimo ed av-
viatissimo centro abbronzante. Trattativa
riservata. RIF. Z 873 (a.c.e./G)
SORRENTO, centralissimo in ottima
posizione commerciale, cedesi attivita di
parrucchiere, ottime condizioni.Trattativa
riservata. RIF. Z 867 (a.c.e./G)
S.AGNELLO, fittasi capannone C 3 mq
600, con parcheggio di 200 mq. Urbani-
sticamente regolare. RIF. F. C. 102 (a.c.e./G)
SORRENTO, prossimita centro, box auto
mq 55 circa. Pertinenziale. (a.c.e/G) RIF
B 211 (a.ce/G)

IL MELOGRANO DI Davide Gargiulo - Iscrizione Ruolo CC.LAA. di Napoli al n. 2674
COMPRAVENDITE - LOCAZIONI - RISTRUTTURAZIONI - CONSULENZE TECNICO LEGAL | - MUTUI
Sede legale: Via Campo di Termini,6 - B0O061 Massa Lubrense (NA) loc. Termini - Fax 081.8085168

Uffici amministrativi: Corso Sant’Agata n. 61 / N - Tel 0818780925 - Fax 0818085154
80061 Massa Lubrense (Na) Loc. Sant’Agata sui due Golfi

E-Mail: ilmelograno73

ero.it - Cell. +39.3336616264

VENDITE

Massa Lubrense - Torca - so-
luzione semindipendente com-
posta da: soggiorno con angolo
cottura, camera da letto, bagno e
locale deposito. Buone condizioni.
€ 185.000,00 trattabili

Massa Lubrense - S.Agata sui
due Golfi - soluzione semindipen-
dente completamente ristrutturata
composta da: ampio ingresso, cu-
cina-soggiorno, 2 camere da letto,
2 bagni, locale caldaia, e terrazzo
a livello € 290.000,00 trattabili
Massa Lubrense - S .Agata
sui due Golfi - graziosa solu-
zione indipendente composta da:
soggiorno, cucinotto, 2 camere da
letto, bagno, ripostiglio, terrazzo,
balconata panoramica e sottotetto
€ 350.000,00 trattabili

Massa Lubrense - Torca - Vil-
lino indipendente di circa mq. 150
su due livelli con annesso dependan-
ce, terrazzi, giardino e posto auto,
panoramicissimo. Buone condizioni
€ 620.000,00 trattabili
Massa Lubrense - S. France-
sco - appartamento al secondo pia-
no di un fabbricato bifamiliare com-
posto da: ingresso, cucina abitabile,
2 camere, bagno, ampia balconata e
terrazzo di copertura attrezzato di

circa mg. 80 panoramicissimo con
vista diretta sul golfo di Napoli e su
Capri € 350.000,00 trattabili.
Buone condizioni

Massa Lubrense - S. Agata sui
due Golfi - zona centralissima -
soluzione semindipendente compo-
sta da: ampio soggiorno con angolo
cottura, 2 camere da letto, bagno,
terrazzo a livello panoramico e posto
auto € 335.000,00 trattabili
Massa Lubrense - S.Agata
sui due Golfi - zona centrale ap-
partamento al secondo piano con
ascensore composto da: soggiorno
con angolo cottura,camera da let-
t0,2 camerette,bagno, ripostiglio,am
pia balconata e box auto di mq. 18.
Ottime condizioni € 390.000,00
trattabili

Massa Lubrense - Metrano -
soluzione semindipendente compo-
sta da: soggiorno, cucina, 2 camere
da letto, bagno, lavanderia e piccolo
cortile € 290.000,00 trattabili
Massa Lubrense-Termini- so-
luzione semindipendente di circa
mq.85 con giardino. Da ristrutturare
€ 195.000,00 trattabili

Massa Lubrense -S.Agata sui
due Golfi- soluzione semindipen-
dente su due livelli di circa mqg. 90
con annesso piccolo giardino. Da

ristrutturare. Ottima esposizione
€ 330.000,00

LOCAZIONI

Massa Lubrense - Monticchio
- zona centrale appartamento in pic-
colo fabbricato composto da: cucina
abitabile, 2 camere, bagno e balco-
nata € 650,00 mensili (anche uso
ufficio) contratto regolare
Sorrento - zona centralissi-
ma - appartamento di circa mq.
75 luminoso con doppio ingresso e
composto da: soggiorno, cucinot-
to, 2 camere e bagno. € 1.100,00
mensili anche uso ufficio o studio,
contratto regolare.

Massa Lubrense - Torca zona
centrale - Appartamentino su
due livelli composto da: soggiorno-
cucina, 2 camera da letto, bagno e
piccolo ripostiglio Contratto regola-
re € 380,00 mensili

Massa Lubrense - S. Agata sui
due Golfi - appartamento compo-
sto da: soggiorno, cucina abitabile,
2 camere da letto, bagno, giardino
e box auto € 750,00 contratto
regolare.

Massa Lubrense - S. Agata sui
due Golfi - soluzione semindipen-

dente composta da: cucina abitabi-

le con terrazzo a livello, soggiorno,
camera da letto e bagno. Contratto
regolare € 550,00 mensili (ammo-
biliata)

Massa Lubrense - S. Agata
sui due Golfi - Monocamera in
villa con bagno e spazio esterno
€ 250,00 mensili

Massa Lubrense -Metra-
no- soluzione semindipendente
composto da: soggiorno-cucina, 2
camere da letto, bagno e terrazzo
panoramico e posti auto (ammobi-
liato). Contratto regolare € 700,00
trattabili

Massa Lubrense - Arorel-
la - soluzione semindipendente
composta da: ingresso, cucinotto,
piccolo soggiorno, camera da letto,
bagno, terrazzo e giardino a livello
contratto regolare € 600,00 men-
sili trattabili

Massa Lubrense - S.Agata sui
due Golfi - villa indipendente 8
posti letto con giardino. Panorami-
ca - AGOSTO € 4.800,00 TRAT-
TABILI

Massa Lubrense e dintorni di-
sponiamo di numerose soluzio-
ne per locazioni estive, per brevi
periodi e transitorie.




LA RICETTA DEL MESE

L'insalata di riso é un classico del-
le ricette estive. Veloce e facile
da preparare l'insalata di riso si
puo insaporire con gli ingredienti
piu vari. Questo mese ve la pro-
poniamo in una variante nuova
dal sapore di mare.

Per dare un tocco ancora piu aro-
matico potete utilizzare un misto
di riso basmati e riso selvatico,
un cereale a chicco lungo e stret-
to di colore nero ricco ricco di
carboidrati e proteine. Colorata e
fresca I'insalata di riso porta una
ventata di allegria sulla vostra
tavola e proprio per i suoi colori
accattivanti piacera molto anche
ai vostri bambini.

RISO FREDDO
ALLA MARINARA

INGREDIENTI

® 2 bicchieri di riso parboiled

® 2 spicchi d’aglio

e Prezzemolo tritato q.b.

® Pepe

e 5 pomodorini ciliegini

® 6 capperi sotto sale

e 8 mazzancolle

e 1 barattolo di cozze e 1 barattolo di vongole
@ Un cucchiaio di cipolline sott’aceto
e Olio extravergine d’'oliva q.b.

PREPARAZIONE

Lessare il riso in acqua salata fino a cottura, scolare e lasciarlo raffreddare. In una
padellina soffriggere nell’olio extravergine di oliva I'aglio e il prezzemolo tritati,
aggiungere le cozze e le vongole con il loro liquido di conservazione, pepare e cuo-
cere per circa 10 minuti. Lasciar raffreddare, nel frattempo lessare le mazzancolle
sgusciate fino a che cambiano colore, solo per pochi minuti. nCondire il riso con il
sughetto di cozze e vongole, aggiungere le mazzancolle a pezzetti, i pomodorini a
pezzetti, i capperi tritati e alcune cipolline sott’aceto. Se necessario aggiungere un
goccino di olio extravergine a crudo.

Ottimo se preparata il giorno prima, si insaporisce meglio.
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ANIMAL]

Cerco Cocker spa-
niel con pedigree fem-
mina per accoppiamen-
to! Tel. 3388125667

wt? IMMOBILIARI

Casa in affitto cer-
casli zona penisola sor-
rentina max 500 euro.
Tel. 3290479443

Cerco York Shire
Toy maschio con pelo
lungo oro - argento
per accoppiamento;
max 800 gr. | posses-
sori dei cagnolini con i
requisiti richiesti sopra
indicati dovranno ac-
cettare di sottoporre
i loro maschietti del
peso richiesto alla ve-
rifica sulla bilancia.
Tel. 3288362302

Vendo bellissima
cucciola di York -
Shire Toy di 1 anno
di vita con possibilita
di portarla a vedere da
un vostro veterinario di
fiducia accompagnati
dal rivenditore e poi
eventualmente acqui-
starla. La cucciola &
originalissima, con pelo
lungo oro - argento,
peso 1.100kg. Prezzo
affare € 500,00. Per
ulteriori informazioni
chiamare al numero:
3288362302

Maschio originale raz-
za Dalmata, cerca
compagna originale
razza Dalmata per
eventuali accoppia-
menti. Per ulteriori
informazioni, con-
tattatemi subito.
Tel. 3334525274

Cerco monoloca-
le in affitto con un
terrazzo o un cortile
in penisola sorrenti-
na. No ammobiliato.
Tel. 3332617108

Vendesi appar-
tamento al centro
di Sorrento, in ottima
posizione, nei pressi
della stazione della Cir-
cumvesuviana, di mg.
115, con 3 vani ed ac-
cessori, cantina, posto
auto e piccolo giardino.
Situato in un condo-
minio al terzo piano
ma senza ascensore.
Tel. 3337094553

Fittasi a Sant'Agnel-
lo, BOX AUTO con
accesso da Via lom-
mella Piccola, di mq.
18 ed altezza mt. 5.
Tel. 3383033219

dettaglio di pelletteria,
bigiotteria, cancelle-
ria, cosmesi, accessori
moda uomo - don-
na e articoli da re-
galo per tutte le eta.
Prezzo interessante.
Localita: Vico Equen-
se. Chiama per avere
maggiori informazioni.
Tel. 3332313746

CARIATI Marina, Ca-
labria lonica fitta-
si per il periodo
estivo o vendesi due
bilocali adiacenti con
ampio cortile esterno
a 50 metri dal mare.
Tel. 08119176728 -
3339295611

A poca distanza dalla
fermata Vesuviana nei
vicoletti caratteristici di
Piano di Sorrento ven-
do, causa non utilizzo,
monolocale piano
terra, rifinito ed arre-
dato con piccolo spazio
esterno. Ultimo prezzo
€ 165.000,00 non trat-
tabile e solo se realmen-
te interessati. Tel. (solo
mattina) 3471717416

Marina di Cassano, Pia-
no di Sorrento. Ampio
monolocale lumino-
so sul mare con ter-
razzo, completamente
arredato con lavatrice,
angolo cottura, bagno
con vasca e doccia. Fit-
tasi settimanalmente,
annuale e weekend,
prezzo interessante.
Per info 3663668084 -
0818075626

Cedesi attivita
commerciale ben
avviata di vendita al

PALINURO: LOC. Ca-
priolia 150 mt. dal mare
fittasi villini indi-
pendenti 5 e 6 posti
letto. Tel. 0818087657
- 3476166456

Fittasi box auto in
Via Cavottole a Piano
di Sorrento di 16 mq.
Tel. 3284751168

Sorrento adiacente
Polizia di Stato wen-
do box non perti-
nenziale €80,000,00.
Tel. 3395725580
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Per i tuoi annunci:

tel. 081.8772283 - SMS 380.3067686

e-mail: annunci@leggimigratis.it

Fittasi camera, uso fore-
steria, con bagno e cucina in
comune. Sant’Agnello, 5/10
minuti dal centro. NO PERDI-
TEMPO. Tel. 3381742162

Massa Lubrense. Vendesi
terreno agricolo curato ad
ampi terrazzamenti, panora-
micissimo, mq. 6040, con utili
agricoli di vecchia data (acca-
tastati e di oltre 50 anni) di mq
circa 65. Doppio ingresso car-
rabile. Localita San Francesco
di Paola. Prezzo interessante €
300.000,00. Tel. 3384938278

Affarissimo giardi-
no mqg. 1800 zona Arola
accessibile con macchina.
Tel. 3336357784

A Castellammare di Stabia af-
fittasi zona Via Raiola
appartamento ammobiliato
e/o anche libero da arredo a
referenziati: mg 100, compo-
sto da 3 vani e accessori, al
2° piano in palazzo signorile.
Tel. 3355270513

Cerco terremo da colti-
vare in penisola sorrentina
possibilmente di 2.000 mq.
Tel. 3334999210

CEDESI Attivita ben av-
viata in Sant'agnello, detersivi
profumeria giocattoli ecc..
Astenersi perditempo e curiosi
. Tel. 3389598945

Fittasi Vico Equense
appartamento centralissimo
composto da salone, 4 ca-
mere, 2 bagni e terrazzo da
mq130 attrezzato a verde.
Tel. 3477393984

Fittasi casa di 100mg con
ingresso indipendente arreda-
ta completa di elettrodomesti-
ci, soggiorno, cucina e doppi
servizi, due camere da letto,
balcone con vista panoramica,
enorme terrazzo, posti macchi-
na, a pochi passi fermata auto-
bus. Tel. 0818081346

Agerola km da Amalfi fittasi
appartamenti arredato con
grande camera da letto, bagno
e cucina per brevi periodi.
Tel. 3381247855

Cedesi avviata attivita
di laboratorio di pasticce-
ria completo di attrezzatura
e furgone per consegna a
Sant’Agnello presso la scuola
elementare adiacente al Cor-

so ltalia, prezzo interessante.
Tel. 3664113614

Vendesi appartamento
in centro storico di Meta di
87mq piu taverna. Prezzo in-
teressante € 390.000,00 aste-
nersi agenzia e perditempo.
Tel. 3284751168

Meta centro casa indi-
pendente panoramica
vicino mare e stazione cir-
cumvesuviana 120mqg piu
balcone di 20mg+cantina
di 15mqg+cortile giardino di
130mgq. Tel. 3337843744

Sorrento: vendesi ap-
partamento ristrut-
turato 90mq circa con 2
stanze grandi e un piccolo
studio, soggiorno,cucina
abitabile,servizi igienici,cantina
e posto auto. A 2minuti dal
centro. Tel.3332080436

Affittasi appartamento
a Massa Lubrense centro com-
posto di 2 camere da letto, 1
bagno, cucina, soggiorno, cor-
tile con ingresso indipendente.
Tel. 3293277213

Fittasi in zona centrale
Vico Equense (zona Pizza a
metro / Circumvesuviana) - ap-
pena ristrutturato monolocale
soppalcato ammobiliato, letto
matrimoniale con possibilita
lettini, aria condizionata, cuci-
na completa, bagno con doc-
cia. Periodo estivo o periodi
brevi. Tel 3664467052

Vico Equense, localita Forna-
celle, zona collinare fittasi
monolocale semiarreda-
to al primo piano con sop-
palco, totali 40 mq. circa,
panoramicissimo, ingresso
indipendente, possibilita di
posto auto coperto. Canone
di locazione € 350,00 mensili.
Tel. 330946567

Sorrento: Vendesi appar-
tamento 90 mq. con canti-
na a posto auto coperto. Due
stanze da letto, soggiorno,
stanza/studio, servizi igienici,
cucina con veranda chiusa, bal-
cone con affaccio strada. Zona
tranquilla ma molto vicina al
centro. Totalmente ristruttura-
to. Tel. 3332080436

FORNACELLE: vendo ap-
partamento completa-
mente ristrutturato al 1 piano
composto da:salone con ango-

lo cottura,2 camere da letto,
wc, balconi, cantinola, giar-
dino con posti auto. Prezzo €
350.000,00. Tel. 3356563119
(astenersi agenzie)

Si affitta SOLO di matti-
na un spazio (senza mobili) nel
appartamento uso ufficio nel
centro di Sorrento. Ideale per
i corsi di yoga, i vari corsi per
adulti ecc. Tel. 3450204395

VENDO META: apparta-
mentino di 60 mg. due vani -
cucinino - piccolo soppalco uso
stanzino - wc - sottoscala per
alloggio bombole gas - picco-
lissimo stanzino pieno di mat-
tonelle di ricambio + 60 mq di
terrazzo (pavimentato) di co-
pertura. 200 mt da Piazza Ca-
sale. Vicinanza mare lato Ali-
muri 40 scalini e lato spiaggia
100 mt. ascensore. No agenzie
e perditempo. € 350.000,00
leggermente trattabili. Ottimo
uso investimento per fitto esti-
vo. Tel. 3332508364

Vendo appartamento
Meta, via G. Marconi (di
fronte scuola media), 3 vani,
cucina abitabile, bagno, stan-
zino e due balconi. Prezzo
€ 400.000,0 trattabili.
Tel. 3341351564

Piano di Sorrento: fittasi
laboratorio artigianale
alimentare C3 gia a norma con
impianti ed arredo inox. Prezzo
interessante. Tel. 3288331122

Vico Equense localita Seiano
parco Bouganville fittasi
monolocale, camera da let-
to martimoniale, bagno, posto
macchina € 400,00 luglio,
€ 500,00 agosto. Trattativa
riservata giugno e settembre.
Tel. 3398220704

Vico Equense. Vendesi
3 appartamenti a Vico
Equense di 70, 90 e 120 mq
in palazzo d'epoca finemente
ristrutturato. Tel. 0818798757
—-0818028773

Cedesi storico nego-
zio di Piano di Sorrento
centralissimo 4 entrate e ve-
trine 120mq. Modica ceditura.
Tel. 3382199005

Affittasi a Meta (palaz-
zo Farmacia Elifani) apparta-
mento 100mqg composto da
soggiorno, cucina, bagno e 3
camere + box auto. € 1.300,00

BACHEC AANNUNC|

mensili. Tel. 0818086758 -
3496376087

Fittasi in Piano di Sor-
rento, alla via Francesco Sa-
verio Ciampa, vicino al mare,
Box/Garage di 30 mq di nuova
costruzione per 2 macchine +
2 motorini. € 250,00 mensili.
Tel. 3331164968

Sorrento zona Casarlano
fittasi miniapparta-
mento arredato piano terra.
Tel.3384086582

Fittasi in Sant’ Agnello loca-
lita Maiano locale commer-
ciale con doppio accesso.
Tel. 3297429272

Fittasi casa localita Al-
beri mg 50 composto da:1
vano, cucina, bagno e po-
sto auto. € 350,00 mensili.
Tel. 3343229728

Piano di Sorrento centro, ven-
desi appartamento in
palazzina moderna al secondo
ed ultimo piano. Ottimo stato,
composto da: soggiorno, 2 ca-
mere, cucina, 2 bagni, 2 terraz-
zi e riscaldamento autonomo.
Tel. 3384934292

Vendesi a Piano di
Sorrento in zona centrale,
locale al piano terra compo-
sto da 2 vani e accessori per
un totale di 65 mqg + 25 mq
di area antistante. Ottimo uso
studio, negozio o deposito.
Tel. 3384934292

Si vende casa con giardi-
no indipendente, panoramica
in localita Massa Lubren-
se. Possibilita di permuta.
Tel. 0818789028

—
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Docente di inglese alle su-
periori con lunga esperienza
effettua doposcuola per
medie e superiori. Mas-
sima serieta, prezzi modici.
Tel. 3389459467

'associazione Horus (onlus)
organizza corsi di: Reiki,
Massaggio classico, Shiatsu, Ri-
flessologia, Reiki Aurico e tanti
altri. Tel. 3382172970 oppure
m.pascariello@libero. it

Professoressa esperta in
dizione impartirebbe lezioni
private. Tel. 0818787312
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Insegnante madre lingua in-
glese e francese impartisce
lezioni private a do-
micilio per alunni scuole
elementari, medie e superiori.
Tel 0818024680 ore pasti o
3341344156

Laureata in lingue con espe-
rienza all’estero impartisce
lezioni private di in-
glese e spagnolo (anche
a domicilio). Massima serieta.
Tel. 3332911159

Laureata in Lingue effettua
traduzioni spagnolo e in-
glese in qualsiasi argomento e
in tempi brevi. Lunga esperien-
za nel settore. Ogni pagina da
tradurre varia dai 3 ai 4 euro.
Tel. 3337105144

Esperienza e professionalita:
ripetizioni di francese
e tedesco. Tel. 3388323102

Docente di inglese alle su-
periori con lunga esperienza
effettua doposcuola
per medie e superiori. Mas-
sima serieta, prezzi modici.
Tel. 3389459467

Laureata effettua ripe-
tizioni per il biennio delle
scuole superiori in economia
aziendale, diritto e materie let-
terarie. Tel. 3392654751

Professoressa esperta in
dizione impartirebbe le-
zioni sia private e in gruppi.
Tel. 0818787312

Vuoi imparare l'inglese
velocemente con prezzi modi-
ci? Tel. 3280569969

Corso di Spagnolo gra-
tuito solo per residenti a Sor-
rento con minimo 20 parteci-
panti. Tel. 3398758797

Madrelingua Spagno-
la impartisce lezioni private a
prezzi modici. Tel. 3398758797

Laureata in Lingue e Lettera-
ture Straniere con esperienza
nell'insegnamento impartisce
lezioni private di ingle-
se e spagnolo. Preparazio-
ne esami universitari, diplomi
di lingue e recupero debiti
scolastici. Impartisce inoltre le-
zioni di francese ad alunni delle
scuole medie e lezioni di tut-
te le materie umanistiche ad
alunni delle scuole medie e
superiori. Zona Penisola Sor-
rentina. Tel. 3204565062

Il Social Guitar Project di Cat
Girace riapre le iscrizioni: se
vuoi imparare a suo-
nare la chitarra prenota il
tuo posto chiamando subito.
Tel. 3407836714

Per i tuoi annunci:

tel. 081.8772283 - SMS 380.3067686

a domicilio). Massima serieta.
Tel. 3332911159

Laureato LUISS impartisce
lezioni private e ripe-
tizioni a ragazzi di scuole
medie e superiori di tutte le
materie. Zona penisola sor-
rentina periodo agosto-set-
tembre. Eccellente conoscen-
za lingua inglese e francese.
Tel. 3387838345

e-mail: annunci@leggimigratis.it

gb con giochi scaricati dal ps
network + modnation race,
la vendo x inutilizzo ma in
condizioni perfette completa
di pellicola proteggi schermo
€230,00. Tel. 3661144993

Vendesi Psp Sony E -
100 in ottime condizione, con
due giochi inclusi nel prezzo
e custodia. Prezzo modico di
€40,00! Tel. 3381203014

Laureata in matematica impar-
tisce lezioni a studenti
delle medie, dei licei,e nautico.
Tel. 3398790331

Vendesi Nintendo Dsl
colore azzurro, con custodia in
ottime condizioni al prezzo di
€50,00. Tel. 3381203014

Docente impartisce lezioni
private ad allievi di scuola
media e superiore Prezzi mo-
dici. Tel.3293277213

Diplomato, piu attestato di
Adobe Photoshop di base, im-
partisce lezioni private di
Photoshop per €9,00 |'ora.
Tel. 3343102101

\
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CERCO Play Station 3
slim. Ovviamente in buono
stato. Tel. 3388636452

Dott. ssa in Lettere Classiche,
laureata con il massimo dei
voti, impartisce lezioni
private di italiano, latino,
greco, storia, geografia e in-
glese a ragazzi di scuole me-
die e superiori. Prezzi modici,
massima serieta. Zona Penisola
Sorrentina. Tel. 3281537139

Awvocato penalista impartisce
lezioni di diritto penale
e procedura penale. Zona sor-
rento centro. Massima serieta.
Tel.3394095882

Hai un debito in mate-
matica? Cerchi qualcuno
che ti aiuti e ti supporti? Chia-
mami percheé in realta & sempli-
ce! Tel. 3398790331

Laureata in lettere impartisce
lezioni di tutte le mate-
rie a bambini delle elementari
e ragazzi delle scuole medie
e superiori, recupero debi-
ti scolastici. € 10,00 all’ora.
Tel. 0818786802

Ragazza bilingue seria e
competente con relative certi-
ficazioni in inglese, francese e
spagnolo offre lezioni private.
Tel. 3318038135

Si impartiscono lezioni pri-
vate di portamento pro-
fessionale o a livello personale.
Postura, equilibrio, tecniche di
sfilata per aspiranti modelle
ed indossatrici; miglioramento
del proprio stile ad uso quoti-
diano; portamento dell’abito
per spose; lezioni base posa
fotografica. Si organizzano
corsi di gruppo o singoli. Zona
Sorrento/Massa Lubrense.
Tel. 3332080436

Effettuo preparazioni e dopo-
scuola per bambini delle
elementari e medie inferiori.
Laurea in lettere, Ambiente
familiare, Competenza, Prezzi
modici. Tel. 3315451600

Laureata in lingue con espe-
rienza all'estero impartisce
lezioni private di in-
glese e spagnolo (anche

Vendesi cellulari Nokia
7610e8310. Tel. 3355270513

Vendesi nuovo mai usato
cellulare Nokia €2 - 02.
Tel. 3355270513

Vendesi vari televisori
svariati pollici 32, 14 e 16, ecc.
Tel. 3355270513

Vendesi stampan-
te Color prezzo regalo.
Tel. 3355270513

Vendesi calcolatri-
ce Olivetti logos 694t.
Tel. 3355270513

Vendesi Scanjet 4100
HP. Tel. 3355270513

Vendesi fax Panasonic.
Tel. 3355270513

Vendesi Netgear 5 port
fast ethernet switch FS 105
10/100 MBJS. Tel.3355270513

Vendesi audio for multi-
media 80P soundforce TRUST.
Tel. 3355270513

Vendo Ps vita wifi 3 mesi
di vita piu memory card da 16

Vendesi 4 microcasset-
te per registratore, di cui 3 del-
la Maxel e una TDK della dura-
ta di 60 minuti. Nuove! Prezzo
€8,00. Tel. 3381203014

Vendo mix a 2 canali
img/Stage Line MPX-l com-
pleto di cavetteria RCA e
jack x microfono, base colo-
re nero con indicatori a led
per i Db . Prodotto funziona-
te che vendo a soli € 40,00.
Tel. 3392515377

Vendo asta luci in allumi-
nio American Dj colore nero
altezza fino a 3 metri suppor-
ta fino a un carico di 150 kg
e carica fino a 6 ludi sul suo
braccio. Completa di ganci
luci, prodotto nuovo vendo a
€50,00. Tel. 3392515377

Vendo laser in allumi-
nio colore blu certificato UE
giochi luce effetto fuochi d'ar-
tificio. Luce laser verde - rosso
, completo di asta in plastica e
alimentatore vendo a € 35,00.
Tel. 3392515377

Vendo monitor LCD mar-
ca Acer modello AL1717 colo-
re duble grigio metalizzato e
nero, dimensioni monitor 17"
ottime condizioni vendo per
soli € 40,00. Tel. 3392515377

Monitor Relisys, dimen-
sioni monitor 15" con alto-
parlanti gia’ incablati da 6 W
compresi cavo alimentazione e
cavo segnale video. Usato ven-
doa€20,00. Tel. 3392515377

Vendo router nuovo 3G
ready Sitecom modello 300N a
€65,00. Tel. 3392515377

Vendo router TP-Link
nuovo 3 anni di garanzia
€45,00. Tel. 3392515377



Dal 1 settembre 2011

Perche’
per AN sei un’amico
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supermercati

Perche Perche'

se hai pil di 65 anni’\ 3.0 14 00 alle 18,00

al martedi hai
paghi tutta la spesa
lo sconto del 5% ! con i ticket !

‘ ‘ Perche’

la qualita da nqi
¢ Supersupero!

Perche’

ti portano la spesa
a casa e non ti
costa niente !

Perche’
siamo cortesi
e gentili !

SUPERO’ SUPERMERCATI - SANT'AGNELLO (NA)

Via A. Balsamo 10/12 - Tel, 081 807 58 77 - 0B1 807 42 85 - e-mail: sorrentofoocd@libero.it



PIZZAAIPRANZO

Al Ristorante EMILIA
ci trovi il famoso
Chef Antonio De Turris,
pluri campione,
finalista europeo e nazionale
in categorie diverse
(Primi Piatti, Pizza Fantasia,
Pizza Piccante 19 Classificata)
e GUINNESS dei PRIMATI
per aver realizzato
“LO GNOCCO GIGANTE”

Al Ristorante EMILIA puoi gustare
particolarita di “pasta fresca’;
cucina tipica, fantasie dello
Chef Antonio De Turris e la famosa
Pizza “Cappello di Napoleone”

Parcheggio - Giardino Interno
Parco Giochi per bambini
S.Agata sui due Golfi - Massa Lubrense

Via Reola, 9 -Tel. 081 8080643 - Cell. 3384023953
www.ristorantepizzeriaemilia.it - www.celiachia.it
e-mail: ristorantebaremilia@virgilio.it



Per i tuoi annunci:

tel. 081.8772283 - SMS 380.3067686

e-mail: annunci@leggimigratis.it

Vendo box per HDD
3,5"-2,5" marca EMINENT a
€ 35,00 con 5 anni di garanzia,
per specifiche tecniche control-
late sul sito www.eminent-on-
line.com EM7047. Vendo a €
35,00. Tel. 3392515377

Vendo modem/router
wireless marca d-link come
nuovo, usato una sola volta, e
telefono fisso colore blu o gri-
gioa<€20,00. Tel. 3387838345

Cercasi IPHONE 4 bianco
possibilmente. Solo scambio
da vicino. Massima serieta.
Tel 3386983703

Cerco un pc portatile
usato a poco prezzo contatta-
temi grazie. Tel. 3343551988

Vendo a € 30,00 ottimo
impianTo audio 4.1 Cam-
bridge sound works fps 1000
per pc ideale per musica e gio-
chi. Tel. 3290911800

Vendesi Tom Tom per |'li-
talia ancora chiuso nella confe-
zione originale! Prezzo speciale
€70,00. Tel 3318518423

Vendesi Blackberry
modello 9360 nero come
nuovo. Scheda SD 8G inclu-
sa. Prezzo Speciale: € 250,00.
Se interessati chiama subito.
Tel. 3318518423

Macchina fotografica
Pentax Optio 30, 3. 2 Me-
gapixel effettivi, Zoom ottico,
display di anteprima ed impo-
stazioni, maneggevole e si usa
con due batterie AA. Com-
presi SOFTWARE Cd - Rom,
Cavo USB e laccetto. € 25,00.
Tel. 3332080436

O LAVORO

Cerco lavoro come com-
pagnia anziani assistenza
anziani badante baby sitter.
Tel. 3343551988

Traduttore ed interprete, do-
cente di inglese alle superiori
con lunga esperienza, massima
serieta e precisione, effettua
traduzioni a prezzi anti crisi
(€4,00 a cartella di 1.500 bat-
tute). Tel. 3389459467

Ragioniere 49 enne,
esperienza pluriennale in
contabilita generale, ge-

stione magazzino, pratico
computers, cerca lavoro a
Scafati (SA) o zone limitrofe.
Tel. 3393586823

Estetista di Sorrento
esegue ricostruzione unghie,
colata e smalto semiperma-
nente a domicilio! Prezzi mo-
dici! Tel. 3334287012

Estetista di Sorrento esegue
pulizia al viso, cerette,
manicure e pedicure a prezzi
modici! Tel. 3334287012

Cerco un esperta di
make up diplomata per le-
zioni private a prezzi modici.
Tel. 3290479443

Cerco lavoro di pu-
lizie IN CASE O ALBER-
GHI ANCHE COME EXTRA.
Tel. 3893485561

Ragazza 25 enne ricama-
trice punto croce realizza
lenzuoli. Tel. 3333463441

Ragazzo 25enne effettua
massaggi a domicilio, ri-
lassanti e defatiganti per spor-
tivi (ore serali) garantita mas-
sima serieta. Tel. 3318540110

Parrucchiera per signo-
ra offresi per acconciature,
pieghe, tagli e colori presso il
vostro domicilio, prezzi modici.
Tel. 3341344156

Signora eseqgue lavori di
stiratura presso il vostro
domicilio. Prezzi modici.
Tel. 3341344156

Sorrento: Aspirante ed
ambizioso fotografo re-
alizza GRATIS book fotografico
aragazze per creazione portfo-
lio personale. La prestazione e
assolutamente gratuita da en-
trambe le parti. Sara la ragazza
a scegliere pose, location e ab-
bigliamento, in collaborazione
con il fotografo. In cambio si
richiedono i diritti di utilizzo
delle stesse foto. Garantita e
richiesta la massima serieta!
Tel. 3934634907

Studentessa univer-
sitaria ceca lavoro part
- time solo di mattina. Si ga-
rantisce la massima serieta.
Tel. 3405647455

Speciali manualita coordinate
ed esercizi mirati permettono
una correzione della postu-

ra ed un innalzamento
della statura in modo
naturale. Per informazioni su
questo valido trattamento.
Tel. 3336934881.

Signora seria ed affidabile,
massima professionalita, con
esperienza ventennale, bel-
la presenza, cerca lavoro
in penisola sorrentina
come segretaria o contabile
presso aziende private, studi
medici o professionisti o presso
hotel. Disponibile part - time.
Tel. 3396943787

Laureanda in lingue ¢
letterature straniere, cerca la-
voro come baby-sitter, preferi-
bilmente nelle ore mattutine.
Tel. 3384254414

Cerco insegnan-
te inglese zona Sorrento.
Tel. 3317084259

Lavoro come badante ¢
cerco anche lavori di pulizie ad
ore. Tel. 3290479443

Cerco lavoro notte e gior-
no. Tel. 3290479443

Cerco lavoro come com-
pagnia anziani assistenza
anziani badante baby sitter o
altro. Tel. 3343551988

Ragazza 25nne non au-
tomunita, con buona cono-
scenza delle lingue inglese e
francese,ottima conoscenza e
uso pc, con esperienze lavo-
rative in animazione, volon-
tariato, front office, addetta
vendite cerca lavoro in Penisola
sorrentina dalle ore 10 alle ore
18. Tel.3392331343

Se volete una BABY-
SITTER responsabile a cui
lasciare i vostri figli chiamate
senza piu bisogno di stare in
pensiero! Tel. 3489235747

Sarta effettua aggiusti,
pieghe e qualunque lavoro
di sartoria a prezzi modici.
Tel. 3288973929

Ragazzo 32enne, residen-
te in penisola sorrentina offresi
per pitturazione ferro (cancel-
li, portoni, ringhiere) a prezzi
modici ed anche nei fine set-
timana, eseguo inoltre tavoli,
portapiante ed altri oggetti in
ferro battuto per qualsiasi in-
formazione non esitate a con-
tattarmi. Tel. 3205503999

BACHEC AANNUNC|

Cerco lavoro come ca-
meriera ai piani o lavapiatti
presso hotel in zona Sorrento.
Tel. 3490807072

Ragazzo effettua ripara-
zioni di infissi, riparazioni
zanzariere, serrature o vetri da
sostituire. Tel. 3663648811

Decorazioni d’interni,
trompe l'oleil, affreschi di ogni
misura e soggetto su pareti (in-
terne ed esterne), legno e sof-
fitti. Garanzia di 10 anni per le
decorazioni interne, 5 per gli
esterni. Tecnica innovativa.
Prezzo, competenza e qualita.
Tel. 3338612028

Cerco lavoro come la-
vapiatti oppure aiuto
pasticcere,rosticceria con atte-
stato e esperienza gia avuta nel
settore. Tel 3207554335

Cerco un lavoro come
giardiniere oppure come
muratore sono una persona
seria e affidabile sul lavoro.
Tel. 3317041502

Ragazza si offre per
volantinaggio da Sorren-
to a Piano di Sorrento dalle
ore 10.30 alle 13.30 e dalle
17.30 alle 20.30 di Lunedi,
Mercoledi e Venerdi a € 8,00
all'ora. In zona Massa Lubrense
effettuo volantinaggio gratui-
to nei giorni non menzionati.
Tel. 3392331343

Optima italia, societa di
consulenza leader in ltalia,
seleziona OPERATORI TELE-
MARKETING da inserire nel
proprio organico per la sede di
Sorrento. | candidati dovranno
avere le seguenti caratteristi-
che: Orientamento alla vendi-
ta, capacita di ascolto attivo e
problem solving. Completano
il Profilo: Intraprendenza, spiri-
to diiniziativa, e spiccato orien-
tamento ai risultati. Disponibi-
lita: part Time. Trattamento
Economico: Fisso mensile +
provvigioni. Tel. 3382541904

Operatrice d’infanzia
amante bambini cerca lavoro
come baby sitter solo di pome-
riggio o sera. Tel. 3387552764
(dopo le 16)

Cerco lavoro come col-
laboratrice domestica
esperta anche per preparare
pranzi o cene a vostro domici-
lio. Tel. 3312627243



BACHECAANNUNCI

Sarta effettua aggiusti,
pieghe etc. Tel. 3338591725

Studente di scienze in-
fermieristiche offresi per
assistenza notturna in ospeda-
le ad anziani a prezzi ragione-
voli zona C/mare e Sorrento.
Tel. 3391022916

Parrucchiere effettua al
vostro domicilio (piega €8,00)
+ (taglio €12.00) + (colore
€10.00). Massima serieta.
Tel 3298834157

Ragazzo effettua assi-
stenza computer e cellula-
ri presso il mio o il vostro domi-
cilio a prezzi molto interessanti.
Massima serieta e molto esper-
to nel settore informatico. No
perditempo. Tel. 3339121501
— 3493844671

Cerchi un fabbro? Contat-
tami anche solo per un consi-
glio. Tel. 3332783723

Autista serio e provvisto
di auto comoda e sicura, si
offre di accompagnarvi ovun-
que a prezzi economici!!
Tel. 3332783723

m -."

Vendesi Scarabeo 50
anno ‘95 in ottime condizioni
da poco gommato colore gri-
gio. Prezzo modico trattabile.
No perdi tempo, massima se-
rieta. Tel. 3934593976

Mini Minor Rover 94
verde, tetto elettrico, km.
31mila, valutata €. 4000,00.
Vendo al migliore offerente.
Tel. 3494721600

Vendesi Yuk bianco km
6600. Tel. 3200418984

Vendo radiatore ac-
qua revisionato Piaggio
Porter anno 91 ad € 100,00.
Tel. 3929529333

Vendo ape 50 tm 1989, ori-
ginale di fabbrica, con pianale
lungo, buonissimo stato, par-
cheggiata da sempre in gara-
ge, da vedere in sorrento: fate
un offerta. Tel. 3395727018

Vendo Barca Lema
Gen, cabinato 7mt, Motore
Volvo penta 4. 3 GL, 190 cv,
Ca 200 ore di moto. Sempre
rimessaggio Volvo. Accessoria-

tissima: dotazioni complete per
navigazione entro le 12 miglia,
Vhf, Eco, Gps, Frigo, Fornello,
Doppia batt, WC Elettrico, Ca-
rica batterie intelligente con
presa in banchina, moquette,
Televisore Lcd con impianto
antenna, Impianto stereo con
lett Cd e MP3. 3 tende (ten-
dalino parasole, tenda cam-
peggio per dormire all’estero,
tenda chiusura pozzetto).
€ 25.000,00. Tratta-
bili solo dopo aver vi-
sto le ottime condizioni.
Tel. 3296140157

Triumph Historic riedizio-
ne Inglese del 1966, bellissima,
linea simile alle prime Morgan,
cc. 2000, vendo €. 18.000,00.
Anche parte permuta con pic-
cola diesel. Tel. 3336934881

OTTIMA OCCASIONE: offro,
per scarso utilizzo, Barca
Fisherman Pursuit m
6. 60 x m 2. 50 anno 1995.
Motore fb Yamaha F200 CETX
anno 2011 - ore moto 90 cir-
ca - garanzia valida per altri
2 anni - velocita crociera 28
nodi circa, velocita max oltre
40 nodi, consumi contenu-
ti. Scafo e apparecchiature
meccaniche sempre rimessati
e ben manutenzionati. Dota-
zioni: verricello elettrico, eco,
impianto navigaz. notturna e
impianto illuminazione pozzet-
to, doccia, pompa sentina, n. 2
batterie nuove da 100 A, ten-
dalino nuovo, cuscinerie buo-
ne condizioni, ampi prendisole
prodiero e poppiero, divanetto,
n. 2 plancette poppiere con
scalette bagno, ampi gavoni,
vasca pescato e portacanne,
dotazioni sicurezza rinnovate,
n. 7 parabordi. Il tutto é per-
fettamente funzionante. La
barca é alla boa nel porto di S.
Agnello. Prezzo € 20. 000,00,
Tel. 3388323102

Per i tuoi annunci:

tel. 081.8772283 - SMS 380.3067686

zeria con piccoli graffi sul cofa-
no, interni in ottime condizioni.
Regalo stereo Lg. € 500,00 con
passaggio. Tel. 3348030563

Vendo Peugeot 205 mo-
dello Open 1.1 benzina Km
85,000 ottime condizioni anno
1990, chiusure centralizzate,
finestrini elettrici, impianto
stereo completo anteriore e
posteriore,visibile in penisola
sorrentina. € 800,00 non trat-
tabili. Tel. 3290911800

Ford Fiesta 1. 2, dicem-
bre 99, km 105000, 5 porte,
airbag, abs, asr, clima, servo-
sterzo. Visibile in penisola sor-
rentina, unica proprietaria non
fumatrice. Vende € 1.000,00.
Tel. 3383585861

Vendo per inutilizzo
Fiat 110 F/Il (berlina 500)
bianca, anno d’'immatricola-
zione 1975, 2 cilindri, cilindrata
594, cv 7, posti 4. Bellissima,
in ottime condizioni estetiche
e meccaniche, restaurata con
pezzi originali e funzionante.
Libretto originale. Visibile zona
Sant’Agnello. Tel. 3332080436

Jaguar Sovereign JHAL-
D4AK anno 1992 colore
bianco, interni in pelle nera,
cambio automatico. Perfette
condizioni. Ottima per utilizzo
personale e per cerimonie. Vi-
sibile in zona Sorrento. Vendesi
per inutilizzo. Tel. 3332080436

Vendesi barca in vetro-
resina 4,30 mt ideale per
la pesca, visibile a Sorrento
€ 1.500,00 con motore
€2.000,00. Tel. 3282693401

Vendo x causa inutilizzo me-
tore fuoribordo 15 cavalli
4T gambo corto anno di pro-
duzione 2008 ottima offerta.
Tel. 3664449282

Ford Fiesta 1.2 dicembre
99, km 105.000, 5 porte,
airbag, abs, asr, clima, ser-
vost. Visibile penisola sor-
rentina, uniproprietaria non
fumatrice vende € 1.000,00.
Tel. 3383585861

Causa inutilizzo vendo
Daihatsu Terios 4x4
con impianto gpl sequenzia-
le km 125 ad € 5.600,00.
Tel. 3929529333

Vendo Fiat Punto grigia
metallizata anno 2003, carroz-

Mini Minor 94 bellissima
1,3 con pochi chilometri e tet-
to apribile, vendo €. 3.500,00.
Tel. 3288957677

Vendo Smart bellissima
con aria condizionata e cam-
bio automatico,valuto permuta
con Sh di qualsiasi cilindrata.
Prezzo di vendita € 2.500,00.
Tel. 3397772299

Vendo Fiat Punto to-
gli andata climatizzata!
€950,00. Compreso passaggio.
Tel. 3392519088

e-mail: annunci@leggimigratis.it

Cerco, compro auto con
passaggio proprieta al massimo
€ 1.000,00. Tel. 3315636297

Ford Fiesta 1400 TdCi
Ghia, full optional del 2006,
vendesi € 3.000,00 trattabili.
Tel. 3388422715

Vendo Renault Scénic
2002 versione limited Edition,
1. 9 dci diesel, comodissimo e
spazioso monovolume collau-
do Feb. 2012, gomme nuove
possibilita di prova € 1.800,00.
Tel. 3287213224

Toyota Corolla 2000die-
sel - sw anno 98, grigio me-
tallizzato, tagliandata, abs,
climatizzatore, motore e car-
rozzeria ottimo stato, 5 pneu-
matici e frizione nuovi, vendesi
€ 1.500,00. Tel. 339 3891383

Vendo auto Opel Vec-
tra sw 2. 0 tdi 16 v. grigio
metallizzato, anno 1998, km.
169000, revisionata e gomma-
ta nel 2011. Prezzo trattabile
€ 1.000,00. Tel. 3355368472

Vendo scooter Honda
SH300, Luglio 2012 ancora
in garanzia, km 4500, com-
pleto di bauletto, parabrezza e
secondo cavalletto. Colore blu
metallizato Prezzo € 3.000,00
trattabili. Tel. 3286827335

Vendo Renault Mega-
ne Sw 1600 benzina, Anno
2001, blu metallizzato, Discre-
te condizioni. € 3.000,00 trat-
tabili. Tel. 3286827335

Vendesi Alfa 147 gta e4
interni in pelle clima elettro-
nic abs tettino apribile colore
nero airbag frontali e laterali
cerchi in lega unico proprie-
tario € 8.000,00 Km115.
Tel. 3388243771

Vendo Suzuki Splash
anno fine 2010 ottime
condizionni colore bianco.
Tel. 3343576073

Vendo Daihatsu Terios
anno 2002 con impianto gpl ad
€5.500,00. Tel. 3929529333

Vendo vespa 50spe-
cial pk bianca ottime con-
dizioni prezzo € 800,00.
Tel 0818088484

Cerco una Peugeot 207
diesel 1.6, a 5 porte; usata ma
tenuta bene. Tel. 3397756724
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Per i tuoi annunci:

tel. 081.8772283 - SMS 380.3067686

e-mail: annunci@leggimigratis.it

Vendo PS3 ottime condi-
zioni, usata quasi mai x man-
canza di tempo, 2 joystick,
cavo alta risoluzione, PES2012
originale. Prezzo € 200,00.
Tel. 3389598945

Vendesi Opel Tigra del
1997 colore rosso. Auto con
motore in perfette condizio-
ni, carrozzeria da rivedere.
Prezzo € 1.000,00 compre-
so il passaggio di proprieta.
Tel. 3341544079

Vendesi Mercedes clas-
se A 2000 diesel elegance,
colore argento € 3.100,00
compresa di passaggio di pro-
prieta. Tel. 3669777900

cambia. Basta teatrini e pa-
tate bollenti...con noi sara tutto
un attacco d'arte!!! Chiamaci
e scoprirai un modo nuovo di
fare festa! Tel. 3336540996

Anti-crisi: vendo wvarie
cose per la casa anche
antiquariato prezzi piccoli.
Tel. 3290479443

Vendo pentola a pressio-
ne marca Zepter diametro cm
24 mai usata. Prezzo affare
€ 100,00. Tel. 3387838345

Vendo 2 materassi a
molle per bambini cm 170x70
ortopedici anallergici ottime
condizioni. Tel. 3387838345

con scrivania, camera da let-
to, da pranzo e cucina. Tel.
3355270513

Compro mobili ed oggetti
antichi (non modernariato).
Massima valutazione. Compe-
tenza e discrezione. Silvio - Vico
Equense. Tel. 3338612028

Vendesi vestito da spo-
sa. Tel. 3355270513

Vendo Frigorifero,
congelatore, lavatrice, lava-
stoviglie, cucina 4 fuochi,
Frigorifero, piano cottura,
forno ad incasso ad € 80,00
cadaUNO Tel. 0818721394 -
3384282031

Cinquecento diesel anno
2007, colore argento, tet-
to panoramico full optional
€8.500,00. Tel. 3669777900

Cinquecento bianca anno
2008 full optional km 38 000
€ 8.400,00. Tel. 3669777900

Triumph spider d’epoca
cc. 2000, sei cilindri, sullo stile
della Morgan, in ottimo stato,
una rara opportunita di un‘au-
to speciale a €. 18.000,00.
Tel. 3336934881

Vendesi auto Fiat 600
anno 2004 in buone con-
dizioni. Prezzo vero affare.
Tel. 0818787297

Vendo FORD KA 1300
color argento metallizzato, ot-
time condizioni, autoradio con
cd, aria condizionata, gomme
appena cambiate. Qualsia-
si prova. Prezzo € 2.800,00.
Tel. 3383742116

Aspirapolvere Elettro-
lux in buono stato filtro di
ricambio colore bianca e rosa
220volt senza sachetto ven-
do € 50,00 no perditempo.
Tel. 3207950663

Lavatoio 50cmx50cm
buono stato completo di rubi-
netto e sifone e tavola x la-
vare i panni colore bianco con
mobile bianco tutto vendo €
50,00 affare. Tel. 3207950663

Cerco cerchi in lega per
Lancia Musa. Tel. 3397756724

Piano BAR con 3 chitar-
riste, 3 voci, 2 mandolini.
Per le tue feste o cerimonie.
Tel. 3346972546

COMPRO Fumetti/Gior-
naletti dei Supereroi (Thor,
Capitan America, Uomo Ra-
gno, Fantastici 4, Superman,
ecc.). Tel. 3404026438

Cerco Rolex usato, possi-
bilmente Yacht master oppure
Ghiera verde, solo per affare.
gittone69@gmail.com

Per mercatari vendesi stok
calzature a prezzi eccezionali.
Tel. 3382199005

Vendesi fumetti di topo-
lino anni 80 - 90, topogigio
anni 90, tiramolla anni 90.
Tel. 3389627459

Causa spazio, si regalano
annate rivista di arreda-
mento AD. Tel. 3388323102

Vendo edizioni collezio-
ni fotografie trattasi di mate-
riale fotografico eseguito allo
stadio campo lItalia Sorrento.
Tel. 3386061966

Cucina Snaidero usata,
con frigo e forno Rex funzio-
nanti, piastra cottura da ripa-
rare o cambiare, attualmente
funzionano solo 2 fuochi ma
ha bisogno di una rinnovata.
Il resto della cucina & perfet-
tamente funzionante, frigo
ottimo, forno ottimo, cappa e
faretti neri, mobili funzionanti.
Lavello a due vasche. Ha 6 anni
di vita, attualmente ancora in
funzione, la vendo solo perche
cambio casa e dove vado cé gia
un altra cucina. Disponibile da
fine luglio, smontaggio e tra-
sporto a carico dell’acquirente.
Le misure sono lunghezza 3,
70 m altezza 2, 10 m. Il prezzo
parte da € 900,00, ma la ven-
do al miglior offerente. Possibi-
lita di vederla e valutarla su ap-
puntamento. Tel. 3463641030

Vendesi scrivanie e se-
die. Tel. 3355270513

Vendesi pianoforte
verticale nero di marca te-
desca a corde incrociate.
Tel. 3337843744

Vendo scrivania porta Pc
€ 25,00.Tel. 3290911800

Vendesi mobili in stile anti-
co a prezzi irripetibili, anche se-
paratamente. Libreria, scrivania
con piano in pelle e cassetti,
mensola da ingresso con pia-
no in marmo e specchio abbi-
nato, settiminio, tavolo tondo
con piano in marmo e 6 sedie
abbinate, vetrina ad angolo in
cristallo. Tutti gli oggetti sono
in ottime condizioni e molto
pregiati, vendo per trasloco.
Tel. 3387838345

BACHEC AANNUNC|

lizzati esclusivamente a mano
con una soffice imbottitura. Si
realizzano vari soggetti anche
su ordinazione come bombo-
niere, orecchini, fermacapelli
o piccole idee regalo per feste
per bambini. | prezzi variano
in base alla grandezza del pu-
pazzetto e vanno dai € 2,00
ai € 6,00. Per qualsiasi info
contattateci via e-mail o tele-
fonicamente, saremo ben lieti
di aiutarvi Grazie a tutti coloro
che visioneranno la nostra of-
ferta. Tel. 3281329950

Cerco studenti universi-
tari a cui somministrare una
batteria di test sulla memoria.
Se sei interessato/a, contattami
subito. Tel. 3343626826

Vendo guardaroba semi-
nuovo adattabile sia per came-
ra da letto sia per cameretta.
Vero legno di noce a 12 ante,
ottime condizioni con le se-
guenti misure: altezza cm 270,
larghezza cm 302 e profondita
cm 60. Il prezzo e di € 190,00.
Tel. 3288362302

Vendesi libro usato in buo-
no stato “ Parlar chiaro” ma-
nuale di grammatica e di edu-
cazione linguistica per le scuole
secondarie di Il grado. Prezzo
€ 11,15 scontato del 60% ri-
spetto al prezzo di vendita al
pubblico presente sul volume.
Tel. 3345089943

Vendo cd opendisc + dvd
originale Sonohra Sweet home
Verona live at Teatro Romano
asoli €8,00!! Tel.3392331343

Vendo cd originale di Ce-
sare Cremonini - Bagus - a soli
€7,00!! Tel.3392331343

Vendo Monster Trak
1:8 a scoppio come nuo-
vo con eventuali ricambi ad
€ 500,00. Tel. 3929529333

Vendo letto matrimo-
niale in ferro battuto, nero
anticato causa errato acqui-
sto. Prezzo affare € 450,00.
Tel. 3338547353

Vendesi cyclette da ca-
mera Carnielli 105 xt con di-
splay x mancanza di spazio.
Tel 3497891137

| tuoi bambini sbadigliano da-
vanti ai soliti giochi che pro-
pongono i soliti animatori???
L'animazione da oggi

Vendesi televisioni.
Tel. 3355270513

Vendesi cameretta

Vendiamo splendidi
portachiavi, bamboline,
animaletti, mascotte e tanti
altri oggetti in pannolenci rea-

Vendesi in stock o pezzi
singoli piu di 150 capi d'abbi-
gliamento da donna tra: pan-
taloni, maglie, top, maglioni,
vestitini, soprabiti sia invernali
che estivi usati ed in perfette
condizioni. Taglia S e 40/42.
Tel. 3332080436




BACHECAANNUNCI

Vendesi scarpe donna,
decolte, stivali e mezzi stiva-
li con tacco misura 40/41 +
borse vari modelli e misure
usate ma in ottime condi-
zioni, vari modelli e colori. €
10,00 e € 5,00 e € 3,00. Pos-
sibile invio foto via e - mail.
Tel. 3332080436

Vendesi parure di dia-
manti brillanti 0. 16 carati,
composta da due orecchini
con supporto in oro bianco,
quadrati e catenina con pen-
dente dello stesso richiamo.
Certificati e garantiti con tim-
bro del gioielliere. Vendesi
parure completa. Possibile vi-
sione zona Sorrento o richiesta
di foto, anche della garanzia.
Tel. 3332080436

Vendesi cameretta nuo-
vissima, colore marroncino
chiaro, composto da lettino,
5 armadio e cassettiera bel-
lissima. Prezzo vero affare
€ 500,00 poco trattabili.
Tel. 3333479274

Vendo piastra Top elettri-
ca 50x70 poco usata € 250,00.
Tel. 3404043416 ore serali

Vendo Libro di Amici "A
un passo dal sogno” € 5,00.
Libro “Notte prima degli esa-
mi” € 5,00. Libro dei Cesaro-
ni “Marco ed Eva, quello che
non sai di me” € 5,00. Libro
Venturi “In punta di cuore” €
3,00. Libro “Scelte d'amore”
€ 3,00. Libro “Forse una sto-
ria d’ amore” € 5,00. Libro
“Ho 12 anni faccio la cubista
mi chiamano principessa” €
5,00. Libro “Amori appesi a
un filo” € 5,00. Libro "Il regno
dei draghi” € 5,00. Libro da
cui e stato tratto il telefilm Eli-
sa di Rivombrosa € 5,00. | libri
sono tutti in ottime condizioni.
Vendo Album completo di Elisa
Di Rivombrosa uscito nel 2002,
in buone condizioni prezzo €
25,00. Album completo di
Smalleville uscito nel 2005,
in ottime condizioni prezzo €
25,00. Album The Oc com-
pleto di poster con foto piu
album Oc terza stagione com-
pleto di poster ma mancante di
14 figurine, gli album sono in
ottime condizini e si vendono
in blocco € 35,00. Per foto e
altro mi potete contattare tra-
mite email maria.grazia88@
hotmail. it

Vendo 2 friggitrici da
6lt e 3lt 200euro complessivi.
Tel 3404043416

Organizziamo le tue fe-
ste direttamente a casa tua
preparandoti il menu che pre-
ferisci. Prezzi eccezionali. Per
maggiori informazioni contat-
taci. Tel. 3385707725

Ritiro qualsiasi tipo
di elettrodomestici.Tel.
0818721394 - 3384282031

Vendo abito da cerimo-
nia per signora, acquistato in
boutique, firmato IMPRONTA,
in ottimo stato, taglia 52, (giac-
ca blu e pantalone blu e grigio)
€120,00. Tel. 3332278819

Vendo camicia rossa per
signora, acquistata in bouti-
que, taglia 52, in ottimo stato,
€30, 00. Tel. 3332278819

Vendesi tavolo in cri-
stallo da soggiorno 2 piani
in vimini scuro e cristalli fume’.
Prezzo interessante € 100,00.
Tel. 3297624357

Vendesi Tappeto Per-
siamno provenienza Iran certi-
ficato 262x165cm Nain reale
finissimo in seta. Prezzo affare
€1.200,00. Tel. 3297624357

Per i tuoi annunci:

tel. 081.8772283 - SMS 380.3067686

la nazionale di pallavolo” €
70,00; Cofanetto “Elisa di Ri-
vombrosa” 1 e 2 uscito come
allegato al Sorrisi e Canzoni €
30,00 caduno; 46 dvd “Holly e
Banjy due fuoriclasse” € 80,00
il numero 28 manca nella col-
lezione; Dvd cofanetto “OC”
prima stagione allegato al
Sorrisi e Canzone e dvd “OC”
seconda stagione € 40,00 ca-
dauno; Dvd “La freccia nera”
con Martina Stella e Riccardo
Scamarcio allegato al Sorri-
si e Canzoni 6 dvd € 40,00;
Dvd “Sissi” tre film di Romy
Schnaider”La pricipessa sissi”
— "La giovane imperatrice —
“Il destino di un imperatrice”
€ 20,00 tutti e 3 Dvd “Troy”,
Dvd “La maledizione della pri-
ma luna”, Dvd “Tre metri so-
pra il cielo” allegato al Sorrisi
e Canzoni, Dvd “Ho voglia di
te”, Dvd “Prova a volare” con
Riccardo Scamarcio, Dvd “Una
scatenata dozzina” allegato al
Sorrisi e Canzoni, Dvd “Scusa
ma ti chiamo amore”, Dvd
“L'ultimo bacio”, Dvd “Notte
prima degli esami” 1 e 2. | dvd
costano € 4,00 caduno e sono
tutti in ottime condizioni. Per
foto e altro mi potete contat-
tare tramite Email: maria. gra-
zia88@hotmail. it

Vendo community web
social NT dalla gestione sem-
plice e guadagni molto inte-
ressanti. Moduli presenti: chat,
mercatino, shopping, messag-
geria, forum, blog, banner,
statistiche, area riservata etc.
info e - mail firestart@live.it
Tel. 3288331122

Vendesi carrello in vimini
e bambu’. Prezzo interessante
€100,00. Tel. 3297624357

Vendesi cameretta
con scrivania, camera da let-
to, da pranzo e cucina. Tel.
3355270513

Vendo giubbino da
donna, lungo e grigio, taglia
52/54 in ottimo stato € 40,00.
Tel. 3332278819

VENDO 35 dvd "Mimi e

“Vacanze” Isole Eolie
- Due biglietti Alilauro Napoli
- Eolie, causa inutilizzo cedo
a prezzo di costo - € 219,00.
Il viaggio normalmente costa
per due persone minimo €
340,00 a seconda della trat-
ta.Valido fino a settembre.
Tel. 3476753478.

Vendo passeggino
Bugaboo usato con pe-
dana per trasporto secondo
bambino. Prezzo €120,00.
Tel. 3393318257

e-mail: annunci@leggimigratis.it

Vendesi casco Dooa, con
visiera, nero a bande grigie; ta-
glia M. Utilizzato solo tre volte,
nuovissimo! Prezzo € 60,00
trattabili, un vero affarone!
Tel. 3334525274

Vendesi per trasloco 2
divani a modico prezzo, como-
di e leggeri in ottimo stato piu
letto con doghe zona Massa
Lubrense. Tel. 3382243662

Cedesi a Massa Lubren-
se congelatore a pozzetto Igis
da litri 360 in ottimo stato usa-
to solo un mese funzionante
€ 300,00. Tel. 3388243771

Vendo TAPIS ROULANT
pro FORM da palestra semi
nuovo. € 500,00 TRATTABILI:
Tel. 3318378692

Ripristino e manuten-
zione organi liturgici.
Onesta, affidabilita e prezzi
assolutamente concorrenzia-
li e competitivi. Contattaci
anche per preventivi gratuiti.
Tel. 3393959182

Restauro e manutenzio-
ne strumenti musicali,
assistenza tecnica pianoforti
verticali e a coda, ripristino ed
accordatura, manutenzione
strumenti elettronici, amplifi-
cazione acustica. Consulenza
e assistenza. Tel.3393959182

Divertiti ballando a soli
€15.00. Balli latino americani,
moderni e coreografici per tut-
te le eta. Vi aspettiamo in Pale-
stra Futura a Piano di Sorrento.
Possibilita di esibizioni estive
nelle piazze della penisola.
Tel. 3392331343

Vendo usati tavolo +6
sedie + credenza noce scu-
ro arte povera buono stato
a soli € 800,00 + angoliera a
vetrina 45 cm a soli € 50,00.
Tel. 3200275061

Gli annunci gratuiti su LeggimiGratis sono riservati esclusivamente ai privati. Tutte le attivita commerciali, di servizi o singoli professionisti che vorranno
utilizzare questo mezzo per fini commerciali possono rivolgersi alla redazione per prendere opportuni accordi. LeggimiGratis offre un servizio gratuito per

cui non riceve compensi sulle contrattazioni e declina ogni responsabilita per quanto attiene alla provenienza e vericidita delle inserzioni.

Gli inserzionisti

sono tenuti a garantire la regolarita e la assoluta vericidita di quanto pubblicato, con la specifica assunzione di responsabilita in ordine all’ottemperanza di

tutte le prescrizioni di legge, compresa la leggittima titolarita di tutti i requisiti quali: autorizzazioni, licenze, concessioni, etc. La pubblicazione di annunci

non conformi esclude ogni e qualsiasi responsabilita da parte di Leggi
laddove venisse a conoscenza di eventuali elementi di irregolarita dolosamente o colposamente presenti negli annunci e non preventivamente comunicati.

ratis che all’'uopo si riserva in ogni caso di informare la competente autorita,
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APERTI A PRANZO E CENA

CERIMONIE - BANCHETTI - EVENTI
CHIUSO IL MARTEDI

Via Torricella, 61 - 80061 - Massa Lubrense - Torca
Tel. 081 808 07 74 - ristilfienile@hotmail.it

E Parcheggio Interno n 1l Fienile Ristorante

TB(® tripadvisor
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Corso Italia, BB - Sant'Agnello - Tel. 081 878 2189




Qual é quell'animale che quando

sale la montagna ha due zan;pe e

quando scende ne ha tre?
owon;]

Pud un uomo sposar °
della propria vedova?
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e la sorella

Sa volare ma non ha le
ali, piange ma non ha
gli occhi cos’e?
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Un difetto puo essere un pregio

Un’anziana donna aveva due
grandi vasi, ciascuno sospeso
all’estremita di un palo che lei
portava sulle spalle. Uno dei
vasi aveva una crepa, mentre
I'altro era perfetto, ed era
sempre pieno d’acqua alla
fine della lunga camminata
dal ruscello a casa, mentre
quello crepato arrivava mez-
z0 vuoto. Per due anni interi
ando avanti cosi, con la don-

na che portava a casa solo un
vaso e mezzo d'acqua.

Naturalmente, il vaso perfet-
to era orgoglioso dei propri
risultati. Ma il povero vaso
crepato era in imbarazzo per
via del proprio difetto, ed era
awilito di saper fare solo la
meta di cio per cui era stato
fatto. Dopo due anni che si
rendeva conto del proprio
amaro fallimento, un gior-

no parlo alla donna lungo il
cammino:

Mi vergogno di me stesso,
perché questa crepa nel mio
fianco fa si che I'acqua fuo-
riesca lungo tutta la strada
Verso la vostra casa

La vecchia sorrise:

Ti sei accorto che ci sono
dei fiori dalla tua parte del
sentiero, ma non dalla parte
dell'altro vaso? E perché io

ho Sempre saputo del tuo
difetto, percid ho pianta-
to semi di fiori dal tuo lato
del sentiero ed ogni giorno,
mentre tornavamo, tu li in-
naffiavi. Per due anni ho po-
tuto raccogliere quei bei fiori
per decorare la tavola. Se tu
non fossi stato come sei, non
avrei avuto quelle bellezze
per ingentilire la casa.
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ORIZZONTALI

1. Vi nacque Napoleone Bonaparte - 4. Unita di
energia elettrica - 7. End of address - 9. Relativo a
narrazioni eroiche - 10. | signori a cui ci si rivolge
- 13. Una lunga filza - 15. Contenuta, parca - 17.
Puo essere cardanico - 18. Bottiglia per il seltz - 19.
Nacque con il Piano Marshall - 20. Associazione
[taliana di Tecniche Idrotermali - 21. La Lollobrigida
- 24. Colore turchino chiaro - 27. Emettere fumo,
produrre fumo - 29. Porto militare francese - 31.
I Sidney del cinema - 32. Lo & Campione d'ltalia -
33. Imbarcazione con la pagaia - 34. Vi avvenne uno
storico incontro - 35. Geraldine de “Il giorno della
locusta” - 36. Si legge nel flipper - 37. Fori nasali -
39. Il Kabir attore indiano - 40. Il ritmo del jazz - 42.
Imbarcazione a vela cabinata - 43. Il fiume dell’oblio
- 45. Capitale dell’Armenia - 46. L'editore Hoepli

VERTICALI

2. Gruppo di spettatori che hanno l'incarico di
applaudire a comando - 3. Nate... nel cervello - 5.
Mancanza congenita di uno o entrambi gli orecchi
- 6. Auto-francese 7. Elettroencefalogramma - 8.
L'aeroporto di Bergamo - 11. Sono simili ai frassini -
12. Malvagie, crudeli - 14. Adunco, a uncino - 16.
Roccia sedimentaria clastica - 21. Era un campo
di lavoro sovietico - 22. Eccellenti, illustri - 23. Un
tipo di missile - 24. Una grande citta del Quebec
- 25. Hanno tutti le ali - 26. Buoni a nulla, vani -
27. Prodotti da forno - 28. Centro del Peru - 29. Si
beve alle cinque - 30. Progredito, che ha raggiunto
la piena maturita civile, politica, sociale - 38. Il Tiriac
del Tennis - 39. Colore monosillabo - 41. Arezzo -
44, Le prime di eccellente
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DS CPZNER

VERO O FALSO SUDOKU

SE |O SONO BAG NATO INSERISCI | NUMERI 1, 2, 3 E 4 IN MODO CHE
TU SEI ASCIU_I_I_O """""""" IN UNA RIGA NON SI RIPETANO MAI
AIUTALO A TROVARE LE DEFINIZIONI SBAGLIATE, CANCELLA LE 3 4
LETTERE A CUI CORRISPONDONO LEGGI LA RISPOSTA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14

O/ O/IR MM|B|/R|B|E|B|L|LJE|O 4 3
1. | gatti hanno due nasi 8. |l gatto bela
2. Una mano ha 5 dita 9. Il gatto miagola 1
3. | pesci volano 10. Sabato viene dopo lunedi
4. La mucca mangia l'erba 11. L'aquila grida
5. | quadrati sono rotondi 12. |l mare é salato
6. |l cane ha 4 zampe 13. |l coniglio stride 2 4
7. La terra gira 14. | fenicotteri migrano

0J/21qUIQ :2U0IZNJOS

PENSA LATERALE

Zio Paperino vuol far divertire i suoi nipotini.
Mette una caramella sopra a un tavolo e

la nasconde mettendoci sopra il suo mitico
cappello.

Ad un certo punto, prende la caramella, se la
mangia e dice ai nipotini che con un semplice
gesto la caramella sara di nuovo sotto al
cappello. Come fara?

Indicazioni utili

A. Usa un’altra caramella? NO

B. Rigurgita la caramella mangiata? NO
C. Ha davvero mangiato la caramella? SI

e153) Ul ojjadded jI 9118wl IS :BU0IZNJOS



tagliando al -
tllO computer"

- Puliz d II'ha dw
- Puliz llum:z g e I g t diconfigur
le pyw re‘.- d affin

Dttm e del sistema D t della memor
DR@OUSE € 25 oo

PROBLEMI ESTIVI
CON IL TUO
COMPUTER?
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FRANCHI

SINCERI
RISA
AFFETTO
CORDIALI
CARI

SE NE SCAMBIANO TANTI GLI AMICI...

COSA SONO?
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IL BOX

“Il Box" e la rubrica di LeggimiGratis dedicata a quanti vogliono conoscere nuove
persone, instaurare nuove amicizie, formare una comitiva, e, perché no, trovare
I'anima gemella. Qui troveranno spazio i vostri messaggi.

COMPILATE LA SCHEDA ALLEGATA, SEGUENDO LE INDICAZIONI E

PORTATELA IN REDAZIONE.

NICK

ANTONIO

ANNI SESSO

59 M

LA MIA DESCRIZIONE

ALTO, BELLA
PRESENZA,
SIMPATICO E
GIOVANILE

COME CONTATTARMI

3389473593

HOBBY E INTERESSI

AMO IL BALLO,
LA NATURA E GLlI
ANIMALI

IL MIO BOX

CERCO UNA
COMPAGNA PER UNA
RELAZIONE SERIA E
DURATURA

Nick:

NICK

ANGELA

ANNI SESSO

69 F

LA MIA DESCRIZIONE

BELLA PRESENZA,
ALLEGRA

COME CONTATTARMI
3383711009

HOBBY E INTERESS!

ANMO LA MUSICA, LA
COMPAGNIA DEGLI
AMICI E BALLARE

IL MIO BOX

CERCO UN
COMPAGNO
BELLO DI CUORE E
BENESTANTE

*Campi obbligatori - Gentile in-

Sesso Come contattarmi:

La mia descrizione:

serzionista, prima di confermare

il tuo annuncio ti chiediamo di
verificare attentamente tutti i dati

inseriti. Ti ricordiamo che fornire

Hobby e interessi:
Ilmio box:

dati ed indirizzi falsi & REATO.
Gli annunci devono essere pre-

Dati necessari alla redazione che non verranno pubblicati:
Nome e cognome*

ventivamente verificati. Pertanto,
potreste ricevere richieste da par-
te della redazione per la verifica

Indirizzo*:

del vostro annuncio, quelli recanti
indirizzi falsi verranno CESTINATI

Recapiti telefonici*:

automaticamente. | dati anagra-
fici NON verranno pubblicati ma

DICHIARO DI AVERE PIU DI 18 ANNI.

Acconsento all'invio e uso dei miei dati personali in base alla legge 196/2003

firma

conservati per uso archivio. AN-
NUNCI INVIATI VIA SMS, TELEFO-
NO O TRAMITE QUALSIASI ALTRO
MEZZO DIVERSO DAL COUPON
NON VERRANNO PUBBLICATI.
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Calcio Calcetto Nuoto Running Tennis [0
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Tel. 081 8027270 - www.skippersport.com
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TEST

Possiedi
I'aggressivita
positiva? Quella
che ti permette di
realizzare i tuoi
progetti? No?
Allora impara come
risvegiarla.

A Provi dieci, venti volte fino ad
averla, finalmente, in linea. 5
punti

APPUNTAMENTO
IMPORTANTE, MA

HAI'UN A Peccato, ma non é colpa
tua. Ci ritornerai un‘altra
volta. 1 punto

B Cerchi nei dintorni per

NON RIESCI A B Provi di tanto in tanto, sperando T HANNO DATO vedere se magari & vicino.
di imbatterti in lei. 3 punti IL'INDIRIZZO 2 punti
CONTATTARE . S . e
€ Credi nelle coincidenze, prima o € Richiami il tuo
TELEFONICAMENTE poi rispondera. 1 punto SBACGLIATO interlocutore, se lo trovi
UNA PERSONA E D Le lasci dei messaggi sempre pit ti dara I'indirizzo giusto.
S| TRATTA DI UNA insistenti e chiami chi ti puo dare sue 3 punti
notizie. 4 punti D Chiedi sul posto e
COSA IMPORTANTE E Lasci perdere, richiamerai piu tardi. richiami, puoi trovare una
2 punti soluzione. 4 punti
A Sopporti pazientemente, tutto finira IE Giri tutto ) Quartiere e controlli anche
- . a tua rubrica telefonica, lo devi trovare.
per sistemarsi. 1 punto 5 punti
B Ne parli con chi ti circonda, per vedere
se & possibile un cambiamento. 2 punti
C Ti lanci in un’operazione CV volta A Gli/Le tieni un
NON SEI in tutte le direzioni, urge una svolta IL/LA TUO/A po’ il broncio ma ti
SODDISFATTA immediata. 5 punti MIGLIORE passa abbastanza
D Studi il mercato e controlli qualche | velocemente. 2 punti
DEL TUO annuncio. 3 punti q AMICO/A SIE B Non gli/le dici niente,
LAVORO E Fai i tuoi passi e vedi cosa si prospetta DIMENTICATA sei solo un po’ triste. 1
di nuovo. 4 punti DI UN IMPEGNO punto
IMPORTANTE € Gli/Le fai una
A Tormenti il tuo amico per avere un CON TE scenata egli/ le

appuntamento con la/il sua/o amica/o. 5 punti

L'AMICO/A B Cerchi di incontrarla/lo ancora, facendo
DIUN TUO qualche domanda al tuo amico. 3 punti
AMICO TI PIACE € Aspetti che si ripresenti |'occasione di
MOLTO incontrarla/lo nuovamente. 1 punto

D Chiedi il suo numero di telefono al tuo amico
e la/lo chiami. 4 punti

E Solleciti il tuo amico per farti invitare, forse ci
sara anche lei/lui. 2 punti

prometti di dimenticare

il ripagarlo/la con la

stessa moneta. 5 punti

D Gli/Le fai notare che
non & sempre gentile con te.

3 punti

E Gli/Le dici che puo fare di

meglio, per esempio, puo invitarti

subito fuori. 4 punti



SEl MOITO AGGREJSIVO/A:

INDOLE TIGRE
FINO A 5 PUNTI

Nessuno ti calpesta i piedi. Reagisci immediatamente. Hai una persona-
lita scoppiettante; molto intraprendente. Non sopporti cio che non fun-
ziona come vorresti e fai di tutto per realizzare i tuoi desideri. Costruisci
la tua vita con le tue stesse mani. E perche no? Hai energia da vendere!
A volte, perod, potresti anche interessarti agli altri ed essere compassione-
vole. Questo pud aiutare.

SEl ADDASTANZA
AGGRESSIVO/ A:
INDOLE DINAMICA

DA 6 A 10 PUNTI

Non ti lasci sottomettere e ami essere padrone/a del tuo destino. Il tuo
atteggiamento & positivo ed & fonte di successo. Sai usare bene |'energia
aggressiva che & in te e la sai orientare in maniera costruttiva. Puoi pro-
seguire su questa strada, senza preoccuparti di coloro che, per gelosia,
ti diranno che ti affanni troppo. Non & vero, fai proprio cio che serve e
questo & il trucco per riuscire. La carica positiva € una tua dote, continua
a coltivarla.

SEl UN PO’ AGGRESSIVO/A:

INDOLE YOYO
DA 11 A 15 PUNTI

Puoi reagire efficacemente, ma la tua energia non é duratura. Ti scorag-
gi troppo velocemente, cosi non ottieni sempre cid che desideri. Devi

Onoranze.F unebri

arciarno

dal 1960

SERVIZIO
AMBULANZA

www.onoranzefunebrimarciano.it

Via degli Aranci, 29/h | 80067 | Sorrento | Na
tel/fax 0818074664 | tc1. 0818781790 _24 ore

info@onoranzefunebrimarciano.it
ufficio di Massa Lubrense: Via Filangieri, 32

coltivare in te la carica positiva che ti fornisce il dinamismo necessario
per riuscire. Per fare questo devi crederci: credere in te stesso/a, nelle
tue possibilita e nelle tue idee. Impara ad avere fiducia in te, ascolta piu
spesso quella vocina interiore, quella che ti incoraggia, non quella che ti
fa esitare. Quest'ultima, mettila in un angolo, fino alla realizzazione del
tuo progetto. Sei molto capace, dimostralo!

NON 3EI MOLTO
INTRAPRENDENTE:

INDOLE RICETTIVA
DA 16 A 20 PUNTI

Pensi che il destino faccia bene le cose e che cid che deve succedere, suc-
cedera. Hai ragione a metterti in ascolto degli eventi, ma non dipende
tutto dalle circostanze. Puoi intervenire sulla tua vita e andare incontro
alle cose. Impara ad essere un po’ piu attivo/a e un po’ meno ricettivo/a.
Stabilire questo equilibrio ti portera dei risultati positivi. Per esempio,
fai quello che ti piace e non cercare di piacere per forza agli altri. Devi
importi di piu.

3El ADDASTANZA PA3SIVA:
INDOLE FATALISTA

DA 21 PUNTI IN POI

Non reagisci adeguatamente agli eventi. Hai la tendenza a lasciare che le
cose accadano. Sfortunatamente questo atteggiamento non ti aiuta ad
attirare la fortuna. Devi imparare ad intervenire un po’ di pit nella tua
vita. Anche la felicita va costruita. Quindi, per ritrovare la giusta carica,
comincia col reagire di fronte alle piccole cose e coccolati, per esempio
facendoti un regalo, non appena ci riesci. Coraggio, puoi farcela.

A
Associazione Cremazione
Penisola Sorrentina

liberi di scegliere...

sottoscrivi 1a tua
scelta!

www.ACPS.it

Via degli Aranci, 29/e | 80067 | Sorrento | Na

tel./fax 0818074664

ufficio di Massa Lubrense: Via Filangieri, 32
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Cinema

i film del mese
di AGOSTO

Madagascar 3:

ricercati in Europa
Film di genere anima-
2ione della durata di 93 min.
diretto da Eric Darnell, Tom
McGrath, Conrad Vernon.
Prodotto (anche in 3D stere-
oscopico) nel 2012 in USA e
distribuito in ltalia da Universal
Pictures il giorno 22 agosto
2012.

Trama: Alex il leone, Marty
la zebra, Melman la giraffa e
Gloria l'ippopotamo si  uni-
SCONO a un circo viaggiante
nell’estremo tentativo di riusci-
re a tornare a casa, nello zoo
dell’amata New York.

RICERCATI
[N FurOPA

Damsels in Distress

Ragazze allo shando

Commedia della durata di 98 min. diretto da
Whit Stillman e interpretato da Greta Gerwig, Car-
rie MacLemore, Megalyn Echikunwoke, Analeigh
Tipton.

Prodotto nel 2011 in USA e distribuito in Italia da
Warner Bros il giorno 01 agosto 2012.

Trama: Lily, matricola della Seven Oaks Univer-
sity, entra a far parte di un gruppo di studentesse
individualiste e nostalgiche. Heather, Violet e Rose
prestano volontariato nel Centro di Prevenzione
Suicidi del campus convinte che della musica ge-
nuina, vestiti alla moda e una buona toilette pos-
sano contribuire a sedare gli impulsi autodistruttivi
causati dal fallimento di una relazione sentimen-
tale. Nonostante il loro parlare forbito e I'abbon-
dante uso di costosi profumi, anche le tre ragazze
verranno colpite dalla freccia di Cupido e saranno
costrette a venire a patti coi propri sentimenti.

LI !
DAMSELS
DISTRESS

RAGAIZE ALLD SEANDO




.

Diario di una schiappa: Vita da cani
Commedia della durata di 94
min. diretto da David Bowers e in-
terpretato da Steve Zahn, Elise Ga-
tien, Peyton List, Zachary Gordon.
Prodotto nel 2012 in USA, Canada e
distribuito in Italia da 20th Century
Fox il giorno 03 agosto 2012.
Trama: Continuano i tonfi e i
trionfi da eta scolare per il simpa-
tico, giovanissimo Greg Heffley. La
scuola e finalmente finita e Greg
si prepara a godersi |'estate, ma i
suoi piani vanno in fumo. Che fara
adesso?

PIU SCHIAPPA CHE MAI

e

¥

VITA DA CANI

LOL - Pazza del mio migliore amico

Film della durata di 97
min. diretto da Lisa Azue-
los e interpretato da Ashley
Greene, Demi Moore, Miley

Commedia della durata di 98 min. diretto da David

Cyrus, Thomas Jane, Gina
Gershon. Prodotto nel 2012
in USA e distribuito in Italia
da Moviemax il giorno 17
agosto 2012.

Trama: L'anno scolastico e
appena iniziato e Lola ha il
cuore infranto, a causa del
suo fidanzato. Nonostante
questo pero, resta sorpresa
dal suo migliore amico, che
le svela i sentimenti che pro-
va per lei. Al tempo stesso,
quando sua madre legge il

Wain e interpretato da Paul Rudd, Jennifer Aniston, Ju-
stin Theroux, Alan Ald.

Prodotto nel 2012 in USA e distribuito in Italia da Uni-
versal Pictures il giorno 10 agosto 2012.

Trama: George e Linda sono una coppia di Manhat-
tan che in seguito al licenziamento di lui, si ritrova con
|"'unica opzione di trasferirsi a vivere ad Atlanta dall’in-
sopportabile fratello di George. Nel corso del lungo tra-
gitto perod, si imbattono in una comunita popolata da
personaggi particolari, che hanno una visione comple-
tamente differente della vita, rispetto a loro. Ad Elysium
- questo il nome della comunita hippie - i soldi non ser-
vono a comprare la felicita, nessuno ha bisogno di avere
una carriera da portare avanti e si indossano vestiti solo

suo diario, si rende conto che lei e Lola dovrebbero recuperare il se se ne sente la necessita.

loro rapporto, almeno sul piano della comunicazione.

Il cavaliere oscuro

Il ritorno

Film di genere azione della durata
di 164 min. diretto da Christopher Nolan e
interpretato da Tom Hardy, Christian Bale,
Anne Hathaway, Liam Neeson.

Prodotto nel 2012 in USA e distribuito in
ltalia da Warner Bros il giorno 29 agosto
2012.

Trama: Sono passati otto anni da quan-
do Batman & svanito nella notte, trasfor-
mandosi in un istante da eroe a fuggitivo.
Prendendosi la colpa della morte del pro-
curatore Harvey Dent, il Cavaliere oscuro
ha sacrificato tutto cio per cui che lui e il
Commissario Gordon avevano lavorato. Per
un po’ di tempo questa messa in scena ha
funzionato e I'attivita criminale di Gotham
City & stata schiacciata dalla legge anti-
criminale di Dent. Ma tutto cambiera con
I'arrivo di un’astuta ladra con un misterioso
piano e I'arrivo del ben piu pericoloso Bane,
un terrorista mascherato i cui spietati piani.




AUTO & CO

COME USARE IL CLIMATIZZATORE.
CONSIGLI PER LA SALUTE

In questo periodo di cal-
do intenso gli automo-
bilisti hanno piu che mai
apprezzato il ristoro of-
ferto dall’aria condizio-
nata, presente in molte
delle vetture circolanti,
ma é altresi opportuno
ricordare quali precau-
zioni bisogna adottare
per non incappare nelle
conseguenze dei bruschi
ed elevati sbalzi di tem-
peratura.

VIE AEREE, LE PIU’' ESPOSTE

Il pericolo maggiore e legato all’apparato re-
spiratorio. Infatti, il passaggio repentino dalle
temperature esterne elevate a quelle troppo
basse degli ambienti chiusi riduca le difese
naturali dell’organismo. Il primo effetto & una
vasocostrizione delle prime vie aeree, con
conseguente inibizione delle funzioni deputa-
te: depurazione dell’aria inspirata e umidifica-
zione della stessa.

FILTRO, IL PIU’' TRASCURATO
Questo componente assume una notevole
importanza nel causare malattie legate allo
scorretto utilizzo del climatizzatore. Nei filtri
troppo “vecchi” possano annidarsi pollini,
acari (responsabili di crisi d’asma in soggetti
allergici) e bacilli di ogni genere.
COLPISCE “SOPRA" LE SPALLE
Un infortunio molto comune fra gli automo-

bilisti, il torcicollo, puo verificarsi anche se non
provocato da un tamponamento. La limitazio-
ne dei movimenti puo infatti presentarsi con il
classico “colpo d'aria”, in cui si pud incappare
quando |'abitacolo € molto caldo e si azioni
di conseguenza l'aria condizionata subito,
a bassissima temperatura e con i flussi indi-
rizzati verso gli occupanti. E' buona norma,
invece, tenere per qualche minuto i finestrini
aperti prima di mettere in funzione I'impian-
to, favorendo cosi la fuoriuscita della “bolla”
formatasi dentro |'auto e il successivo tratta-
mento dell’aria. Il piu elevato comfort clima-
tico che ne consegue, infatti, & dovuto alla
minore temperatura e alla migliore gestione
dei flussi richiesti all'impianto: un beneficio
per la salute e per i consumi di carburante,
considerato che il tempo per raggiungere lo
stato di benessere si riduce.

VACANZE IN
FRANCIA?
ETILOMETRO A
BORDO

Per le vacanze andrete in Francia con
la vostra automobile? Sappiate che
e obbligatorio avere con sé un
etilometro tascabile, un obbligo
che dall’1l luglio 2012 ¢ valido
per gli automobilisti, ma anche
per i motociclisti e conduttori di
bus e camion. Il dispositivo per misu-
rare il tasso alcolemico pud essere del

| sistema multimediale di info-
tainment e navigazione BMW
ConnectedDrive si rinnova e
aggiunge una serie di funzio-
nalita inedite come il dettato,
che provvede a trascrive i testi
pronunciati a voce. BMW Connected-
Drive 2012 include anche la nuova ge-
nerazione del sistema di navigazione
BMW Professional, con design intera-
mente in 3D, visualizzazione rivisitato
e nuove funzioni supplementari di na-
vigazione, ufficio mobile e di multime-
dia. Il citato sistema di dettato e
riconoscimento vocale permet-
te di comporre brevi testi, an-
che durante la guida, da inviare
per e-mail o sms.
All'interno del sistema BMW Connec-

tedDrive c'é anche il BMW iDrive Touch
Controller, completato da una superfi-
cie multitouch sensibile al tatto che
permette di scrivere caratteri con il dito
e navigare e zoomare le cartine di navi-
gazione o le pagine di internet. Inedito
& il BMW Car Hotspot LTE, che a par-
tire da novembre 2012 permettera di
sperimentare |'esperienza dell’internet
mobile ad alta velocita (4G) a bordo di
ogni BMW.

Un ultima novita riguarda
I'estensione delle App BMW
agli smartphone con sistema
Android e la disponibilita del Sof-
tware Development Kit (SDK) che con-
sente di integrare 3rd-party-apps nella
logica di comando e di visualizzazione
della vettura.

tipo chimico usa-e-getta (costano circa
2 euro) oppure elettronico.

Secondo la nuova norma del Codice
della Strada transalpino, chi trasgre-
disce & soggetto ad una sanzione di
11 euro, ma le multe scatteranno solo
a partire dal prossimo 1 novembre e
fino a quella data gli agenti delle forze
dell’ordine si limiteranno a ricordare agli
automobilisti la nuova regola. L'obbli-
gatorieta dell'etilometro personale ha
come scopo la diffusione di una logica
di autocontrollo: le autorita sperano che
gli automobilisti verifichino il loro tasso
alcolemico prima di mettersi al volante
dopo un bicchierino e che desistano se il
tasso alcolemico e superiore ai 0,5 mg/l,
il limite in vigore in Francia.



Allianz () Lloyd Adriatico

“Se causo un allagamento o un incendio

al mio appartamento, sono protetto
dalla polizza del condominio.”

E se questa non fosse la realta?

ProteggiFamiglia di Allianz
é la tua nuova certezza.
E costa meno di quello che pensi.

Chiedi informazioni e partecipa
al grande concorso ProteggiFamiglia.

Allianz (@) Lloyd Adriatico Giardullo s.a.s.

Siamo presenti sul territorio della penisola sorrentina con le nostre filiali site in:

Meta, Via Cassari 2 tel. 08119185190 (nuova sede)
Piano, Piazza della Repubblica 35/bis tel 0815322899
Sant'Agnello, Corso Italia 42 tel. 0818773735

Sorrento, Corso ltalia, 220 tel.0818784216
Massa Lubrense, Via Partenope, 6 tel.0818789061 (nuova sede)



ORARI TRENI, BU3, ALISCAFI E NAVI VELOCI

La redazione declina ogni responsabilita derivanti da eventuali cambiamenti degli orari indicati in questa rubrica

TRENI CIRCUMVESUVIANA

www.vesuviana.it

. | Sorrento | Piano Pompei |Ercolano | Napoli . | Napoli |Ercolano| Pompei Sorrento| DD: DIRETTISSIMO Non ferma a Moregine e Ponte
601 | 6.06 631 | 649 | 7.07 6.11- | 6.28 | 6.47 747 Zers(';aég‘z;‘;";em?g'zga_z'ata Oplonti ferma solo a Torre del
6.25 | 630 - - 6.5 | 7.13 | 7.32 642 | 652 | 7.05 - - - 7.32 DIR: DIRETTO Non ferma a Via Viuli e Via Monaci.
6.49 | 6.53 3 - 7.14 1729 | 740 6.46 | 7.02 | 7.22 3 K g 7.52 | 'FERIALE: Non si effettua nei giorni festivi e dal 1 al

722 | 7.26 748 | 807 | 827 701 [ 728 | 747 | 7. ] ] 8.17 | 20agosto.

7.38 | 7.43 8.08 | 826 | 845 7.39 [ 758 | 817 | 8. b ! 8.47
7.55 | 8.00 . 3 8.25 | 843 | 9.02 8.13 | 823 | 836 X . ) 9.03
826 | 830 | 8. . 853 | 9.06 | 9.17 841 [ 858 | 9.17 | 9. . . 9.47 FUNIVIA

852 | 8.56 | 9. 09 | 9.18 9.11 | 9.28 ] C. DI STABIA - MONTE FAITO
9.07 . 9.37 9.41 [ 9.58 Aperta dal 01 maggio al 31 ottobre
9.37 10.11 (7,25) - (8,05) - (8,50) - (9,15) - 9,35
10.41 -9.50-10,05-10,35-11.05- 11,35
.11 -12,05-12,35- 13,05 - 13,35 - 14,05
o - 14,25 -14.45 - 15,05 - 15,35 - 15,55
1241 - 16,15 - 16,25 - (16,45) - (17,05) -
1311 (17,35) - (18,05) - (18.25) - (18.45) -
13.43 (19,05) - (19,15).

14.11 Le corse tra “parentesi” si effettueranno sol-
14.401 tanto nel periodo 16 giugno-31 agosto.

15.13
15.41

16.11
o BUS PENISOLA
LINEA A
7.1 CAPO - SORRENTO - META: dalle 5.10 alle 23.30
17.43 META - SORRENTO - CAPO: dalle 5.45 alle 22.35
18.11 LINEA PORTO
18.41 SORRENTO (PORTO) - S.AGNELLO: dalle 7.00 alle 23.30
1913 S.AGNELLO - SORRENTO (PORTO): dalle 7.47 alle 23.50
: LINEA D
1941 CIRCOLARE MARINA GRANDE SORRENTO:
20.11 dalle 7.20 alle 0.20
20.41 LINEA E
PIRE] CIRCOLARE (Stazione-Piazza Tasso-Hilton)
21'41 dalle 7.10 alle 22.15

CURRERI VOLAVIAMARE

Tel. 081.801.5420/081.8016376 - wwuw.curreriviaggi.it 081/ 8781430 - 081.497.22.22 - www.volaviamare.it

Sorrento - Napoli Aeroporto Sorrento - Napoli 07:20 - 08:20 - 09:45 - 12:00 - 13:40 - 16:25 - 18:50

830 | 9.00 Sorrento - Capri (aliscafo)

8.38 | 9.08 07.20fr - 08.35 - 09.50 - 11.45 - 13.30fr - 14.00FS - 14.45fr - 15.50 - 16.50 - 17.40fr
8.50 | 9.20 Capri - Sorrento (aliscafo)

9.00 | 9.30 07.55fr-09.10 - 10.55 - 12.55fr - 13.20FS - 14.05fr - 15.15 - 16.25 - 17.25 - 18.15fr
10.00110.30 Napoli - Sorrento 09:00 - 11:00 - 13:05 - 15:00 - 17:15 - 18:35 - 19:30

- Sorrento Legenda: fr = feriale; FS = festivo

9.00 | 11.00[12.00|13.00 [ 14.30 | 16.30| 18.00 | 19.30
9.30 | 11.30[12.30]13.30 [ 15.00 | 17.00 | 18.30 | 20.00

9.40 [11.40[12.40[13.40[15.10[ 17.10[ 18.40[ 20.10 CAREMAR WwWw.caremar.it
9.52 [11.52 [12.52 [13.52 [15.22 [ 17.22 [ 18.52 [ 20.22 — . . . .
104511215 13.15 [ 14.15 | 15.45 | 17.45 | 19.15 | 20.45 Biglietteria: 081.8073077 - Fax: 081.8072479 - E-Mail: caremar.sorrento@syrene.it

Sorrento Stazione - Napoli M.S.Angelo (Univ.) (dal Lun. al ven) SORRENTO - CAPRI

Srento 630 | [Monte S.Angelo | 13.45 orrento [ 7.45 [ 9.25 [14.30]19.25] |[Capri [ 7.00 | 8.40 [13.35]18.45]
Monte S.Angelo | .00 | [Sorrento 1515 apri [ 805 [ 950 [1455[19.50] [Sorrento [ 7.25 [ 9.05 [14.05[19.15]

Sorrento Stazione - Roma Staz. Tiburtina (dal Lunedi al sabato)

GESCAB . -
6.50 .mare di Stabia | 17.00 www.gescab.it feriale

7.00 | \Vico Equense | 17.10 SORRENTO - CAPRI 08.05 - 08.25 - 08.45 - 08.55 - 09.45 - 10.45 - 11.25 - 11.45 - 13.10
10.00] [sorrento 17.30 -13.50 - 14.25 - 14.45 - 15.45 - 16.45 - 17.45
Sorrento Stazione - Fisciano (dal Luned al Venerd)) CAPRI - SORRENTO 08.00 - 08.55 - 09.15 - 09.50 - 10.20 - 11.20 - 11.40 - 12.10 - 12.20
— [7.00 ] Borrento T1330] -1330-15.20 - 15.35 - 16.05 - 16.20 - 17.20 - 17.45 - 18.30
@ (815 ] |@ [245] SORRENTO NAPOLI CAPRI 07.20 CAPRI NAPOLI SORRENTO 17.25
NAPOLI - SORRENTO - CAPRI 09.00 - 11.00 - 13.05 - 15.00 - 17.15
Sorrento Stazione - Assisi (Gioved e Domenica) CAPRI SORRENTO NAPOLI 07.35-09.15 - 11.40 - 12.20 - 16.05

orrento [ 5.00 | [Assisi [16.00] SEIANO - CAPRI 08.40 CAPRI - SEIANO 17.20
ssisi | 11.00] [Sorrento | 22.00] SORRENTO - POSITANO - AMALFI 10.30 - 15.00* - da met& Maggio a Settembre

AMALFI - SORRENTO 11.35* - 16.35 POSITANO - SORRENTO 12.00* - 17.00
* via Capri

MAROZZ2I

Tel. 080.5790111 - www.marozzivt.it ALILAuRo www.alilauro.it

Sorrento Stazione - Roma Staz. Tiburtina SORRENTO - NAPOLI 8.10 - 10.00 - 12.00 — 14.00 - 16.25

6:00 [ 17.00 7.00 | 15.00 NAPOLI-SORRENTO 9.00 - 11.00 - 13.00 - 15.05 - 17.15

6.15 [ 17.15 10.40 [ 18.15 SORRENTO-NAPOLI 7.20 - £ UNA PARTENZA N.L.G

6.30 |117.30 i 10.55 | 18.30 NAPOLI-SORRENTO 18.25

10.00 [ 21.00 11.10] 1845 SORRENTO-ISCHIA 9.30 ISCHIA-SORRENTO 17.25
Lunedi - Martedi - Mercoledi - Giovedi - Venerdi - Sabato - Domenica La corsa viene effettuata da Aprile a Ottobre

o

o
o

U000 0|0000|0

o
o




- Noleggio Barche
- Escursioni Giorno e Notte
- Taxi mare - Servizio Skipper

- Rent a Boat
- Day & Night Boat Excursions
- Water Taxi - Skipper Service

Boat Excursions to Capri,
Positano, Amalfi and Ischia
Info: 081.8072283 - 330706947 - 3357738005

BATTESIMI. COMUNIONI E COMPLEANNI
SU PRENOTAZIONE

@ﬂl‘

VASTA VARIETA' DI BIRRE
KARAOKE OGNI GIOVEDI'....

PIZZA DA ASPORTO TUTTE LE SERE

IN£f o= L

LAVORAZIONE
INFISSI IN ALLUMINIO &
ALLUMINIO LEGNO
CON RELATIVA

CERTIFICAZIONE
CE UNIEN 14251-1

PRODUTTORE DI
VETRATE ISOLANTI

“TERMOGLASS
10 ANNI DI GARANZIA”

CE UNIEN 12792

INfF =2

Via Cavone, 97
Piano di Sorrento (Na)
Tel/Fax 081 8083768




ORARI TRENI, BU3, ALISCAFI E NAVI VELOCI

“SITA. AUTOLINEE SITA

S. AGATA (TORCA) MASSA LUBRENSE - SORRENTO

Call Center 199.730.749 attivo dalle 7.30 alle 20.30 tutti i giorni
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Autolinea- AMALFI - POSITANO - SORRENTO (

- via Massa Lubrense - via Nastro Verde)

r F 49 F
LT BT

B WX K L

N0 B 111

k]

L]
. W v W e .
B b W R LE N w1

18 M EE 1

L] ¥ F ] F w9
s
. A
s

. " . RiE ]
LALRRTY St

B W) R W s
A WAl W W s

[] ¥ ¥
WA T
W “’.I
mas
ires
irea

] ] []
1T TraY A WA M
UL F RRTR T B

Fite WE am
LA ey

s

T . p e
HW Iﬂ- IBI‘

4

I'||!

H”" ‘lﬁ u-n m IﬁH- RM
i Sas P viga 1148

T L L] L L [4]
Al W B RN R 008

r & 8 5 Fr o 8 8
W MO 1138 110 15 1230 1100 113
CTRIE RIE R FE T WL R FE R T

N0 VLA 1238 1153 ThOS 1135 1150 W3
D A TR AT T R

T W B B0 a.7T
1035 B 3000 FL00 ST80 B

TEAN TIAY NN D AN AN

1013 201 0% 2150 1250 235
Lo g i gl D pe |

NUMERI! UTILI

CARABINIERI
Emergenza
Sorrento

Piano di S.to
Vico Equense
POLIZIA
Emergenza
Sorrento
Polizia Stradale
OSPEDALE
Emergenza
Sorrento

Vico Equense

112

081.8073111
081.8781010
081.5321919
081.8798160

113
081.8075311
081.8075211

118
081.5331111
081.8729190

GUARDIA MEDICA

Vico Equense
Meta
Sant’'Agnello
Piano di Sorrento

081.8729103
081.8088919
081.5331248
081.8729140

Sorrento 081.5331249
Massa Lubrense ~ 081.5331254
VIGILI DEL FUOCO
Emergenze 115
C.mare 081
Piano di S.to 081
VIGILI URBANI
Sorrento

S. Agnello

Vico Equense
COMUNE

Massa Lubrense
Sorrento

S. Agnello

Piano di S.to

Meta

Vico Equense
PORTO
Emergenze in mare 1530

8711222
.5342283

081
081
081

.8074433
.5332205
.8015745

081
081
081
081
081
081

.5339401
.5335300
5332111
5344411
.5321498
8019111

Ufficio locale
ALISCAFI
Sorrento

TAXI

Sorrento

S. Agnello
AEROPORTO
Alitalia

British Air.
TRENO
Circumvesuviana

Numero unico
Informazioni

081.8073071

081.8781430

081.8782204
081.8781428

8488/65642
8488/12266

081.7722444
800053939
848888088
1518

UFFICIO POSTALE

Sorrento
S. Agnello

081.8781495
081.8781870

Piano di Sorrento  081.5321853

Meta

081.5321691




positano
€eWwWS
La testata quotidiana

della Penisola Sorrentina
e Costiera Amalfitana.
In Campania la piu vista dall’estero

con nofizie tutti i giorni.
WWWw.positanonews.it

RISTORANTE - PIZZERIA

Via degli Aranci, 11 - 80067 SORRENT{J (NA) - Tel, 0818?81652 Fax 0815324154
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Stampante Laser -Nh. :
9,90 i

Economica e con cartucce economiche !

I leader in cartucce € stampanti non ti lasciano mai senza !

Apertl tutto Agostoe

Unica sede in Sorrento - Corso Italia 260/b - Tel 081 8071687
www.cartuccecompatibili.com  e-print@e-print.it

passa da noi e ritira la tua card

et forniture per privati
v alberghi, bar, ristoranti
TR 4° E)31.534.22,70
| 366.2650509
< Dér info@mdeshop.com

Intenso? ,&?ﬁ‘nﬁ;ﬁio
g ESAU Via Cassano, 55

PRUNNN FINO AD'ESAURIMENTO :
(A SCORTE Piano di Sorrento (Na)




