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Event i

26 Il caffè delle muse
Gli ingredienti per pomeriggi all’ insegna 
della cultura

Bellezza

34 Depilarsi le sopracciglia
Fortunatamente la moda delle sopracciglia folte 
o esageratamente sottili, è � nita da tempo.

Mamme al cent ro

38 Il baby-parking
L`Accoglienza al baby-parking “Mamme al Cen-
tro” sarà basata sul metodo Benessere

La ricet ta

42 Finocchi alla pizzaiola
I � nocchi sono ottimi crudi, in pinzimonio o 
affettati sottilmente in insalata.

Auto & Co.
86 Ferrari F12 Berlinetta
Che ci sia un’anima sportiva derivata dalla f.1 
E’ smaccatamente evidente

Piano Sociale di Zona

24 Sportello contro l’usura
Attivo lo sportello di ascolto e orientamento 
contro il gioco d’azzardo e l’usura

Mondo Bimbi

30 Le parolacce
Si imparano a scuola, giocando al parco con gli 
amichetti, in spiaggia, al campo sportivo...

Nutrizionista

32 L’anziano
Esigenze speciali per un’età speciale

Test

80 Quanto sei popolare?
In famiglia o tra amici, ti senti apprezzato/a? Ti 
viene chiesta la tua opinione? 
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LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

NADIA
SARA

ANNAMARIA
ANNA

ROSARIA

ANNAMARIA
MARIA
NADIA

ANNAMARIA
SARA

ANNAMARIA
ANNA

ROBERTA

LAB. MOTRICITA’
LAB. LETTURA 

FAVOLE
LAB. CREATIVO LAB. CREATIVO

LAB. LETTURA 
FAVOLE

LAB.DEL LINGUAGGIO 
E DELLO SVILUPPO 

COGNITIVO
LAB. MUSICALE

HELEN DORON EARLY 
ENGLISH

LAB. MOTRICITA’
LAB.DI LOGICA

LAB. SCIENTIFICO
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Lunedì Pasta e passato di verdura e fagioli
+ Merluzzo con patate al forno con olio 
extravergine d’oliva limone e prezzemolo

Martedì Sartù di riso con sugo di pomodoro e melenzane 
+ Prosciutto crudo sgrassato e contorno di piselli 
+ 1 panino

Mercoledì Pasta e passato di lenticchie + Petto di pollo o 
tacchino ai ferri con insalata verde + 1 panino

Giovedì Pasta al sugo di pomodoro e parmigiano
+ Scaloppina di vitello al limone e spinaci ripassati 
con aglio e olio d’oliva

Venerdì Minestrone con verdure e riso + Mozzarelline con 
pomodori + 1 panino

Lunedì Zuppa di farro o orzo e misto di legumi
+Sogliola dorata con patate al forno e insalata 
verde

Martedì Pennette e zucchine + Fesa di tacchino o 
prosciutto cotto con piselli + 1 panino

Mercoledì Pasta e passata di fagioli e scarole o bietole + 

Frittatina di spinaci al forno + 1 panino

Giovedì Gnocchi di patate o di pasta al sugo e parmigiano 
+ Caciottina fresca con contorno di carote condite 
con olio e limone

Venerdì Riso con zucca e grana grattugiata + Polpettine in 
bianco e � nocchi gratinati + 1 panino
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INVIA I TUOI SMS AL NUMERO 380.3067686IIIIINNNNNNNNNNNNNNNVVVVVVIIIIAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA  III TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOIIIIIIIIIIIIIII  SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMSSSSSSSSSSSSS AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAALLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL  NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMEEEEEEEEEEEEEERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRROOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 3333333333338888888888888888000000000000000000000..333333333333333333333333333333333000000000000000000000000000000000000000000000000000000666666666666666666666666666666666666666666666666667777777777777777777777777777777766666666666666666666666666666866
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SMS DAI

LETTORI
INVIA I TUOI SMS

AL NUMERO 380.3067686



46 INVIA I TUOI SMS AL NUMERO 380.3067686SMS





INVIA I TUOI SMS AL NUMERO 380.3067686



49INVIA I TUOI SMS AL NUMERO 380.3067686 SMS



50 INVIA I TUOI SMS AL NUMERO 380.3067686SMS





INVIA I TUOI SMS AL NUMERO 380.3067686INVIA I TUOI SMS ALLL NNNNNNNUUUUUUUUUMMMMMMMMMMEEEEEERRRRRRRRROOOOOOOOOO 3333333333888888880000000000000000.333333333333333333333000000000000000000000006666666666666666666677777777777777777777776686



53INVIA I TUOI SMS AL NUMERO 380.3067686 SMS



54 ANNUNCI IMMOBILIARI



55ANNUNCI IMMOBILIARI
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ANIMALI

IMMOBILIARII







61ANNUNCIB A C H E C A
Per i tuoi annunci: 
tel. 081.009.3883 - fax 081.19319209 - SMS 380.3067686
e-mail: annunci@leggimigratis.it

CORSI



62 ANNUNCIB A C H E C A
Per i tuoi annunci: 

tel. 081.009.3883 - fax 081.19319209 - SMS 380.3067686
e-mail: annunci@leggimigratis.it

ELETTRONICAE

LAVORO







65ANNUNCIB A C H E C A
Per i tuoi annunci: 
tel. 081.009.3883 - fax 081.19319209 - SMS 380.3067686
e-mail: annunci@leggimigratis.it



66 ANNUNCIB A C H E C A
Per i tuoi annunci: 

tel. 081.009.3883 - fax 081.19319209 - SMS 380.3067686
e-mail: annunci@leggimigratis.it

MOTORI

VARIE







69ANNUNCIB A C H E C A
Per i tuoi annunci: 
tel. 081.009.3883 - fax 081.19319209 - SMS 380.3067686
e-mail: annunci@leggimigratis.it
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Treno Cat. Sorrento Piano Vico E. C.mare Pompei Ercolano Napoli

10 D 6.01 6.06 6.12 6.21 6.31 6.49 7.07

12 D 6.25 6.30 6.36 6.45 6.55 7.13 7.32

14 DD 6.49 6.53 6.59 7.05 7.14 7.29 7.40

16 D 7.22 7.26 7.31 7.39 7.48 8.07 8.27

18 D 7.38 7.43 7.49 7.58 8.08 8.26 8.45

20 D 7.55 8.00 8.06 8.15 8.25 8.43 9.02

22 DD 8.26 8.30 8.37 8.45 8.53 9.06 9.17

24 D 8.52 8.56 9.01 9.09 9.18 9.37 9.57

26 D 9.07 9.12 9.18 9.27 9.37 9.55 10.14

28 D 9.37 9.42 9.48 9.57 10.07 10.25 10.44

32 D 10.37 10.42 10.48 10.57 11.07 11.25 11.44

34 D 11.07 11.12 11.18 11.27 11.37 11.55 12.14

36 D 11.37 11.42 11.48 11.57 12.07 12.25 12.44

38 D 12.07 12.12 12.18 12.27 12.37 12.55 13.14

40 D 12.37 12.42 12.48 12.57 13.07 13.25 13.40

42 D 13.07 13.12 13.18 13.27 13.37 13.55 14.14

44 D 13.25 13.30 13.36 13.45 13.55 14.13 14.32

46 DD 13.56 14.00 14.07 14.15 14.23 14.36 14.47

48 D 14.22 14.26 14.31 14.39 14.48 15.07 15.27

52 D 14.55 15.00 15.06 15.15 15.25 15.43 16.02

54 DD 15.26 15.30 15.37 15.45 15.53 16.06 16.17

58 D 16.07 16.12 16.18 16.27 16.37 16.55 17.14

60 D 16.37 16.42 16.48 16.57 17.07 17.25 17.44

62 D 17.07 17.12 17.18 17.27 17.37 17.55 18.14

64 D 17.25 17.30 17.36 17.45 17.55 18.13 18.32

66 DD 17.56 18.00 18.07 18.15 18.23 18.36 18.47

68 D 18.22 18.26 18.31 18.39 18.48 19.07 19.27

72 D 18.55 19.00 19.06 19.15 19.25 19.43 20.02

74 DD 19.26 19.30 19.37 19.45 19.53 20.06 20.17

78 D 20.07 20.12 20.18 20.27 20.37 20.55 21.14

80 D 20.37 20.42 20.48 20.57 21.07 21.25 21.44

82 D 21.07 21.12 21.18 21.27 21.37 21.55 22.14

84 D 21.37 21.42 21.48 21.56 22.05 22.22 22.40

Treno Cat. Napoli Ercolano Pompei C.mare Vico E. Piano Sorrento

11 D 6.11 6.28 6.47 6.57 7.06 7.13 7.17

13 DD 6.42 6.52 7.05 7.15 7.23 7.28 7.32

1013 D 6.46 7.02 7.22 7.31 7.40 7.48 7.52

15 D 7.11 7.28 7.47 7.57 8.06 8.13 8.17

17 D 7.39 7.58 8.17 8.27 8.36 8.43 8.47

19 DD 8.13 8.23 8.36 8.46 8.54 8.59 9.03

21 D 8.41 8.58 9.17 9.27 9.36 9.43 9.47

23 D 9.11 9.28 9.47 9.57 10.06 10.13 10.17

25 D 9.41 9.58 10.17 10.27 10.36 10.43 10.47

27 D 10.11 10.28 10.47 10.57 11.06 11.13 11.17

29 D 10.41 10.58 11.17 11.27 11.36 11.43 11.47

31 D 11.11 11.28 11.47 11.57 12.06 12.13 12.17

33 D 11.41 11.58 12.17 12.27 12.36 12.43 12.47

35 D 12.11 12.28 12.47 12.57 13.06 13.13 13.17

37 D 12.41 12.58 13.17 13.27 13.36 13.43 13.47

39 D 13.11 13.28 13.47 13.57 14.06 14.13 14.17

41 DD 13.43 13.53 14.06 14.16 14.24 14.29 14.33

43 D 14.11 14.28 14.47 14.57 15.06 15.13 15.17

45 D 14.41 14.58 15.17 15.27 15.36 15.43 15.47

47 DD 15.13 15.23 15.36 15.46 15.54 15.59 16.03

49 D 15.41 15.58 16.17 16.27 16.36 16.43 16.47

51 D 16.11 16.28 16.47 16.57 17.06 17.13 17.17

53 D 16.41 16.58 17.17 17.27 17.36 17.43 17.47

55 D 17.11 17.28 17.47 17.57 18.06 18.13 18.17

57 DD 17.43 17.53 18.06 18.16 18.24 18.29 18.33

59 D 18.11 18.28 18.47 18.57 19.06 19.13 19.17

61 D 18.41 18.58 19.17 19.27 19.36 19.43 19.47

63 DD 19.13 19.23 19.36 19.46 19.54 19.59 20.03

65 D 19.41 19.58 20.17 20.27 20.36 20.43 20.47

67 D 20.11 20.28 20.47 20.57 21.06 21.13 21.17

69 D 20.41 20.58 21.17 21.27 21.36 21.43 21.47

71 D 21.11 21.28 21.47 21.57 22.06 22.13 22.17

73 D 21.41 21.58 22.17 22.27 22.36 22.43 22.47

Sorrento 6.30 8.30 9.00 10.30 12.00 14.00 15.00

Piano 6.38 8.38 9.08 10.38 12.08 14.08 15.08

Vico Eq. 6.50 8.50 9.20 10.50 12.20 14.20 15.20

C.mare Stabia 7.00 9.00 9.30 11.00 12.30 14.30 15.30

Napoli Aeroporto 8.00 10.00 10.30 12.00 13.30 15.30 16.30

Napoli Aeroporto 9.00 11.00 12.00 13.00 14.30 16.30 18.00 19.30

C.mare Stabia 9.30 11.30 12.30 13.30 15.00 17.00 18.30 20.00

Vico Eq. 9.40 11.40 12.40 13.40 15.10 17.10 18.40 20.10

Piano 9.52 11.52 12.52 13.52 15.22 17.22 18.52 20.22

Sorrento 10.15 12.15 13.15 14.15 15.45 17.45 19.15 20.45

Sorrento 6:30

Vico Equense 6.50

C.mare di Stabia 7.00

Roma 10.00

Roma 14.00

C.mare di Stabia 17.00

Vico Equense 17.10

Sorrento 17.30

Sorrento 7.00

Fisciano 8.15

Sorrento 13.30

Fisciano 14.45

Sorrento 5.00

Assisi 11.00

Assisi 16.00

Sorrento 22.00

Sorrento 6.30

Monte S.Angelo 8.00

Monte S.Angelo 13.45

Sorrento 15.15

Sorrento 6:00 17.00

Vico Equense 6.15 17.15

C.mare di Stabia 6.30 17.30

Roma 10.00 21.00

Roma 7.00 15.00

C.mare di Stabia 10.40 18.15

Vico Equense 10.55 18.30

Sorrento 11.10 18.45

Sorrento 7.45 9.25 14.30 19.25

Capri 8.05 9.50 14.55 19.50

Capri 7.00 8.40 13.35 18.45

Sorrento 7.25 9.05 14.05 19.15
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