








Viaggi
20 Il battello postale norvegese
Esiste un concetto di crociera diverso da quello 
più comune. Una crociera fatta di un blu...

Mamme al cent ro
30 Il nuovo corso pre-parto
Il nuovo corso pre-parto comprende 12 lezioni 
con Ostetrica-puericultrice, 5 lezioni con...

Moda
32 Diamo vita al guardaroba
Se anche il vostro armadio ha preso le sembianze 
di un bazar in cui i vestiti si trovano...

Personaggi
34 Alessandra Amoroso
Dopo un ellepì e due album che hanno totalizzato 
oltre 600 mila copie e 2 tour di successi...

Auto e Co.
86 Le pompe bianche
Con il greggio alle stelle fare il pieno alla nostra 
auto è diventato più oneroso.

Sociale
18 Piano sociale di zona Na 13

Il piano Sociale di Zona è lo strumento 
fondamentale attraverso il quale i comuni...

Benessere
38 Dormire bene
Per alcune di noi, è un piacere. Per altre, un 
incubo. Una cosa è certa: dormire fa bene

Test
88 Che lucidità hai?
La vita di tutti i giorni ci riserva tante sorprese, 
buone o cattive che siano.

Ricet ta
37 Reginette con cime di rapa
Reginette con cime di rapa, fagioli e cicale di 
mare

Nutrizione
24 A tavola in dolce attesa
Una corretta alimentazione è un elemento 
fondamentale nel decorso della gravidanza

Bellezza
28 In inverno invecchiamo
O meglio, fa invecchiare i nostri occhi, con borse 
ed occhiaie che risultano più evidenti

Mondo Bimbi
36 A tavola
Creare un ambiente o uno spazio a misura di 
bambino, in cui il piccolo si senta a suo agio
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IMC pregravidico 
< 18,5 
(sottopeso)

IMC pregravidico 
tra 18,5 e 25 
(normopeso)

IMC pregravidico 
> 25 
(sovrappeso)

L’indice di 
massa corporea 
pregravidico si 
ottiene dividendo 
il proprio peso 
corporeo, prima 
della gravidanza, 
per la propria 
altezza espressa in 
metri al quadrato. 
Ad esempio: 
una donna che 
prima di rimanere 
incinta pesava 60 
Kg ed è alta un 
metro e sessanta, 
avrà un IMC 
pregravidico di: 
60/ 1,60x1,60 = 
23,4 .

Acquisizione di 
peso totale nel 
primo trimestre 
(Kg) *

2,3 1,6 0,9

Ritmo di guada-
gno di peso dal 
quarto mese di 
gravidanza (Kg a 
settimana)*

0,5 0,4 0,3

Peso totale da ac-
quisire al termine 
della gravidanza 
(Kg)*

12,5-18

11,5-16 (nella 
maggioranza 
dei casi entro 

i 12)

7-11,5

* valori medi
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SMS DAI

LETTORI
INVIA I TUOI SMS

AL NUMERO 380.3067686

My Love For You Is ∞ ! 
********************************
-Buongiorno. ♥
********************************
MOMI.....<3 :-* 9-12-10
********************************
Tra 8 giorni è un anno ke sto cn il mio 
amore e sn felicissimo.....E SE TT QUESTO 
CONTINUERA SARA SOLO LA CONTINUA-
ZIONE DI UN SOGNO.....grz momi TI AMO 
TANTISSIMOOOOOOOOOOO<3   9-12-10
********************************
A parlare è buono....a star zitti e meglio...E 
se vuoi vivere in pace,quando uno parla 
l’altro tace........antonino. ;)  è così Leggimi 
Gratis o mi sbaglio????
********************************
Siamo principesse e le principesse nn pian-
gono x nulla....quindi quando il tuo cuore 
e triste vai avanti quando senti di essere 
caduta nn rimanere li ad aspettare vai 
avanti amati stimati xke vali oro quando ti 
dicono nn 6 quello quello di cui ho bisogno 
rispondi no xke sn molto di piu di quello 
ke cercavi mandalo alle tue 12 principesse 
preferite se te ne vengono 5 sei molto spe-
ciale io aspetto il mio un bacio principessa
********************************
Ed é sempre + dif� cile!
********************************
Per una volta che stava andando tutto 
bene... Ci mancava qualcuno che rovina-
va tutto questo...Sembrava troppo bello x 
essere vero...!
********************************
Appena Svegliata & adesso si prepara per 
s.agata
********************************
6-11-2011 inizio di una favola...Amore mio 
grazie di esistere...
********************************
Per Gianluigi,tu 6un bel ragazzo ma ke 
ci fai ankora apprexo a qlla,quando stavi 
imbarkato lei e nino si facevano le meglio 
k...... E nn slo quando stavi imbarkato..

km fai a pensare un futuro kn una xsna 
ksi,ti ha sempre preso in giro e mi me-
raviglio di te xkè ti reputo abbastanza 
intelligente,te nè ha fatte di tte i colori e 
te ne fa ankora,km fai a � darti di lei..km 
fai a stare tranquillo..meriti di meglio te lo 
diko da amico apri gli okki..
********************************
Chimica presso liceo scienti� co severi..kika 
ti amo! :D <3simone,marika e sara!
********************************
Lì e Mì ciao a tutti :D
********************************
*Una Vita Nuova Ora Scorre Nelle Mie 
Vene, Una Vita Senza Te... Dopo 1 
anno è cambiato tutto! Spero solo di 
exere felice almeno ora senza piangere 
più♥BuonaNotte♥
********************************
Se c’è una cosa cosa di cui sn sicura è ke 
sto tornando a � darmi di te spero solo di 
nn dovermene sentire di nuovo!!!
********************************
Mamma cm mi sn rotta le palle di stare 
col mio raga uffa nn lo spporto + e poi 
nn capisce proprio nnt e poi lui si crede di 
essere ki sa ki x decidere le xsone cs devono 
fare e cs no e poi x i miei gusti avvolte parla 
anke troppo e mo basta mamma preferivo 
stare da sola a questo punto :(    bunny
********************************
Giorg a pazz 6 la mia by terminiello
********************************
Siamo due legati dentro da un amore ke 
ci da la profonda convinzione che nessu-
no ci dividerà.. Tra le mie braccia dormirai 
serenamente ed è importante qst sai se 
dici pienamente noi.. Un’altra vita mi da-
rai che io non conosco.. Il mio compagno 
tu sarai � no a quando so che lo vorrai..E 
vivremo sempre sai solo di sincerità.. Di 
amore e di � ducia.. Poi sarà quel che sarà...
{Buongiorno.. :)
********************************
*Daniele G Con La Fiat Bravo*Sei Bellis-

simo♥
********************************
*L’Amore è Come L’Alcool*Lo provi ti pia-
ce e ne vuoi ancora, ancora e ancora � n 
quando non ti fa stare male tnt male! Dici 
di non provarlo e toccarlo più ma poi al 
prossimo bicchiere ci ricascherai...
{*BuonaNotte&BuonaSerata*}♥
********************************
Caro Leggimi Gratis sn stata propio bn sta-
sera  vorrei ke qst  momenti nn passasero 
mai ti amo cucciolo kiss alla reda bunny
********************************
Speriamo ke domani nn piove uf�  :( bunny
********************************
Scemo/ScemaNon e affatto un insulto,ma 
la piu bella parola d’affetto che possa esi-
stere...
********************************
à!vero che vuoi restareee?!
********************************
9.12.10..... Ti amo amore mio <3 non so 
cm farei semza te <3 :D  sto passando 
delle bellissime giornata insieme a te..... 
GRAZIE DI TUTTO QUELLO KE FAI X ME....
TI AMOO <3
********************************
*Vorrei Donarti Quella Voglia Che Ho Di 
Averti Accanto&Domani Svegliarmi Con 
Un Messaggio Di Questo Genere {Tesò scu-
sami vediamoci al più presto tvb} Un mes-
saggio così mi farebbe regina! Che ha lei 
che io non ho? Non mi so spiegare! Forse 
è propio perchè ci vogliamo talmente tanto 
che non riusciamo a stare insieme*Alcune 
Persone Sono Destinate Ad Innamorarsi 
Ma Non Sono Destinate A Stare Insieme*E 
Forse è Propio Così*Chissà se ci riusciremo 
a stare insieme*
********************************
{*BuonaNotte*}♥Aspetto Il Vostro 
Messaggio&Soprattutto Il Tuo E Che Cosa 
Pensi Di Questo Messaggio*♥
********************************
Peppooo Ti Amo! *.*

Sms pervenuti in redazione entro il 1 gennaio 2012
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Xké se un ragazzo vede una ragazza un po 
nervosa pensa ke sia depressa?
********************************
{E Forse È Quasi Ora Di Tagliarmi Le 
Vene&Magari Con Un Pò Di Fortuna 
Dissanguarmi&Una Volta Fatto Me Ne An-
drò In Un Posto In Cui Sara FELICE La Mia 
Anima♥Non Chiedevo Nulla Di Impossibile, 
Chiedevo Solo Amore&Tu Lo Stavi Facendo 
Ma Per Un Motivo Hai Detto Basta A Tut-
to E Non Resta Che Dire*I Keep Bleeding 
Love*E Che Scema A Ricascarci La Seconda 
Volta♥BuonaSerata♥Risp.
********************************
Non Hai Le Palle Di Rispondere Alla Mia 
Domanda!Mo Basta Bhè Non So Come 
Faccio A Soffrire Per Una Persona Come 
Te! Una Persona Che Non Ha Un Cuore, 
Non Prova Sentimenti, Come Fai A Trattar-
mi Così Che? A Dirmi Se Ti Voglio Sentire 
Mi Fcc Vivo Io Ma Che So Ste Cose. Mi Hai 
Preso Per Un Cagnolino? Ti Ricordo Che 
Sono Una Persona Anche Io Ma A Diffe-
renza Tua E Che Io Certi Comportamenti 
Che Tu Hai Nei Miei Confronti Fanno Male 
E Arrivano A Farmi Piangere Perchè A Diffe-
renza Tua Un Cuore Ce L’Ho. Basta Sei Uno 
Str…o E Io Non Ti Volevo Dire Queste Cose 
Perche A Parte Che Sono Orgogliosa Ma Sai 
Perfettamente Che Mi Hai Fatto Perdere La 
Pasienza! Poi Non Ti Permetto Di Chiamar-
mi Zecca Perchè Se Tu Te Ne Vai Così Senza 
Una Spiegazione Mi Sembra Normale Avere 
Un Chiarimento Come Minimo! Ma Da Chi 
Hai Preso? La tua Famiglia è Stupenda! Ma 
Perchè Faì Così? Ti Piace Un Altra Bhè Che 
Cosa Sei Venuto A Fare Da Me? Ho Giurato 
Che Quando Ti Vedo Ti Faccio Male Forse 
Dal Nervoso E Dal Pianto L Avrò Detto Ma 
Credimi Se Non Mi Passa Questo Farò! Che 
Essere Sei? Si Io Sono Cresciuta e Tengo 
16 Anni Passati Ma Tu Che Ne Tieni 24 
Ne Dimostri 3 E Non Dire Che Non Sei Un 
Bambino Perche Gli Atteggiamenti Quelli 
Sono! Ti Ho Dimostrato Che Ci Tengo A 
Te! Ora Sta A Te Che Rispondere!
********************************
*La Mia Vita Era Una Continua Ricerca 
Per La Felicità&Ora? L’Ho TROVATA♥Ti 
Amo♥BuonaNotte Gente♥
********************************
Mi  sn rotte le palle di qst vita di m…a  nn 
riesco mai esprimermi mi devono comanda-
re smp gli altri  e adesso basta proprio mi sn 
rotta al 100%  e fai quello e quell’altro e nn 
fare qst e ne qst’altro e mo bbbaaaaassss-
sttttaaaaaaaaa! Mo me ne vd e nn ritorno 
piu cosi sto meglio io e ake gli altri  banny
********************************
9.12.10 ... +12 di noi Ti Amo Amore Mio          
Tony e Anny <3
********************************
*Don’T Let Me Go Please Because I Need You 
And You Are The My Everything♥Appena 
Tornata Da S.Agnello&Sorrento&S.
Agata&Anche Se Un Certo Ciccio Mi Ha 
Appeso Facendo La Candela Con La Mia 
Cuginetta&Il Mio Cuginetto -.-” Ma Co-
munque Ti Amo Anche Se Questo Non 
L’Hai Mai Capito Da Settembre! I Polaretti 
Sotto La Pioggia xD BuonaSerata♥Che Schi-
fo Di Giornata Oggì :c 
♥*13.12.2011*♥
********************************

*Eppure Mi Hai Cambiato La Vita&Rimmel 
Ca P Me Tu C Tien Overament Perchè Non 
Vivo Più Perchè Mi Manchi Tu♥
{*~♥BuonGiorno♥~*}
********************************
E � nita neanche il tempo di amarti! Oggi 
ho capito che sn io che nn vado bene. Che 
scema che sono stata! Quei baci stupendi 
nascosti da tutti solo noi e ora nulla! Non 
mi rimane che dire addio brutto mondo 
:({BuonPomeriggio}
********************************
Cicciooo *.* Ti Amo <3 La Tua Ciccia =P
********************************
*Cerco Di Trovare Quello Che Ormai Non 
Esiste Più&Anche Se Può Sembrare Assurdo 
Sei Stupendo Angelo Mio♥
 ♥~{*BuonaNotte*} D;
********************************
*Amo I Solitari*I Diversi*Quelli Che Non In-
contri Mai*Quelli Persi*Andati*Quelli Con 
L’Anima In Fiamme Come Noi♥
~{*♥BuonGiorno♥*}~
********************************
Sapevi.?.ke quando sogni la xsona ke ti 
piace..è xke  quella xsona si è addormen-
tata pensandoti...ke quando ti guarda negli 
okki è pazzo di te.?.ke quando ti saluta 
piano è xkè nn vuole lasciarti andar via.?.Se 
nn lo mandi xderai l amore della tua vita...
invialo a 15 xsone se te ne tornano + d 3 la 
xsona Ke ami domani ti fara una sorpresa....
Si rimanda mi raccomando;)...
********************************
Ke palle recuperare tutti i compiti di an-
tologia.... :3
********************************
Ciao a tutti!! E Buonasera!
********************************
I temporali ricordano quant’è bella l’estate. 
Le foto ricordano quant’è bello crescere. Le 
persone come te ricordano quant’è bella la 
vita...Invialo ad 11 amici e stasera riceverai 
un “TI AMO”; cancellami e cancellerò dal-
la tua vita una persona importante. Conta 
quanti te ne rinviano, il numero combacie-
rà con l’iniziale del nome dell’amore della 
tua vita...che aspetti? RIMANDAMELO MA 
NON DIMENTICARE GLI ALTRI 10..
********************************
Ti VoGlIo BeNe!!! :)Invialo a tt i tuoi amici... 
Anke a me se vuoi, se te ne tornano: 4 qst 
anno sarà il natale più bello della tua vita...
Aggiungi la lettera del tuo nome..A - E - V 
-L - N - C - A - G - G - S - P - T - I - M - D - R 
- A - G - N - R - Y -G - P - R - F - A
********************************
{*E Quel Giorno A Far L’Amore Che Non 
Era Sesso*}
~♥{*BuonGiorno*}♥~
********************************
Tu Sei Per Me Un Ragazzo Da Sposare, Tu 
Sei Per Me Il Mio Sogno Sull’Altare, Tu Si P’ 
Me Tutt Chell Ca Vulev, Tu Sei Di Più Oltre 
Ogni Desiderio, Come Facc A Vivr Sta Vit 
Senz e’ Te? Ij T Voj Tu Appartien A Me..
E P Tutt a Vit Semb Ij e Te..
Ti Sposerò Te Lo Giuro Sul Mio Cuore! 
~Buongiorno.♥
********************************
*Quei Sguardi Tra Di Noi Che Avrebbero 
Voluto Dire Ho Voglia Di Te*Quei Sguardi 
A Dire Ti Voglio Ora*A Far L’Amore Con Te 
Per Tenerci Uniti E Quel Segno Che Abbia-

mo L’Un L’Altra Per Dire Che Tu Sei Mio E 
Io Sono Tua*Non Dimenticherò Mai Il Tuo 
Sguardo Che Se Nn Era x La Mia Amica Che 
Tirava Sarei Stata Là Ferma Impalata Con 
Gli Occhì Inamorati*~♥{*BuonaNotte*}~♥
********************************
{*È Iniziato Tutto Per Un Tuo Capriccio Ma Io 
Non Mi Fidavo Era Solo Sesso Ma Il Sesso È 
Un Abitudine Come L’Arte In Genere&Forse 
L’Ho Capito&Sono Qui*Scusa Sai Se Provo 
A Insistere Diventa Insopportabile Lo So Ma 
Ti Amo Ti Amo Ti Amo Ci Risiamo Vabbe È 
Antico Ma Ti Amo&Scusa Se Ti Amo&Se Ci 
Conosciamo Da 2Anni O Poco Più&Scusa 
Se Non Parlo Piano Ma Se Non Urlo Muo-
io Non So Se Sai Che Ti Amo♥E Scusami 
Se Rido Dall’Imbarazzo Gelo Ti Guardo 
Fisso&Tremo♥A L’Idea Di Averti Accanto E 
Sentirmi Tua Soltanto&Sono Qui Che Parlo 
Emozionato♥
{*Appena Ho Aperto Gli Occhì Ho Pensato 
A Te♥Che Schìfo Di Tempo :( 
~♥~{*BuonGiorno*}~♥~
********************************
*E Dopo Avermi Stirato I Capelli Va A Deci-
dere Come Truccarsi&Vestirsi per Domani♥
{*È Davvero Bello Far L’Amore Con 
Te&Cumm FaJ A Pensà Ca Putess Truvà 
Nat MeJ E Te Sì Indispensabil Pe Me! -5 
e Ti Vedo♥
~♥~{*BuonaSera*}~♥~
********************************
Mi dicevi sempre “sei importante x me”. . 
Mi abbracciavi mi Baciavi mi facevi senti-
re protetta. . Sembrava andare tutto così 
perfetto! :( invece no quel 17 di ottobre 
te ne sei andato via da me . . Si è vero 
non stavamo insieme ma stavi diventando 
la persona più importante x la mia vita. . Ti 
prego ritorna! Non C’e la faccio più senza 
abbracciarti e sentire il tuo odore addosso. 
. X Peppe ! La tua “piccola”<3
********************************
Domani scuolaaaaaaaa! Madonna che 
palle! Devono passare in fretta questi 4 
giorniiii!!
********************************
Voglio ritornare a sharmmmmmmm! La si 
che ti volevano tutti bene! Sharm I miss 
you!
********************************
Voglio la Nikon!>< chi me la regala?!
********************************
{*Ma Soli Si Soffre Di Più Ma Ora Scel-
go Te&Fai Di Me Quello Che Vuoi*A Far 
L’Amore Comincia Tu*
~♥~{*BuonaNotte*}~♥~
********************************
Delia sei un bastoncino :) ahah 
Quando sei arrabbiata fai tante stupidagini 
e quando te ne rendi conto è troppo tardi 
e sei costretta a tacere x nn peggiorare la 
situazione!!!
********************************
Caro lg amo tanto il mio raga nn saprei cs 
fare senza di lui tvb cucciolo banny
********************************
*Ho Imparato Ad Amare♥Ho Imparato Che 
Nella Vita Non Importa Dove Arrivi Ma La 
Strada Che Percorri♥Ho Imparato Che La 
Parte Migliore Che Puoi Recitare È Quella 
Di Te Stesso♥E Svegliarsi La Mattina Con La 
Voglia Di Parlare Solo Con Te&Non è Niente 
Di Speciale Ma Questo Mi Fà Stare Bene♥
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~♥~{*BuonGiorno*}~♥~
********************************
X il mio panzarotto 84: c’è posta x te..capi-
sci a me k è importante e ricordati k ti amo. 
Perdonami x tutto sono 1 st... Ciao amore 
by pagnotta..
********************************
Ciao mbella, tutto bene?
********************************
Ciao mbello nun c’è male a te?
********************************
Tutto bene, ieri sera è stato fantastico! X 
te come è stato?
********************************
Per me è stato schifosissimo,credo di non 
aver mai passato una sera così schifosa
********************************
*Non Rinunciare Mai Ai Tuoi Sogni*Non 
Avere Paura Di Sognare&Di Dare Un Senso 
Alla Tua Vita Anche Se Gli Altri Ti Ridono 
Dietro*A Si T’Acchiapp E Che T Facc*♥
~♥~{*BuonaNotte*}~♥~
********************************
Viva tonino delle mozzarelle<3 ti vogliamo 
bene sei sempre nei nostri cuoricini :) baci
********************************
Giovanni sei davvero strano hai due oc-
chi!! :)
********************************
*Mi dispiace cara ma sei un bradipo,davvero 
un bradipo* :)
********************************
Sono le 22e22 qualcuno mi sta pensando :)
********************************
Leggimi gratis siete forti,continuate così!! :) 
vi vorrei chiedere di pubblicare, se potete, 
un’articolo sui coldplay grazie in anticipo :)
Faremo il possibile per accontentarti

********************************
**La mia vita mi fa perdere il sonno sempre 
mi fa capire k è evidente la differenza tra 
me e te..poi mi chiedi come sto e il tuo 
sorriso spegne i tormenti delle domande 
a stare bene a stare male a torturarmi a 
chiedermi perchè...[..]la differenza tra me 
e te ..tu come stai bene io come sto boh ..e 
..e te ..uno sorride di com’è l’altro piange 
di cosa non è...e penso sia Bellissimo**..
penso sia Bellissimo..*.*
********************************
Mamyy ti voglio taanto bene<3 baci alla 
redazione (:
********************************
Eh bevi bevi che cresci più sana e forte! ‘-’
********************************
Seei un bradipo :)
********************************
Diventerai pelata ahah ;)
********************************
Come si fa a non pensare ai ciclopi?! Im-
possibile(: andremo presto in un manicomio 
:) ahah baci
********************************
M&M  <3 (:
********************************
Stasera  sn cs triste :( xke la gente mi rovina 
smp tt :( bloom
********************************
Papy ti voglio tanto tanto bene (: ciau
********************************
*Notte a tutti* la notte è madre di consigli 
:) good night love :)
********************************
3G voi dovete studiààà!!!!

********************************
For the new Twilight saga: “La mozzarella e 
il mambrucco!” Da non perdere u.u’
********************************
Oggi era 1anno
********************************
Nel cielo milioni di stelle brillano, mauna 
sola stella emana una luce unica,e quella sei 
tu amore! non smetteremai di brillare... <3
********************************
*Ti sento nell’ aria che è cambiata ti menti-
rei se direi che non sei diverso. Tu sei unico 
e non mi resta che dirti Grazie Per Ogni 
Singolo Momento Nostro Per Ogni Gesto 
Il Più Nascosto! Oggi Ti Amo Davvero♥Sei 
Il Mio Primo Pensiero♥
~♥~{*BuonGiorno*}~♥~
********************************
Cià bell, si na stell!
********************************
La 3G non è mai stata una classe normale! 
Oggi violiamo tutte le regole sulla sicurezza 
e facciamo lezione vicini viciniiiiii :3
********************************
Cirooooo qnd’è ke mi fai una “torta” 
d’amore?!!!!Apparte gli scherzi sei un 
bellissimo ragazzo complimenti!!=D
********************************
Piccolo mio.. Purtroppo ti amo ankora.. E 
vederti l’altro gg mi ha veramente distrut-
ta.. :(
********************************
Manuela S ti amo da morire<3 EM
********************************
Enrico D’  <3 you are my life
********************************
Mr.bean ti voglio un mondo di beneeee-
ee!!!!!!!!!!!! <3
********************************
A volte mi domando se vivrei lo stesso sen-
za te, se ti saprei dimenticare! Ma passa un 
attimo e tu sei, sei tutto quello ke vorrei 
INCANCELLABILE oramai! M<3
********************************
Bradipii*.* haha
********************************
Alessandra Amoroso *_* <3
********************************
La mia topina sta ingrippata :/ V.V. <3
********************************
Parlami, stringimi oppure � ngi di amarmi 
<3
********************************
Chiedo skusa a ki ho tradito e a F…..O il 
mio nemico ke io vinca o ke io perda e sem-
pre la stessa m…a. E nn importa quanta 
gente ho visto quanto ne ho conosciuta 
questa vita ha conquistato me ed io l’ho 
conquistata questa vita ha detto mia madre 
� glio mio va vissuta questa vita nn guarda 
in faccia e in faccia al massimo sputa io mi 
pulisco e basta cn la manica della mia giac-
ca e quando qualcuno ti skiaccia devi essere 
il primo ke attacca nn ce l’ho mai fatta ho 
sempre incassato e sempre i…….o � no a 
perdere il � ato! Arriverà la � ne ma non sarà 
la � ne e come ogni volta da aspettare fare 
mille � le cn il tuo numero in mano e su di 
te un primo piano come un bel � lm ke pur-
troppo nn guarderà nessuno! Io nn lo so ki 
sono e mi spaventa scoprirlo guardo il mio 
volto allo specchio ma nn saprei disegnarlo 
come ti parlo parlo da sempre della mia 
stessa vita nn posso rifarlo e raccontarlo è 

una gran fatica! Nesli ti amooooooooooo-
ooo <3<3<3<3<3<3<3<3 Emme
********************************
**La differenza tra me&te! **
********************************
Assuntina sei bellissima!!*.* sei nel mio 
cuoreee
********************************
Peppe delle mozzarelle sei grande,le tue 
mozzarelle sono le migliori! :) grande ti 
stimiamo ;)
********************************
<3 Mery :)
********************************
Peppino peppino non fare il cretino vedi 
lì c’è un cricetino che ti guarda assai da 
bambino :O ahah
********************************
. . . Chimica aej . . . Ciaooo
********************************
Perderai tutti i capelli ;)
********************************
X c di monticchio con la seat nera. Sei bel-
lissimo ti amo!  Ps voglio entrare in quella 
macchina!
********************************
X giuseppe p sei il più bello delluniverso.
********************************
*La Felicità È Tipo La Mia Vita Perchè Io 
Sto In Continua Ricerca Di Questo*Forse 
è Troppo Presto Da Dire Ma Forse L’Ho 
Trovata&Lo Spero*♥Che Male Alla TESTA
~♥~{*BuonaNotte*}~♥~
********************************
Giovanni C. Sei bruttissimo...mi dispiace 
ammetterlo ma potresti ank guardarti allo 
specchio ogni tanto e poi potresti ank sa-
lutare! :)
********************************
Asociale! Vai entra nella mischia...invece 
no sei totalmente asociale ahah
********************************
Tutti pazzi per Amore!<3. .Infondo ognuno 
è pazzo per amore. .
********************************
Teresa ti amo tantissimo <3
********************************
*I Really Miss You*♥Mattina A Passarla Con 
La Mia Cuginetta Male� ca&Cuginetto&Lui♥
*Che FREDDO*
~♥~{*BuonGiorno*}~♥~
********************************
S di massaquano ti amo by il tuo ammira-
tore di moiano
********************************
Auguro al principe dei miei sogni un felice 
compleanno!!! P.S.  Io nn mollo ...Sn pazza 
di teee!
********************************
3G karaoke & dancing time! :D E stasera al 
ballo.. SBALLOOOO!!!!
********************************
Amore mio ti amo molto non mi lasciare 
mai....m+m
********************************
Sono stanga di soffrire by 95
********************************
. .Verba volant scripta manet :) . .
********************************
. . Dopo una settimana di compiti e interro-
gazioni posso � nalmente gridare R.e.l.a.x! 
:) . .Ci voleva proprio ;)
********************************
I love you<3 don’t forget this ;)
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LeggimiGratis siete i migliori fate davvero 
un ottimo lavoro!Graandi continuate così 
;) Baci baci
Grazie mille. Kiss Kiss

********************************
Antonio il macellaio sei così beeello... Spriz-
zi bellezza da tutti i pori sei unico inimita-
bile ciclope :) vai ahah
********************************
..Sono le scelte che facciamo..che dimo-
strano quel che siamo veramente molto 
più delle nostre capacità..
********************************
*Buon giorno stelle del cielo la terra vi 
saluta*
********************************
*Mi piace svegliarmi al mattino e non sa-
pere cosa mi capiterà o chi incontrerò dove 
mi ritroverò secondo me la vita è un dono,e 
non ho intenzione di sprecarla,non sai mai 
quali carte ti capiteranno nella prossima 
mano impari ad accettare la vita come vie-
ne così ogni singolo giorno ha il suo valore*
********************************
Michael Buble’ --> <3  cold december 
night :)
********************************
Ti amo salvatore e!! Da martina!!!
********************************
I can’t win I can’t wait I’ll never this 
game Without You,Without You,Without 
You..I’m lost I’m vain I’ll never be the same 
Without You Without You Without You..I 
won’t run I wan’t � y ... M<3
********************************
*<3 Senza dire parole nel mio cuore ti 
porterò <3*
********************************
Smile and live your life :)
********************************
Sei bellissimo peppino o’ cravunar ! :)
********************************
Mery C. sei troppo bella :)
********************************
E dmn + 1 with my love.. *.*{BuonaNot-
te.. :) <3
********************************
Notte a tout le monde! :) by mery !
********************************
*L’Amore Del la Mia Vita Lei--
>Erika M.<--♥Lei Lo Specchio Dove 
To r n e rò * S e m p l i c e m e n t e  C o m e 
Lei*Unicamente Come Lei*
~♥~{*BuonaNotte*}~♥~
********************************
You’re in my hearth in my dreams and in 
my head <3
********************************
Sloth-perezoso-->bradipo :)
********************************
Xké la vita fa skifo? Xké é così bastarda 
soprattutto con ki nn se lo merita e ha cer-
cato di fare quasi sempre le cose giuste? Nn 
dico di essere una santa ma nn mi merito 
tutto questo. Ho appena perso anke l’uni-
ca cosa ke mi dava un sorriso in mezzo a 
tutti i problemi. Ho perso l’unica cosa ke x 
era la più importante... L’amore x me é la 
cosa più bella del mondo ma ho scoperto x 
l’ennesima volta ke é anke quella ke ti puo 
distruggere se ami davvero...
********************************
Langella sei il più bello di Vico!
********************************

{*E Quel Sguardo Che Mi Ha Fatto Credere 
Di Nuovo Nell’Amore*}♥
*ULTIMO GIORNO DI SCUOLA*♥
~♥~{*BuonGiorno*}~♥~
********************************
........ E siamo qui, forse lì ,ed eccoci 
qui a piazza garibaldi si!!!!.....xD.......
isa koly fede giusty ale e anto.....hiuppi 
duuu!!!.....<3
********************************
Nannìììì si troppa bell... <3
********************************
Hoi Vita Hoi Vita Mij . . . . NAPOLI. . . .
********************************
Tante persone mi hanno detto di lasciar 
stare.. Tante mi hanno detto nn è il ragazzo 
x te e tante altre mi hanno detto ke lui mi 
avrebbe solo fatto soffrire e ke nn dovevo 
� darmi! Ma ho sempre seguito il mio cuore 
e le dicisioni ke ho preso mi hanno fatto 
tante volte soffrire ma se nn l’avessi fatto 
nn avrei mai provato quelle sensazioni ke 
solo cn te provo e quei brividi ke ho solo 
quando sto cn te! Si forse avranno ragione 
tutti ma nn mi pento di quello ke ho fatto 
e continuo a fare e lo farei x altri milioni 
di volte xk se nn l’hai capito TI AMO alla 
follia amore mio! E quando ti guardo penso 
sempre dio quanto è bello.. Grazie d’esiste-
re  amore mio
********************************
22 dicembre 2011 è stata una delle tante 
stupende serate ke ho passato cn te amore 
ti amo
********************************
*Buongiorno a tutti*oggi è 23dicembre 
non posso crederci fra pochissimo è na-
tale*_* buone feste a tutti voi un bacio
********************************
*All I Want For Christmas Is YOU!<3*
********************************
Essere svegliata il 23di dicembre da un bic-
chiere di acqua in faccia..beeene ora ho 
comunque sonno...
********************************
Ti amo m di 1c di sant agnello
********************************
M nn te l`ho mai detto ke ti amo da impaz-
ziere perció ti prego di nn metterti cn … by 
la ragazza misteriosa.
********************************
Io e te abbiamo chiuso x sempre,basta,mi 
hanno detto cosa hai detto e cosa 
hai fatto,non ce la faccio a far finta 
di niente,non ti permettere più a dire 
queste cose...da te non me lo sarei mai 
aspettato,io mi � davo..e cosa ho ottenuto? 
Cosa vai dicendo in giro? Che babbo natale 
non esisteeeee? Falla girare e fai spaventa-
re tutti i tuoi amici,falli sorridere come ho 
fatto io con te.....se te ne tornano almeno 
3,domenica avrai una sorpresa..
********************************
{*L’Unica Fra Tante Che In Un Solo Sorri-
so Ha Scolpito Nella Mente Un Pensiero 
Deciso♥Brividi Con Te♥*}
~♥~{*BuonaNotte*}~♥~
********************************
Vederlo mi fa sempre lo stesso effetto an-
che se sono passati 8mesi.. :/
********************************
Voglio Te u.u
********************************
Ah sii??

********************************
._.
********************************
Kisà xke ma l’aria natalizia nn la sento 
proprio...
********************************
Ogni giorno un piccolo pensiero e sempre 
rivolto lassu a te... Piccolo angoletto mio ti 
voglio bene...
********************************
Xkè Sei Cosi Bello?? *_*
********************************
Finalmente Vacanzeeee
********************************
Assunta sei bellissima! *.* colpisci davvero 
con la tua bellezza
********************************
Love u
********************************
*E Dopo Aver Trascorso La Mattina 
Con Luì Ora Mi Rimane Un Sorriso Sulle 
Labbra&Alla Gente Che Non Sà Nulla Di 
Me Gli Dico Solo Un GRANDE V.............O♥
~♥~{*BuonGiorno&Buona Vigilia*}~♥~
********************************
Hei buooon pomeriggio :) oggi è la vigilia 
di natale non posso crederci! ..Strade af-
follatissime di gente alla ricerca degli ultimi 
regali..tutto quel luccicare risplende negli 
delle persone quel profumo e quell’aria 
natalizia k riempie gli animi di gioia.. Buon 
natale a tutti e ank a voi della redazione 
un bacio mè!
********************************
Without you I can’t be the same.. Love ù<3
********************************
Caro LeggimiGratis buona vigilia di natale 
adesso sto andando a casa di parenti ma il 
mio cuore sta con lui ke amo cosi tanto e 
vorrei stringere cosi tanto e vorrei tanto le 
sue coccole   banny
********************************
Tanti cari auguri di un meraviglioso natale 
da antonio a, giusy, luigi e giulia
********************************
* Questo è l’albero di Natale. Quale regalo 
ci sarà sotto? 1.Un’amicizia importante2. 
un regalo da tanto atteso3. Tanti soldi4. 
Tanto amore5. Tanta salute 6. Tanta felici-
ta’ - Invialo a più persone, anche a me, il 
numero di sms ricevuti corrisponderà al tuo 
regalo di Natale.,. Buona fortuna!
********************************
Ma lo sapevate che la striscetta marroncina  
dietro ai gamberetti ke state mangiando e’ 
la loro cacca???
********************************
,*,      ,*@*,     ,*@*@*,   
,*@*@*@*,,*@*@*@*@*,””””””U”””
”””Mandalo alle persone a te più care  ..... 
Con affetto e con amore ti auguro un buon 
natale dal profondo del cuore :)
********************************
Sei il mio sbaglio più grande ma che ri-
farei !!!
********************************
Che questo natale ti porti le tre S che con-
tano nella vita Salute Serenita’ Soldi tan-
tissimi auguriiiiiii
********************************
{*Forse Le Favole Non Esistono Ma Giuro Ci 
Credevo Tanto Forse Troppo&Ora Rimango 
Dell’ Idea Che Non Esistono Le Favole :( 
~BuonPomeriggio~
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*Sì Può Dire Che A Natale Si Deve Essere 
Più Buoni Ma Secondo Me In Fondo Al 
Cuore Tutti Sono Buoni♥Con Questo Dò 
Un BuonNatale A Tutti Anche Alle Persone 
Che Da Me Non Si Meriterebbero Nulla*}
~♥~{*BuonNatale&Notte*}~♥~
********************************
Ke natale da schifo!
********************************
Auguriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii :D
********************************
{*In Te Amore È Perfetto Tutto Non Trovo 
Un Difetto&Credimi Dico Grazie A Dio Che 
TU Sei Mio E Spero Che Lo Sarai Sempre 
Fino Alla Fine♥Auguri Ancora Di Cuore 
A Tutti&BuonNatale*Bella Mattinata Con 
Te*♥
~♥~{*BuonGiorno*}~♥~
********************************
E si ecco questo va a te amore perché or-
mai posso dire che siamo cresciute insieme 
perché anche se ci conosciamo da un pò 
sembra una vita che stiamo insieme... Sei 
quella amica di cui non si può stare sen-
za quel senso che da alla tua vita quella 
sincerità che solo tu puoi dare... Mi sei 
stata vicino nel momento del bisogno e 
mi sei ancora di più ora che e un periodo 
più brutto degli altri♥Mi dai quella sicu-
rezza che non mi ha mai dato nessuno:) 
amore mio sei una persona speciale sei 
davvero tutto quello che mi circonda*Non 
posso che dirti Grazie di tutto amica mia 
sei il centro del mio vivere per te ci sarò 
sempre...♥
~♥~{*Agnese&Mara*}~♥~
********************************
{*Che dire un altro Natale e passato 
forse quest anno e stato più bello degli 
altri♥Stamattina quando mi sono sveglia-
ta sotto al mio albero ho trovato tanto 
amore&felicità ed una persona a farlo 
per me*}♥Le persone ci invidiano amore 
perché vedono in noi quello che loro non 
saranno mai :)Illusi :)
~♥~{*BuonaNotte*}~♥~
********************************
{*Le Persone Speciali Rimangono Nel Cuo-
re Anche Se Sono Lontane propio come 
te♥
~♥~{*BuonGiorno*}~♥~
********************************
{*Quando Decidi Di Non Credere Nell’ 
Amore Per Le Troppe Delusioni Arriva 
Quella Persona Speciale Che Ti Scioglie Il 
Cuore Che Era Diventato Di Pietra*Ti Fa 
Rivivere&Ti Fa Battere Il Cuore♥
~♥~{*BuonaNotte*}~♥~
********************************
Modà *.* <3
********************************
Febbre a 39 non ce la faccio più... Notte
********************************
{*Quando ti preouccupa qualcosa stai in 
ansia per giorni e aspetti aspetti � ncche 
non riesci a trovare quella cosa che ti 
preouccupa tanto&ti in� li in un pensiero 
e non lo molli mai*}
~♥~{*BuonGiorno*}~♥~
********************************
{*Oggi Ho Fatto Una Scoperta Che Mi Ha 
Reso Veramente La Donna Più Felice Del 
Mondo♥In tutta la mia vita e gli anni suc-
cessivi non ho mai visto qualcuno come te 

sei un coltello furba e mortale e sono io 
quello che hai tagliato ma non mi importa 
in realtà mi piace anche se sono terroriz-
zato sono preso ma ho paura di te lei e un 
mostro bellissimo mostro ma non importa 
ho bisogno di lei*}♥ 
*Mi Manchi* ;(
~♥~{*BuonaSerata*}~♥~
********************************
{*Quando Cerchi Troppo A Lungo Una 
Persona Speciale Al Tuo Fianco Non La 
Trovi&Quando Poi Smetti Di Cercare Trovi 
Alla Persona Della Tua Vita♥Non Hai Un 
Difetto Amore Mio♥Stupendo♥ -18ore e 
ti vedo mi manchi :) 
~♥~{*BuonaNotte*}~♥~
********************************
{*Con La Voglia Di Non Ragionare Ma Vi-
vere Seduta Sull Orlo Del Mio Cuore Cerco 
Di Capire Quell Amore Che Forse Mi Dai 
E Lo Spero♥
~♥~{*BuonGiorno*}~♥~
********************************
E ora Parrucchiera e dopo con il mio amore 
se si sveglia :) 
~♥~{*BuonPomer igg io&BuonPran
zo*}~♥~
********************************
Portami con te.. Anke in un pensiero non 
ti dimentikare di me.. Se ti sbatte il kuore 
è xk stai pensando a me.. Che non parlo 
con nessuno se non parlo di te.. Trovami 
una ragione per stare senza di te.. Pian-
gerai guardando la mia foto ti ricorderai 
di noi.. X me Si allunga la vita perché pure 
la notte la passo a pensarti.. Tu sei appena 
partito e mi manchi già.. Ti amo ankora 
cagnolino mio.. :’( <3
********************************
La frase TI AMO ti verrà dtt dal ragazzo/
ak ti piace entro qst sett...ma solo se 
invii qst mex a tnt xsone qnt sn i tuoi 
anni!Ma prima aggiungi una stellina 
qua sotto!!Se la spezzi s….a x tt l’anno 
scolastico!!! Buon lavoro:)*********** 
**************************** 
************************** 
******************************* 
**************
********************************
MICIA TI AMO <3 !!!
********************************
{*E Con Il Cuore Pieno Di Amore Ora Mi 
Alzò E Vado A Fare Colazione Aspettando 
A Oggi Che Vedo Il Mio Cucciolo♥
~♥~{*BuonGiorno*}~♥~
********************************
scusami ma dv essere felice . a gennaio 
lo sarai cn la persona amata. e stasera si 
rendera conto ke tiama. e dmn ti accadra 
qlks ke aspetti da tempo . ma se spezzi 
la catena 10 anni di felicita persi. invia a 
10 persone dp 19 minuti ti arrivera una 
kiamata basta inviare ... indietro nn si puo
********************************
{*Appena Uscita Dalla Doccia Si Veste E 
Va Dal Suo Amore♥*}
~♥~{*BuonPomeriggio*}~♥~
********************************
{*A Volte Ti Metti Sul Letto&Pensi A Lui 
Aspettando Quella Chiamata Che Arriva 
Dopo Tanto Tempo Ma Mi Sta Bene Perché 
Amo Tutto Di Lui :) Ormai Mi Fido E Giu-
ro Non Vedo L’Ora Di Vederlo Mi Manca 

Troppo :( 
~♥~{*BuonaSerata Popolo Di Tim*}~♥~
********************************
{*Lo Amo Con Tutta Me Stessa Ma Non 
Capisco Certi Suoi Comportamenti*Mi 
Dici Che Stamattina Ci Vediamo E Poi 
Spegni Il Telefono Vabbè Mi Manchi Tan-
tissimo♥
~♥~{*BuonGiorno*}~♥~
********************************
{*E Tra Un Bicchiere E Scusa Ma Ti Voglio 
Sposare Passo Il Pomeriggio*}
~♥~BuonPomeriggio~♥~
********************************
*Sei un essere speciale ..ed io avrò cura 
di te*
********************************
La gente parla e sparla .. Ma tu falla tacere 
praticando l’allegria ;)
********************************
Fra meno di 24 ore diremo addio al vec-
chio 2011 ricco di sorprese amori gioia 
e lacrime.. daremo  un grande saluto al 
2012 speriamo possa essere pieno di feli-
cità amore serenità e tante cose buone per 
tutti...tanti auguri.. Ank a voi redazione 
baci! :)
********************************
Giovanni cuor di leone hahah :)
********************************
..Ho sonno.. Ank se in queste vacanze mi 
sto svegliando alle 10 non voglio tornare a 
scuola ..non ci tengo ad alzarmi alle sette 
prendere quel treno ...aaaah godiamoci 
questi ultimi giorni di puro  relax
********************************
Stefano dei fagioli ma quanto sei beeello!! 
Sai che noi ci siamo sempre ..sei il migliore 
qui un bacio da tutti
********************************
*L’essenziale è invisibile agli occhi..le cose 
belle non si vedono con gli occhi ma con 
il cuore.. *
********************************
~♥~{*BuonaNotte Popolo Di Tim*}~♥~ 
:( :( :(
********************************
Potrei pure abbacciare un’altra xsona e 
digli ti voglio bene ma nn sarebbe la stessa 
cosa quando sto con te bunny
********************************
É mezzanotte ooolè messaggiando con un 
bradipo ahah <3
********************************
ti AMOgrazie d’essere entrato nella mia 
vita...T+LxS
********************************
E Come Al Solito Era Soltanto Uno Stupido 
Sogno Che Mi Ha Illusa Ancora Una Volta!
~Buongiorno. ♥
********************************
{*Perché Non Vivo Più Perché Mi Manchi 
Tu Sei il Mio Sbaglio Più Grande Ma Che 
Rifarei*}
~♥~{*BuonGiorno*}~♥~
********************************
*E adesso doccia e completo 
rosso*Sperando che questo 2012 sia stu-
pendo :) 
~Buon Cenone&BuonaSerata*}♥
********************************
.*Si Beve Per Dimenticare eee P si schiattà 
a cap :) mi raccomando raga stasera si 
sballa :) fatemi dimenticare il 2011!
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..2011......Emozioni......Sensa-
zioni......voglie......paure......
amori......Amicizie......sorri-
si......lacrime......Sorprese..
solo 1 giorno e diremo addio a 
questo fantastico anno..man-
da questo messaggio a chi ha 
lasciato una traccia nel tuo cuo-
re durante questi lunghi dodici 
mesi. ...Io l’ho fatto...Ti voglio 
beneGRAZIE!<3
************************
E basta con sta’ pace e sere-
nità! ti auguro di non fare un 
niente e guadagnare tanto. Di 
fare sesso tutte le volte che 
vuoi. Di vincere la lotteria con 
un biglietto che hai fregato. 
Che le cose peggiori che hai 
pensato x chi ti sta sulle p…e 
e ti vuol male si avverino. E se 
mandi questo sms a 10 amici 
...non succederà niente come 
al solito, ma almeno qualcuno 
sorridera’. Buon 2012!
************************
************************
Scusa l’anticipo, lo so che porta 
male... Ma non credo che dopo 
riuscirei in tempo per la mezza-
notte a darti gli auguri... Quindi 
ti auguro un’ ottimo � nale per 
questo 2011: anno di emo-
zioni, risate, pianti ecc. Spero 
sopratutto in un anno migliore 
di questo, in un 2012 pieno di 
speranze, sogni e tanta felicità. 
<3  Mille volte e ancora tanti 
auguri
************************
*E quando sentiremo quel 
4,3,2,1.. Rivivremo in pochis-
simi istanti tutto quello che 
questo ~2o11~ ci ha fatto 
vivere .. Le amicizie costruite 
e quelle perse con il tempo.. I 
grandi amori..Gli amori che ci 
hanno fatto star male..  Quei 
piccoli momenti dove volevi 
che non � nivano mai.. Quel-
le giornate di estate che ci 
hanno fatto vivere momenti 
davvero INDIMENTICABILI.. 
Ricorderemo tutte le persone 
che in quest’anno ci hanno 
fatto divertire.. Persone che 
non dimenticheremo *Mai* 
più.. E tutto scorrerà come un 
grandissimo � ashback nella no-
stra mente.. Un � ashback che 
rimarrà per sempre!! <3Ringra-
zio delle persone che mi hanno 
reso questo 2o11 .. Fantastico 
.. Grazie <3  Buona vigilia a 
tutti :)..Terry.. <3
************************
Beh, quest’anno voglia di scri-
vere non è ho, ma nonostante 
tutto ti auguro un buon inizio 
anno e speriamo che questo 
2o12 di cui tutti parlano sia 
molto ma molto migliore di 
questo 2o11 e soprattutto che 
porti tanta gioia per tutti noi.. E 

spero tanto che potrò vedere il 
mio amore al più presto! 
************************
~Buon 2o12. ♥
    Mìka.♥
************************
{*Eccomi Qui A Dare Gli Au-
guri Speciali Di Buon Capo-
danno A Delle Persone Che In 
Quest Anno Mi Hanno Dato 
Tanto Anche Se Sono Andate 
Via Comunque Sia Spero Solo 
che Almeno Il 2012 Non sia 
un anno di illusioni anzi un 
anno di pura verità perché or-
mai il 2011 e cominciato bene 
però e finito male*}*Auguri 
Di BuonCapodanno*2012*Si 
prospetta stupendo almeno si 
spera :) Guarda Come Sono 
Fuori Hahaha si vede troppo... 
Non ti reggi in piedi! Ma non 
e velo hahaha bell
************************
Auguriii :) x un buon 2O12 *--
--* tvttb :D
************************
Ed anche capodanno è pas-
sato :(
************************
{*Che Male Alla Testa Maro Non 
Ci Capisco Niente*}♥{*Auguri 
Di BuonAnno Nuovo*}
~♥~{*BuonGiorno*}~♥~
************************
Vabbè, è antico.. Ma TI AMO! 
♥
************************
X mario sei un bastardino di 
prima taglia by hahhhh
************************
Ti amo michele *---------*
************************
{*Sei Nella Mia Vita Più Che 
Mai Oltre Il Muro Dei Silenzi 
Miei Un Respiro Di Serenità 
L’ Alba Di Una Nuova Libertà 
Quello Che Non Ho Capito Mai 
Ora È Così Chiaro Agli Occhi 
Miei Guardami Per Sempre 
Come Sai Giura Che Rimani 
Come Sei Se Poi Ti Perdi Negli 
Occhi Grandi Di Un Bambino 
Non È Impossibile Sai Amare 
Veramente...Veramente :)
{*E Dopo Avermi Ubriaca-
ta Con Il Mio Tesoro Con 
Vodka&Fragola e Poi Ripresa 
E Vista Con Una Persona Spe-
ciale Da Tanto Me Ne Vado A 
Nanna*}
Questo Capodanno Speciale 
Na Favola Grazie Di Tutto♥
~♥~{*BuonaNotte*}~♥~
************************
Giulio  ti voglio troppo troppo 
bene =) Anna =)

Baci a tutti quelli che ci men-
zionano nei loro messaggi
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PROPONE IN VENDITA
SORRENTO - Piazza Tasso -  appartamento 2°piano composto da 
stanza da letto, soggiorno, cucina e bagno. € 530.000,00
SORRENTO centralissimo appartamento 1°piano composto da 
stanza da letto, cucina e bagno. € 520.000,00
SORRENTO via degli Aranci - appartamento 4° piano 120mq. 
composto da 3 stanze da letto, soggiorno doppio, cucina, 2 bagni. 
€ 870.000,00
SORRENTO Via degli Aranci - 3°piano appartamento composto 
da 3 stanze, cucina, bagno, cantinola e posto auto. € 550.000,00.
SORRENTO - Corso Italia - negozio di 49mq. € 550.000,00
SORRENTO località Picco S.Angelo - giardino 800mq. panoramico, 
accesso carrabile, provvisto di allaccio acqua e luce e dotato di ber-
becue in pietra. € 150.000,00 trattabili.
SORRENTO centro storico appartamento 95mq. composto: 2 
stanze da letto, soggiorno, cucina e bagno+ mansarda e terrazzo. 
€ 700.00,00
SORRENTO località Atigliana appartamento 110mq. composto: 3 
stanze da letto, soggiorno, cucina, bagno, lavanderia e ripostiglio + 
cantinola posto motorino in garage + giardino. Prezzo € 540.000,00 
trattabili.
SORRENTO appartamento di 140mq con vista su Piazza Tasso 2° 
piano. Trattativa riservata.
SORRENTO centro Corso Italia - appartamento 2°piano con ascen-
sore composto da 2 stanze letto, soggiorno, cucina, bagno e termo-
autonomia. € 650.000,00
SANT’AGNELLO monolocale centrale di 35mq con angolo cottura 
e bagno. € 180.000,00
PIANO DI SORRENTO - appartamento al 2° piano di 75mq. + 
sottotetto con terrazzo. € 400.000,00.
META Corso Italia appartamento al 1°piano di 90mq. € 550.000,00.
META villino indipendente composto da 2 appartamenti + mansarda 
+ giardino ristrutturato. Trattativa riservata.
MASSALUBRENSE località Metrano -  porzione di fabbricato con 2 
vani + cucina, bagno e 800mq di giardino. € 350.000,00
MASSALUBRENSE Sant’Agata centro - miniappartamento com-
posto da 2 stanze da letto, soggiorno angolo cottura, bagno, spazio 
esterno e posto auto. Ottime condizioni € 380.000,00 
MASSALBRENSE località Pastena - rudere indipendente su due 
livelli 75mq. con 450mq. di girdino. € 450.000,00

PROPONE IN FITTO
SORRENTO centrale - � tto regolare - appartamento ristrutturato 
di 2 stanze da letto, soggiorno, cucina e bagno + piccolo spazio 
esterno. € 1.000,00.
SORRENTO centro storico locale di mq.24  € 500,00.
SANT’AGNELLO locale 80mq. per uso uf� cio o attività. € 1200,00
SANT’AGNELLO centro - garage accesso da via Iommella, livello 
strada. € 200,00 mensili.
MASSA LUBRENSE - località spiaggia - appartamento arredato 
per � tto annuale.
PIANO DI SORRENTO � tto regolare - centralissimo 2° piano con 
ascensore - appartamento composto da salone doppio con angolo 
cottura, 2 vani e bagno. € 1.000,00
SORRENTO - disponiamo di � tti periodici e settimanali.
SORRENTO - Cedesi attività bar / ristorante zona spiaggia.
PIANO DI SORRENTO - zona collinare - � ttasi nuova attività di 
ristorazione e bar.

Inoltre disponiamo di prestigiose Ville su Capri, Positano, Amal�  
e Ravello, trattive riservate in sede, nonché, disponibilità su Sor-
rento centro di � tti periodici da settembre a giugno.



VENDITE
Massa Lubrense – Montic-
chio - Graziosa soluzione se-
mindipendente composta da: 
soggiorno con angolo cottura, 
camera da letto, bagno,ampio 
spazio esterno e terrazzino. 
Completamente e finemente 
ristrutturata € 275.000,00 
trattabili
Sorrento - zona centrale 
- attico composto da: ingresso, 
ampio soggiorno, cucina, ca-
mera da letto, bagno, antiba-
gno e terrazzo a livello di circa 
mq. 150  discrete condizioni 
€ 490.000,00 trattabili
Sorrento - Centro - apparta-
mento al secondo piano di cir-
ca mq. 90 composto da: ampio 
soggiorno, cucina abitabile, 2 
camere da letto, bagno, balconi, 
cantina e posto auto assegnato 
ottime condizioni recentemen-
te e finemente ristrutturato. 
€ 590.000,00 trattabili
Massa Lubrense - centro 
storico - grazioso apparta-
mento in palazzo del ‘600 
composto da soggiorno, cuci-

na abitabile, camera da letto, 
cameretta, bagno, balcone e 
terrazzo di copertura con vi-
sta diretta sul golfo di Napoli e 
sull’isola di Capri. Buone condi-
zioni € 380.000,00 trattabili
Piano di Sorrento - zona 
centrale - appartamento al 
primo piano alto composto 
da: ingresso, cucina abitabile, 
2 camere da letto, soppalco, 
bagno e lavanderia esterna 
€ 510.000,00 trattabili
Sorrento - zona centrale 
- appartamento al primo piano 
alto composto da: ingresso, cu-
cina abitabile, soggiorno, 2 ca-
mere da letto, bagno, ripostiglio 
e ampie balconate.
Massa Lubrense - Termi-
ni - Zona centrale - Gra-
ziosa soluzione composta da: 
soggiorno, cucina, camera da 
letto e bagno. Completamente 
ristrutturata, buona esposizione 
€ 250.000,00 trattabili
Piano di Sorrento - zona 
centrale - appartamento 
in palazzo d’epoca di cir-
ca mq. 85 buone condizioni 
€ 490.000,00

Piano di Sorrento - zone 
centrale - appartamento al 
piano terra composto da: sog-
giorno con angolo cottura, ca-
mera da letto, soppalco e bagno 
€ 280.000,00 trattabili
Massa Lubrense - centro 
storico - appartamento con 
doppio ingresso di circa mq. 50 
composto da: cucina-soggior-
no, camera da letto e bagno
€ 180.000,00 trattabili
Massa Lubrense - S. Fran-
cesco -  appartamento al se-
condo piano di un fabbricato 
bifamiliare composto da: in-
gresso, cucina abitabile, 2 ca-
mere, bagno, ampia balconata e 
terrazzo di copertura attrezzato  
di circa mq. 80 panoramicissimo 
con vista diretta sul golfo di Na-
poli e su Capri  € 360.000,00 
trattabili Buone condizioni

LOCAZIONI
Massa Lubrense - Torca 
zona centrale - Appartamen-
tino  su due livelli composto da: 
soggiorno-cucina, 2 camera da 
letto, bagno e piccolo ripostiglio 
Contratto regolare € 500,00 

mensili trattabili
Massa Lubrense - Massa 
centro - grazioso appartamen-
to composto da: ingresso, cuci-
na, camera e bagno Contratto 
regolare (anche uso ufficio) 
€ 450,00
Massa Lubrense - Arorella 
- graziosa soluzione composta 
da: cucina-soggiorno, camera 
da letto, cameretta e bagno 
con annesso giardino contratto 
regolare 
Sorrento - locale commerciale 
- di circa mq. 20 in buone condi-
zioni € 850,00 mensili.
Sorrento - centro storico - 
locale commerciale di circa mq. 
30 con soppalco
Massa lubrense – S.Agata 
sui due Gol�  - locale com-
merciale di circa mq. 25 in 
buone condizioni € 650,00 
mensili
Massa Lubrense –Torca-
(via Monticello) appartamento 
di circa mq. 90 composto da: 
soggiorno, cucina, 2 camere da 
letto, bagno e ampio terrazzo 
a livello  € 650,00 trattabili 
contratto regolare
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SORRENTO, signorile, panoramico, 
tranquillo, centrale: salone doppio, 2 
camere, cucina abitabile, doppi ser-
vizi, ripostiglio, terrazze, balconate, 
box auto. (a.c.e./G) RIF. A 273
S.AGNELLO, lato mare, moderno e 
signorile in piccolo fabbricato: sog-
giorno, 3 camere, cucina abitabile, 
doppi servizi, terrazza e balconate, 
box auto, cantinola. (a.c.e./G)  RIF. 
A 378
POSITANO, prossimità Villa Franca, 
grazioso, semindipendente, vista 
mare: soggiorno con a.k. camera, 
cameretta, bagno e terrazzo a livello 
. (a.c.e./G)  RIF. A 392

SORRENTO, centralissimo, tranquil-
lo, moderno, rinnovato: soggiorno, 2 
camere, cucina abitabile, doppi servi-
zi, ingresso e disimpegni, balconate. 
(a.c.e./G)  RIF. A 359
VICO EQUENSE, a pochi minuti dal 
centro, in parco: soggiorno, 4 came-
re, cucina, doppi servizi, balconata, 
box auto, parcheggio. (a.c.e./G)  RIF. 
A 299
PIANO DI S. centralissimo: ingres-
so, soggiorno, 3 camere, cucina, ba-
gno, ripostiglio, cantina, parcheggio. 
(a.c.e./G)  RIF. A 390
MASSA L. collina, Torca, grazioso 
fabbricatino d’epoca, rinnovato al 

grezzo, terreno mq.1400, accesso 
carrabile. (a.c.e./G)  RIF. V 659
SORRENTO, prossimità centro, 
tranquillo e signorile, con custode: 
soggiorno, 2 camere, cucina, doppi 
servizi, ripostiglio, terrazzo a livello. 
(a.c.e./G)   RIF. A 379
PIANO DI S. centralissimo, d’epoca: 
soggiorno con a.k., grande camera 
matrimoniale, bagno, ripostigli, ca-
mera a soppalco, giardino esclusivo. 
(a.c.e./G)   RIF. A 364
PIANO DI S. centralissimo, d’epoca, 
da ristrutturare: 2 camere, cucinotto, 
bagno, deposito. (a.c.e./G)    RIF. A 
365

MASSA L. collina, Torca, ri� nitissi-
ma villa panoramica: salone, salotto, 
4 camere, pluriaccessoriata, terrazza, 
box auto. (a.c.e./G)   RIF. V 657
PIANO DI S. collina, panoramicissi-
ma villa indipendente, plurilivelli, mq 
270, giardino e ampi terrazzi, box 
autoe parcheggio. Buone condizioni. 
(a.c.e./G)    RIF. V 656
SORRENTO, moderno, centrale, 
signorile, nuda proprietà, luminoso: 
soggiorno, 3 ampie camere, cucina 
abitabile, doppi servizi, disimpegni, 
ampie balconate. (a.c.e./G)   RIF. A 
307
MASSA L. centralissimo villino bili-
velli: salone-cucina, 2 camere, doppi 
servizi, porticato, giardino privato 
carrabile. (a.c.e./G)   RIF. V 658 

CESSIONI

SORRENTO, prossimità centro, 
box auto mq 55 circa. Pertinenziale. 
(a.c.e./G)     RIF. B 211 
PENISOLA SORRENTINA, cedesi 
avviatissima salumeria af� liata, otti-
ma posizione e redditività. Trattativa 
riservata. (a.c.e./G)   RIF. Z 862
SORRENTO, Centro Storico, ottima 
posizione, cedesi attività di bar-pub, 
ottime condizioni, sala interna ed 
esterna. Trattativa riservata. (a.c.e./G)   
RIF. Z 861

PIANO DI S. centralissimo, lumino-
so, caratteristico, d’epoca, 120 mq: 
salone, 3 camere, cucina, bagno, 
ampi disimpegni, balconate. Da rin-
novare. (a.c.e./G)  RIF. A 330 

PIANO DI S. prossimità centro, 
moderno, signorile, panoramico: 
salone, 3 camere, cucina abitabile, 
doppi servizi, ampia balconata, box 
auto mq 30. Parcheggio condomi-
niale. (a.c.e./G)   RIF. A 247

S.AGNELLO, prossimità centro, 
moderno piano terra: soggiorno, 2 
camere, cucina abitabile, bagno, la-
vanderia, terrazzo esclusivo mq 40. 
(a.c.e./G) RIF A 300
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MASSA LUBRENSE 
- Marina del Canto-
ne. Sul mare e su una 
delle spiagge più belle 
della Penisola Sorren-
tina, proponiamo in 
vendita un locale di 
circa mq. 30.  Rif. v. 28

MASSA LUBRENSE - Loc. Casa 
- Terreno agricolo di c.a. mq. 2.700 
qualità di coltura uliveto, piccolo 
deposito di c.a. mq. 22. Accesso 
pedonale per circa 30 mt. Panora-
mico con vista mare. Zona Tranquil-
la. Rif. v. 24 € 100.000,00

SANT’ AGNELLO - Colli di Fontanelle, Via Nastro Azzurro. Villino 
monolivello con terrazza/lastrico solare di copertura. L’ immobile si 
compone di: ingresso, ampio soggiorno con camino, cucina, ser-
vizio, camera matrimoniale, due camere, bagno, ripostiglio. Area 
esterna: porticato, atrio coperto, aiuole e terreno di pertinenza di 
ornamento. Garage per due auto (berlina e utilitaria). Buone Condi-
zioni. Posizione pregevole e panoramica.  Rif. v. 37 € 1.550.000,00

SORRENTO  V ia 
Nastro Azzurro, pro-
poniamo in affitto 
terreno agricolo di 
circa 2.700 mq. fron-
te strada. Accesso 
carrabile.  Rif. L. 1  
€ 500,00 mensili

SORRENTO - Via Capo, proponiamo 
in vendita al piano terra e fronte stra-
da un appartamento di due livelli (ter-
ra e ammezzato) composto al piano 
terra da: ingresso, camera con angolo 
cottura, servizio. Piano ammezzato: 
camera. Buone condizioni. Rif. v. 38 
€ 350.000,00

MASSA LUBRENSE - Loc. SANT’ AGATA SUI DUE GOL-
FI - Corso S. Agata, proponiamo in vendita un appartamento al 
piano rialzato di una piccola palazzina. L’ immobile si compone di: 
ingresso, salone, disimpegno, camera da letto, ripostiglio, camera 
da letto, bagno, cucina, wc. Doppio ingresso (uno indipendente 
e un altro dal portone del fabbricato condominiale) .Terrazzo a 
livello e Aiuola. Garage di c.a. 25 mq. Rif. v. 30 € 490.000,00

TORCA - Via Monticelli, casa con ingresso indipenden-
te, composta da: ingresso in soggiorno con camino, 
zona pranzo, cucina e bagno al piano terra. Piano pri-
mo: camera da letto e bagno. Piano secondo (mansar-
da): camera da letto e terrazzino panoramico. Recente 
ricostruzione e con impianti a norma. Con garage per-
tinenziale di nuova costruzione. rif. v. 2 € 400.000,00

SORRENTO - In Parco, proponiamo in vendita al 
secondo piano di uno stabile condominiale con 
ascensore un appartamento interamente rinnovato. 
L’ immobile si compone di: ingresso, soggiorno con 
angolo cottura, camera matrimoniale, cameretta, 
bagno. Possibilità di posto auto nel parco. Box per-
tinenziale. Rif. V. 40

SORRENTO - Via degli  Aranci, in par-
co disponiamo in vendita al secondo 
piano con ascensore un quadrilocale 
interamente rinnovato. L’ immobile 
si compone di: ingresso, ampia zona 
giorno con angolo cottura, camera ma-
trimoniale con wc, camera, cameretta, 
servizio. Rif. v. 29 € 750.000,00

PROPOSTE DI LOCAZIONE 
Massa Lubrense - Loc. Santa Maria Annunziata, appartamento sito al piano terra composto da: ingresso/salone, cucina abitabile, camera, cameretta e servizio. Piccolo 
ripostiglio/lavanderia esterna.  Contratto regolare. € 700,00. Rif. L. 2
Massa Lubrense - Loc. Torca, appartamento al piano terra composto da: ingresso, salone, due camere, cucina e servizio. Terrazzo. Posto auto. Accesso con auto medie. 
Contratto regolare. € 550,00 Rif. L.3

Vico Equense - Loc. Patierno, al 
primo piano di un piccolo fabbricato 
proponiamo in vendita un bilocale 
composto da: ingresso, salone con 
angolo cottura, camera da letto e 
bagno. Balcone. Piccolo giardino. 
Posto auto scoperto in area comune. 
Rif. v. 52 € 280.000,00
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Sorrento 6.30 8.30 9.00 10.30 12.00 14.00 15.00
Piano 6.38 8.38 9.08 10.38 12.08 14.08 15.08
Vico Eq. 6.50 8.50 9.20 10.50 12.20 14.20 15.20
C.mare Stabia 7.00 9.00 9.30 11.00 12.30 14.30 15.30
Napoli Aeroporto 8.00 10.00 10.30 12.00 13.30 15.30 16.30

Napoli Aeroporto 9.00 11.00 12.00 13.00 14.30 16.30 18.00 19.30
C.mare Stabia 9.30 11.30 12.30 13.30 15.00 17.00 18.30 20.00
Vico Eq. 9.40 11.40 12.40 13.40 15.10 17.10 18.40 20.10
Piano 9.52 11.52 12.52 13.52 15.22 17.22 18.52 20.22
Sorrento 10.15 12.15 13.15 14.15 15.45 17.45 19.15 20.45

Sorrento 6:30
Vico Equense 6.50
C.mare di Stabia 7.00
Roma 10.00

Roma 14.00
C.mare di Stabia 17.00
Vico Equense 17.10
Sorrento 17.30

Sorrento 7.00
Fisciano 8.15

Sorrento 13.30
Fisciano 14.45

Sorrento 5.00
Assisi 11.00

Assisi 16.00
Sorrento 22.00

Sorrento 6.30
Monte S.Angelo 8.00

Monte S.Angelo 13.45
Sorrento 15.15

Sorrento 6:00 17.00
Vico Equense 6.15 17.15
C.mare di Stabia 6.30 17.30
Roma 10.00 21.00

Roma 7.00 15.00
C.mare di Stabia 10.40 18.15
Vico Equense 10.55 18.30
Sorrento 11.10 18.45

Sorrento 7.45 9.25 14.25 19.00
Capri 8.05 9.50 14.55 19.25

Capri 7.00 8.40 13.35 18.15
Sorrento 7.25 9.05 14.05 18.40

Treno Cat. Sorrento Piano Vico E. C.mare Pompei Ercolano Napoli

10 D 6.01 6.06 6.12 6.21 6.31 6.49 7.07

12 D 6.25 6.30 6.36 6.45 6.55 7.13 7.32

14 DD 6.49 6.53 6.59 7.05 7.14 7.29 7.40

16 D 7.22 7.26 7.31 7.39 7.48 8.07 8.27

18 D 7.38 7.43 7.49 7.58 8.08 8.26 8.45

20 D 7.55 8.00 8.06 8.15 8.25 8.43 9.02

22 DD 8.26 8.30 8.37 8.45 8.53 9.06 9.17

24 D 8.52 8.56 9.01 9.09 9.18 9.37 9.57

26 D 9.07 9.12 9.18 9.27 9.37 9.55 10.14

28 D 9.37 9.42 9.48 9.57 10.07 10.25 10.44

32 D 10.37 10.42 10.48 10.57 11.07 11.25 11.44

34 D 11.07 11.12 11.18 11.27 11.37 11.55 12.14

36 D 11.37 11.42 11.48 11.57 12.07 12.25 12.44

38 D 12.07 12.12 12.18 12.27 12.37 12.55 13.14

40 D 12.37 12.42 12.48 12.57 13.07 13.25 13.40

42 D 13.07 13.12 13.18 13.27 13.37 13.55 14.14

44 D 13.25 13.30 13.36 13.45 13.55 14.13 14.32

46 DD 13.56 14.00 14.07 14.15 14.23 14.36 14.47

48 D 14.22 14.26 14.31 14.39 14.48 15.07 15.27

52 D 14.55 15.00 15.06 15.15 15.25 15.43 16.02

54 DD 15.26 15.30 15.37 15.45 15.53 16.06 16.17

58 D 16.07 16.12 16.18 16.27 16.37 16.55 17.14

60 D 16.37 16.42 16.48 16.57 17.07 17.25 17.44

62 D 17.07 17.12 17.18 17.27 17.37 17.55 18.14

64 D 17.25 17.30 17.36 17.45 17.55 18.13 18.32

66 DD 17.56 18.00 18.07 18.15 18.23 18.36 18.47

68 D 18.22 18.26 18.31 18.39 18.48 19.07 19.27

72 D 18.55 19.00 19.06 19.15 19.25 19.43 20.02

74 DD 19.26 19.30 19.37 19.45 19.53 20.06 20.17

78 D 20.07 20.12 20.18 20.27 20.37 20.55 21.14

80 D 20.37 20.42 20.48 20.57 21.07 21.25 21.44

82 D 21.07 21.12 21.18 21.27 21.37 21.55 22.14

84 D 21.37 21.42 21.48 21.56 22.05 22.22 22.40

Treno Cat. Napoli Ercolano Pompei C.mare Vico E. Piano Sorrento

11 D 6.11 6.28 6.47 6.57 7.06 7.13 7.17

13 DD 6.42 6.52 7.05 7.15 7.23 7.28 7.32

1013 D 6.46 7.02 7.22 7.31 7.40 7.48 7.52

15 D 7.11 7.28 7.47 7.57 8.06 8.13 8.17

17 D 7.39 7.58 8.17 8.27 8.36 8.43 8.47

19 DD 8.13 8.23 8.36 8.46 8.54 8.59 9.03

21 D 8.41 8.58 9.17 9.27 9.36 9.43 9.47

23 D 9.11 9.28 9.47 9.57 10.06 10.13 10.17

25 D 9.41 9.58 10.17 10.27 10.36 10.43 10.47

27 D 10.11 10.28 10.47 10.57 11.06 11.13 11.17

29 D 10.41 10.58 11.17 11.27 11.36 11.43 11.47

31 D 11.11 11.28 11.47 11.57 12.06 12.13 12.17

33 D 11.41 11.58 12.17 12.27 12.36 12.43 12.47

35 D 12.11 12.28 12.47 12.57 13.06 13.13 13.17

37 D 12.41 12.58 13.17 13.27 13.36 13.43 13.47

39 D 13.11 13.28 13.47 13.57 14.06 14.13 14.17

41 DD 13.43 13.53 14.06 14.16 14.24 14.29 14.33

43 D 14.11 14.28 14.47 14.57 15.06 15.13 15.17

45 D 14.41 14.58 15.17 15.27 15.36 15.43 15.47

47 DD 15.13 15.23 15.36 15.46 15.54 15.59 16.03

49 D 15.41 15.58 16.17 16.27 16.36 16.43 16.47

51 D 16.11 16.28 16.47 16.57 17.06 17.13 17.17

53 D 16.41 16.58 17.17 17.27 17.36 17.43 17.47

55 D 17.11 17.28 17.47 17.57 18.06 18.13 18.17

57 DD 17.43 17.53 18.06 18.16 18.24 18.29 18.33

59 D 18.11 18.28 18.47 18.57 19.06 19.13 19.17

61 D 18.41 18.58 19.17 19.27 19.36 19.43 19.47

63 DD 19.13 19.23 19.36 19.46 19.54 19.59 20.03

65 D 19.41 19.58 20.17 20.27 20.36 20.43 20.47

67 D 20.11 20.28 20.47 20.57 21.06 21.13 21.17

69 D 20.41 20.58 21.17 21.27 21.36 21.43 21.47

71 D 21.11 21.28 21.47 21.57 22.06 22.13 22.17

73 D 21.41 21.58 22.17 22.27 22.36 22.43 22.47
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