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 Cari lettori, 
con l’anno nuovo sono “in lavorazione” diverse 
novità che scoprirete man mano nei prossimi 
mesi.
 Il primo cambiamento importante è già evi-
dente da subito: è cambiato il numero di telefono 
da rete fissa, il nuovo numero è: 081.009.38.83.  
 Perciò se volete contattarci “live” per se-
gnalarci i vostri annunci gratuiti che desiderate 
pubblicare nel giornale o per suggerimenti, con-
sigli o qualsiasi altra informazione vogliate ri-
chiedere; non dimenticate di chiamarci al nuovo 
numero sopraindicato attivo da questo mese.
 Rimane, invece, invariato il numero di rete 
mobile al quale inviare i vostri SMS e quindi po-
tete continuare a digitare il numero di cellulare 
380.30.67.686. 
 Vi aspettiamo al prossimo numero con tan-
te altre novità.

       Stefania Ricciardi

Questo mese la Redazione di 

LeggimiGratis vuole ringraziare per la 

fattiva e disinteressata collaborazione 

al completamento di questo numero 

avv. Patrizia Cappiello, dott. Maria 

Buononato, Chef Umberto Coppola, 

Alessandro Russo, Roberto Manzo.
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FACEBOOK: NONJA L’ORANGO FEMMINA CON 5000 AMICI
L’orango Nonja sta avendo un note-
vole successo su Facebook. Questo 
esemplare femmina di orango vive 
presso lo zoo di Vienna, insieme a 
tre compagni di gabbia. Il suo profi-
lo sul social network sta avendo un 
notevole successo: ha già 5mila ami-
ci. Perchè? Perchè Nonja è la prima 
orango con la passione per la foto-
grafia. Ogni volta che scatta una foto, 
le viene data una dose di uvetta. Una 
ricompensa per il lavoro eseguito: la-
voro che a quanto pare sta facendo 
impazzire il popolo della rete e del 
social network più famoso e utilizzato.
Nonja,che ha quasi 33 anni, usa la sua macchina fotografica offerta dalla Samsing per scat-
tare immagini della vita dentro la sua gabbia dello zoo di Vienna. Queste fotografie, postate 
su Facebook, hanno attirato la curiosità di molti. Ed ora Nonja è una star del social network. 
I responsabili dello zoo, però, ci avvisano che “le scimmie non fanno caso alle immagini, 
sanno solo che per ogni scatto c’è una dose di cibo a disposizione“. Sarà: eppure le foto di 
Nonja piacciono tanto.

DISNEY DIGICOMICS
Nei giorni scorsi a Milano la Disney ha presentato il progetto “Disney Digi-
comics“, ovvero l’evoluzione del fumetto dalla carta al digitale. Disney Digi-

comics, dunque, porta il fumetto nei devices 
digitali che accompagnano la vita di tutti noi.
Saranno iPhone e iPod touch le prime piatta-
forme su cui leggere le storie firmate Disney in maniera nuo-
va. L’applicazione sarà gratuita e conterrà due storie omaggio 
(una con protagonista Topolino e una con Paperino) mentre 
sarà possibile acquistare nuove storie (40 al lancio e 5 nuove 
ogni settimana) con un prezzo che parte da 0,79 euro fino ad un 
massimo di 4,99 euro che saranno “billati” tramite il sistema 
“In-App Purchase” che iTunes Store mette a disposizione. La 
possibilità di leggere le storie Disney da iPhone è affascinante: 
si acquisteranno senza doversi recare in edicola e soprattutto 
si potrà scegliere solo quelle in cui i protagonisti sono i propri 
personaggi preferiti. Le storie provengono dai ricchissimi ar-
chivi Disney: storie che, in oltre 60 anni, hanno fatto divertire e 
sognare intere generazioni di bambini. Tutti pronti a legge-
re le storie Disney dal proprio iPhone o iPod touch.



CENONE, IL 20% FINISCE IN SPAZZATURA
Ogni famiglia ha sprecato circa 31 euro di alimenti acquistati e non consumati. Tanto è stato 
sprecato, in media, da ciascuna famiglia per le feste appena trascorse. Tra un antipasto al 
pesce, una lasagna, un arrosto, frutta fresca, pandoro, torrone e l’immancabile spuman-

te per brindare al Natale o all’anno nuovo, 
gli italiani hanno mangiato a sazietà tanto 
da buttare quello che non entrava più nello 
stomaco, nei rifiuti: 31 euro, all’incirca, vale 
a dire il 20% secondo quanto calcolato dal 
Codacons. Al primo posto tra i prodotti che 
finiscono nella spazzatura ci sono quelli fre-
schi, ad esempio il pesce o alcuni contorni, 
seguito dal pane che si butta con grande 
facilità senza pensare che si potrebbe sur-
gelare e mantenere diversi giorni, la frutta 
e la verdura. Acquistate in quantità ecces-
sive anche frutta secca e dolci natalizi, che 
si mantengono a volte nelle case fino alla 

primavera per poi, il più delle volte, finire anche loro nella spazzatura. 
Alla base dello spreco c’è l’eccesso di acquisto generico favorito dalla maggiore quantità di 
offerte speciali e promozioni. Un altro fattore che influenza lo spreco è il cambiamento di 
programma all’ultimo minuto degli invitati. A volte una persona in più o meno può determi-
nare la quantità di spreco dell’intera spesa. 

I FIGLI BAMBOCCIONI VANNO MANTENUTI 
Un artigiano trentino è stato condannato dal Tribunale di Bergamo (dove ora vive con una 
nuova famiglia) a pagare gli alimenti alla figlia 32enne (iscritta fuoricorso da 8 anni alla fa-
coltà di Filosofia) avuta da una moglie dalla quale aveva divorziato. Il papà aveva smesso di 
pagarle il mantenimento quando lei aveva 29 anni, poiché non si decideva a laurearsi. 
La decisione unilaterale di interrompere i 
pagamenti non è però stata considerata le-
gittima dal giudice. Il sessantenne trentino 
ha dovuto versare alla figlia «bamboccio-
na» (secondo la definizione che dei figli che 
restano ancora a carico dei genitori anche 
in età adulta diede l’ex ministro dell’Eco-
nomia, Tommaso Padoa Schioppa) 12mila 
euro, comma che comprende gli arretrati, 
nonostante fino a tre anni fa avesse ver-
sato alla figlia l’assegno di mantenimento, 
come il Giudice di Pace di Trento gli ave-
va imposto nella sentenza di divorzio dalla 
moglie, «fino a quando la figlia non sareb-
be diventata autosufficiente».
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PERCHÉ I CANI GIRANO SU SE STESSI 
PRIMA DI ACCUCCIARSI? 
Questo comportamento, comune anche ai 
gatti, è un retaggio di quando queste specie 
erano selvatiche. L’abitudine di girare su se 
stessi prima di accucciarsi per dormire po-
teva servire ad appiattire l’erba e a liberare 
il suolo da ramoscelli o altri detriti così da 
renderlo più confortevole. Non è escluso 
che fosse utile anche per verificare con un 
rapido giro d’orizzonte l’eventuale presenza 
di nemici.

PERCHÉ SONO SCURE LE NUBI TEMPORALESCHE?
I colori cupi delle nubi temporalesche dipendono dalla maggiore concentrazione delle parti-
celle d’acqua che esse contengono e dal loro maggiore spessore in altezza.
Le caratteristiche fisico-chimi-
che delle nubi temporalesche e 
di quelle bianche sono le stes-
se: entrambe sono composte di 
piccolissime particelle di acqua 
e ghiaccio. Ma i grandi cumu-
li scuri sono molto più ricchi di 
microgocce di acqua, che riflet-
tono la luce solare nella lunghez-
za d’onda dell’azzurro, assumen-
do i colori che vediamo. Inoltre, 
esse sono più estese in altezza, 
che può andare dagli 800 ai 12-13 
mila metri, mentre quelle chiare 
sono alte solo alcune centinaia 
di metri.
Da noi le nubi temporalesche in genere non fanno parte delle grandi formazioni nuvolose 
provenienti dall’Atlantico, ma si formano a livello locale. L’umidità proveniente dalla terra, in 
presenza di una massa d’aria fredda si condensa in particelle d’acqua. Quando le gocce di-
ventano troppo pesanti, vincono ogni coesione reciproca e cadono sotto forma di pioggia.

DA DOVE VIENE LA PAROLA
HAMBURGER? 
È apparsa per la prima volta nel 1902 
negli Stati Uniti, ed è l’abbreviazione di 
hamburger steak, o bistecca alla ma-
niera di Amburgo. Questo perché in 
effetti è stato nella città tedesca che, 
per la prima volta, è nata la moda di 
inserire la carne tra due fette di pane.
Gli Usa però ne hanno fatto un’arte: 
nel 1924 è nata la prima catena di ri-
storanti specializzati o fast food. 



QUAL È L’ORIGINE DEL TERMINE “ULTRAS”?
La parola deriva dal francese ultra-royaliste, cioè “ultra realista”, che stava a indicare la for-
za politica preponderante ai tempi della Seconda Restaurazione (1815-1830). 
Gli “ultras” erano gli esponenti più radicali dell’estrema destra e ancora oggi, in Francia, 
questa parola si usa per identificare 
chi promuove le proprie opinioni con 
eccessiva durezza di modi. 
Nel tifo calcistico, invece, gli ultras (o 
ultrà) rappresentano lo zoccolo duro 
del tifo, sono organizzati in gruppi e 
sono spesso politicamente schierati; 
per questi motivi, giornali e tv italiani 
a partire dagli anni ’60, col nascere del 
tifo organizzato, hanno iniziato a utiliz-
zare questo termine. 
Si ritiene erroneamente che la paro-
la ultras sia l’equivalente dell’inglese 
hooligan: quest’ultimo termine, però, 
indica unicamente i tifosi che si distin-
guono per un comportamento partico-
larmente aggressivo e violento dentro 
e fuori dagli stadi. 
Gli ultras, invece, sono in generale tutti quei tifosi che seguono in modo costante la propria 
squadra del cuore, sono affiliati a un gruppo riconosciuto dalla società e occupano il settore 
dello stadio comunemente detto “curva”. 





Primo Piano
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UN PICCOLO GESTO
CAMBIA IL MONDO
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Perché fare il sapone in casa?
Perché mi permette di scegliere solo gli 
ingredienti più naturali per la mia pelle, 
perché è un modo per riappropriarmi di 
gesti e saperi antichi. Perché fare il sapone 
è divertente e creativo.

Perché amo il sapone fatto in casa? 
Perché mi ha fatto toccare con mano la 
ricchezza della biodiversità. Perché è un 
prodotto delicato con la 
mia pelle e che rispetta 
l’ambiente. Perché pos-
so crearlo seguendo la 
mia fantasia. Perché mi 
restituisce una dimen-
sione etica e sostenibile 
della produzione.

Perchè autoprodurre 
è meglio che compra-
re? 
Per via della mia scelta 
il sistema industriale e 
commerciale ha lavo-
rato di meno: meno 
plastica è stata prodotta 
e smaltita, meno mate-
rie prime di derivazione 
sintetica sono state 
create, meno energia 
è stata necessaria per 
i processi industriali 
e per i trasporti. L’alternativa al consumo 
non è il “consumo alternativo” ma il “non-
consumo” e un ritorno all’autoproduzione 
dei beni primari. Una piccola scelta che può 
cambiare il mondo.

Come nasce il sapone naturale
Dal punto di vista chimico il sapone natura-
le è un composto di sale sodico o potassico 
di acidi grassi, unito a glicerina e a tracce di 
acqua. 
Questo sale si ottiene soltanto attraverso 
una reazione chimica, detta saponificazione, 
che innesca una vera e propria trasforma-
zione della materia.
La reazione che produce il sapone avviene 
ogniqualvolta una base alcalina (soda cau-
stica o potassio caustico) viene diluita in un 
liquido e fatta reagire con un acido (i grassi 

vegetali o animali).
Si usa la soda caustica (idrossido di sodio, 
simbolo chimico NaOH) per produrre sapo-
ni solidi mentre il potassio caustico (idrossi-
do di potassio, simbolo chimico KOH) si usa 
per i saponi liquidi.
Senza soda, liquido e grassi non c’è sa-
ponificazione e dunque non ci può essere 
sapone.
La trasformazione della materia che noi 

inneschiamo quando 
facciamo il sapone natu-
rale consente di partire 
con grassi, liquido e 
soda e di finire con un 
prodotto che non ha 
più nulla a che vedere 
con gli ingredienti che 
l’hanno generato. 
Il sapone nasce dalla 
soda, dai grassi ma non 
contiene niente di tutto 
questo!
La glicerina è un sotto-
prodotto della reazione 
chimica che genera il 
sale-sapone e resta nel 
prodotto finito dandogli 
plasticità, morbidezza e 
rendendolo più delicato 
con la pelle.
Lasciando a margine i 
saponi liquidi che sono 

un discorso a parte, i metodi per fare il sa-
pone in casa sono in sostanza due: 
- il metodo a freddo che sfrutta unica-
mente il calore naturale prodotto dalla 
reazione chimica 
- i metodi a caldo nei quali si ricorre a 
una fonte di calore esterna per accelare la 
saponificazione
Il metodo a freddo è quello più facile ed è 
quello che consigliamo a tutti coloro che vo-
gliono cominciare a fare il sapone.
Non fate sapone senza prima aver scarica-
to, letto e imparato le Regole di Sicurezza. 
Ricordatevi di applicare ogni precauzione 
necessaria quando maneggiate sostanze 
caustiche.

Gli ingredienti fondamentali
Gli ingredienti di base del sapone natura-

IL SAPONE FAI-DA-TE



le sono tre: 
Grassi e oli di origine vegetale o animale;
Soda caustica;
Un liquido in cui si dissolve la soda caustica. 
Grassi, soda e liquido sono detti ingredienti 
fondamentali perchè senza di loro il sapone 
non si può fare.

TIPI DI LIQUIDI
Acqua - E’ il liquido più usato per dissol-
vere la soda caustica. Per convenzione si 
usa acqua distillata ma se quella che esce 
dal vostro rubinetto non è troppo clorata la 
potete usare con tranquillità.
Infusi e tè - Tutti gli infusi d’erbe o di fiori 
possono essere usati nel sapone. L’unica 
avvertenza è di lasciarli raffreddare bene 
prima di usarli per sciogliere la soda. Il 
contatto con la soda cancella, salvo poche 
eccezioni, colori e profumi delle erbe.
Succhi di frutta e di verdura - Preferire 
quelli naturali, senza zuccheri o additivi. 
I succhi possono essere usati da soli o in 
combinazione con acqua fino ad ottenere la 
quantità di liquido richiesta dalla ricetta.
Latte - Si usa latte, meglio se intero, di 
qualsiasi tipo. Per evitare che gli zuccheri 
presenti nel latte brucino al contatto con la 
soda caustica si deve seguire una procedura 
speciale.

SODA CAUSTICA
Soda caustica è il nome comune dell’idros-
sido di sodio (simbolo chimico NaOH). Si 
tratta di un alcale formato dal legame di un 
atomo di sodio (Natrium, Na) con uno di os-

sigeno (O) e uno di idrogeno (H). Il legame 
è molto instabile ed è per questo motivo 
che la soda caustica reagisce con violenza e 
tende a combinarsi velocemente soprattutto 
con i liquidi. 
Nel sapone si usa idrossido di sodio anidro 
puro al 98-99 per cento. 
Non si usano prodotti a base di soda causti-
ca. 
Non usate soda caustica senza prima aver 
imparato le Regole di Sicurezza!

GRASSI E OLI
I grassi e gli oli sono l’ingredienti più impor-
tante per il sapone. 
Tutti i grassi e gli oli possono essere utiliz-
zati e ciascuno contribuisce a impartire al 
sapone una specifica “personalità”. 
Per convenzione i saponai dividono i grassi 
in due grandi categorie: 
Grassi e oli di base - Sono quelli che 
possono essere usati in grande quantità. 
Sono in genere poco costosi e più facili da 
trovare. Il grasso di base per eccellenza è 
l’olio di oliva. 
Nutrienti - Sono i grassi e gli oli più 
preziosi e ricchi di proprietà. Si usano in 
percentuali che variano dal 3 al 20 per cento 
rispetto al peso complessivo dei grassi di 
una ricetta. Sono più costosi e più difficili 
da reperire. Rientrano in questa categoria 
per esempio olio di mandorle dolci, olio di 
jojoba, burro di karitè e molti altri.

a cura di Roberto Manzo
Testo tratto da  www.ilmiosapone.it
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Hai curiosità o domande? Scrivi a “L’esperto Risponde” e avrai la risposta sui 
prossimi numeri di LeggimiGratis!

L’Esperto Risponde

LEGGE > IL CAMBIO MERCE È UN DIRITTO ANCHE IN TEMPO DI SALDI?
La riduzione dei prezzi non comporta una diminuzione dei diritti di chi compra. Anche nel 
periodo dei saldi la legge garantisce all’acquirente il diritto di cambiare la merce difettosa 
se si presenta un difetto dopo l’acquisto, pertanto è bene conservare sempre lo scontri-
no.
La legge prevede che i saldi non riguardino tutti i prodotti, ma solo quelli di carattere 
stagionale e quelli suscettibili di notevole deprezzamento se venduti durante una certa 
stagione o entro un breve periodo di tempo, in quanto fortemente legati alla moda (art. 15 
d.lgs 114/98). Lo sconto deve essere espresso in percentuale e sul cartellino deve essere 
indicato anche il prezzo normale di vendita. 
Anche se il negoziante dichiara che i capi in saldo non si possono cambiare, il cambio del-
la merce è un diritto se quello che si è comprato non corrisponde a ciò che è stato propa-
gandato o se è difettoso, invece se si è semplicemente sbagliato la taglia non c’è obbligo 
per il commerciante di cambiare il prodotto. 
Se non è possibile la sostituzione, il cliente avrà diritto di scegliere se richiedere la ripara-
zione del bene senza alcuna spesa accessoria, una riduzione proporzionale del prezzo o 
addirittura la risoluzione del contratto. 

Avv. Patrizia Cappiello - p.cappiello@libero.it



MEDICINA > COS’È LA CELIACHIA?  
La celiachia è un’intolleranza permanen-
te al glutine, sostanza proteica presente 
in avena, frumento, farro, kamut, orzo e 
segale.
Quando una persona affetta da celiachia 
ingerisce alimenti contenenti glutine, si 
provoca una reazione immunitaria nel-
l’intestino tenue risultante in un suo dan-
neggiamento e la conseguente inabilità 
ad assorbire certi nutrienti dal cibo.
L’intestino tenue è un tubo di circa 35 mm 
di diametro e di 5 m di lunghezza che va 
dal duodeno al colon. E’ la sede principa-
le dell’assorbimento delle sostanze nutri-
tive nel circolo sanguigno.
La parete dell’intestino tenue è ricoperta da minuscole sporgenze digitiformi chiamate 
villi. Assomigliano in scala microscopica alle fitte trame di un folto tappeto; la funzione dei 
villi è quella di assorbire vitamine, minerali e altri nutrimenti dal cibo che viene ingerito.
Un’inefficace assorbimento di nutrimenti può privare cervello, sistema nervoso, ossa, fe-
gato e altri organi di nutrimenti e causare deficienze vitaminiche che possono portare ad 
altre malattie. 
Come si manifesta?
Non esistono sintomi tipici della celiachia.
 La maggior parte delle persone affette hanno problemi generici come una diarrea inter-
mittente, dolori addominali o magari possono anche non manifestare alcun problema 
gastrointestinale. 
Alcuni indizi di malassorbimento che possono derivare dalla celiachia possono essere:
- Perdita di peso 
- Diarrea 
- Crampi addominali, flatulenza 
- Debolezza generale 
- Feci maleodoranti o grigiastre che sembrano grasse o oleose
- Difficoltà di crescita (nei bambini)
La diagnosi di celiachia si effettua mediante dosaggi sierologici: gli AGA (anticorpi an-
tigliadina di classe IgA e IgG), gli EMA (anticorpi antiendomisio di classe IgA). Recente-
mente è stato messo a punto un nuovo test per il dosaggio di anticorpi di classe IgA, gli 
Anti-transglutaminasi. 
Per la diagnosi definitiva di celiachia è però indispensabile una biopsia dell’intestino te-
nue con il prelievo di un frammento di tessuto, dall’esame istologico del quale è possibile 
determinare l’atrofia dei villi intestinali.

ESISTE UNA CURA PER LA CELIACHIA?
Per curare la celiachia, attualmente, occorre escludere dalla dieta alcuni degli alimenti 
più comuni, quali pane, pasta, biscotti e pizza, ma anche eliminare le più piccole tracce di 
farina da ogni piatto. Questo implica un forte impegno di educazione alimentare. Infatti 
l’assunzione di glutine, anche in piccole dosi, può causare danni.
La dieta senza glutine, condotta con rigore, è l’unica terapia che garantisce al celiaco un 
perfetto stato di salute. 

Dott. Maria Buononato  - maria_buononato@virgilio.it
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INGREDIENTI DELLA VELLUTATA
PER 4 PERSONE: 
300 gr. di gamberetti surgelati e sgusciati
(misura media)
500 gr. di cime di rapa
Parmigiano Reggiano
Brandy
Olio extravergine d’oliva
Aglio 
Sale q.b.
INGREDIENTI DEGLI GNOCCHI PER 4 PERSONE:
1 Kg. di patate gialle
400 gr. di farina
1 uovo intero
Sale q.b.

GNOCCHETTI DI PATATE SU VELLUTATA DI 
BROCCOLI E GAMBERETTI

PREPARAZIONE DEGLI GNOCCHI
Preparate le patate: lavatele e, senza sbucciarle, mettetele in una pentola con dell’acqua salata e lasciatele bollire. Ancora calde, 
sbucciatele, schiacciatele e mettetele su un piano di lavoro ben infarinato. Aggiungete un pizzico di sale, la farina e impastate il 
tutto fino ad ottenere un composto compatto ma allo stesso tempo soffice. A questo punto aggiungete un uovo e continuate ad 
impastare fino ad ottenere un impasto senza grumi e compatto.  Quindi, dividete l’impasto in tanti filoni dello spessore di un cen-
timetro e iniziate a tagliare gli gnocchi riponendoli su una superficie o un vassoio infarinato. Per finire, praticate le caratteristiche 
rigature degli gnocchi facendo scivolare ogni gnocco sulla forchetta e schiacciando un po’, ma non troppo. Lasciate riposare i 
vostri gnocchi per 15 minuti, poi fateli cuocere in una pentola abbastanza grande con l’acqua salata e scolateli quando saliranno 
a galla.
PREPARAZIONE DELLA VELLUTATA
Mondate e lavate le cime di rapa, prendete una larga padella, versate abbondate olio extravergine d’oliva e fate rosolare uno 
spicchio d’aglio, da togliere una volta imbiondito. Unite le cime di rapa pulite, salate e fate cuocere al dente. Separate metà delle 
verdure e frullatele con un filo d’olio extravergine d’oliva. A parte, spadellate con un po’ d’olio extravergine i gamberetti, salate 
e bagnate di volta in volta con il brandy. Una volta cotti aggiungeteli alla vellutata e condite gli gnocchi cotti. Servite in un piatto 
caldo e guarnite con le restanti cime di rapa e abbondanti scagliette di parmigiano reggiano.

Buon appetito dallo chef Umberto Coppola e dallo staff di Antichi Sapori

Enogastronomia
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LA COLATURA DI 
ALICI DI CETARA
PRESIDIO SLOW 
FOOD

Dopo questa pausa natalizia continuiamo il discorso sui cinque presidi Slow Food utilizzati in occa-
sione della Cena tra Cuochi e Presidi Slow Food, svoltasi lo scorso 15 ottobre 2009 presso il Ristoran-
te Le Tre Arcate.

Dopo il Pomodorino del Piennolo Vesuviano Dop, approfondiamo un altro presidio prodotto a pochi 
Km da noi, La Colatura di Alici di Cetara.

Pochi trasformati vantano una così nobile ascendenza quale la colatura di alici: bisogna risalire infat-
ti ai banchetti imperiali narrati da Plinio, dove il garum era protagonista indiscusso delle portate pan-
tagrueliche di Apicio. Questo liquido ambrato, molto simile al garum romano, si ottiene dal processo 
di maturazione delle alici sotto sale, seguendo un antico procedimento tramandato di padre in figlio 
dai pescatori di Cetara e tuttora praticato in molte famiglie del borgo costiero. Le acciughe, appena 
pescate, sono decapitate ed eviscerate (“scapezzate”) a mano, e poi sistemate, con la classica tecnica 
“testa-coda” a strati alterni di sale ed alici, in un apposito contenitore in legno di rovere, il terzigno 
(un terzo di una botte). Completati gli strati, il contenitore viene coperto con un disco in legno (detto 
tompagno), sul quale si collocano dei pesi (di solito pietre marine). Per effetto della pressatura e della 
maturazione delle acciughe, un liquido comincia ad affiorare in superficie: mentre nel normale proces-
so di conservazione delle alici viene prelevato ed eliminato, nella produzione della colatura ne costi-
tuisce l’elemento base. Raccolto progressivamente, viene conservato e sottoposto a un procedimento 
naturale di conservazione con esposizione alla luce diretta del sole estivo. Al termine del processo di 
maturazione delle alici (circa 4-5 mesi), in genere fra la fine del mese di ottobre e gli inizi di novembre, 
tutto è pronto per l’ultima fase: il liquido raccolto e conservato viene versato nuovamente nel terzigno 
ove le acciughe erano rimaste in maturazione. Attraversando lentamente i vari strati (di qui il termine 
colatura), ne raccoglie il meglio delle caratteristiche organolettiche, fino a essere recuperato, attraver-
so un apposito foro praticato nella botticella con un attrezzo detto vriale e trasferito in altro recipiente. 
Il risultato finale è un distillato limpido dal forte colore ambrato (quasi bruno-mogano) e dal sapore 
deciso e corposo: un’eccezionale riserva di sapidità che conserva intatto l’aroma della materia prima.

La colatura di alici è un condimento peculiare che può essere anche usato al posto del sale per insa-
porire le verdure fresche o lessate (patate, scarole, broccoli ecc.) e alcuni piatti di pesce.

Area di produzione: Comune di Cetara (provincia di Sa-
lerno).

Stagionalità: Le alici vengono pescate da aprile fino 
ad agosto, la maturazione del liquido nei terzigni dura 4-5 
mesi.

E’ possibile acquistare un’ottima colatura di alici a mar-
chio Presidio Slow Food presso il punto vendita I CETARII di 
Gennaro Benincasa, sito nell’area pedonale del borgo mari-
naro di Cetara  in Via Largo Marina 48/50. Qui oltre alla co-
latura è possibile trovare tanti altri prodotti della tradizione 
marinara cetarese, tra cui i filetti di tonno rosso all’olio di 
oliva pescati dai pescherecci dello stesso borgo.

Nelle foto una bottiglina di colatura di alici e degli spa-
ghetti alla colatura e pomodorini del piennolo, ricetta dello 
Chef Salvatore Accietto.

Alessandro Russo
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Fra Gennaio e Febbraio le sale saranno invase 
da film di ogni genere. Per chi é in cerca d’av-
ventura BANGKOK DANGEROUS – IL CODI-
CE DELL’ASSASSINO (dal 29 gennaio) porta 
nelle sale cinematografiche un film d’azione con 
Nicola Cage che interpreta un killer spietato che 
si trova a Bangkok per una serie di “lavori”, e si 
innamora di una donna del posto oltre a divenire 
amico del suo assistente thailandese.

Per i piccoli in cer-
ca di ritmo torna-
no gli scoiattolini 
frenetici di ALVIN SUPERSTAR 2 (dal 29 Gennaio), una 
nuova storia a ritmo di musica, insieme ai tre simpatici rodi-
tori protagonisti i Chipmunk, e alle scoiattoline Chipette che 
faranno breccia nel loro cuore.

Per chi vuole fare scorta di 
sentimenti in vista di San Va-
lentino arriva la storia di tut-
te le strie d’amore BACIAMI 
ANCORA, sequel de L’ultimo 
Bacio di Muccino con (quasi) 
tutto il cast dei 30enni di al-
lora (dal 29 Gennaio). Uno 
sguardo, dieci anni dopo, alle 

vite di Carlo e Giulia, protagonisti de L’ultimo bacio. La sto-
ria si svolge a Roma, e narra l’evoluzione della storia d’amo-
re dei due protagonisti, le loro vite e quelle dei loro amici di 
sempre: Paolo, Adriano e Alberto, partiti per un goliardico 

viaggio alla fine del primo 
film che si rivelerà formativo, 
e Marco felicemente sposato 
con Veronica. 

Sequel anche per la film targato Federico Moccia Scusa ma ti 
chiamo amore - SCUSA MA TI VOGLIO SPOSARE (dal 12 
Febbraio), storia d’amore tra Alex, pubblicitario trentanoven-
ne di successo, e Niki, ora ventenne, conosciuta in un inciden-
te stradale. Al faro si sono promessi amore eterno, e adesso, 
dopo tre anni Alex chiede a Niki di sposarlo, e lei, all’inizio 
felice, con l’avvicinarsi della data, sente una paura crescente 
che le fa fare un passo sbagliato: manda a monte il matrimo-
nio. Dopo il dietrofront accadranno molte cose nel segno di 
una romantica e divertente commedia sentimentale. 

LE NOVITÀ AL CINEMA



LeggimiGratis 24

Bellezza & Fashion
IN FORMA 
DOPO LE FESTE
Difficile resistere a lasagne, cotechi-
no, torrone e panettone! Hai cercato di 
non esagerare, ma lo stesso hai messo 
su qualche chiletto di troppo… e non 
ti senti in gran forma dopo le feste! In-
somma, si impone una strategia d’attac-
co. Quale? Ecco alcune regole di base 
per combattere gli eccessi delle feste. 
Forza, rimboccati le maniche!

Scegli attività fisiche semplici e fattibili in 
qualsiasi momento
Camminare a passo spedito per 3 volte per set-
timana per almeno 45 minuti di seguito e/o sa-
lire e scendere un solo piano di scale di seguito 
per 15 minuti un paio di volte al giorno è più 
semplice che prenotare campi da tennis o tro-
vare una piscina. Non bisogna strafare; serve 
un ritmo cardiaco accettabile e dalla sensazio-
ne di piacere, con respirazione appena più fre-
quente e profonda.
Attenzione ai condimenti
Ricorda che a parità di quantità e qualità, i gras-
si cotti sono sempre meno sani di quelli utiliz-
zati a crudo. Usa il cucchiaio come unità di mi-
sura dell’olio e per misurare sughi o intingoli 
particolarmente ricchi in grassi: non più di uno 
per pasto. 
Distribuisci bene il cibo nell’arco della 
giornata
Fraziona in piccoli pasti (4 o 5) e fai la prima co-
lazione. Concentrare la maggior parte del cibo a 
cena non è vantaggioso, è più facile incamerare 
l’eccesso calorico e ingrassare. Se ci sono par-
ticolari orari in cui hai una grande sensazione 
di vuoto allo stomaco, valuta come il tuo orga-
nismo è stato rifornito nelle 3\5 ore precedenti 
e ridistribuisci la quantità di cibo senza aggiun-
gerla al totale della giornata.
Mastica con calma e metti in bocca picco-
li pezzi di cibo
La dimensione del boccone non dovrebbe su-
perare il volume del tuo pollice. Ti aiuta a di-
gerire meglio, e soprattutto, resterai sazia più 
a lungo.
Non eliminare i cibi ingrassanti
Pane, pasta, patate sono gli alimenti che di più 
contribuiscono a un’adeguata sensazione di 
sazietà e, se in porzioni ragionevoli e conditi 
semplicemente, sono sani e non troppo calori-

ci. Quindi sì alla pasta ma occhio alla quantità 
di sugo o di condimento aggiunto ed eventual-
mente riduci un po’ la porzione.
Verdura a volontà, ma attenzione alla frut-
ta
Consuma almeno 3 porzioni di verdura al gior-
no. Bene anche al consumo di frutta ma atten-
zione: mangiare troppa frutta per compensare 
una mancanza di sazietà può non essere una 
scelta vantaggiosa. In genere si dovrebbero as-
sumere non meno di 2 ma non più di 3\4 frutti al 
giorno. I frutti vanno sempre ben masticati.
Pesce una o due volte alla settimana
Assumi pesce almeno una o due volte per set-
timana, imparando ricette semplici e gradevoli. 
Se il sapore del pesce fresco non piace, anche il 
pesce surgelato può essere una possibilità. 
Proponiti obiettivi raggiungibili
Il primo passo può essere quello di rientrare ne-
gli ultimi jeans che hai appena abbandonato e 
poi proseguite per passi graduali. Non usare in 
modo maniacale la bilancia: è più pratico con-
trollare la taglia dei vestiti. Per la salute è utile 
un dimagramento lento (circa 500 grammi alla 
settimana),ottenuto con una riduzione dell’in-
troito alimentare non eccessivamente rigido, 
ma prolungata.
Mantenete il dimagrimento
Evita le oscillazioni del peso (sindrome dello 
yoyo); è importante soprattutto il mantenimen-
to nel tempo del risultato ottenuto. 
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STUDIO SAVARESE DI SALVATORE SAVARESE
Mediazione Immobiliare e Creditizia
Via Canale, 15 - 80069 VICO EQUENSE (Na)
Tel./Fax: 081.8016157 - E-mail: studiosavarese@alice.it

VICO EQUENSE- CENTRALISSIMO. Vicino alle 
principali attività commerciali, appartamento di 
120 mq ca. in discrete condizioni, composto da 4 
ampi vani, cucina e bagno. € 520.000,00
VICO EQUENSE- SEIANO. Immerso nella natura, 
appartamento di 65 mq ca. in buone condizioni,  
composto da 2 ampi vani, cucinotto e 2 bagni. Pa-
noramicissimo sul mare. Posto auto. € 325.000,00

PROPOSTE DI LOCAZIONE
VICO EQUENSE - CENTRO. Monolocale con an-
golo cottura, camera da letto e bagno.€ 600,00
VICO EQUENSE- SEMICENTRO. Appartamento 
composto da ingresso, salotto, cucina, camera da 
letto e bagno. Ampio terrazzo panoramico.
€ 700,00
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VICO EQUENSE - CENTRALISSIMO. Nel cuo-
re del paese, appartamento di 60 mq ca. in buo-
ne condizioni composto da 2 vani molto spaziosi  
cucina e bagno. Ampia balconata.
€ 385.000,00

VICO EQUENSE- CENTRALISSIMO.  In con-
testo tranquillo, appartamento di 85 mq ca. in 
discrete condizioni composto da 3 vani, cucina e 
bagno. Inoltre beneficia di un ampio giardinetto, 
cantina e posto auto. € 620.000,00

VICO EQUENSE- loc. PIETRAPIANO. In parco 
prestigioso con piscina e giardino, villa a schiera 
su 3 livelli di 170 mq ca. ristrutturata. Taverna 
cucina di 50 mq e ampio spazio esterno. Doppio 
posto auto. Trattativa Riservata

VICO EQUENSE- loc. SEIANO. A pochi passi 
dalla piazzetta, piccolo appartamento di 2 vani e 
acc.ri in buone condizioni. L’immobile gode della 
presenza di un giardino di 50 mq ca.
€ 260.000,00

VICO EQUENSE- loc. MASSAQUANO. Al 
centro della frazione, soluzione semidipendente 
su 2 livelli composta da un appartamento e una 
mansarda, parzialmente ristrutturata. Box auto 
e ampio spazio esterno. € 550.000,00

CORSO ITALIA, 53 
80065 SANT’AGNELLO (Na)

Tel. 0818071533 - Fax 0818071423
www.castellanoimmobiliare.com
info@castellanoimmobiliare.com

PIANO DI S. residenziale, se-
micentrale, moderno, signorile: 
salone, 2 camere, cucina abi-
tabile, doppi servizi, ripostiglio, 
ampia balconata, ampio terraz-
zo, parcheggio. RIF. A 298

POSITANO, prossimità Manda-
ra, luminoso, arioso, tranquillo, 
facile accesso, semindipenden-
te: soggiorno, 3 camere, cucinot-
to, 3 bagni, terrazza, balconate. 
Da rinnovare. RIF. A 334

SORRENTO, centrale, tranquil-
lo, panoramico sul Golfo: ampio 
soggiorno, cucina abitabile, 3 
camere, doppi servizi, lavande-
ria, ampie balconate. Ottime 
condizioni. RIF. A 343

SORRENTO, centralissimo, 
tranquillo attico panoramico vi-
sta mare: soggiorno-cucina con 
caminetto, 2 camere, studio, 
doppi servizi, terrazza mq 40, 
balconata, parcheggio. RIF. A 
264

PIANO DI S., tra centro e mare, 
tranquillo, signorile, pregiato, 
rifinitissimo: salone, ampia cuci-
na- tinello, 2 camere, doppi ser-
vizi, terrazzo a livello mq 50, bal-
conate, posto auto. RIF. A 332

SORRENTO, prossimità centro, 
tranquillo, signorile, moderno 
appartamento ristrutturato: sog-
giorno, 2 camere, cucina abi-
tabile, stanza da bagno, bagno 
di servizio, balconata abitabili, 
parcheggio. RIF. A 324

COMPRAVENDITA -  LOCAZIONI -  CESSIONI -  MUTUI -  CONSULENZA -  VALUTAZIONI

agenzia
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META, a breve distanza 
dal centro e dalle spiagge, 
caratteristico, d’epoca, mo-
nolocale con soppalco, ta-
verna, a.k. bagno e giardino 
condominiale.
RIF. A 323

S.AGNELLO, pochi minuti 
dal centro, tranquillo, so-
leggiato in trifamiliare: sog-
giorno, 2 camere, cucinotto, 
stanza da bagno, ampio ter-
razzo a livello, posto auto. 
RIF. A 289

S.AGATA, centrale, tranquillo, 
in palazzotto, rifinitissimo ap-
partamento: soggiorno, 2 ca-
mere, cucina, doppi servizi, spo-
gliatoio, mansardina-deposito, 
lavanderia, balconata, solarium, 
giardinetto. RIF. A 318



VENDITE
Piano di Sorrento - Negozio in 
zona centrale
Piano di Sorrento - Apparta-
mento composto da due camere 
salone e terrazzino.
Piano di Sorrento - Apparta-
mento a piano rialzato, due ca-
mere con soppalchi e servizi.
Massa Lubrense - Torca
Mini appartamento in parco, 
doppio ingresso e posto auto.
Piano di Sorrento
Terreno ampia metratura.
Massa Lubrense
Appartamento circa 90mq. a 
secondo piano raggiungibile a 
mezzo scalinata esterna. Tetto 

di copertura e terrazzo.
Massa Lubrense - Casa co-
lonica con terreno di 1000 mq. 
Con vista mare.
Meta - Appartamento di circa 
100 mq. con vista
Piano di Sorrento Negozio

LOCAZIONI
Sant’Agnello (Centro) - Ap-
partamento al terzo piano con 
ascensore, composto da camera 
con angolo cottura, camera da 
letto, bagno con doccia.€ 500.
Sorrento - Appartamento al 
secondo piano con ascensore. 
Ingresso/corridoio, salone con 
terrazzo, cucina, 2 camere, 2 
bagni.
Sorrento - Appartamento in 
parco. 100 mq. arredato (per 12 
mesi)
Piano di Sorrento - Monoloca-
le a piano terra, recentemente 

ristrutturato
Massa Lubrense semicentrale 
(stradina secondaria) Soluzione 
composta da ingresso, piccola 
cucina, bagno, 2 camere. € 400.
Meta  Appartamento su due li-
velli, soggiorno, angolo cottura, 
camera letto e bagno.
Massa Lubrense semicentra-
le - Appartamento luminoso al 
primo piano. Composto da sa-
lone, 2 camere, cucina, bagno, 
corridoio.
Massa Lubrense (stradina se-
condaria) Appartamento in fab-
bricato d’epoca con terreno, 2 
camere di cui una con soppalco, 
cucina abitabile, bagno, coper-
tura a volte.
Piano di Sorrento 2 vani, arre-
dato, uso temporaneo € 550.
Piano di Sorrento Apparta-
mento 4 vani, servizi, circa 130 
mq (uso studio)

LOCAZIONI
COMMERCIALI

Piano di Sorrento
Negozio piccola metratura in 
zona centrale.
Sant’Agnello
Ampio locale fronte strada con 
soppalco (uso ufficio).
Massa Lubrense centrale
Locale circa 100 mq.
Massa Lubrense
Locale 100 mq. 
Locazione Deposito - 
Sant’Agnello - Locale 120 mq 
+ esterni

FITTO
D’AZIENDA

Meta - Ristorante
Piano di Sorrento - Locale 
palestra 

IL MELOGRANO di Davide Gargiulo  - Iscrizione Ruolo CC.I.AA. di Napoli al n.2674
COMPRAVENDITE - LOCAZIONI - RISTRUTTURAZIONI - CONSULENZE TECNICO LEGALI - MUTUI

Sede legale:  Via Campo di Termini n.6 - TEL./FAX 0818082220 - 80061 Massa Lubrense (NA) Loc. Termini
Uffici amministrativi: Corso Sant’Agata n.61/N - TEL. 0818780925 - FAX 0818085154

80061 Massa Lubrense (NA) Loc. Sant’Agata sui due Golfi
 E-mail: daga73@libero.it - Sito Internet: www.sorrentohouse.info - Cell.+393336616264

VENDITE

Massa Lubrense - Località 
Monticchio - appartamento 
di circa mq. 60 con terrazzi-
no a livello  da ristrutturare                           
€ 180.000,00

Massa Lubrense - Località 
Termini- centro- Graziosa  so-
luzione di circa mq. 50 con picco-
lo spazio esterno. Recentemente 
ristrutturata  € 220.000,00 trat-
tabili

Massa Lubrense - Località 
S. Agata sui due Golfi- centro- 
Villa  indipendente di circa mq. 
150 su due livelli composta da: 
soggiorno,cucina abitabile, 4 ca-
mere da letto, 3 bagni. Accesso 
carrabile- Giardino di circa mq. 
2500 e piccola dependance.

Massa Lubrense località S. 
Agata sui due Golfi Villino a 
schiera  in parco elegante di cir-
ca mq. 45 con terrazzino a livello
Panoramicissimo  e posto auto.
€ 300.000,00 trattabili

Massa Lubrense località 
Torca - Porzione di fabbricato 
su due livelli di circa mq. 60. 
Completamente e recentemente 
ristrutturato € 300.000,00 trat-
tabili

Massa Lubrense (Riviera S. 
Montano) Soluzione semindi-
pendente composta da: soggior-
no, cucina, lavanderia, 2 camere 
da letto e bagno. Ampio terrazzo 
a livello attrezzato. Completa-
mente e ottimamente rifinito, 
termoautonomo. Vista mare.   

Massa Lubrense –zona cen-
trale - Graziosa soluzione di 
circa mq. 75 composta da ampio 
soggiorno con angolo cottura, 
2 camere da letto ,2 bagni  di-
screte condizioni € 300.000,00 
trattabili

Sorrento Appartamento al terzo 
piano con ascensore  di circa mq. 
100 composto da: soggiorno, cu-
cina, 2 camere da letto e 2 bagni. 
Ampie balconate, luminosissimo 
Buone condizioni
 

LOCAZIONI

Massa Lubrense - Località 
Termini - Soluzione semi indi-
pendente composta da: ampio 
soggiorno con angolo cottura, 
camera da letto e bagno. Posto 
auto e spazio esterno -panorami-
co - Contratto annuale 

Massa Lubrense - Via Massa 
Turro Piccola soluzione com-
posta da: soggiorno con angolo 
cottura, camera da letto e ba-
gno, completamente ristruttura-
ta. Contratto regolare.

Massa lubrense - Termini - 
Apparatmentino composto da: 2 
camere,cucinotto e bagno. Posto 
auto contratto regolare € 400,00 
trattabili

Massa Lubrense – Montic-
chio - Soluzione indipendente 
composta da: soggiorno, cuci-
notto, camera da letto e bagno. 
Ampio spazio esterno e posto 
auto.
€ 400,00 mensili 
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COMPRAVENDITA IMMOBILI - LOCAZIONI ABITATIVE E COMMERCIALI
CESSIONI DI AZIENDE - CASE VACANZA

Unica Sede: Corso Italia 314 - 80067 SORRENTO (Na) - Tel e Fax 0818773597 - Cell. 3479106541 
pegimmo@tin.it - www.pegi.it  - www.sorrento-accommodation.com

di Perrino Giusy
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STUDIO MARGHERITA s.a.s.
Corso Italia, 329 - PIANO DI SORRENTO
Tel. 081.5342338 - e-mail: nahq7@tecnocasa.it

Meta: Palazzina semindipendente di 200 
mq: 5 vani e accessori con terrazzi pano-
ramici sulla spiaggia di Meta. € 680.000
Meta: In zona centrale locale deposito 
di 115 mq con altezza di 2.50m ideale per 
deposito o laboratorio. € 100.000
Piano di Sorrento: Villa a schiera di 200 
mq: salone, cucina, 3 camere, 4 bagni, ta-
verna con camino, 2 ampi terrazzi e box 
auto. Da ristrutturare. € 750.000

FITTI
Piano di Sorrento: Soluzione semindi-
pendente di 120 mq: soggiorno con an-
golo cottura, 3 camere da letto, 2 bagni, 
terrazzo, cortile e cantina. Posto auto. 
Ristrutturata. Contratto regolare. € 1200
Piano di Sorrento: Centro – Apparta-
mento di 90 mq: cucina soggiorno, camera 
da letto, 2 camerette e bagno. Ristruttu-
rato. Contratto regolare. € 1000
Piano di Sorrento: Via San Michele 
– Locale commerciale di 25 mq con sop-
palco e bagno. Ideale per ufficio, studio o 
per esposizione. € 450
Sant’Agnello: Corso Italia – Locale com-
merciale di 60 mq con soppalco, bagno e 
locale deposito di 12 mq.  Doppio ingres-
so, fronte strada. € 700
Sant’Agnello: Appartamento di 50 mq: 
salone, cucina, camera da letto e bagno. 
Arredato. Contratto transitorio rinnovabi-
le. € 700

Piano di Sorrento: Corso Italia 
– Appartamento di 100 mq: sog-
giorno, 2 camere da letto, cucina, 
2 bagni, ripostiglio e 4 balconi.
€ 550.000

Piano di Sorrento: Marina di 
Cassano – Appartamento di 65 mq 
con doppio ingresso: ingresso sog-
giorno, cucina, 2 camere da letto, 
bagno e 2 verande. € 350.000

Piano di Sorrento: Soluzione 
semindipendente di 80 mq: 4 ca-
mere, 4 bagni, 3 ampi terrazzi e 
posto auto. Ristrutturata, ideale 
anche per B&B. € 315.000

Meta: Appartamento di 80 mq: 
soggiorno, 2 camere da letto, 
cucina, bagno, lavanderia, sotto-
tetto di 15 mq, terrazzo e cantina. 
Ristrutturato. Possibilità di per-
muta con un 4 vani. € 370.000

Massa Lubrense: Palazzina di 380 
mq composta da 6 appartamenti, 
giardino di 700 mq e posti auto. Rifi-
nita e panoramica con vista mare. A 
pochi minuti dalla spiaggia. Ideale per 
vari nuclei familiari. Inoltre licenza 
per casa vacanze. € 2.300.000

Massa Lubrense: S.Agata - 
Soluzione semindipendente di 85 
mq: soggiorno, cucina, 2 camere 
da letto, bagno, terrazzi, giardino 
e posto auto. € 430.000
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Animali
Vendesi cuccioli di FURETTO. Vivaci e so-
cievoli. Età 4 mesi. Già vaccinati. Solo a 
veri amanti degli animali. Tel 3805082298

 Immobili
Fittasi località Termini casa indipenden-
te di circa 100 mq ristrutturata: grande 
cucina in muratura, due bagni, lavande-
ria, due camere da letto e cameretta su 
due piani. Scala in cemento possibilità di 
parcheggio € 650,00 contratto regolare. 
Tel. 3338954797

Torre del Greco fittasi nuovo, villino in-
dipendente su due livelli mq. 130 più 
posti auto, in Viale dei Pini adiacenze 
uscita autostrada ad € 1.200,00 mensili. 
Tel. 3467984670

Torre del Greco vendesi negozio già locato 
di mq. 50 al Corso Avezzana con rendita 
mensile di € 650,00. Tel. 3467984670

Vico Equense Fornacelle zona collinare a 3 
km. dal mare di Seiano o di Meta fittasi mo-
nolocale semiarredato con soppalco, totali 
40 mq. circa, panoramicissimo, ingresso 
indipendente. Tel. 330946567

Vico Equense Fornacelle, zona collinare a 
3 km. dal mare di Seiano o di Meta fittasi 
bilocale soppalcato complessivi 70 mq. cir-
ca appena ristrutturato, panoramicissimo, 
ingresso indipendente. Tel. 330946567

Meta, fittasi appartamento per brevi perio-
di o week end. Tel. 3391051405

Fittasi appartamento in Torre Annun-
ziata nelle vicinanze della fermata del-
la Circumvesuviana anche a stranieri e 
non residenti, tre stanze cucina e bagno.
Tel. 3487328690

Vico Equense a due passi dal centro, ven-
desi nuova casa indipendente circa 70 mq. 
distribuiti su più livelli, ristrutturata, libera, 
€ 340.000,00 Tel. 3339108653

Fittasi appartamento a Sorrento per tutto 
l’anno per brevi periodi. Tel. 0818771358

Vendesi immobile semindipendente a po-
chi chilometri da Sorrento, centrale, pano-
ramico, 120 mq. + 20 mt. di balcone + 15 
di cantina + patio + 130 mq. di giardino.
Tel. 3337843744

Vendesi immobile semindipendente a po-
chi km da Sorrento, centrale, panorami-
co, 120 mq. più venti di balcone più 15 di 
cantina, più patio, più 130 mq. di giardino.
Tel. 3337843744

Fittasi a Meta appartamento per periodi 
brevi, anche week end. Tel. 0818787297

Castellammare centralissimo in condomi-
nio fittasi terraneo uso ufficio, ristrutturato, 
pronto all’uso. Richiesta € 600,00 mensili. 
Tel. 3476077308

Piano di Sorrento, vendesi, nei pressi di 
Piazza Cota, in piccolo fabbricato, apparta-
mento moderno al secondo ed ultimo piano, 
composto da soggiorno, due stanze, cucina, 
doppi servizi, balconate, riscaldamento au-
tonomo. Tel. 3384934292

Meta di Sorrento offresi in fitto apparta-
mento uso foresteria, anche per periodi 
relativamente brevi, a persone della Peni-
sola Sorrentina e referenziate, situato in 
zona centrale ma tranquilla in condominio 
composto da professionisti e benestanti, 
appartamento tre vani doppi accessori, 
con aria condizionata e riscaldamen-
to, completamente e bene arredato con 
ampia terrazza attrezzata a livello, pos-
sibilità parcheggio auto in area condo-
minale o dintorni. € 1.000,00 mensili per 
periodi lunghi - € 1.300,00 per periodi brevi. 
Tel. 0815321177 dalle ore 17 alle ore 21 

Meta adiacenze Vesuviana fittasi grazioso 
miniappartamento indipendente, termoau-
tonomo, finemente ristrutturato ed arreda-
to, possibilità di 4 posti letto, ideale per 2. 
Tel. 3335006116

Sorrento, collina, casa 5 vani su 2 livelli, 
terrazzi panoramicissimi, doppio servizio, 
cucina abitabile, riscaldamento autonomo, 
climatizzata. Tel. 3351851384

Fittasi nei pressi di Piazza Spartaco a C. 
Mare, centralissimo locale terraneo uso 
ufficio di circa 30 mq. € 600,00 mensili.
Tel. 3476077308

Castellammare di Stabia, via Regi-
na Margherita, fittasi negozio di circa 
mq. 120 soppalcabile, altezza sei metri.
Tel. 3664802022

Vico Equense, Seiano, fitto monolocale 
25 mq con soppalco, totale 40 mq circa, 
termoautonomo, € 400,00 mensili. Pos-
sibilità posto auto a pagamento a 50 mt.
Tel. 3397072947

Fittasi/Vendesi Monolocale in Sorrento, 
30mq, 5mq esterni, ottimo anche uso uffi-
cio, in buone condizioni, centralissimo, cli-
matizzato e con angolo cottura. In Sorrento, 
Via Marziale, 50mt dalla stazione e piazza 
A Lauro. Possibilità di box auto, opzionale. 
Tel. 3296140157

Vendesi appartamento di 56 mq. formato 
da salone con angolo cottura, camera da 
letto, bagno, box auto e 2 terrazzini coperti 
di 5 mq. Tel. 0818086208

VICO EQUENSE centro appartamento 4° 
piano con ascensore: salone, 2 camere, cu-
cina abitabile, ingresso, bagno, corridoio, 2 
balconi. Doppia esposizione panoramico. 
Termoautonomo vendesi € 600.000,00 (sei-
centomila). Tel. 3385202806 

Sorrento, nei pressi di Piazza Tasso, ven-
desi appartamento di circa 100 mq, primo 
piano, 4 vani e accessori, cucina, 2 balconi, 
cantinola di 9 mq. Tel. 3356728961

Zona Venezia cedesi attività alberghiera 
con possibilità anche solo gestione, solo se 
interessati. Tel. 3342299010

Sorrento, collina, casa 5 vani su 2 livelli, 
terrazzi panoramicissimi, doppio servizio, 
cucina abitabile, riscaldamento autonomo, 
climatizzata. Tel. 3351851384

Fittasi appartamento a Sorrento per brevi 
periodi telefonare ore serali 0818771358

Vendesi villa bifamiliare su due livelli in 
Piano di Sorrento zona Colli di San Pietro, 
completamente ristrutturata, con corte, 
gazebo in muratura con cucina, casetta 

Annunci Gratuiti Per i tuoi Annunci: Tel. 081.0093883 - Fax 08119319209
SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it

Gli annunci gratuiti su LeggimiGratis sono riservati esclusivamente ai privati. Tutte le attività commerciali, di servizi o singoli professionisti che vorranno utilizzare questo mezzo per fini commerciali 
possono rivolgersi alla redazione per prendere opportuni accordi. LeggimiGratis offre un servizio gratuito per cui non riceve compensi sulle contrattazioni e declina ogni responsabilità per quanto 
attiene alla provenienza e veridicità delle inserzioni. Gli inserzionisti sono tenuti a garantire la regolarità e la assoluta veridicità di quanto pubblicato, con la specifica assunzione di responsabilità in 
ordine all’ottemperanza di tutte le prescrizioni di legge, compresa la legittima titolarità di tutti i requisiti quali: autorizzazioni, licenze, concessioni, ecc. La pubblicazione di annunci non conformi esclude 
ogni e qualsiasi responsabilità da parte di LeggimiGratis che all’uopo si riserva in ogni caso di informare la competente autorità, laddove venisse a conoscenza di eventuali elementi di irregolarità 
dolosamente o colposamente presenti negli annunci e non preventivamente comunicati. 







esterna con lavanderia, bagno esterno, 
un grande giardino di circa 2000 mq, 2 in-
gressi per auto con parcheggio, 1 ingresso 
pedonale. prezzo: 2.500.000 € trattabili.
Tel. 3386449072 ore pomeridiane

Fitto d’azienda rosticceria, pizzeria a Sor-
rento zona centrale di passaggio, da poco 
ristrutturato con attrezzatura nuovissi-
ma, piccolo spazio esterno per tavolini.
Tel. 3386449072 ore pomeridiane

Gragnano, Loc Aurano P.so Tana del Lupo 
- Apt 130mq - pari villetta, buono stato - 2 
bagni - cucina - 2 cam letto - maxi salone 
- posto auto - grande giardino 180mq. Pa-
noramico - Ideale vita collina /famiglia/va-
canze. € 270.000 Tel. 3473408830

Cerco piccola sistemazione anche di solo 1 
camera con bagno in zona Penisola Sorren-
tina. Tel. 3664293909

Fittasi appartamento in Sorrento di 100 mq 
composto da 3 vani e accessori. Contratto 
regolare 4 + 4. Tel. 3382062633

Sorrento, collina, casa su 2 livelli, giardino, 
doppio servizio, cucina, camino e riscalda-
mento autonomo. Tel. 3351851384

Corsi
L’associazione Horus (ONLUS) organizza 
corsi di: Reiki, Massaggio classico, Shiatsu, 
Riflessologia, Reiki Aurico e tanti altri. Tel. 
3382172970 oppure m.pascariello@libero.it

Laureata in lettere moderne impartisce le-
zioni di italiano e latino a studenti di scuole 
medie e superiori, prezzi modici, zona: Sor-
rento. Tel. 3381644421

Insegnante madrelingua inglese, con espe-
rienza pluriennale, impartisce ripetizioni a 
studenti e lezioni ad adulti per imparare a 
conversare con facilità e scioltezza. Max 
disponibilità e serietà. Tel. 0818783831

Docente con esperienza pluriennale 
impartisce lezioni di inglese e france-
se. Max serietà, zona Massa Lubrense.
Tel. 3389462128

Laureata in filosofia impartisce lezioni 
private a studenti delle scuole elemen-
tari e medie (doposcuola) e superiori 
(materie umanistiche) anche a domicilio.
Tel. 3402726889

Studentessa liceale e neolaureato in 
ingegneria impartiscono lezioni privati 
a studenti di scuole medie e superiori. 
Tel. 3890325311- 3389772631

Insegnante madre lingua inglese e france-
se impartisce lezioni private a domicilio per 
alunni scuole elementari, medie e superio-
ri. Tel 0818024680 ore pasti o 3341344156

Professoressa esperta in dizione imparti-
rebbe lezioni private. Tel. 0818788657

Avvocato laureata con il massimo dei voti 
impartisce lezioni di diritto amministrativo, 
civile, penale, privato e in altre materie giu-
ridiche telefonare al 3288093723

Professoressa di lettere impartisce lezioni 
di italiano, latino, greco, francese, storia e 
geografia. Tel. 0818771859

MATEMATICA e FISICA: laureato con 
lode impartisce lezioni a studenti delle 
superiori e universitari. Preparazione per 
esami di Analisi, Geometria, ecc. Esclusi-
vamente zona Sorrento. Tel. 0818771753 
- 3337414032

Laureata in lingue con esperienza all’este-
ro impartisce lezioni private di inglese e 
spagnolo, anche a domicilio, Max serietà.
Tel. 3332911159

Laureata impartisce lezioni private di Ma-
tematica, Chimica e Fisica a studenti delle 
scuole superiori ed universitari. Si imparti-
scono inoltre lezioni di doposcuola e prepa-
razione ai test di ammissione alle facoltà 
scientifiche. Tel. 3200547989

Laureato in lettere, abilitato all’insegna-
mento, impartisce ripetizioni in: latino, 
italiano, inglese, storia e geografia. Dispo-
nibile per l’intero anno scolastico, zona Ca-
stellammare. Tel. 0818721994

Laureata in lingue e letterature straniere 
con esperienza nell’insegnamento impar-
tisce lezioni private di inglese e spagnolo. 
Preparazioni esami universitari, diplomi di 
lingue e recupero debiti scolastici. Imparti-
sce inoltre lezioni di francese ad alunni del-
le scuole medie e lezioni di tutte le materie 
umanistiche ad alunni delle scuole medie 
e superiori. Serietà e prezzi modici. Zona 
penisola Sorrentina. Tel. 3204565062

Docente Esaminatore ECDL effettua corsi 
e lezioni d’informatica di base e avanzati 
di gruppo (ECDL Core € 395,00 cad.) e in-
dividuali, con il semplice obiettivo di dare 
padronanza hai propri allievi nell’utilizzo 
del computer. Tel. 3395448201

Laureata con lode in Scienze dell’edu-
cazione, con pluriennale esperienza nel 
settore della formazione e delle politiche 
sociali offresi per consulenza e/o stesura 
tesi, tesine, riassunti e ricerche bibliogra-
fiche in pedagogia, psicologia, sociologia.
Tel. 3400630473

Laureata in economia, nonché laureanda 
in scienze economiche e finanziarie, im-
partisce lezioni private di economia, diritto, 
francese a studenti di scuole superiori, so-
stegno e apprendimento per alunni di scuo-
la media superiore in tutte le materie, aiuto 
preparazione esami universitari. Garantita 
massima serietà. Esami economico azien-
dale. Tel. 3451729302

Professoressa di lettere impartisce lezioni 
di latino greco, francese, inglesi, filosofia e 
pedagogia. Tel. 3318090543

Avvocato impartisce lezioni in materie giu-
ridiche umanistiche ad alunni di scuola su-
periore ed universitari. Tel. 0813932887

Studentessa universitaria in lettere moder-
ne impartisce lezioni private per ragazzi di 
scuole elementari e medie, per Meta e Pe-
nisola Sorrentina. Tel. 3341638954

Elettronica
Vendo per inutilizzo masterizzatore ester-
no Philips CDR 560, comprato nel centro 
Philips di Salerno. Alta qualità nella regi-
strazione, ottimo per registrare durante una 
live performance o in studio, possibilità di 
dividere le tracce durante la registrazio-
ne, misure 30 x 26 x 7. Condizioni come 
nuovo, usato solo tre volte (ancora imbal-
lato). Prezzo soli € 100,00  (in regalo 2 cd 
- rw TDK da 80 minuti di ottima qualità). 
Tel. 3393101206

Vendesi autoradio cd - mp3 Sony x - box 
e 8 casse audio più crossover elettronico, 
prezzo trattabile. Tel. 3389772631 
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Vendesi Nintendo DS lite colore bianco in 
buone condizioni + custodia + caricabatte-
ria + 4 giochi (Nintendogs, More Brain Trai-
ning, Age of Empires, Assassin’s Creed 1) . 
Prezzo: € 100,00. Tel. 3331630941

Vendo PC fisso Caratteristiche: proces-
sore INTEL PENTIUM 4 531 / 3. 0 GHz, 1 
GB RAM, hard disk SATA MAXTOR 160 
GB, scheda video RADEON 9200, case 
completo di masterizzatore LG, lettore LG, 
lettore floppy, modem interno, 4 porte USB 
posteriori e 2 frontali. Scheda madre ASUS 
P5P800 e alimentatore sono da sostituire. 
Compresi nel prezzo: monitor non piatto 
15’’, tastiera, mouse e cavi di collegamen-
to. € 250,00. Email: infoe-mail@alice.it 

Occasione, vendo navigatore Sony U73 
T con schermo 4.3 mappe, usato po-
chissime volte, come nuovo € 100,00. 
Tel 3337181786

Vendesi Motorola V3XX come nuovo a soli  
€ 60,00 . Tel. 3339325604

Vendesi Play Station 2 come nuova a soli 
€ 80,00 + gioco. Tel. 3339325604

Vendesi autoradio cd-mp3 Sony x-box e 8 
casse audio più crossover elettronico, prez-
zo trattabile. Tel. 3389772631

Vendo originale IPOD Apple 30gb colore 
nero perfettamente funzionante completo 
di auricolari, 2 custodie nere in silicone 
(di cui una ancora nuova mai aperta), cu-
stodia marrone aderente A-Style, cavetto 
usb per trasmissione dati, presa corrente 
per cavetto usb. Il tutto a soli € 110,00.
 Tel. 3388636452

Lavoro
Sono una donna 50enne cerco lavoro 
zona Torre del Greco mattina o pomerig-
gio anche settimanale badante anziani. 
Educata, gentile, seria, cucino e pulisco. 
Tel. 3331930994

Signora 40enne cerca lavoro di babysitter 
in penisola. Max serietà, già esperienza con 
bambini. Tel. 0818788693 - 3287624302

Ragazzo di 20 anni serio cerca lavoro.
Tel. 3290024851 

Cerco lavoro come commessa, baby sitter, 
dog sitter, principalmente di mattina. Se-
rietà. No perditempo. Tel. 3313222682

Ragazzo volenteroso, diplomato nautico, 
con patente B e patentino senza limita-
zioni, con brevetto di barista, praticante 
anche nel settore dell’elettronica, cerca 
lavoro x qualunque cosa. In special modo 
di mattina oppure come extra la sera.
Tel. 3317757939

Offresi servizio DOG SITTER anche 3volte al 
giorno. Tel. 3317757939

Cerco lavoro solo x la mattina come col-
laboratrice domestica e/o compagnia ad 
anziani. Tel. 3314151450

Signora 35enne cerca lavoro part time 
come domestica o baby sitter. Massima 
serietà. Tel 3331972679

Ragazza 22nne cerca lavoro immediato in 
campo turistico - alberghiero in Penisola 
Sorrentina. Tel. 3339655351

Ragazza amorevole e simpatica offre-
si come baby sitter ore 9-16 in Penisola 
Sorrentina. Max serietà. Prezzo trattabile.
Tel. 3339655351 

Diplomata in perito per il turismo, cerca la-
voro part-time come segretaria d’ufficio o 
receptionist zona Sorrento - Vico Equense. 
Tel. 3339655351 

Cerco lavoro immediato come animatrice 
o accompagnatrice turistica. Max serietà. 
Tel. 3339655351

Ragazza di 18 anni cerco lavoro come baby-
sitter dalle ore 9:30 alle 13:00 / 16:30 20:00 
oppure come part-time. Tel. 3662506444 

Estetista/onicotecnica esegue ricostru-
zione in gel e copertura naturale delle 
unghie(colata di gel) a domicilio. Mas-
sima professionalità e prezzi super.
Tel. 3349431378 

50enne italiana, assolutamente affidabile, 
per motivi economici offresi come baby 
sitter o assistenza anziani per sera, notte, 
festivi, prefestivi. Zona Pompei Napoli.
Tel. 3389459467

Docente di inglese alle superiori effettua 
traduzioni a prezzi modici. Tel. 3389459467

Ragazza seria cerca lavoro come BABY 
SITTER. Orari e retribuzione conciliabili.
Tel. 339116655

Cerco estetista esperta colata e ricostruzio-
ne unghie in gel. Tel. 3396354319

Ragazza seria, di 26 anni, diplomata e con 
ecdl e ic3 cerca lavoro in penisola Sorrenti-
na. Tel 3396561329

Ragazza seria, di 26 anni, diplomata in 
ragioneria e con ecdl e ic3 cerca lavoro in 
penisola Sorrentina. Tel. 0818787471 

AVON per te! Prodotti di qualità a prezzi 
eccezionali! Make-up, profumi, acces-
sori, intimo e tanto altro! Chiamami per 
info, catalogo e ordini da Vico a Sorrento.
Tel. 3402726889

Negozio in Sorrento cerca ragazza/o. Tel. 
0818771484 (dalle 9 alle 13 e dalle 16 alle 
20)

Ragazza 28enne cerca qualsiasi tipo di la-
voro, massima serietà. Tel. 3472601055

Cuoco 32enne, serio, discreto e pulito au-
todidatta con esperienza di 12 anni a Ca-
pri, 2 anni a Sant Tropez sia in albergo e 
ristorante, ho lavorato 2 anni presso una 
nota famiglia come cuoco e tutto fare. Cer-
co lavoro sia in strutture alberghiere sia in 
case private offro e chiedo max serietà.
Tel. 3394514773

Parrucchiera per signora offresi per accon-
ciature, pieghe, tagli e colori presso il vostro 
domicilio, prezzi modici. Tel. 3341344156

Signora esegue lavori di stiratura pres-
so il vostro domicilio. Prezzi modici.
Tel. 3341344156

Ragazzo serio, affidabile e discreto cerca 
urgentemente lavoro come autista patente 
DK. Tel. 0815330190

Cerco lavoro come manovale, muratore, 
carpentiere, imbianchino. Tel. 3661095055

Estetista specializzata - visagista - masso-
terapista, con anni di esperienza lavorativa 
effettua trattamenti come manicure, pe-
dicure estetico - curativo, acido glicolico, 
trattamenti con paraffina, pulizia viso - cor-
po, cera intera corpo, massaggi rilassanti, 
linfodrenanti, massaggi terapeutici, Trucco 
individuale, trucco sposa e altri trattamen-
ti estetici. Lavoro su prenotazione, inoltre 
nuovi pacchetti regalo, un trattamento vi 
conviene di più. Sconti eccezionali per le 
spose. E solo il mercoledì massaggio viso 
gratis, affrettatevi, vi aspetto numerosi. 
Tel. 3333608108
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Signora 52enne italiana della Penisola Sor-
rentina cerca lavoro per assistenza nottur-
na ad anziani tranne il mercoledì e la dome-
nica € 25 a notte. Tel. 3334627298

Ragazzi con voglia di lavorare effettuano 
traslochi e piccoli spostamenti in tutta 
la Penisola Sorrentina e zone limitrofe.
Tel. 3395657220

Progettazione e realizzazione di infissi in 
alluminio, avvolgibili in PVC, alluminio coi-
bentato e zanzariere. Tel. 3332583745

Ragazza seria e affidabile cerca lavoro per 
il sabato e la domenica come baby sitter, 
assistenza anziani, dama di compagnia, e 
donna delle pulizie. Tel. 3386983799

Ragioniere 46 enne, con esperienza plu-
riennale in contabilità generale, gestione 
magazzino, pratico computer, cerca lavoro 
part-time solo di pomeriggio a Scafati o 
zone limitrofe. Tel. 3393586823 

SIGNORA seria e affidabile con esperienza 
pluriennale cerca lavoro per aiuto domesti-
co, assistenza anziani, babysitter o stira-
trice. Si garantisce massima serietà. Zona 
Castellammare/Gragnano e zone limitrofe. 
Tel. 3283310423

Ragazzo 20enne patentato cerca lavoro di 
qualsiasi genere, come prima esperienza. 
Tel. 3937127221

Sig.ra 30enne cerca lavoro come colla-
boratrice domestica o baby-sitter, an-
che part-time, da S. Agata a Sorrento.
Tel. 3339409460

Ex carabiniere 50enne cerca lavoro part-time 
o saltuario. Email: ago31@fastwebmail.it

Cercasi estetista esperta in ricostruzione 
unghie per lavoro in parrucchiere e cen-
tro abbronzante in Castellammare centro, 
max serietà si richiede bella presenza.
Tel. 3387897311 

Falegname esegue a domicilio dei richie-
denti accurati lavori di manutenzione: in-
fissi, mobili, scaffali, porte etc. anche con 
relative pitturazioni, nonché piccoli lavori 
idraulici. Tel. 3332977157 - 0818786142

Ragioniere 46 enne, con esperienza plu-
riennale in contabilità generale, gestione 
magazzino, pratico computer, cerca lavoro 
part - time solo di pomeriggio a Scafati o 
zone limitrofe. Tel. 3393586823 

Cercasi persone motivate ad intraprendere 
un’attività imprenditoriale con l’utilizzo dei 
finanziamenti europei. Tel. 3391048743

Studio di consulenza in Penisola Sorrentina 
ricerca varie figure per inserimento stabile 
presso la propria struttura, cercasi persone 
motivate. Tel. 3391048743

Cercasi babysitter, zona Piano di Sorrento, 
dal lunedì al venerdì, orario 16-20, respon-
sabile ed amante dei bambini. Chiamare al 
3283170916 o dopo le 20 e fine settimana 
allo 0813652857

Ragazza seria con esperienza cerca lavoro 
come baby-sitter possibilmente di mattina 
o come doposcuola per alunni di scuola ele-
mentare. Tel. 3389336508

Laureata con lode in Scienze dell’edu-
cazione, con pluriennale esperienza nel 
settore della formazione e delle politiche 
sociali offresi per consulenza e/o stesu-
ra progetti area sociale (minori a rischio, 
disabili, anziani..) per enti del terzo setto-
re, istituti scolastici, enti di formazione.
Tel. 3400630473

Avvocato e perito grafologo effettua perizie 
grafologiche di parte. Tel. 0813932887

Anacapri, cercasi portiere d’albergo, affida-
bile, flessibile anche a mansioni di servizio. 
Tel 0818371940 ore 18:00 - 21:00 

Cercasi ragazza/o seria e affidabile per 
mansione di Receptionist/Cassiera, cono-
scenza PC, volenterosa, predisposta anche 
a semplici mansioni per accoglienza clienti. 
Disposta a trasferimento. Tel. 3477037918 
dalle19:00 alle 20:00 

Studentessa, con laurea triennale in scien-
ze politiche, cerca lavoro come segretaria 
part - time (orari pomeridiani) . ottima co-
noscenza pacchetto office e max serietà.
Tel. 3281132727

Cerco lavoro come pulizie domesti-
che e baby-sitter, mezza giornata.
Tel. 3312465762

Per la tua festa chiama i “GILL”: chitarre, 
voci e mandolini. Ed inoltre anche Piano 
Bar. Tel. 0818633600 - 3476224552

Piano BAR con 3 chitarriste, 3 voci, 2 
mandolini. Per le tue feste o cerimonie.
Tel. 3346972546

Si eseguono pulizie approfondite con aspi-
rapolvere professionale, ideali per per-
sone allergiche, su materassi divani ecc.
Tel. 3899816503

Motori
Vendo Gozzo in legno di mt 7, 50, motore 
Nanni diesel 40 cv. cabinato, con lavandino, 
wc, doccetta, 3 posti letto. Verricello elet-
trico e timone idraulico. Tel. 0818071769

Vendesi vespa PX 150 blu notte d’epoca. 
Tel. 3338275885

Vendesi moto Yamaha modello mt. 03 
anno 30/11/2007 km 5000 colore nero vi-
sibile a Sant’Agnello € 4500,00 trattabili.
Tel. 3339093251-3924306806

Vendo Vespa 50 Special prezzo € 1.000,00.
Tel. 3404759328

Vendo Aprilia Sportcity 250 anno 2006, 9 
mila km. Con parabrezza originale e baulet-
to. Tel. 3332934115 

Vendita Nissan Micra c+c colore cele-
ste metallizzato.€ 8.000,00 trattabili.
Tel. 3336561862

Vendo Aprilia rs 125 anno 2006 pistone 
cambiato da poco 1000 km + pezzi di ri-
cambio special price € 1.800,00  trattabili.
Tel. 3394213287

Vendo Fiat Punto Sporting ultimo modello 
nero metallizzato filtro antinquinamento 
Euro 4 ful optional € 4.900,00 per vederla.
Tel. 3475718952 

Vendo Motoguzzi nuovo Falconi 500 con 
Seidecar ottimo stato visivo in Pompei.
Tel.  3498531569

Causa inutilizzo vendo Seat Arosa 1000 cc 
anno 1998 dotata di impianto metano come 
nuova € 2.500,00. Tel. 3929529333

Vendesi Alfa Romeo 147 1. 9 jtd (diesel), di-
stinctive full optional, 5 porte, grigio chiaro 
metallizzato, interni in pelle, comandi al vo-
lante, clima automatico bi - zona, radio cd, 
cruise control, antifurto, abs, asr, bracciolo, 
alzavetri elettrici posteriori, ecc. in ottime 
condizioni, anno 2003 km 130000 (svolti in 
autostrada) con cinghia distribuzione sosti-
tuita. Revisione e bollo pagato a gennaio 
2010. possibilità di prova e visione; dispo-
nibile per qualsiasi informazione. Prezzo 
affare. € 5.700,00. Tel. 3383056673
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Vendo Liberty 150 compreso di parabrezza 
anno d’immatricolazione 2000 colore nero 
in buone condizioni. Prezzo € 700,00. Chia-
mare ore pasti. Tel. 0818087657

Varie
Vendo stanza da letto in radica di noce 
come nuova: armadio quattro stagioni 
con specchi, comò con specchiera, co-
modini e poltroncina. Tel. 3398010533

Vendo Inglesina completa anche di pas-
seggino ed il cuscino antisof per € 350,00.
Tel. 3317155546

Vendesi condizionatori 12000 inverter mar-
ca RODI per € 300,00. Tel. 3317155546

Vendesi culla lettino Foppapedretti Faggio 
naturale come nuova € 70,00 vero affare.
Tel. 3333320723

Vendesi letto 1 piazza e 1/2 rete ortopedica 
color Faggio naturale come nuovo. Prezzo 
interessante. Tel. 3333320723

Vendesi abito da sposa tg. 42 in perfette 
condizioni prezzo da concordare. Made in 
Italy. Tel. 3333320723

Vendo piumino BELSTAFF argento, in 
buonissime condizioni, taglia 46. Prez-
zo da stabilire (intorno ai € 100,00). 
Tel. 3343717676

Importante cappotto di visone in ottimo 
stato, taglia 48/50 vendesi per € 2.000,00.
Tel. 3389459467

Vendo modellino a scoppio 4x4 della Dura-
trax collezione de Agostini nuovo € 500,00. 
Tel. 3929529333

Vendo camera da letto come nuova, cau-
sa inutilizzo, composta da armadio, comò, 
2 comodini, specchio e letto completo 
di materasso ortopedico. € 1.000,00.
Tel. 3313633696

COMPRO Fumetti (Thor, Capitan America, 
Uomo Ragno, Fantastici 4, Devil, Super-
man, ecc.). Tel. 3404026438

Vendo camera da letto moderna e completa 
di rete e materasso color noce - panna e 
cucina moderna con elettrodomestici color 
ciliegio metri 3, ottimo stato prezzo interes-
sante. Tel. 0818788559 - 3491207900

Vendo enciclopedia Treccani 25 volumi; 
vendo storia della letteratura italiana gar-
zanti 9 volumi; vendo storia del pensiero 
filosofico 6 volumi; vendo grande collana 
scientifica 8 volumi; vendo collezione com-
pleta “Dylan dog”; tutti a prezzo da vero 
affare! Tel. 3386679189 

Vendesi “trio” della Cam composto da 
carrozzina, passeggino e ovetto (omologa-
to) superaccessoriato, come nuovo, usa-
to solo tre mesi. Affarone a metà prezzo.
Tel. 3393640700 

Regalo coppia di letti in metallo rosso, uti-
lizzabili anche a castello. Tel. 0818786452 
ore serali

Vendo argenteria anni 40: vassoi, 2 can-
delabri, ecc. circa 10 kg. € 450,00 al kg.
Tel. 3488248427

VENDESI libro di psicologia. Le relazioni 
interpersonali all’interno del sistema fa-
miglia. Di Parmentola A. , edito da “Aletti 
Editore”, € 18,00 nonché raccolta di poesie 
“Trifolium 2009, di AA.VV., edito da “Cara-
vaggio Editore”, € 14,00 Tel. 3400630473

Pianoforte verticale professionale Bohe-
mia nero altezza 1, 27, no perditempo, 
€ 3.000,00. Tel. 0818773669

Vendo vestito da sposa taglia 44, modello 
Retincode, prezzo interessante.
Tel. 3393213215

IDEE SPOSI La manifestazione 
“Idee Sposi” organizzata da 
“Gli Eventi” di Carolina Ciampa è 
in programma a Sorrento presso 
l’Imperial Hotel Tramontano 
per i giorni 5, 6 e 7 Marzo 2010. 
La manifestazione accompagne-
rà i partecipanti in un viaggio 
molto speciale nel mondo dedi-
cato agli sposi in una terra dove 
la passione e l’entusiasmo per la 
tradizione si coniuga con lo stile 
e le competenze delle grandi fir-
me della Penisola Sorrentina.
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In questo numero sono stati 
inseriti gli SMS pervenuti 
in redazione entro il 15 
gennaio, quelli arrivati dopo 
tale data saranno pubblicati 
nel prossimo numero
Per peppe ...... Ti amo tantixxi-
mo sei la mia vita.......
AaAaAaAaAaAaAa cercasi 
voglia di studiareee...oggi 
c’e l’incontro scuola famiglia 
e non so se rimanere a casa 
o scappare:-)...aiutoooo!mi 
uccideranno?salvatemiii...un 
bacione alla mia Elbaby...e al 
mio amoreee...ti amo!tanti baci 
alla redazione...da vale 95...
w seiano
Potresti provare a mettere 
un annuncio nella rubrica 
Annunci gratuiti, forse qual-
cuno potrebbe aiutarti a tro-
vare la voglia di studiare… 
:-) SEI SIMPATICISSIMA      
p.s. com’è andato l’incontro 
scuola-famiglia?6 ancora 
viva?fatti sentire
X Catello d.s.g.S lucia2 .Catello 
regalami il tuo Amore NO non 
midire di no.Regalami sorriso 
con un seplice SI
Mi manchi ...ho tanta voglia di 
te ...ma nn posso averti...se tu 
sl nn avessi una testa di …… 
e li dimostreresti di più quei 
26 anni ke hai...ci tengo troppo 
a te ma devo dimenticarti 
purtroppo...by angel&devil91
MI MANCHI TANTISSIMO 
GIOVANNI !!!!!! By devil 91 
Quanto 6 z.....e tu cm 1 scemo 
nn te ne accorgi....
X Arturo di meta ti voglio man-
giare tutto poi mi faro sentire 
io by rrrrrrrr
Carmen ti amoooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooo
Sbirro infame nn mi prenderete 
mai dgrs91
Dgrs91
Ed ecco k dopo così tanto 
tempo torno a scriverti caro 
lg....ne avevo proprio biso-
gno....sai c’é un raga k mi piace 
tantissimo ma nn so cm fare a 
scoprire se ank lui pròva qlcs 
x me...secondo una mia amica 
é poxibile xk dice k ogni vlt k 
si gira verso di lui lo trova k mi 
sta guardando...ma io penso k 
uno sguardo nn significa mlt...
ed ora sto qui k mi riempio di 
domande...sn piena di dubbi e 
nn so cm togliermeli....secondo 
te cm dovrei fare?
Uno sguardo è troppo poco 
per confermare un amore! 
Ma se vuoi toglierti il 
dubbio, perché non glielo 
chiedi? Non c’è bisogno 
di mettersi in ginocchio e 
“fargli una dichiarazione”,  
puoi iniziare con un caffè 
e poi… ciao e facci sapere 
il seguito 

Quando i VORREI diventano 
VOGLIO... Quando i DOVREI 
diventano DEVO... Quando 
i PRIMA O POI diventano 
ADESSO... Allora e solo allora i 
DESIDERI iniziano a trasformar-
si in REALTA’...B.A.
E’ proprio vero, hai ragione
Polli+Funghettina...love......... 
Stay whit me for ever....you are 
my dream...my love...my LIFE.... 
Qst msg è x un raga di pastena 
k in soli 3 mesi è riuscito a 
farmi innamorare di lui e a 
rendermi (senza saperlo) un 
pò più felice...ora x exere la 
raga più felice del mondo mi 
servirebbe k ricambiasse ql k 
provo x lui...ma qst penso k nn 
accadrà mai...ank xk nn capirà 
k qst msg è x lui...ma, ank se lo 
capisse,nn capirebbe ki sn..e 
se ank capixe ki sn già so k lui 
nn ricambierebbe.Il problema 
è k nn poxo nemmeno dirglielo 
xk ho paura k lui mi dirà k al 
contrario nn prova nulla x 
me...ma è ank vero k se nn mi 
farò avanti nn saprò mai se 
stranamente lui ricambia...
qnt é doloroso amare...nn 
sapere cosa fare!!!! Nn sapere 
cm comportarti vivendo cn il 
terrore di sbagliare ogni mossa 
k fai.....di dire qlcs di sbagliato..
d’insensato (e xk no?)dire qlcs 
k lo poxa offendere facendolo 
allontanare sempre di più....
in qst 3 grn nn so cm farò a nn 
stargli vicino a nn vederlo!!! già 
mi manca e già lo penso inten-
samente....già il mio cuore sta 
soffrendo...e insieme versiamo 
lacrime x amore..ma cm dice 
una mia amica PIANGERE NN 
SERVE A NULLA... ed ha ragio-
ne xk piangendo nn risolverò 
niente...infatti nn è k piangendo 
improvvisamente diventerò 
sua....lui aspira ad altro nn cer-
to a me...ed io devo accettare 
qst situazione... continuando 
ad accontentarmi del semplice 
fatto k lui esiste...
X little pooh: qst improvvisa 
lontananza k si è creata tra noi 
nn sai k male mi fa dentro... 
inutile dirtelo...xk se mi vuoi 
bene almeno un pò di qnt te ne 
voglio io sai ql k significa.......
forse ora qst è l’unico modo x 
comunicare quindi ti dirò ades-
so ql k nn dico ti da un pò .... e 
cioè k ti vi bi ti ti ti ti ti......sxero 
sl k nn lo dimenticherài mai 
e ricorda k di qualunque cosa 
tu abbia bisogno puoi sempre 
rivolgerti a me.......kissoli.... 
little pò.......
little pooh+little pò= friends (I 
hope) x ever.... 
se sl tu sapexi il male k mi 
fai ogni volta k mi ripeti le 
solite,stupide accuse... se 
prima di parlare e di accusare 
tu pensassi...pensa a cm è 
impoxibile k io ti menta...io k 

sn sempre stata sincera cn te...
ank in quelle situazioni nl quali 
sarebbe stato più opportuno 
mentire...ed ora tu dubiti di 
me...di ciò k ti dico! almeno,ank 
se nn mi vuoi credere (xk tu sei 
libero di credere a ciò k vuoi) 
lasciami in pace...una vlt e x 
tutte.....
sei tutto ql k vorrei...incancel-
labile ora mai....ti cerco qnd nn 
ci sei...ti vedo dentro gli occhi 
di tutti gli altri attorno a me..
Rerterai sempre al centro dei 
pensieri miei............ TI AMO....
buonanotte...
E cm ogni sera,mi prende qst 
malinconia pensando a te...
e cm ogni sera ho davanti agli 
occhi l’immagine di te...sei lì,in 
piedi col sorriso acceso sulle 
labbra e quel tuo sguardo k mi 
dà calore e sicurezza,quasi mi 
ci perdo nella sua immensità...
sei unico....hai preso la mia ani-
ma ed il mio cuore...ora tocca 
a me fare ciò k tu mi hai fatto...
ora sarò io k proverò a stregarti 
amore mio!!! ti amo di bene....
nn scordarlo mai.....
Inutile dirti k ti amo...
Polli ti vi bi ti ti kisses by 
bubu.....
Auguri a tutti!¡!¡!
little Pooh...nella vita c’è il 
minimo e il maximo dell’ec-
cellenza.....il maximo è avere 
un’amica cm te,il minimo è desi-
derare di averti.... ti vi bi...
8 e 07
Cos’è l’AMORE? Nn v’è nulla al 
mondo,nè uomo nè diavolo,nè 
alcuna cosa k io nn consideri 
così sospetto cm l’amore,xk 
qst penetra nell’anima più di 
qlnq altra cosa. Nn esiste nulla 
k tanto occupi e leghi il cuore 
cm l’amore.Perciò l’anima a 
causa dell’amore precipita 
in un’immensa rovina...QND 
ARRIVA L’amore NULLA PUÒ 
L’UOMO.....
L’amore è: _qnd nn respiri; 
_qnd è axurdo; _qnd ti manca; 
_qnd è follia; _è qnd solo a 
vederti con un’altra attraverse-
rei a nuoto tutti gli oceani; _è 
qnd sarei disporta a morire se 
nn ti avexi cn me x sempre,solo 
ed unicamente mio!!!!!!!!!
Nella vita guardate le piccole 
cose xk un giorno vi volterete e 
capirete k erano grandi...
GIUSTISSIMO
il male k fa dentro l’immagine 
di te tu nn sai quant’è...
Vivi il momento xk domani 
potrebbe exere troppo tardi.....
It ain’t over’til it’s over.....
X Mè...ti vi bi ti ti ti ti ti ti ti ti ti 
ti ti ti ti... kisses...Mary...
ho bisogno di te ora più k mai...
mi mank...

we we...notte e sogni d’oro...
**-Raffy-Adry-Naty-Doro-Tit-
ty-Giady-Anto-Livy-Fefé-Corry-
Dario-Andrea-Despo-Kekko-
**xSeMpReEe !!noii uniciii :D
2Bits istituto s.paolo siete la 
classe mijore del mondoOoOo...
vi voglio tantissimo bene ..la 
vostra Biond@ 
EliSa FeDeRiCa & MaRiAnNa Vi 
AmOoOoO +DeLla MiA vItA!!
Prof di Trasporti siete un 
mitooooo :P 
We we...sn qui k ti guardo...in 
qst momento sn sempre e più 
sicura k tu nn proverai mai nulla 
di ql k io provo x te...ti amo ma 
non poxo dirtelo... xk la vita è 
così crudele cn me???
X Maurizio di arola da quando 
ci siamo messi insieme sono 
passati 4 mesi io in questì 4 
mesi la mia vita e cambiata mi 
hai fatto dimenticare ogni cosa 
ed ho passato dei momenti 
bellissimi con te tu xme 6 stato 
il mio primo AMORE ora viene 
natale ed e la prima volta che 
l’ho festeggio con qualcuno e 
ti voglio dire TI AMO TANTIS-
SIMO se ti dovrei lasciarti nn 
saprei cosa fare senza di te TI 
AMO TI AMO TI AMO TI AMO 
SOLO TI AMO VOGLIO DIRTI 
E ANCHE UN BUON NATALE 
AMORE BY LA TUA MERY DI 
TICC !TTTVVVBBB ciao 
Nn sò kosa devo scrivere...
sò solo ke mi manki da morire 
e ke fra un pò parti e nn sò 
nemmeno se ci riusciremo a 
vedere...spero di si...ti penso 
sempre ti amo
Nn riesco più a starti lontano...
ho bisogno sl di te...ti amo...
I momenti più belli sn ql k ho 
vixuto cn te......... TI AMERÒ...X 
SEMPRE....
Inutile parlare cn gente cm 
te...non hai mai capito nulla 
e non posso sperare che ora 
cambi quello che è stato.......
non capirai mai quello che sei 
stato veramente x me............
non dimenticarti quello che c’è 
stato tra di noi..... 
Caro leggimi gratis aiutatemi x 
piacere sto soffrendo x amore 
ma penso ke lui nn si accorge 
mai di me . Io voglio stare x tt la 
vita con lui Aiutatemi by valeria 
97 di ..... ! 
Come ti possiamo aiuta-
re? Lo puoi fare solo tu: 
fatti notare. Trova un modo 
simpatico, ma non metterti 
in ridicolo o rischi di dare 
un’impressione sbagliata 
di te
Ho bisogno di te...e del tuo 
amore...
Caro l.g. odio l’idea k lui nn 
s’innamorerà mai...xò un modo 
x piacergli ci sarebbe... baste-
rebbe k io dimagrixi...ma nn ci 

riesco proprio...nn ho forza di 
vlnt xò c’è l’intenzione...uffi... 
cm dv fare??? =(
Hai letto l’articolo nella 
rubrica della Bellezza e 
fashion? Proprio questo 
mese ci sono diversi 
consigli su come tornare 
in forma. Dai, dai, inizia 
subito.
ho voglia di te...
Inutile dirtelo...TI AMO
X little pooh...mi mank tantixi-
miximiximo...... tvb... kixoli...
Bevo e penso a te,mangio e 
penso a te,scrivo e penso a te...
ma ti rendi conto di cosa mi 
hai fatto? mi hai praticamente 
stregato!
domani ti vedrò ancora...e nn 
so cm comportarmi cn te... se è 
vero ql k mi ha detto la mia ami-
ca ed io ti piaccio sul serio xk 
nn me lo vieni a dire? nn poxo 
avere qst dubbi ank xk la notte 
x pensarti nn dormo più....sarà 
vero? nn sarà vero? qst è ql k 
mi chiedo in continuazione! e 
il bello è k nn so neank se tu 
mi piaci...xò mi hanno detto k 
se mi faccio qst problemi qlcs 
di te m’importa!!! ma nn lo so 
nemmeno io...forse è l’idea di 
piacere a qlcn k mi rende così 
nervosa... boh! nn saprei... 
x il momento notte e sogni 
d’oro!!!!!! cmq sappi k ti voglio 
bene.... notte....kixes... 
Little pooh...tvb....
Vale...tvb...
Mè...tvb...
Immù...tvb...
Vale,Mè,Immù...grazie x exermi 
state vicine... penso k senza 
di voi qst cambio di scuola 
sarebbe stato mlt difficile da 
affrontare....xò grazie a voi (x il 
momento) ci sto riuscendo...... 
vi voglio bene ank se qlk vlt 
mi in…… (capito Imma?) e 
mentre sto in….. vi mando a...
ql paese... vvb... nn dimentica-
telo mai!!! Marie...l’amante dl 
francese!!!
X la mia amica POLLI k cm 
me è: bizzarra,deficiente, 
cretina,puerile, infanti-
le, spiritooooooosona, 
farfallona,zoticona e cafona.....
amica mia secondo te lei k 
tanto giudica gli altri si è mai 
vista ad uno specchio? nn entra 
nemmeno più sulla sedia e cm 
dici sempre tu se cade arriverà 
veramente la fine dl mondo ma 
no nel 2012,mlt prima... Nn la 
dar retta...cioè è vero k tu Sei 
Cretina (cn la C maiuscola) ed io 
Deficiente (cn la D maiuscola) 
ma x il resto nn è vero niente...
quindi RALLEGRATI... =P tvb
X POLLI..scusami se mlt 
spexo sn pedulante!! ma sai... 
bubu mi ha stregato... poi 
tu mi vieni a dire altre COSE 
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SCONVOLGENTI (capisci a me 
a cosa mi riferisco!)e io k sn 
una semplice mortale cm poxo 
reagire se nn cm ho reagito? 
cmq torniamo a noi... volevo 
chiederti qui sul lg SCUSA...e in 
più ti chiedo di sopportarmi.... 
tvbx10000000000000000000
00000000000000000000000
0000........ scusa,scusa,scusa, 
scusa,scusa,scusa, 
scusa,scusa,scusa, 
scusa,scusa,scusa, 
scusa,scusa,scusa, 
scusa,scusa, 
scusa,scusa,scusa, 
scusa,scusa,scusa, 
scusa,scusa...
Sono le 10:58 e sto facendo una 
passeggiata che bella giornata 
ciao lg come state tutto bene 
avete visto che bella giornata 
ciao a tutti t v b!:-D
 x anna di vico stai molta 
attenta che m…… e soltando 
mio capito by mery di ticc 
Sn single...:- (...
Peppe l’autista 6 bellissimo by 
la ragazza che prende sempre 
il pulman
Quanto sei importanteeee 
uffyyyyy .... E forse dopo tutto 
nn ti ho mai dimentikato...eschy 
i miss u )=
(ValekatiaGigiBraciolaDaniele
Gianluca)siete tutto x me...la 
forza e la ragione x cui vivo... 
RosarioAgostinoLilloRoberto...(
Pp)...vvbtt.,
X giovanni ...sei irraggiun-
gibile... sei la persona più 
importante... x te farei tt... 
prenderei anche le stelle x 
te... Così ti ricorderai di me...
quando le guardi... by ragazza 
del gregory 
Volevo fare tanti auguri di 
buone feste a tutta la mia 
famiglia x il mio unico amore 
mio figlio antonino per mio 
marito giuseppe ti amo tanto a 
tutti che leggono 14dicembre 
da antonella ...godetevi la vita 
raga voletevi bene 
Io vorrei tanto cancellare alcuni 
momenti del passato se potrei 
ritornare indietro nn rifarei gli 
errori ke fatto in passato xké o 
pagato e tut’ ora sto pagando 
BLOOM
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Cos’è sta roba???
Giuliano,istituto d’arte...ora 6 
sl mio...il mio amore ...ti voglio 
troppo bene by la tua moretta

Sn l94 ho inviato nello scorso lg 
un mex x cate ticc .. Beh vlv dire 
k io nn provo + quei sentimenti 
x te . Nn sn riuscita a xdonarti 
x ql k hai fatto mi disp adesso 
ti considero sl il mio ex . Ah 
e cmq l’avevo inviato tempo 
fa. Buon natale a tt . Baci alla 
redazione .
A.....o ti penso sempre....tanti 
auguri di bnatale...tvsempreb...
c/mare... 
We redazione potete rimandare 
il mio msg...sn qll del ragazzo 
biondo e okki azzurri... Potete 
farmi questo piacere... X favo-
re... Kiss kiss
Vorremmo accontentarti 
con tutto il cuore, ma non 
abbiamo capito come? Che 
dobbiamo mandare?
18-DIC-09...ore 15:45... K pau-
ra, dmn concerto di natale... 12 
canzoni... 1 parte da leggere... 
Ho paura di fr brutta figura... 
Ho paura di sbagliare... Uffa... 
Redazione k dv fa’...
Ma è poxibile k m piace un 
raga...e una smorfiosa gli 
dà la mano davanti a me... 
L’altro giorno,al cinema, io m sn 
appoggata a lui e anke io gli ho 
dato la mano ma almeno nn mi 
fisso... + ne parlo e + capisco k 
m piace dc morire... Uffa...qnt 
la odio a qll fissata... K dv fà 
redazione... Bacino...
Rex ti voglio un mondo di bene 
e ricordati ke nn ti abbandorerò 
mai t.v.b da Giostrino 93
Uffi.....mi manchi...ma tu nn 
sai nemmeno k ti penso...
uffi...ho bisogno di te e tu nn 
sai nemmeno k ti voglio bene 
più dl mia stexa vita...uffa...
uffa e arciuffa... nn vedo l’ora 
k le cose cambino..... x vivere, 
almeno una parte dl mia vita,cn 
te...cn te k tra le cs k esistono 
sulla Terra sei ql più bella.... 
kixes....
Guarda il cielo,guarda qual e la 
stella più bella tra tutte le altre 
poi,infine,guardarti allo spec-
chio...hai visto??ti assomiglia! 
cn l’unica differenza k tu 6 mlt 
più bl... =)
ciao...auguro un felice anno 
nuovo a tutti i lettori di leggimi 
gratis....auguri auguri auguri di 
un buon anno nuovo......
Ancora ti penso........
 TI AMO ma naturalmente tu nn 
ricambi.....
k bello credere k un giorno ank 
tu mi amerai. .....
X Pooh...ricordati k ti voglio e ti 
vorrò x sempre bene... kiSses
x la mia amica puffetta....... 
grazie x tutte le risate k mi 
fai fare... grazie a te paxo dl 
giornate stupende...e spero k 
cm ql k abbiamo già paxato ce 
ne saranno mlt altre... ricorda k 
tvb...credo...forse... x sempre...
Buona notte...angelo dei miei 
sogni......

e cm ogmi sera mi ritrovo sve-
glia a pensarti.... chiedendomi 
se ank tu come me mi pensi.... 
ma la risposta k quasi spesso 
trovo è negativa......come puoi 
pensare a me? 
x Una ragazza di s.agata che 
mi a lasciato perche io o avuto 
la testa di ........ Le voglio dire 
che la Amo ancora e spero che 
ritorneremo insieme,perche 
senza di lei nn riesco a stare 
.Dal tuo Amore di Rivezzoli
X francesco di 
sorrento,soprannominato 
(O PARKEG)ti sto a presso 
da un pezzo,gia!tu non mi 
conosci!pero quando mi 
incontri,ti fermi a guardare 
la mia bellezza,ed io non 
posso che perdermi nei tuoi 
occhi verdi e nel tuo fascino 
misterioso,anche se lo nascondi 
,sei fighissimo!senza conoscer-
ti sento che gia ti amo!ciao una 
tua ammiratrice!auguri alla 
redazione!
X francesco di sorrento detto (o 
parkeg)sei capace di stregare 
qualsiasi donna,con i tuoi occhi 
verdi!ciao una tua ammiratrice.
x Francesco di sorrento!detto 
o parkeg! Ti amo -ed anche se 
sono lontana per lavoro,sei la 
luce che mi accende l anima 
e mi da vita!ti amo ti amo ti 
amo,!il tuo amore jasmine
x francesco (o parkeg)tra tutte 
le donne che ai,verra un giorno 
in cui dovrai scegliere! Noi 
tue amiche ti vogliamo!ciao 
tesoro--.da gloria e raffaella.
ringraziamo la redazione.
KISS KISS
Stiamo in classe e teniamo 
assemblea....il prof ci guarda e 
sbadiglia ....hahaha....cmq la 2 
b iter è la migliore dell’istitu-
to....the best.....
Tantissimi auguri di buon natale 
e di buon anno by Caffè Bellavi-
sta a presto by Mirko
Amore mio ti amo trp...final-
mente cn te mi sento un’altra 
ragazza 6 l’unico k davvero mi 
ha ftt innamorare...a volte mi 
sembra tt un sogno...e ho paura 
di svegliarmi.....by c.b.c.c. 
Siamo coli, koly, Amy, ivy, lety, 
le migliori della 2 b iter....the 
best....ci stiamo scocciando 
qsta assemblea di classe fa 
schifo...è una palla....2 b iter 
the best....
19/12/09 Amy, ivy, lety, coly 
stiamo al may flower facendo 
colazione:-) 
Tina, Ivy, M2 vi amo di bn... 
By Amy
Giuliano L. ti voglio troppo 
bene...6 tt x me dalla tua 
moretta 
Innamorarsi di un cantante?stai 
scherzando,spero!non diciamo 
stupidaggini!
Ringrazio stef e max x aver ri-
sposto al mio msg in cui dicevo 

del cantante. Comunque è Luca 
Napolitano il finalista di amici 
di maria de filippi. Un bacio 
KISS KISS
X Luigi spicchino:nn puoi mai 
arrivare a capire ki sn..e su 
fb nn ti’posso’ aggiungere..6 
una finale mondiale ke nn si 
può giocare..ma sn certa ke se 
giocaximo..altro ke 9/07/06! Se 
ci incontriamo in giro,dal mio 
sguardo,capirai al volo,anke se 
nn mi conosci..1bacio sui tuoi 
okki belliximi*
Marica della seconda l a 
sant’andrea sei bellissima by 
gigi3l
Oggi sei partito e io nn c’é la 
faccio più già a nn vederti... 
Faccio mille pensieri xkè nn so 
dove sei nn so sei stai bene e 
cn ki stai e quello ke ci potresti 
fare questi pensieri mi mettono 
il terrore e poi nn vederti colle-
gato da un senso di vuoto... mi 
sn davvero innamorata di te... ti 
amo e torna presto!!! :( 
X PEPPE G. Amore miooo...
o! È bellissimo stare cn te! 
Stiamo passando l’anno e 
i 7 mesi + belli della nostra 
vita! 6 unico principino mio! 
Grazie xké ogni gg riesci a farmi 
sorridere,grazie xké mi riempi di 
attenzioni,grazie xké dici k sn la 
tua principessina e in qst modo 
mi sento davvero importante x 
te! Tutti dicono k fare progetti 
sul futuro a 16 anni, è banale 
xké nn si sa qll k la vita ci ri-
serva...bhe forse x gli altri sarà 
così ma x noi è tt diverso! Ci 
crediamo e ci crederemo fino in 
fondo xké anke se la vita molte 
volte è ingiusta,noi riusciremo 
ad essere + forte di essa! Giu-
sto?! ;-* ...... Ti strastrastraamo 
principino MIO! By ...*Anna*...
Sn Em.Adesso ke mi hai 
risp al mex mi piacerebbe 
incontrarti e parlarti da vicino 
se 6 daccordo?Risp al prox 
numero..1kiss
X vincenzo m.di vico grazie di 
esistere....ti amo
Ke palle...!! Siamo nell’ora di 
ricev. La + pallosa...uffà..amore 
mio mi manki..ti amo.. un kiss 
da rossy 93 alberghiero viko 
Caro lg è la prima volta ke 
ti scrivo xò c’è sempre la 
prima volta no?innanzitutto 
volevo augurarti buon natale e 
seconda cosa volevo dire a tt 
il mondo quanto amo l’amore 
mio!TI AMO TIGROTTO MIO 
6 TT LA MIA VITA E SPERO 
KE STAREMO INSIEME XS 
ANZI SN SICURA KE SARÀ 
COSÌ!by tg!
Continua a scriverci.
Mary N.MI FAI IMPAZZIRE!MA 
LASCIALO A QUELLO!:P
Casa redazione sn le 23:20del 
21/12/09 sn a letto ke penso a 
questa serata passata insieme 
a uno str… ‘A.’ poi grazie alla 
mia amica antonella sn riuscita 

a divertirmi :-P grazie un bacio 
alla redazione e a tutti i miei 
amici;-) by baby pazza 94
X ANTONELLA 2 Sa DELL’ISTI-
TUTO D’ARTO DI SORRENTO 
SEI FANTASTICA UN AMICA 
COSÌ NN L’AVEVO MAI AVUTA 
QUANDO SN CON TE MI 
SENTO LIBERA,E SN SEMPRE 
FELICE!INSIEME FACCIAMO 
TANTE SCIMITÀ E PARIAMO 
CM CESSE...NN SÒ CM ESPRI-
MERE LA TUA IMPORTANZA 
L’UNICA COSA KE POSSO DIRTI 
È GRAZIE D’ESISTERE!SENZA 
TE SAREI PERDUTA...
TVTTTTTTTTTTTTTTTTTTB 
kiss by baby pazza 
X NICOLA DI META KE LAVORA 
AL COMUNEUN AUGURIO 
SPECIALE DA UN AMICA KE 
NN TI DIMENTICHERA’ MAI 
BUON NATALE E FELICE ANNO 
NUOVO DA M.. 
!!!2010!!!
Vic+Fab+Ste+kia+Gab e Lau= 
amike XS!!! Quest’anno j 
esami...aej....vi amoooo! 
É una PioGGia Ke Ti TRoVa e 
Ke Ti TRoVa SeMPRe uGuaLe...
La PioGGia MeNTRe ToRNi a 
CaSa...Hai BiSoGNo D SaPeRe 
Hai BiSoGNo D SoGNaRe CoSa 
Ce??uNa NuVoLa Di FoRSe Da 
DoMaNi Si PuÒ FaRe é uNa 
PioGGia Ke a SeTTeMBRe 
FiNiRá...LaLaLa <3
Mi manki......io e te nn siamo 
mai stati insieme xò abbiamo 
ftt una cosa ke tu nn hai ftt con 
la tua raga...adesso sn passati 
più di 3 mesi e nn faccio altro 
ke pensare a te e in + ti amo 
e nn riesco a cancellarti nel 
mio cuore xke tu 6 tutto x me...
Ti amo....
We giulio... Ricordi il bacio 
in discoteca? e quando mi 
scrivevi sempre hvdt... Tutti 
quei messaggi...
Nn immagini nemmeno qnt ti 
odio......
x la mia sorellina Vanna....ricor-
da sempre k ti voglio un casino 
di bene... baci Mary...
Tanti auguri di Buon Natale.
Uffi....cm odio la mia vita...
peccato nn poter fare nulla x 
cambiarla....,..
Cari auguri per un santo natale 
ed un magnifico stupendo 
prospero anno nuovo.un kiss 
da maria 
Tra un pò è Natale...io,quindi,vi 
auguro un Buon Natale a 
tutti!!!=)
 * / \ / \ / \ ||| tAnTiSsImIsSiMi 
AuGuRi Di BuOn nAtAlE !!! 
kE qUeStO gIoRnO sPeCiAlE 
tI pOrTi, pAcE, gIoIa, SErEnI-
tA’, e TaNtO aMoRe. BUØÑ 
N@TÄL€!!! Nasty.
Sei il primo pensiero k al 
mattino mi sveglia...sei l’ultimo 
desiderio k la notte mi culla...
sei la ragione più profonda 
dentro ogni mio gesto....
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we,we...tanti, tantiximi auguri 
di Buon Natale... kixoli... =)
LaLaLaLa <3 shiii gg é Nataleee 
=D Augurii a tuttii tuttiiii!!!
Bla bla bla... Quante kiakkere 
inutili di gente di kissà se 
esistono.... Madò quanta gente 
tutta la santa famiglia...o.O e 
io penso a te e alle tue dolci 
parole e ke mi manki tanto.... 
torna presto!!! 
Tanti sinceri auguri di un dolce 
e felice Natale. Marilena e 
Federica
Non kiedermi di dimentikare sai 
k prp non ci riuscirei...// Tesoro 
grz di tt menomale k ci sei te 
k mi sostieni sempre... Luisa 
Ti AdoroO...// -6 AuguriI...// 
1Å Igea vi voglio trp bn!!! E 
nn dimentikiamo le superkikke 
=D...// BUON NATALE A Tutti 
i lettori del leggimigratis e so-
pratt a voi redazione... Kisskiss 
...Polly... 
Ehyy leggimi gratis!!ho i msg 
gratis xciò in qlc modo li devo 
consumare xD buone feste 
redaziò!!p.s.FORZA NAPOLIII!!
X luigi C. con la clio le iene ma 
quando è ke ti fai avanti? Sn 
pazza di te by rossy
Ciao a tutti i lettori di leggimi 
gratis vorrei fare un gran saluto 
a:mariaconcetta c. e valentina 
m. due belle ragazze di moiano 
,da un ammiratore segreto 
<kiss,kiss>. 
X a...... di moiano 6 bellissi-
ma..... Nn riesco a vivere snz 
il tuo splendido sorriso...... By 
xxx91 
AAA cercasi fidanzata !!! Cont-
tattatemi sulla prossima uscita 
( j91 ) p.s sn un raga serio e nn 
mi considero bellissimo. Vorrei 
conoscere una raga semplice 
e carina ! 
Caro carmine, scrivo un sms k 
forse nemmeno leggerai sl x 
sfogarmi ed esprimere il dolore 
k provo ogni volta k t penso, lo 
so, è passato più d un anno ma 
m piacevi molto, anzi m piaci 
ancora, ma la delusione k provo 
qnd ripenso al modo in cui ci 

siamo lasciati è fortissima in 
ogni caso il nostro rapporto mi 
ha insegnato molto e in futuro 
non farò più lo stesso errore 
ke ho fatto cn te, t voglio bn, la 
tua gattina 
È paxato ank Natale...ma sotto 
l’albero nn ho trovato ql k più 
volevo e cioè lui...
X er e im di torka..Nn ve lo cre-
dete giù al gregory cn le altre 
sceme come voi...cara er, luigi 
nn potra mai essere tuo xke sta 
cn me x sempre..by paparella 
come mi kiami o meglio come 
mi kiamate tu e la tua amika....
Ke belloo *-* tra un 4gg finisce 
quest’anno ke belloo!!L’ultimo 
anno da minorenne *2010*sto 
arrivandooo!!
Il 24 maggio 2005 è iniziata la 
nostra favola...volevo dirti ke 
ogni giorno ti amo sempre di + 
e so ke è lo stesso anke x te..1 
bacio Vì...Daly for Miky
Qst e la prima volta k ti scrivo 
lggm grts e lo faccio inanzitutto 
x mandarvi gli auguri a voi e 
a i mie amici e x dire a cicci k 
lo amo di bn by una ragazza di 
termini 93 :-);-):-P
Ciao! ciao! ciao! tanti tantiximi 
auguri a coloro k leggono il 
l.g e alla redazione....ma un 
augurio speciale va alle mie 
amik:little pooh,polli,Carmela, 
Dany,Mallo,Ely,Mè, 
Immù,Antonia e alla mia 
sorellina Vanna.... Mi auguro k 
qst’anno sia x voi speciale...k 
vi porti gioia e felicità...e spero 
k nei vostri pensieri ci sarà 
sempre un po’ di spazio ank 
x me... vi voglio un mondo di 
bene... nn dimenticatelo mai..... 
kixoli... by... Mary....
Polli,Mè spero k cn l’arrivo 
di qst nuovo anno ci diver-
tiremo cm abbiamo sempre 
fatto..o a causa dl pervert. o 
a causa dl biondona o causa 
dl stupidaggini k facciamo e 
diciamo dobbiamo continuare 
a pariare!!!ank se qst significa 
continuare a fare figure di...’k 
bel tuppo’(capite a me!) =P...
vvb...ndm...

X ciro di ticc nn é vero ke 6 
il + bello dello scientifico...6 
bello ma mai qnt il tuo amiko 
matteo...risp sul prossimo 
leggimi gratis...kiss!!by 2 raga 
ke incontri tt mattine sulla 
stazione di seiano...
X le 2 becchine di prea nn scu-
lettate xkè nn siete capaci...by 
1 gruppo di raga sconosciuti...
X daniela ti prea 6 la raga + 
sexy e cn il fondoskiena + sodo 
e provocante...(in tt i sensi)ti 
vorrei conoscere...risp sul prox 
numero...
27.12 Ciao lg.sono fidanzata 
da tanto tempo con un raga e 
questa sera mi sono baciata 
con un mio amico ke mi piace 
da un bel po di tempo.quei 4 
baci mi hanno fatto avere le 
farfalline nello stomaco.ke 
dite,sono una str?Grazie x qst 
poxibilita di esprimere i nostri 
pensieri-siete fantastici!
NON SI FA! NON SI FA!
X anna p di prea 6 una 
delle poke raga vere ke ci sn a 
prea...6 stupenda...tu sai ki...:->
X Al della ORVEL,vorrei essere 
al posto del cartellone del 
parcheggio x ammirarti tutti i 
giorni,ma xchè il Padre Eterno 
dà il pane a chi nn ha i denti?
X le winx 92 state daxtutto...
ma nn avete niente di meglio 
da fare???????????????risp sul 
prox leggimi gratis.............by le 
ANGELIKE..............
W le angelike...w le angelike...
w le angelike...w le angelike...
w le angelike...w le angelike...w 
le angelike...w le angelike...w le 
angelike!!!!
Luisa+vale+anna 
p.+dany=amike 4ever...W 
PREAZZANO!!!!!!!!:-D
AAA cercasi amore...
Mara, Sabry, Frally, Daria, 
Giorgia, Erika, Marika vi amo. 
By Dally
M I E L MieL PoPs BzzBzz PoP 
MieL PoPs e SbLusSbLusSbLus 
... lo dico io k è meglio k butto il 
sangue...faccio sl ca...sarebbe 

meglio se morixi...se sl avexi 
il coraggio di uccidermi ci 
sarebbero più persone felici tra 
le quali tu e la mia famiglia...
ma l’ho sempre dt sn una defi-
ciente e nn sn neank in grado di 
uccidermi...cosa k gioverebbe a 
più di una persona...vabbè cmq 
sappi k io ti vorrò bn x sempre 
xk 6 una xsona fantastica e 
unica... tvb...
Non esageriamo! Certe 
cose non si dicono neanche 
per scherzo
 il mondo e’pikkolo e strani sn 
gli skerzi del destino...karo 
Mikele ora ke so ki ti affianca, 
di cui dovresti vergognarti,data 
la pessima fama di cui gode,ma 
la vita e’tua e ne fai l’uso ke 
vuoi, sn + ke felice ke sei uscito 
dalla mia vita. Xke’tu le persone 
puoi solo komprartele. E misera 
lei ke ti segue, tu nn sai amare 
ma solo umiliare .pagherai x 
questo. Addio
X COLY ‘93 moiano,TI VOGLIO 
BENE...non dimenticarlo 
mai!!!Mary S.
Volevo fare degli AUGURI 
speciali,a delle amiche speciali 
di moiano:Coly,Marianna,Ang
ela,Star,Marilena,Terry.Auguri 
di cuore x un anno pieno d’:
amore,felicità e serenità.
Vi voglio un mondo di bene...
MARY S.
A tutti quelli ke conosco aki fre-
quentavo auguro un nuovo anno 
ricco di cose belle amicizie 
sincere!auguri nietta
Al mio mommi a gaetano 
francesca auguro un nuovo 
ricco anno pieno di salute 
amore e felicita tanto di piu xo 
sempre xcon me!!!benvenuto 
2010 nietta
Alla mia gioia buon anno!!!
Auguri solo xte mon ami di 
un felice sereno ebuon anno 
nuovo!buon 2010...
Ciao monella e tanti auguri x il 
tuo compleanno ma non correre 
troppo. un forte e grande ab-
braccio ma chèrie. TVTB 
Per quella raga. di vico frazioni 

che mi fece la sua descrizione. 
Era abbastanza alta, capelli e 
occhi castani. Vediamoci il 23 
gennaio giù alla stazione di vico 
alle 8 ciao.
Giovanni de rosa di meta 6 
troppo bello e sexy pekkato ke 
sei fidanzato. Un bacione da un 
ammiratrice ke ti conosce.
X R di Piano,la fida di A che 
lavora …….,ma ti rendi conto 
c’ t’regn e corn?d’altronde,un 
ragazzo così bello,potrebbe mai 
stare cn una cm te?era meglio 
che nn vi rimettavate di nuovo 
insieme,xchè il peggio è il tuo...
dammi retta,lo dico x te!
Ciao SCEMONA!!!! di cuore 
ti auguro una meravigliosa 
giornata x il tuo compleanno.
vorrei tanto stringerti forte a 
me. tanti baci 
Un forte abbraccio e tanti baci 
a chi festeggia il suo complean-
no.chou chou 
L’amore è un bel fiore.l.amicizia 
un dolce frutto. BUON COM-
PLEANNO
Auguro un felice anno nuovo a 
tt le xsn ke mi sn vicine e a cui 
tengo. BUON 2010!!!
Ed ecco ke la storia si ripete...
Paura d soffrire d nuovo...Ma 
se nn si prova nn si può mai 
andare avanti...Aiuto...:’(... 
Kekk4...
COLY,ci pensi mai,la nostra 
amicizia quanto tempo 
fa è iniziata?dall’asilo!Ti 
ricordi,all inizio nn ci eravamo 
simpatiche,e ci prendevamo 
in giro,dopo ci siamo accorte 
che,nonostante i nostri difetti 
potevamo andare daccordo!.
Ed è da allora che la nostra 
AMICIZIA nn è mai finita,sn 
contenta di averti conosciuta!! 
TADB X SEMPRE!MARY
Antonino sorrento 6 troppo 
b*** cmq io sono una raga a 
cui piaci non poco tantissimo 
e se leggi questo giornale risp 
a questo messa ......... Tvb kiss 
diavoletta94. ps:ti amo 
Alla mia amica di ciccia maria 
auguro un frizzante e felice 
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2010...ni
Caro leggimiGratis sn a molte miglia 
di distanza dalla nostra penisola in 
navigazione e sto leggendo il vostro 
giornale di dicembre... Cosa volete di 
piu dalla vita??? 1 bacio a tutta meta 
vi voglio bene ci vediamo ad aprile 
Rapace
Buon lavoro e mandaci una foto 
con il LeggimiGratis così la pubbli-
chiamo
Mi Fai Andare in TILT =D... 29.12.o9 
Non farli rimanere solo STUPENDI 
rikordi... Ti voglio un bene infinito... 
Grz di tutto sopatt GRZ ..XKE ESISTI.. 
// Aspettando la mia Tesoruccia x 
usciree...ti adoroo trpiximo... // Ti STR.
Adoro... 
Nn so pké ma ci stiamo allontanando 
sempre più...mi manki da morire...ma 
forse é meglio così cioé sappiamo en-
trambi ke qst cosa é impossibile ma io 
nn riesco a non parlarti...a nn pensare 
a qll quando mi dicevi ‘’tvb...anzi ti amo 
d bene’’,a qnd mi chiamavi amore e ce-
rkavi d farmelo dire anke a me,quando 
rimanevamo ore e ore a parlare...m 
stavo affezionando trp a te!!e nn so 
pké adesso ci parliamo raramente...
anke se sei trp lontano d me x leggere 
qst msg vorrei kiderti scusa x tutte le 
vlte ke abbiamo litigato,so ke nn mi hai 
perdonata del tutto...LaLaLa <*3
Se la vita ti offre un sogno che supera 
qualsiasi tua aspettativa,non é giusto 
lamentarsi perché alla fine si conclude 
............................................................ 
Non te l’hanno detto ancora?la vita 
non é giusta .........................................
................... Ho pensato che se proprio 
devo andare all ‘inferno,tanto vale 
andarci in grande stile
X l’11 gennaio auguri alla mamma + 
speciale del mondo! Auguri mamy ! 
Tvb kikka
Kikka+mara+ludo+rita+giovy+marty+
martys+mary+fortu= sore x sempree 
benedetta tvb/maria tadbxs (my bè)
X la mia marty: vuoi un ciuccio friz? 
Tvb kikka
X sara(salsa) ti adoruu <3 kikka 
X la 1 g del liceo linguistico p.v.m 
you’re the best. annies,giusy,ale,fabix 
vv1kdb sn felice di avervi conosciute
Pour ma best tu le sais deja mais je 
voudrais te dire ici aussi que je t’adore 
bien. Bisous. X mè da ki
Wewewewewewewewewewe
Vorrei augurare 1 spendido e spen-
zierato 2010 alla mia amica kikka . 
Tvb marty
Carissimo, sn le 8 e 30 , i miei parenti 
giocano a tombola, il telefono squilla in 
continuazione, ho la pancia gonfia e un 
vestito di raso grigio ke aspetta ke lo 
porto a fare un giro in spiaggia a mez-
zanotte...bello no? Eppure qualcosa mi 
manca,lui, lui, 
X e non vedi che g sta soffrendo tanto
Augurisimi di un felice anno nuovo che 
posti felicita e benessere come i vostri 
cuori desiderano auguri 
Il cuore sa amare... Sa odiare... Ma ha 
un difetto, non sa dimenticare! Invia 
questa frase a + di otto persone e 
domani riceverai una sorpresa che de-
sideravi tanto dalla persona che ami.. 

Se lo fermi, sfortuna in amore x 2 anni! 
Non ti conviene fermarlo! Muoviti ... ... 
... ... No ritorno!
Dai conta con me! 3...,2...,1..AUGURIS-
SIMI DI 1 Felicissimo ANNO NUOVO 
,che ti porti amore e felicità in quantità 
infinite! Buon 2010 baci Giacomo
Tanti auguri di un buon sereno 2010 
baci
‘’Ti amO d BeNe’’ ieRi SeRa Me Lo Hai 
RiDeTTo diNuoVo DoPo queLLa SeRie 
d LiTiGaTe...Sono TroPPo ConTenTa...
Anke iu =D PiCCoLino miO_____La-
LaLa <*3
Tantiximi auguri di buon 2010... grz x 
tutto qll ke ci regalate ogni anno...siete 
unici by mic&tt@ 99
Ci piace!!! Ci piace!!! Ci piace!!! Ci 
piace!!! Ci piace daniele di prea...
by le tue ammiratrici ke ti hanno già 
lasciato un ricordo scritto sul mezzo 
di tuo frato...(anke lui molto fresco ma 
mai qnt te) 
X g. Mi anno detto se ti 6 fatto trasfe-
rire a torre nn so xké ma 1 cosa e certa 
ke mi mankerai scusa se alcune volte 
o detto e o fatto delle cosa brutte e x 
questo o rovinato 1 amicizia ke stava 
nascendo ti auguro tanta serenità,gioia 
e felicità a te e alla tua famiglia e anke 
auguri xké so ke 6 diventato papà bè 
di nuovo tanti auguri ps: spero ke lo 
leggerai BLOOM
E mezzanotte e nn riesco dormire...xké 
nn riesco a scacciarlo via dalla mente 
? Xké il suo volto , i suoi lineamenti mi 
sn sempre davanti?....qst fitta profonda 
nello stomaco ogni volta ke penso 
ke nn sarà mai mio, quella lacrima ke 
scende sulla guancia ...ti amo.G@
Semplicemente grazie di 
ESISTERE..!sei il migliore!!!
Cn quella frase mi hai spiazzata... 
Nn ci volevo credere inizialmente ma 
analizzando i tuoi comportamenti forse 
mi rendo conto ke nn skerzavi affatto, 
e mo ke bip faccio? By confusa
...VeRo ToRMeNTo ViViLo...
 .* *, ,* *. * * * *. .* ‘*,,*’un cuore per 
dirti t.v.b. Mandalo a 8 persone a cui 
vuoi bene (anke a me se me ne vuoi) e 
stasera riceverai una cosa bella che 
aspettavi con ansia! Spezza la catena 
e sfortuna x 7 anni avrai...
Hi...my name is...Abaddon......when 
you see me,you shudder at the thought 
of what may happen to you..... 
Per tutte noi befane...Befane e amiche 
vere, propongo rito magico o al limite 
preghiere: che ci aiuti San Giuseppe 
a tenere su le tette (per chi le ha)...e 
che Santa Restaurata ci mantenga la 
facciata..Quanto al pio San Valentino ci 
rassodi il sederino e che Santa Rosalia 
ci aiutasse a ……!! (per chi la usa 
poco). Se lo mandi ad altre 10 sara’ un 
buon 2010!!
La vita si ascolta come si ascolta il 
mare. Le onde montano,crescono,ca
mbiano le cose...poi tutto torna come 
prima,ma non è più la Stessa Cosa...
Il mare raccoglie i nostri pensieri e sul-
la riva dei ricordi c’è sempre un posto 
per chi si ha amato...Da Mary
Ogni persona che passa nella nostra 
vita è unica. Lascia un poco di se e 
prende un poco di noi. Grazie per aver 
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incrociato il mio cammino...Da 
Mary 93
Oggi 7 gennaio siamo tt 
dinuovo in classe... La bionda la 
morah la rossa e la mesciata k 
vi augura una buona giornata... 
il 2010 ci ha portato via tt 
quella voja di studiare... E ci ha 
lasciato solo la vojaa di sklera-
reeeee... =D=D...// Tt colpa di 
qst maledetto ORGOGLIO... k 
ora me ne pento... Ti voglio trp 
bene spero lo capiraii... Scs tnt 
bacionii ...Polly
X e non ti accorci che gi come 
sta deluso e come ecambiato
X assunta di preazzano mi cre-
devo ke eri una xsona sincera 
ma dopo aver visto quello ke 
ai fatto mi sn ricreduta 6 una 
xsona falsa e incoerente da 
una tua ex amika un kiss alla 
redazione =()
Siamo della scuola francesco 
grandi di sorrento e stiamo 
c….. nell ora di tecnica mentre 
la prof parla solo lei e ci stiamo 
anche rompendo le scatole xk 
nn teniamo un c…. da fare...
e x questo scriviamo a voi x 
dirvi che alessandra  si e messa 
il perizoma verde ed è molto 
sexy...vbb tanti baci valentina e 
christian 1 ST... Vi amiamo 
Non me ne voglio andareee. 
Voglio restare qui.:- ( che 
palle però non è giusto.:- ( sono 
triste.:- ( pisella patata e du vi 
voglio bene.
Le guerre finiscono. L’odio 
rimane per sempre. Anche 
l’amore se è quello vero durerà 
in eterno... Chi sa se un giorno 
tutto si aggiusterà...
Io e pisella ci stiamo facendo 
crescere le unghia.:-) miraco-
lo.:-) che belle le unghia con i 
fiorellini sopra.:-) pisi il french è 
a mostr:-) ò rispett.:-) yeah
Messaggi down xkè nn ho un 
c… dare in ufficio... E ogni 
giovedì à stessa storij nun s 
pò:-( wa ma avete capito un 
pò... E iniziata la scuola.:- ( che 
pacco...
Umby tu sicuramente starai 
leggendo il leggimi gratis... 
E starai pensando quanto è 
scema.:-). Umby ti voglio tanto 
beneeeeè..:-) kissssssssss 
azzeccosso:-)
Wa devo stare un’altra ora 
qua dentro.:- ( e dopo mi vado 
a comprare il fuson lucido.:-) 
uffi però sto solo io... Lulu 
anche tu starai leggendo come 
minimo.. Tvb
Wa pisella ti ricordi la notte 
a cava:-) io tu e lu stavamo 
peggio d nn so cosa:-) wa do-
mani due ore di economia due 
italiano e due matematica.:-( 
due palle.:- (
CIAO A TUTTI...SONO UNA 
DI SAN CIRO.. NON DICO IL 
NOME:-) MI MANCA IL MIO 
EX. DOPO TUTTO QUELLO PAS-
SATO INSIEME NON RIESCO A 

NON PENSARLO E SOFFRIRE.:-( 
HELP ME
NEX CAPIRA MAI KI SN IN 
QSTI MEX.. UNA RAGAZZA 
COMPLETAMENTE MALATA.. 
IL PROBLEMA 6 TU KE GLI 
VIENI IN MENTE..TROVARTI 
SOTTO GLI OKKI A VOLTE X 
CASO A VOLTE APPOSTA FA 
1 STRAMO EFFETTO... triste, 
nostalgia, nn riesco a guardarti 
+, E qnt mi fa rabbia vedere 
coppiette innamorate.. Nn so 
xké è csì.. Sembrava la csa 
giusta all’inizio ma peggiora... 
E vederti cambiato...trascinato 
in un altro mondo, 6 cambiato 
mi fa rabbia... Perché, perché 
questo. S.ciro
WA COSA ABBIAMO PASSATO 
ENTRAMBI. IL TUO PERDONO.
LE NOSTRE SOFFERENZE. 
QLLA VOLTA CHE PER STARE 
CN TE SOFFRIVO A GUARDAR-
VI INSIEME MA RESISTEVO.E 
ORA TUTTO SVANITO... BELLO 
EH.ORA TI SQUILLO A PRIVATO 
MA NON CAPIRAI CHE SONO 
IO PERCHÉ ORA TI VEDO CHE 
NON HAI BISOGNO DI ME... Ma 
forse è meglio così s.ciro
Ora cerco di dormire.. Ti ho 
rotto abbastanza con i squilli a 
privato... Non dovrei ma è più 
forte di me... Sembra banale 
dirlo e tu potrai anche non 
crederci ma ti amo ancora... 
Piango c... E mamma mi 
consola.. Soddisfatta perché 
sapeva che avrei sentivo la tua 
mancanza.. E si è così.:- (
NON PENSO CHE CAPIRAI MAI 
CHI SONO ANCHE PERCHÉ TU 
SEI L’ULTIMA PERSONA CHE 
LEGGEREBBE IL L.G. Ma meglio 
così perché non dovrei scrivere 
tutte queste cose.:-( s. Ciro
Gennaro di s.Agnello con la 
moto arancione del nautico è 
uno spremiagrumi 
Nel mezzo del cammin di nostra 
vita,mi ritrovai per una selva 
oscura la cui dritta via era 
smarrita...
La donzelletta vien dalla 
campagna in sul calar del sole,e 
reca in mano un mazzolin di 
rose e di viole...
Autunno,cadono le foglie,e 
nessuno le raccoglie...By 
daniele ag c 
Lo scientifico e i suoi studenti 
puzzano
Paolett ò cines 
Perchè non fate aggiustare l 
orologio in piazza cota +mm+
X a 90:quando ti vedo mi batte 
forte il cuore tnt da nn riuscire 
a dire 1parola quando mi parli.
cm vorrei ritornare indietro...

Eh a scuola niente si fa, ma che 
ci andiamo a fa’? Aaaah la 2B 
its fa trasporti...
Buongiorno leggimi gratis...
Io e Fabry siamo quì a fare 
italiano ROSSO MALPELO 
madò che Balle... Oggi manka 
la nostra Rossaa... // Non c’é 
la faccio più a stare snz di Te...
ho rischiato e mi sn fatta male.. 
E vorrei k qst maledetto cuore 
smettese di cercarti... Ma mai 
ci riuscirò a dimentikare te le cs 
k abbiamo passato iniseme... 
Ti rikordi a Faito??? Qnt mi 
mankano quelle serate... Vorrei 
ritornasse tt cm prima ma lo 
so k nn é possibile...sei stato l’ 
uniko k mi ha ftt sentire impor-
tante, protetta, kn te stavo dvvr 
bene... Mi manki tntiximo... 
Vbbé noi oraa andiamo a fare 
ed fisikaaa... Tnt bacettttiii
 Antonino, 6 parte di me, non 
posso farti del male senza 
ferirmi! Ti amo by sorrentina 
D.O.C.
George (priora) sei la mia vita... 
Ti amo da impazzire, sei troppo 
bono...Lo vuoi capire? Ogni 
volta che ti vedo mi fai tanto 
emozionare che ci manca poco 
per non sbattere a terra..se non 
hai capito ancora chi sono, apri 
gli occhi e guardati in torno...mi 
troverai! Da una tua fans mai 
riconosciuta! 
Ichigo : nun me tucca san patriz 
ca me incaz. E Sora capisce : o 
stamb bambaliz camigaz XD
Ogniuno di noi ha 1 paio di 
ali ma solo ki sogna impara a 
volare se hai finito di legg qst 
poesia conta fino a 3ed esprimi 
1 desiderio ..1..2..3.. Fatto?ora 
invia qst mes a tnt xsn se 
ne tornano 3 il desiderio si 
avverra..rimanda
Ciao redazione volevo salutare 
i miei grandi amici e dire loro 
che li voglio bene ... Sono 
tonina,cry,Thanu,ele e oby. Da 
el diablo rojo xoxo
Ricordami,ricordati di noi!! xR.
...ma anche quando le nostre 
speranze si infrangono contro 
la realtà..e alla fine dobbiamo 
arrenderci alla realtà.. significa 
che abbiamo solo perso la 
battaglia di oggi. Non la guerra 
di domani!! ..C’è una cosa da 
dire sull’arrendersi..una volta 
che lo fai.. Quando lo fai sul 
serio.. Ti dimentichi persino per 
cosa stavi combattendo!!... By 
Anima di nuvola
...Le persone che pensi di 
conoscere meglio sono quelle 
che ti ‘sorprendono’ di più... 
Anima di Nuvola..
Il tuo silenzio è moooolto 

eloquente! x R...da R
Mignolo: cosa facciamo stasera 
prof? Prof: quello che facciamo 
tutte le sere mignolo...tentare 
di conquistare il mondo!!
Uffolina!ma perché piove 
solo??
XA 95.... SN 3ANNI KE MI 
PIACI,3 ANNI KE TI PENSO 
24 ORE SU 24,3 ANNI KE TI 
SOGNIO,3 ANNI KE PENSO A 
QUEI MOMENTI STUPENDI 
PASSATI IN SIEME KE X TE NN 
SIGNIFICANO NNT MA X ME 
TANTO.. 3 ANNI KE PIANGO X 
TE ... 3 ANNI KE TI AMO... SPE-
RO KE PRESTO TI ACCORGERAI 
DI ME, MA FA KE NN SIA TRP 
TARDI... BY PICCOLA DELUSA
Lg sto mangiando troppa 
cioccolata!!!
Ti vuoi tutta ciccia e 
brufoli?
...Non c’è deserto,non c’è 
precipizio né oceano che non 
traverserei con te. Via via che 
vivremo insieme,sarà come 
una stretta ogni giorno più 
forte,più completa! Nulla 
avremo che ci venga a 
turbare,nessun cruccio,nessun 
ostacolo! Saremo soli,l’uno 
dell’altra,eternamente... Anima 
di Nuvola.
Ti ho creduto,x la terza vlt an-
che stavolta ho messoo fiducia 
nelle tue parole convincendomi 
di essere l unica x te!!e tu hai 
sempre detto ke di lei nn ti 
interessava niente,ke l avevi 
cancellata da quando c ero io al 
tuo fianco..e ora invece vengo 
a sapere con certezza ke nn é 
mai sparita dai tuoi pensieri..
che l hai sempre cercata,che 
ci hai sempre provato con 
lei..é finita una volta a causa 
sua,la seconda..ma ora basta..
merito qualcosa di molto 
meglio!quanto a te mi auguro 
possa trovare ciò k ti spetta e 
che meriti davvero..io sono fin 
troppo speciale x uno km te!
Vitto luci ili siski lau salotto 
time xD,vanacore ti amiamo...
COMM
Giorno 11 gennaio, ore 
10e33..ora di chimica il prof 
parla solo e noi,tutta la 
prima A del liceo classico PMV 
ca...!!!!ad es esther cerca di 
fare l intellettuale,noemi e 
giulia copiano i comp,ilaria 
dormexD,marina cioè io scrivo 
il mess,mario e damiano fanno 
le foto con il nintendo,annalisa 
anche se sgamata dall prof nn 
si affligge più,paola nn si sa 
cs fa,siski viene scocciata da 
noemi ke ha fame,laura cerca 
di fare la miss,maria si alliscia 

i capelli,lauretta e chiara 
mangiano perché hanno preso 5 
di chimica...STOPxÐ
Siamo in classe a fare fisica 
e fuori piove a dirotto! E ho 
anche fame!uffa!
Al mio miglioreeee amico...
TI ADOROO,e ricorda k ci sn 
sempre x te,trappy
Fa fridd !!!
Mi sono proprio scocciata di 
venire a scuola...uffa! 
Uffa!
Non vedo l’ora di uscire da qui...
non ce la faccio più!
Seneca ci manda dei messaggi 
subliminali!! -.-’
In che senso?
La rotta vera è l’angolo 
compreso tra il nord vero e la 
direzione seguita dalla nave 
vista rispetto al fondo del mare.
Varia da 0 a 360 gradi in senso 
orario
...Nella vita umana,il lato 
esterno è mascherato con falso 
splendore...mentre ciascuno 
quanto più interna contentezza 
gli manca,tanto più desidera 
nell’opinione altrui passare per 
felice... Anima di nuvola
Caro leggimi gratis mi chiamo 
anna z. E sono di massa, a me 
piace un ragazzo ke va sempre 
da bernardo il barbiere sotto 
casa mia a tagliarsi i capelli....
lui nn lo sa ma a me piace da 
morire......come devo fare??? 
Mi date un consiglio...1bacio 
6 timida? Fatti avanti con 
una scusa! Se no come 
farà a conoscerti? Non è 
difficile, provaci!
Se la strada è tutta vuota,me la 
faccio su una ruota
AMORE: ESTASI SUPREMA..LA 
VITA DELLA VITA STESSA..
Uffa...non ce la faccio più!!! 
Studere...studere solo stude-
re!! Bastaaaaaaaaa :(
Forse dovresti STUDIARE 
un pochino di più
Lg finalmente è giovedì che 
bello!!!!!!!!! :-) *-*
Brrrr che freddo!
Lg oggi è il mio giorno di 
rotazione...non ho voglia di fare 
niente me ne vorrei stare tutto 
il giorno nel letto... Ma purtrop-
po tutto ciò non è possibile.. 
Devo studiare un mucchio di 
cose.. Uffa!
Troppo studio logora l’uomo!
Ma studiare troppo poco 
rende l’uomo ignorante, e 
neanche questo va bene, 
non credi?
Sopra questa barca ci essere 
posto anche per te! Ahahah
NON VI É NULLA DI NUOVO 
SOTTO IL SOLE! 
Baci e saluti a tutti coloro 
che ci menzionano nei loro 
messaggi!
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che compie gli anni l’11 Febbraio.
Tanti carissimi auguri per i tuoi

18 Anni
Un bacio ed un abbraccio da Mamma e Papà!
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