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Editoriale

Cari lettori, L'autunno... | giorni grigi, quelli di pioggia, il ven-
to freddo... L'estate & ormai un ricordo lontano e shiadito,
e il solo pensiero del lungo e freddo inverno che ci aspetta
cifa venire la pelle d'oca. Ma i prossimi mesi devono essere
necessariamente cosi tristi? Noi del Leggimigratis pensiamo
di no, anzi siamo sicuri che tutto dipenda dal modo in cui
lo affrontiamo. Per tutti i nostri amici che in questo periodo
dell’anno si sentono un po’ git abbiamo ideato una semplice
‘ricetta’ che potrebbe aiutarvi a viverlo un po’ meglio. Una
dose abbondante di ottimismo. Non lasciatevi deprimere dal
tempo grigio e dalle temperature basse. Pensate positi-
vo. Godetevi tutto cio che I'autunno e I'inverno ci sanno
regalare ogni anno: il profumo delle caldarroste per strada, le
passeggiate in montagna, i funghi, le serate in casa, il caldo
delle coperte... Una dose extra di ‘cura del corpo’. Nessuno
ha voglia di mal di gola e tanto meno di un brutto raffreddo-
re. Prevenite o combattete i mali di stagione abbondando
con frutta e verdura e regalatevi un po’ di sonno in pit per
ricaricare le batterie. Evitate il pit possibile lo stress, non
prendendo troppi impegni e imparando a dire di ‘no’ tanto in
tanto, per avere un pochino di tempo in pit da dedicare a voi
stessi.Una ‘carica’ di buonumore e di accessori colorati. Con
un ombrello multicolor, un cappellino trendy o una sciarpetta
e un paio di guanti all'ultima moda anche la pioggia e il
freddo non potranno piti rovinare il vostro umore. ‘Atmosfera’
in abbondanza. Per vivere bene 'autunno e I'inverno, non
bisogna ‘escluderli’ ma bisogna accoglierli a braccia aperte,
anche in casa. Decorate il centrotavola con mele, pere, noci,
aranci e mandarini. Rendete pil piacevole la vostra casa
con qualche accessorio nuovo: perché non illuminarla con
tante candeline profumate? e... non dimenticate di premiarvi
di tanto in tanto con un po’ di cioccolata, da mangiucchiare
davanti ad un film, quando fuori il tempo & freddo e piovoso.
Ammettetelo, I'autunno e I'inverno non sono poi cosi male...!
Stefania Ricciardi
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News dal Mondoy

4/ ALONDRA SIUSA POCO SAPONE PER LAVARSI LE MANI
Lavarsi le mani al rientro a casa, dopo essere stati sui mezzi pubblici o dopo
\Y essere stati in bagno & molto importante per prevenire una serie di malattie che si
E trasmettono per contagio. Prima fra tutte I'influenza e alcune affezioni respiratorie.
Lavarsi bene le mani con il sapone per qualche minuto soffermandosi anche sulla
pulizia dei polsi & la prima norma igienica di prevenzione che pud incidere molto an-
’/fy ;7‘""" che sul contenimento della spesa sanitaria mondiale. A mettere in luce I'importanza
dell'igiene quotidiana fatta di piccoli e semplici gesti & un recente studio scientifico
pubblicato sull'ultimo numero dell’American Journal of Public Health. La ricerca
condotta a Londra ha osservato, in maniera anonima, il comportamento delle persone dentro le sale dei bagni pubblici di
stazioni e luoghi di passaggio. E emerso che le donne, in percentuale, si lavano di piti le mani con il sapone dopo essere
state alla toilette mentre gli uomini preferiscono sciacquarsi con il solo getto di acqua. La ricerca ha inoltre messo in
evidenza come i messaggi che sollecitano al lavaggio delle mani per prevenire le “epidemie” influenzali e non solo, sono
pit stimolanti e funzionano meglio quando si provoca una reazione di disgusto: ad esempio quando si chiede loro “sai
che il tuo vicino, collega 0 amico non si lava le mani con il sapone dopo essere stato in bagno?”. Soffermarsi su quanto

sia utile lavarsi perché si evitano malattie & decisamente meno efficace.
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| FRANCOBOLLI DEI SIMPSON

Alla famiglia pit simpatica della tv, | Simpson, & stata dedicata una serie di franco- Méﬁg =)
bolli dalle Poste americane, in occasione dei 20 anni dalla nascita della serie a cartoni HES S jﬂ
animati. Tutti i personaggi della famiglia Homer, Marge, Bart, Lisa e Maggie saranno ¥
raffigurati sui francobolli da 44 centesimi. | Simpson ora sono la prima serie tv ad E%ﬁﬁ%‘* ”‘*@
essere presente su una serie di francobolli, davvero un bel riconoscimento anche per E éﬁ@ é};,@
il suo geniale creatore Matt Groening. Per le Poste americane inaltre: “I Simpson sono %%@‘&ﬁ
un’'icona americana”! v
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Da tempo alcune delle maggiori catene di supermercati offrono un servizio online
che consente di selezionare i prodotti da una lista e di farsi consegnare a casa il tutto
' in orario preconcordato. In questo modo si risolve il problema dell’approvvigionamento
L dicibo e detersivi, ma si rinuncia al piacere di girare fra gli scaffali, toccare con mano

h i prodotti e scegliere quello che piti ci convince. Presto potrebbe essere possibile fare

la spesa stando comodamente seduti davanti al computer: a Zagabria, in Croazia, &

stato infatti presentato il progetto del primo supermercato virtuale in 3D. Si chiamera Trillenium.com e si tratta di una
simulazione tridimensionale che ricorda molto da vicino la grafica dei videogiochi in prima persona, che consentira di
chiedere consulenza ai commessi e interagire con gli oggetti, ossia con i prodotti disposti sugli scaffali, che occuperanno
una superficie virtuale di 180.000 metri quadrati. L'idea & stata di Hrvoje Prpic, I'ex proprietario di HG Spot, la maggiore
catena croata di prodotti informatici, che ha pensato bene di investire un milione di euro per il progetto del supermercato
virtuale, dopo avere stretto un accordo un centinaio fra supermercati e catene commerciali di vario tipo. Il business
stimato dal promotore di Trillennium.com dovrebbe essere di 13 milioni di euro, oltre ai 130 euro al metro quadro per
I'affitto dei locali. Trillenium.com dovrebbe andare online da questo mese di novembre, ma ne potranno beneficiarne

solo le casalinghe croate. Il progetto di Prpic pero ha I'intento di coinvolgere tutti i Paesi, e dal 2010 il suo supermercato
virtuale potrebbe sharcare anche in tutti gli altri Paesi d'Europa, Italia compresa.
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NEGLI Z0O ELEFANTI TRAVESTITI DA PANDA

In Thailandia gli animali simbolo sono i panda e negli zoo sono anche tra i pill ammi-
rati, a discapito degli altri animali. Ecco allora che cosa si sono inventati i gestori dello
zoo di Bangkok per cercare di attirare |'attenzione anche verso gli elefanti, che sembrano
quelli pit insofferenti a questa situazione. A quanto pare, l'iniziativa ha riscosso il suc-
cesso sperato e cosi anche gli elefanti hanno avuto i loro momenti di gloria di fronte alle
scolaresche accorse per I'occasione.
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PERCHE OGNI ANNO
C'E UNA NUOVA INFLUENZA?

Ogni anno c'é una nuova influenza per-
ché cambiano le caratteristiche del vi-
rus che la provoca: sono virus formati
da un involucro esterno e da materiale
genetico che contiene le informazioni
per moltiplicarsi nell'organismo. Il ma-
teriale genetico & soggetto a mutamenti
responsabili del modo in cui il virus in-
teragisce con l'organismo (quindi ogni
anno si ha un'influenza con febbre ma
con caratteristiche diverse come irrita-
zione intestinale o tosse). Il virus cambia
anche il suo aspetto esteriore per cui il
sistema di difesa dell'organismo non lo
riconosce come bersaglio da attaccare.
Ecco perché ci si ammala tutti gli anni.

COME FACEVANO GLI EGIZI
A ILLUMINARE L'INTERNO DELLE
PIRAMIDI, NEL COSTRUIRLE?
Per illuminare il luogo in cui lavoravano,
gli Egizi utilizzavano un sistema di la-
stre: queste, proprio come fossero degli
specchi, riflettevano i raggi del sole che,
debitamente convogliati, illuminavano i
locali. Di che materiali erano fatte, visto
che gli Egizi non conoscevano la tecno-
logia per fare gli specchi? Le lastre do-
vevano essere di materiale ben levigato,
per esempio bronzo: infatti nei corredi
funebri sono stati trovati parecchi pezzi
di bronzo utilizzati come specchi. Diffuse
erano anche le lucerne a olio, che veniva-

no rimosse al termine dei lavori.

DEI DETERSIVI?

L'ossigeno e una componente di molti de-
tersivi per bucato, usata come sbhiancan-
te. Nel detersivo il gas € legato ad altri
elementi, nei quali forma composti, per
esempio i perborati. Questi elementi in
acqua si sciolgono e l'ossigeno si libera.
E detto attivo perché reagisce subito con
le sostanze che compongono le macchie
della biancheria, per esempio caffe o po-
modoro, alterandole e scolorandole. La
reazione e dovuta al fatto che le macchie
sono fatte di coloranti naturali riducenti,
ciog in grado di donare elettroni, mentre
I'ossigeno & ossidante, cioe in grado di
accettare elettroni. La quantita di ossi-
geno nei detersivi e controllata, per dare
reazioni blande che non danneggino i
tessuti colorati.

PERCHE LE GALLERIE
SONO SEMPRE CIRCOLARI?
La parte superiore delle gallerie & circo-
lare perché sfrutta il principio architet-
tonico dell‘arco. La forma ad arco, infat-
ti, permette di sostenere e distribuire
meglio il peso del terreno soprastante.
Immaginiamo di dividere l'arco in tanti
pezzi uguali, a forma di cuneo. Ognuno
di essi & sottoposto a un forte peso, ma
non puo cadere perché “incastrato” tra i
suoi vicini: il risultato finale & che i vari
pezzi si schiacciano I'uno contro I'altro,
rendendo I'intera struttura piu salda e
compatta. Costruendo una galleria con
la volta orizzontale non si avrebbe piu
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questo effetto di “compattamento”, e i
rischi di crollo aumenterebbero. Anche
nei casi di traforo in una roccia dura e
del tutto autoreggente (e che quindi
non ha bisogno di essere sostenuta), la
forma ad arco da, per le stesse ragioni,
maggiori garanzie di resistenza.

COME FA ILTELECOMANDO
A DARE ORDINI ALLA TIVU?
Il telecomando a raggi infrarossi & costi-
tuito da un circuito elettronico alimen-
tato a batterie e collegato a uno o pil
Led a infrarossi (Light emitting diode).
Questo ¢ fatto di materiale semicondut-
tore: sottoposto a variazioni di tensione
elettrica, emette luce di determinata
lunghezza d'onda (solitamente nove mil-
lesimi di millimetro, quindi nella regione
dell'infrarosso). A ogni tasto del teleco-
mando corrisponde un codice binario,
cioé una sequenza di zeri e di uno, che
il circuito trasforma in impulsi luminosi
modulati (ciascuno della durata di qual-
che milionesimo di secondo). Ogni casa
costruttrice possiede un proprio sistema
di modulazione. Per esempio, la succes-
sione impulso-pausa corrisponde al nu-
mero 1 e un impulso lungo al numero 0.
Questa differenza permette al decodifi-
catore, posto sull‘apparecchio ricevente,
di riconoscere i messaggi provenienti dal
proprio telecomando e di ignorare quelli
provenienti da altre sorgenti (teleco-
mandi differenti, fonti luminose, oggetti
caldi). Sull'apparecchio ricevente c'& un
fototransistor che compie |'operazione
inversa: trasforma il segnale a infra-
rossi in impulsi elettrici che, una volta
amplificati, agiscono sui comandi (sin-
tonizzatore dei canali, volume ecc.). Il
fototransistor e protetto da uno speciale
vetrino filtrante, che lascia passare solo
gli infrarossi di lunghezza d'onda pari a
quella del telecomando.
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PRODOTTI ITTICI:
CONTROLLO E AUTOCONTROLLO

La flotta peschereccia italiana & la prima, per
consistenza numerica, tra quelle operanti nel
Mediterraneo (14515 unita iscritte di cui 22
abilitate alla pesca oceanica, 128 alla pesca
mediterranea, 2552 a quella costiera ravvici-
nata e 11813 abilitate alla pesca costiera loca-
le), ha pertanto un evidente rilevanza strate-
gica la pesca professionale marittima, sia dal
punto di vista strettamente amministrativo
— gestionale, che da quello tecnico — operati-
vo: due ambiti strettamente connessi e carat-
terizzati da profonde, reciproche, interazioni
nei quali si inserisce I'operato del Corpo delle
Capitanerie di porto — Guardia Costiera.

Sul piano delle attivita di vigilanza e controllo
sulla filiera della pesca, il Corpo delle Capi-
tanerie di porto ha continuato ad esercitare
il massimo sforzo possibile, sia in termini di
impiego di uomini che di mezzi, al fine di ga-
rantire un costante monitoraggio di tutte le
attivita di pesca, o ad essa collegate, sia in
mare, sia sulla terra ferma, mediante controlli
mirati che riguardano tutta la filiera, dai punti
di sharco fino a punti di vendita e distribuzione
al dettaglio.

In particolare, gli uomini e donne della Guardia
Costiera verificano il rispetto delle normative
nazionali ed Europee in materia di cattura,
produzione, commercializzazione e consumo

dei prodotti della pesca. L'attenzione dei mili-
tari & particolarmente indirizzata sui venditori
ambulanti non autorizzati, sulla pesca illegale
e alle frodi alimentari sul pescato: questo &
stato il senso dei controlli mirati essenzial-
mente a bloccare I'importazione e la com-
mercializzazione di prodotti ittici sprovvisti
di documentazione sulla loro provenienza o
commercializzati per prodotti tipici del medi-
terraneo quando di altra origine o come fre-
schi mentre in realta congelati.

“Un giro di vite contro le frodi & a tutela dei
consumatori” dichiara il Capitano di Fre-
gata Demetrio Antonio RAFFA, Capo del
Compartimento Marittimo di Castellammare
di Stabia “necessario per interrompere com-
merci poco leciti, vere e proprie truffe nei con-
fronti di chi cerca nei prodotti ittici acquistati
qualita e caratteristiche garantite”. Come per

LeggimiGratis 8

il passato anche quest'anno ¢ stata data parti-
colare attenzione alla tutela dei consumatori,
denunciando commercianti senza scrupoli che,
in sfregio a tutte le leggi sanitarie, effettuava-
no la vendita di prodotti sprovvisti di adeguata
tracciabilita e dei relativi bollini sanitari.
L'attivita della Guardia Costiera di Castel-
lammare di Stabia a tutela del patrimonio
ambientale della Penisola Sorrentina nonché
quella posta in essere a vigilanza dell'intera
filiera dei prodotti ittici, dalla pesca in mare
alla commercializzazione al dettaglio, si in-
tensifichera nei prossimi giorni con particolari
controlli volti alla verifica delle condizioni igie-
nico-sanitarie degli esercizi commerciali della
grande distribuzione onde salvaguardare in
ogni fase della commercializzazione la salu-
te dei consumatori. | controlli della Guardia
Costiera e della locale ASL NA 5, in questo
senso, sono da sempre e saranno in ogni caso
portati avanti da tutte le forze di polizia giu-
diziaria, per garantire un prodotto sicuro sulle
tavole degli amanti dei prodotti ittici.
lllustrare le principali normative in vigore in
materia di commercializzazione dei prodotti
ittici a tutela della salute del consumatore
finale, nonché le regole per una scelta con-
sapevole all'acquisto di qualsiasi prodotto
della pesca e I'iniziativa promossa dal Primo



Maresciallo Np. Antonio TESAURO, Tito-
lare dell’Ufficio Locale Marittimo di Piano di
Sorrento e dalla Dott.ssa Rosanna BRUNO
Dirigente dell’ASL NA 5 di Piano di Sorrento.
Informazione e tracciabilita sono le parole
chiave di questa iniziativa che consentono
una scelta consapevole da parte del consu-
matore; pertanto prima di acquistare & sem-
pre necessario verificare la presenza dell'eti-
chettatura su ogni prodotto ittico esposto:
una vera e propria carta d'identita del pesce. |
rivenditori hanno I'obbligo di esporre un‘appo-
sita etichetta per ogni specie, come stabilito
dal D.M. 27.03.2002: il nome commerciale del
prodotto, il metodo di produzione (pescato in
mare, in acque dolci od acquacoltura), la zona
di cattura (ad esempio ZONA FAQ = Mar Me-
diterraneo). In alcuni casi & possibile trovare,
indicazioni ancora piu dettagliate, per esem-
pio il nome del centro di allevamento o la de-
nominazione scientifica.

La vendita dei prodotti senza bollino sanita-
rio comporta il pagamento di una sanzione di
1.000,00 euro (Reg. CEE 852) ; la mancanza
di etichettatura, pure illecito amministrativo,
comporta un ammenda fino a 1.000,00 euro
(Reg. CEE 852). Il cattivo stato di conserva-
zione ¢ un illecito penale per cui & prevista
un‘ammenda fino a 10.000,00 euro.

ﬁ Ty S
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COME RICONOSCERE A VISTA IL PESCE
FRESCO?

Per acquistare un prodotto fresco, & impor-
tante prestare attenzione ad alcune carat-
teristiche facilmente individuabile del pesce
esposto sui banconi. Il suo odore deve essere
tenue di mare, di alga. L'occhio deve essere
convesso, sporgente, e brillante con pupilla
nera brillante. Con il passar dei giorni vi &
una lenta perdita di tensione interna per cui
I'occhio diviene gradatamente concavo. La
consistenza della carne deve essere soda ed
elastica. Un pesce fresco ha i tessuti molto
elastici e sodi e non rimane alcuna fossetta
premendolo sul fianco con un dito. Se rimane
I'impronta del dito conviene non comprarlo.
Le branchie devono avere un colore vivo che
pud variare da rosso scuro a porpora; con il
passare del tempo il colore si attenua fino a
divenire color avorio.

| molluschi bivalvi devono essere venduti vivi

e vitali. Le valve si devono dimostrare tenace-

mente chiuse ed apribili solo dopo averne ta-
gliato i muscoli adduttori con un coltello. Se le
valve sono socchiuse ad ogni minimo stimolo
si devono richiudere all'istante dimostrando
la vitalita dellanimale. Il liquido all’interno
deve essere limpido e incolore e deve emana-
re odore gradevole di salmastro. Il corpo del-
I'animale, inoltre, deve essere ben aderente
al “guscio”. E' consigliabile acquistare cozze e
vongole confezionate nell'apposito sacchetto
munito di bollo CEE che consente di identifi-
care l'origine certa del prodotto, il centro di
spedizione e di depurazione, la data di con-
fezionamento e garantisce la sua sicurezza
igienico-sanitaria.

ALCUNE REGOLE PER UNA SCELTA CON-
SAPEVOLE

Tra le specie che piu apprezzate, acquistate
quelle che conoscete meglio.

Informatevi circa I'area di provenienza del
prodotto da acquistare.

Preferite sempre il prodotto ittico fresco;
chiedete da quanto tempo il pesce che inten-
dete acquistare & stato pescato, considerate
che molti sistemi di pesca non operano il sa-
bato e domenica.

Verificate quali operazioni di trattamento e
conservazione ha subito il pesce; ad esempio
se & stato eviscerato in mare la qualita & mi-
gliore, ma se & stato eviscerato a terra vi ¢ il
rischio che il pesce non sia fresco e pertanto
gli sono stati tolti i visceri. Guardate occhio
e branchie.

el b
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Scegliete la taglia per ogni specie in funzione
dei vostri gusti, ricordando che gli animali piu
grandi hanno sapori pit marcati e carni piu
compatte.
Per crostacei, molluschi bivalvi e gasteropodi,
la migliore garanzia di freschezza & comprarli
ancora vivi.
Fate attenzione se i crostacei presentano del-
le chiazze scure vicino alla testa, significa che
sono morti da alcuni giorni: la loro qualita non
& delle migliori.
Non acquistate frutti di mare, in particolare
molluschi bivalvi senza confezioni con car-
tellino indicante il centro di spedizione e la
data di confezionamento: vi & rischio che il
prodotto senza indicazioni sia stato pescato
in acque non salubri.
Nel caso di prodotti offerti sul mercato a prez-
zi particolarmente bassi, mai osservati prima
— certo approfittare della buona occasione fa
parte delle regole di mercato — cercate di ave-
re tutte le informazioni possibili sul prodotto
che state acquistando. Magari si tratta sem-
plicemente di una campagna promozionale
per incoraggiare a comperare.
Non ¢ sola la taglia del pesce a garantire che
si tratti di pesce pescato e/o allevato.
La dicitura "pesce di mare” poco significa per
sapere se il pesce & stato allevato o pesca-
to. Comunque si tratta sempre di un pesce di
mare.
Un prodotto scongelato puo essere venduto
come tale solo se presenta la dicitura “scon-
gelato” e si presentera con perdita di squa-
me, occhio opaco, membrana delle pinne non
integra e con raggi ossei fratturati, perdita
del tipico “odore di mare”. | cefalopodi come
seppie, calamari, totani presenteranno perdi-
ta del colore vivo della pelle e distacco della
stessa, colio di un liquido opalescente ed un
caratteristico odore ammoniacale che au-
menta nel tempo.

Stefania Ricciardi
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ECCELLENZE NELLA SCUOLA
PARTE ILPROGETTO INFO-POINT: FINALMENTE LA SCUOLA SI CALA NEL REALE

Il progetto nato nel 2008 e voluto fortemente dal dirigente scolastico del San Paolo, dott. Mario
lacomino, e dalla sua equipe, in convenzione con
I'assessorato al turismo della Provincia di Napoli,
ha come obiettivo I'inserimento degli studenti de-
gli indirizzi turistici nella pratica turistica. In linea
con i dettami di una scuola moderna ed europea,
il progetto permettera ai fortunati ragazzi di fare esperienze come tour
B operator, guide turistiche, direttori di agenzia e banconisti (ossia operato-
ri al servizio del turista che chiede informazioni). Il risultato di cinque anni
di studio sara ottimizzato in un vero e proprio stage/tirocinio all'interno
del bellissimo monastero San Paolo che dara ai ragazzi una certificazione
dei crediti e soprattutto un efficace esperienza sul campo. Infatti, i ragazzi nell’ambito di una vera e propria “pratica di
agenzia” parteciperanno alla BIT di Milano, organizzeranno e pubbhmzzeranno eventi e produrranno itinerari specifici.
Un‘occasione unica per gli alunni, i quali saranno guidati da equipe ¢
di tutor della scuola esperti e motivati, che valuteranno le compe-
tenze acquisite. Sicuramente un esempio da seguire... Finalmente
una scuola non solo nozionistica, ma trait d'union con il reale mondo
del lavoro.

Non ci resta che consigliarvi di seguire la # del San Paolo di Sor-
rento, perché formera futuri e validi professionisti del turismo in un
territorio che ha bisogno di queste figure per emergere sempre di pill
e continuare a qualificare il nostro settore terziario, la cui attivita
prevalente e quella turistica.

NASCE “PIANO... COMMERCIALE”
I giorno 19/10/2009 dinnanzi al Notaio Giancarlo laccarino &
stata costituita "PIANO ... COMMERCIALE", un‘associazione

apolitica senza scopo di lucro, fondata da Giuseppina Aversa, P.

Gaetano Aversa, Domenico Avvisati, Marco D'Esposito, M. An- I a n 0 Q00

dreina Gargiulo, Oscar Rega, che si propone di rappresentare c I

e tutelare gli interessi delle imprese commerciali, artigianali e U m m erCIa e
turistiche presenti sul territorio di Piano di Sorrento con iniziati-

ve, servizi ed interventi sindacali. Presupposto della sua fondazione & la volonta di sviluppare una grande associazione
totalmente autonoma con forti connotazioni di tutela e rappresentanza, in grado di costruire rapporti e relazioni a
favore degli associati. In occasione delle festivita natalizie, I'associazione “PIANO... COMMERCIALE" presenta una
serie di iniziative volte a valorizzare le attivita di Piano di Sorrento, prima fra tutte l'organizzazione dei Mercatini di
Natale programmate nelle domeniche 6, 13 e 20 dicembre 2009. Grandi protagonisti di questi eventi saranno le imprese
commerciali presenti sul territorio di Piano di Sorrento che parteciperanno alle manifestazioni con I'esposizione di idee
regalo, addobbi, decorazioni, luci, presepi, alberi, nonché la degustazione dei dolci tipici della nostra tradizione, il tutto
affiancato da numerose attrazioni e animazioni per bambini di tutte le eta. A conclusione di ogni serata |'estrazione dei
vincitori dei premi messi in palio solo fra coloro che avranno fatto acquisti nei negozi associati a Piano ... Commerciale.
In programma anche una domenica interamente dedicata alla solidarieta, supportata dalla collaborazione dell'associa-
zione Proloco di Piano di Sorrento e dell'associazione culturale “Ciprea”, oltre alla presenza di numerose altre organizza-
zioni che interverranno con manifestazioni volte a sensibilizzare la cittadinanza verso iniziative benefiche. In primavera,
sara ripetuta I'esperienza della “Notte Bianca” citta di Piano di Sorrento, fiore all'occhiello degli organizzatori, che nella
prima edizione & stata premiata con la massiccia presenza di pubblico, risultato di un evento ben organizzato capace di
richiamare tantissimi turisti in un paese storicamente considerato un‘attrattiva commerciale e non turistica. A fronte di

tutte le iniziative in programma la nuova associazione commerciale ha come grande passione quella di lavorare per la
crescita e I'affermazione della citta di Piano di Sorrento come vero fulcro commerciale dell'intera penisola sorrentina.

R
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LfspertoRispondey

Hai curiosita o domande? Scrivi a “L'esperto Risponde” e avrai la risposta sui prossimi numeri di LeggimiGratis!

LEGGE > VORREI APRIRE UNA TABACCHERIA MA MI E STATO DETTO CHE SE CE N'E UN'ALTRA NELLE VICINANZE E VIETATO.
Nel nostro paese vige il principio del libero mercato, I'organizzazione economica € caratterizzata dalla liberta di concorrenza.
Questo importante principio & sancito dalla Carta costituzionale che all'art. 41, 1° comma, stabilisce che I'iniziativa economica
privata ¢ libera. In realta |a liberta di mercato trova dei forti limiti nell’esistenza dei monopoli legali, nonché nella necessita di
autorizzazioni per I'esercizio di alcune imprese e nella previsione di severi controlli da parte della Pubblica Amministrazione.
E" il caso delle tabaccherie, che devono trovarsi ad una distanza minima rispetto alle altre rivendite e rispettare criteri di
opportunita economica, in particolare occorre verificare il livello delle vendite dei congeneri viciniori, al fine di individuare
I'incidenza di tale istituzione sulla produttivita delle rivendite gia in funzione, nonché se la potenziale produttivita del nuovo
esercizio sia tale da giustificarne I'impianto.

Per quanto concerne le distanze fra rivendite la misurazione deve essere effettuata seguendo il percorso pedonale piu breve
e rispettare i seguenti limiti:

a) nei Comuni con popolazione superiore a 100.000 abitanti, non inferiore a m. 200;

b) nei Comuni con popolazione da oltre 30.000 fino a 100.000 abitanti, non inferiore a m. 250;

¢) nei Comuni con popolazione da oltre 10.000 fino a 30.000 abitanti, non inferiore a m. 300;

d) nei Comuni con popolazione fino a 10.000 abitanti, non inferiore a m. 200. In ogni caso deve essere osservato anche il rapporto proporzionale fra
la popolazione residente ed il numero delle rivendite (una per ogni 1.500 abitanti o frazione non inferiore a 800 abitanti);

e) nelle localita sparse e distanti almeno m. 1.500 dal centro abitato e m. 600 dalla pit vicina rivendita, & facolta dell’lspettorato compartimentale
procedere allistituzione della nuova tabaccheria, prescindendo dalla produttivita minima.

SALl e TABACCHI
VALORI BOLLATI

Avv. Patrizia Cappiello
p.cappiello@libero.it

MEDICINA > CON LARRIVO DEL FREDDO HO SPESSO RAFFREDDORE E MAL DI GOLA, ESISTE QUALCHE RIMEDIO NATURALE IN
GRADO DI FAR AUMENTARE LE MIE DIFESE IMMUNITARIE? -
In natura esiste un valido aiuto per contrastare e prevenire le malattie da raffreddamento € I'Echi-
nacea angustifolia o pururea.

Dalla radice si ricava I'estratto secco nebulizzato e titolato in echinacoside minimo 0.6%.
L'Echinacea ha proprieta immunostimolanti per la prevenzione delle malattie da raffreddamento e
della sintome influenzale.

In particolare |'azione immunostimolante si manifesta con un aumento dell‘attivita fagocitaria delle
cellule immunocompetenti, i macrofagi e i globuli bianchi, e il conseguente aumento della resisten-
za dell’organismo all’aggressione degli agenti patogeni.

Sono stati fatti numerosi studi clinici controllati su pazienti affetti da sindrome influenzale o da
faringotonsilliti, che hanno dimostrato che I'estratto e in grado di ridurre significativamente sia i sin-
tomi sia la durata della malattia alla dose di 900 mg di estratto al giorno somministrato per bocca.
Altri studi hanno confermato I'efficacia di questa pianta nel promuovere la fagocitosi da parte dei globuli bianchi, cioé la loro capacita di inglobare
e distruggere germi, virus, funghi e altri corpi estranei, e I'aumento del numero di queste cellule nel sangue.

LaX

Se si utilizza a scopo preventivo si consigliano tre cicli di 30 giorni intervallati da 15 giorni di sospensione. Come rimedio fitoterapico di prevenzione
I'echinacea e fortemente sinergica con la Propoli.

L'Echinacea va usata con cautela in persone allergiche e non va utilizzata in soggetti con patologie autoimmuni che prendono farmaci immunosop-
pressori, come la ciclosporina e i corticosteroidi.

Dott. Maria Buononato
maria_buononato@virgilio.it

FISCO > RIMBORSO! ...A VOLTE ANCHE IL FISCO PUQ ESSERE PIACEVOLE...

Sembra di essere giunti finalmente ad una conclusione la storia infinita sul Rimborso Irap. Tale rimborso
nasce dal decreto “anticrisi” (articolo 6, comma 1, del decreto legge 29/11/2008, n. 185) che ha intro-
dotto a decorrere dal periodo d'imposta in corso al 31 dicembre 2008 |a parziale deducibilita, ai fini delle
imposte sui redditi (IRPEF e IRES), dell'imposta regionale sulle attivita produttive che colpisce il costo del
lavoro e gli oneri per interessi sostenuti dalle imprese e dai professionisti, in quanto componenti negativi
generalmente non ammessi in deduzione nella determinazione del valore della produzione da assogget-
tare al tributo regionale. La deduzione forfetaria, pari al 10 per cento dell'IRAP versata, pud essere fatta
valere anche per i periodi di imposta precedenti a quello in corso al 31 dicembre 2008 (articolo 6, comma
2 e 3, del decreto legge 29/11/2008, n. 185). In tal caso, al contribuente spetta il rimborso delle maggiori
imposte sui redditi versate con riferimento ai suddetti periodi di imposta, per effetto della mancata
deduzione dell'IRAP. La data di presentazione telematica e stata posticipata pill volte fino a divenire
(sembra) definitiva: le domande saranno scaglionate in base alla regione di appartenenza e la Campania iniziera il 4 dicembre. Preparate quindi
i conti e buona fortuna con il fisco!

Dott. Commercialista Elena Scotti
vanalb@libero.it
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Enogastronomiay

DIARIO DI UNA SERATA: LA CENA DELL'ALLEANZA
TRA CUOCHI E PRESIDI SLOW FOOD

-3 b —————| ], - a LN,

Questo mese parliamo della cena culmine di un'importante progetto lanciato da Slow Food e che vede protagonisti cuochi, ristoranti
e presidi.

| Presidi Slow Food (in Italia sono 177) sono il risultato di un lavoro di dieci anni che ha affermato con forza valori fondamentali: la
tutela della biodiversita, dei saperi produttivi tradizionali e dei territori, che oggi si uniscono all'impegno a stimolare nei produttori
I'adozione di pratiche produttive sostenibili, pulite, e a sviluppare anche un approccio etico (giusto) al mercato.

Concretamente i Presidi hanno contribuito a salvare numerose razze animali, specie vegetali, formaggi, pani e salumi che rischiavano
I'estinzione e sostenuto centinaia di produttori affinché potessero proseguire la propria attivita, favorendo il contatto tra consumatori
interessati alla qualita e disponibili a pagare un prezzo equo e remunerativo.

Nel 2008, a dieci anni dallavvio del progetto, Slow Food ltalia ha accolto una richiesta dei produttori: la creazione e I'assegnazione
di un “contrassegno” di identificazione, tutela, valorizzazione da apporre sulle confezioni dei prodotti, che consenta ai consumatori di
identificare i prodotti presidiati, tutelandosi dai falsi sempre pit numerosi sul mercato.

Nel 2009, Slow Food ha proposto un progetto di Alleanza tra Cuochi e Presidi, affidando alle Condotte Slow di territorio, la se-
lezione di chef motivati ad introdurre nei loro menu i prodotti dei Presidi, sia per le loro qualita organolettiche sia per il loro valore
culturale, nel rispetto della filosofia di stagionalita delle produzioni e di rapporto diretto con i produttori.

In questo modo gli chef e i loro ristoranti aderenti, diventano divulgatori del messaggio di Slow Food legato alla biodiversita alimen-
tare.

Il progetto & culminato con LE CENE DELLALLEANZA, organizzate il 15 ottobre in ciascuno dei ristoranti aderenti,

Il nostro RISTORANTE LE TRE ARCATE, nella mia persona e dello chef SALVATORE ACCIETTO, ha aderito con entusiasmo all’ini-
ziativa e lo scorso 15 ottobre ha proposto a numerosi intervenuti una CENA DEI PRESIDI basato sull‘alleanza tra i presidi campani
(Pomodorino del Piennolo Vesuviano, Colatura di Alici di Cetara, Alici di Menaica) e piemontesi (Testa in Cassetta di Gavi e Formaggio
Montébore).

Questo il menu della serata:

- Benvenuto di crostini con PRESIDI al naturale;

- Dadolata di TESTA DI CASSETTA DI GAVI con crema di fagioli cannellini;

- Zuppetta di cavoli con ALICI DI MENAICA;

- Paccheri di gragnano con POMODORINI DEL PIENNOLO e COLATURA DI ALICI DI CETARA;

- Risotto zucca e MONTEBORE;

- Flan alle Nocciole del Piemonte IGP.

In abbinamento i seguenti vini dell'Azienda TerredaVino di Barolo:

“Vallerenza” 08 Chardonnay Spumante Brut Doc, “Tra Donne Sole” Sauvignon 08 Doc, “La Luna e | Falo” Barbera D'Asti 06 Doc,"La
Malora” Nebbiolo delle Langhe Doc 06, “Monti Furchi” Asti Spumante Docg 08.

Un particolare ringraziamento per il buon esito della serata va allo Chef Salvatore Accietto per la splendida esecuzione di ogni piatto,
alla governatrice Slow Food Rita Abagnale per aver scelto in penisola il nostro locale per questo importante progetto e all’azienda
TerredaVino, nella persona di Paolo Cafaggi, per I'incondizionata disponibilita alla serata.

Nei mesi a venire approfondiremo singolarmente i Presidi utilizzati.

Nell'attesa ricordo gli eventi del mese di novembre a Le Tre Arcate (info e preno 0815321849):

Lunedi 2, 9, 16 Novembre: Master Slow Food “ Come degustare I'olio”;

Venerdi 6 Novembre: “Novello Day”....Novello Toscano, Caldarroste & Noci di Sorrento;

Venerdi 13 Novembre: “Gli Approfondimenti...Il Sauvignon di Alvaro Pecorari” — Cena degustazione condotta da un grande
“bianchista” italiano, Alvaro Pecorari, patron dell’Azienda Lis Neris (Friuli);

Venerdi 27 Novembre: Serata “IL FATTORE Alntinori]”. Sul modello di X-Factor, cena degustazione con sei vini di sei tenute

diverse dei Marchesi Antinori.

Alessandro Russo
LeggimiGratis 14



SFORNIATO DI PATATE CON CALAMARI

INGREDIENTI
PER 4 PERSONE:

1 Kg. di patate

%2 Kg. di calamari puliti
200 gr. di pomodorini

3 uova

Pan grattato

Olio extravergine d’'oliva

Prezzemolo tritato

Sale q.b.

Lavate accuratamente le patate sotto |'acqua corrente e lessatele con tutta la buccia in una pen-
tola con abbondante acqua. Portatele ad ebollizione e lasciate cuocere, poi passatele allo schiac-
ciapatate e raccogliate le patate in un’ampia ciotola.
In una larga padella versare abbondante olio extravergine d’oliva e fatevi rosolare lo spicchio
d’aglio, quindi unite i calamari tagliati a pezzetti, lasciate insaporire, in seguito aggiungete i po-
modorini, salate a piacere e fate insaporire.
Versate % dei calamari nella ciotola con le patate schiacciate, unite le uova sbattute e mescolate
delicatamente. Disponete il composto in una pirofila imburrata e spolverizzate la superficie con
pan grattato. Passate la pirofila in forno per 20 minuti.
Servite caldo in un piatto da portata, guarnite con i restanti calamari e una spolverizzata di prez-
zemolo tritato.

Buon appetito dallo chef Umberto Coppola e dallo staff di Antichi Sapori

X TABACCHERIA
* RICGEVITORIA n°
di' Eduardo PENTANGELO

BOLLO AUTO - CANONE TV
RICARICHE TIM - VODAFONE- WIND- 3
SCHEDE INTERNAZIONALI

BOLLETTE TELECOM - ENEL

PAGAMENTO MULTE CON
COMUNI D' ITALIR CONVENZIONATI

RIVENDITA UFFICIALE PER
CONCERTI- SPETTACOLI TEATRALI
EVENTI - PARTITE CALCIO NAPOLI

Corso htalia 153 - Tel. 081.8088519
PIAND DI SORRENTO [NA] A 5an ¢
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Il potere delle donne

Esempio pratico del potere che pud raggiungere una
donna..

Undici persone si trovano appese alla corda di un eli-
cottero: erano dieci uomini e una donna.

Dal momento che la corda non era sufficentemente
resistente per sostenere tutte e undici le persone,
decisero che uno doveva lasciarsi cadere nel vuoto
altrimenti sarebbero dovuti morire tutti.

Non riuscivano a mettersi d'accordo su chi dovessere
compiere il gesto fino a quando la donna non tenne un
commovente discorso dicendo che sarebbe stata lei
a lasciare volontariamente la corda dal momento che
le donne sono abituate rinunciare a tutto per i loro
figli e i loro uomini, regalare tutto agli uomini senza
ricevere nulla in cambio.

Appena la donna fini di parlare, tutti gli uomini inizia-
rono a battere le mani.

Non sottovalutate mai il potere di una donna...

In Principio

All'inizio Dio creo la terra e si riposo.

Poi creo I'uomo e si riposo.

Poi creo la donna.

E da allora né Dio né I'uomo hanno pil riposato.
Mariti & Mogli

[l marito accoglie la consorte al rientro a casa:

“Ciao cara, dove sei stata?”

“All'istituto di bellezza.”

Lui, guardandola bene:

“Hai trovato chiuso?”

Le Ferie

“Come farai le vacanze quest'anno?”. “lo andro’ in Si-
cilia a cavallo fra agosto e settembre”. “Noi, invece,
andiamo in Sardegna, ma in barca”.

PRONUNCIA AD ALTA VOCE
IL COLORE DI OGNI SCRITTA...

GIALLO BLU ARANCIO
ROSSO VERDE

VIOLA  GIALLO ROSSO

ARANCIO VERDE

BLU ROSSO VIOLA
VERDE BLU ARANCIO

SOLUZIONI
glZv[s[el6[z]1[9] 6]z]L[c[8¥[9]Z]S
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ELETTO POPSTAR DITUTTI ITEMPI
ROBBIE WILLIAMS
TORNA CON UN NUOVO ALBUM

| fans inglesi I'hanno votato
come la superstar pill amata di
tutti i tempi. Cosi Robbie Williams,
a pochi giorni dall'uscita del nuovo
album si prepara a un nuovo trionfo.
Tutto questo nello stesso momento
in cui alla radio viene trasmesso Bo-
dies, il nuovo brano del cantante, e
sul sito ufficiale compaiono la cover
del singolo e le foto del backstage
del relativo video. Dimenticati i vizi
e gli ozi dell'isolamento california-
no, finalmente rientrato in patria,
Robbie appare dimagrito, pit ma-
turo ma con la stessa grinta di un
tempo.

Bodies, che si presta bene alla
rinascita artistica del cantante, an-
ticipa il tanto atteso album “Reality
Killed the Video Star”, la cui uscita
in Italia e prevista per il 6 novembre. | fans vi troveranno il “vecchio”
pop che ha reso famoso Robbie, con geniali suoni elettronici prodotti
da Trevor Horn.

Robbie Williams comincia la carriera musicale nel 1990 con la band
dei Take That, che divenne ben presto uno dei gruppi musicali pit noti
e seguiti di tutti i tempi. Tuttavia, fin dall'inizio il carattere rude di Wil-
liams ostacold un suo buon inserimento nel gruppo e, infatti, Robbie
litigava spesso con i suoi compagni e con i loro agenti. Robbie fu cac-
ciato dal gruppo nel 1995 per la sua condotta poco corretta, che rovi-
nava I'immagine di “bravi ragazzi” costruita dai Take That. Pochi mesi
dopo la dipartita di Williams dal gruppo, i Take That si sciolsero. Dopo
aver lasciato i Take That Williams si immerse in uno stile di vita molto
movimentato che lo portd ad una dura lotta contro le droghe e I'alcoli-
smo, durante la quale mise su circa 18 kg e fu spesso visto in pubblico
miseramente vestito, sporco e con la barba non curata. A quel tempo i
media e i giornali britannici prevedevano che il “cattivo ragazzo” Rob-
bie Williams non avrebbe mai avuto successo come cantante solista.

Nel 1996 Williams era pronto ad iniziare una vera carriera da soli-
sta. Il suo primo singolo, “Freedom ‘96" (una cover del popolare pezzo
di George Michael del 1990) fu pubblicato nell'agosto 1996. Questo
porto al suo primo album solista, scritto a detta dello stesso artista
in una settimana, “Life Thru A Lens”, che fu pubblicato quello stes-
so anno. Diversi singoli furono estratti dall’album ma risultarono un
totale fallimento nelle classifiche Regno Unito e vennero considerati
dei successi minori: il pubblico non diede segno di ammirare questo
emergente artista.

L'ultimo singolo estratto dallo stesso album ad essere pubblicato fu
Angels e venne lanciato nel dicembre 1997. La popolarita della canzone
spinse I'album al numero 1 nelle classifiche degli album, 28 settimane
dopo il lancio dell'album. Per via dell'enorme successo della canzone
si puo dire che l'intera carriera di Robbie Williams sia stata sorretta
da questa hit.

Il suo secondo album, realizzato nella primavera del 1998 con la

collaborazione di Guy Chambers
in Giamaica e intitolato I've Been
Expecting You, ha mantenuto Wil-
liams sulla cresta dell'onda, grazie
al successo di Millenium, ispirata
dalla colonna sonora dei film di Ja-
mes Bond. Al momento dell’uscita
nel settembre 1998, I'album si po-
siziono in vetta alle classifiche del
Regno Unito e divento il pit ven-
duto dell'anno con oltre 3 milioni
di copie.

L'album successivo di Williams,
Sing When You're Winning, fu lan-
ciato nel 2000. L'album conteneva
il controverso singolo “Rock DJ",
che raggiunse la posizione numero
1 nelle classifiche del Regno Unito.

Nel 2001, Williams lancio un
album di cover degli anni 50 e “60.
Includeva anche un duetto con Nicole Kidman, sulla cresta dell'onda
dopo il successo con tanto di nomina all'Oscar del suo film-musical
Moulin Rouge. | due cantavano una cover del classico “Something Stu-
pid” di Frank e Nancy Sinatra.

Nel 2002, Williams smise di lavorare per un breve periodo con il suo
partner di lunga data nella scrittura dei testi, Guy Chambers, ma poi
i due riavvicinarono sei mesi dopo per lavorare all'album successivo,
Escapology. L'album fu lanciato nel novembre 2002; la sua copertina
raffigura Williams penzolante da una gru a piedi nudi, a simbolo del
tema dell’escapologia. Il suo primo singolo, Feel, fu una hit europea di
successo, eletta come canzone pit ascoltata nel 2003.

Un anno dopo il rilascio del suo album live, nell'Ottobre 2004,
Williams decide che ¢ il momento di fare una retrospettiva della sua
carriera ed inoltre comunica che sta lavorando sulle nuove canzoni as-
sieme a Stephen Duffy.

Tre anni dopo, Williams ha lanciato Intensive Care, un album scritto
a quattro mani con I'ex membro dei Duran Duran Stephen Duffy. Lal-
bum & stato messo sul mercato con un lancio mondiale molto pubbliciz-
zato il 9 ottobre 2005.

Il singolo “Rudebox”, uscito nel luglio 2006 nelle radio ed in vendita
da agosto 2008, ¢ il preludio all'album Rudebox, il nono di Williams,
uscito il 20 ottobre 2006 e gia campione di prenotazioni in pre-vendita,
ma accolto freddamente da critica.

L'album segna una netta svolta nella musicalita dell‘artista. Propo-
ne 17 brani generati da influenze diverse: un tributo a Madonna e uno a
David Bowie. L'album intende aggiornare le esperienze dance, elettro-
niche e dub nel repertorio del cantante. Attualmente ha venduto circa
tre milioni e mezzo di copie in tutto il mondo.

Nel luglio 2009 & stato annunciato che il nuovo album, intitolato
“Reality Killed the Video Star” e prodotto principalmente da Trevor
Horn, sarebbe stato disponibile il 23 ottobre. Invece, & stato annuncia-
to successivamente che I'uscita del nuovo album sara il 9 novembre e il
primo singolo estratto & Bodies, nelle radio dal 12 ottobre.
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E" una rubrica di informazione musicale selezionata
e proposta dal Dj Mario lovieno che si basa sulla
collaborazione di alcune etichette discografiche e
Dj producer Italiani ed esteri. Attraverso la recen-
sione possiamo scoprire le varie versioni del brano
citato. Ogni mese saranno proposti 5 dischi e 5 cd
insomma un viaggio attraverso le sonorita house
e non solo. |5 dischi citati si possono ascoltare
all'interno del programma Radiofonico “La Mai-
son De La Musique” selezionato e mixato dal Dj
Mario lovieno, trasmesso da diverse Radio ltaliane,
visita il sito:

WWW.

dal

ysp

LE NEWS DI QUESTO MESE:

1 CINQUE DISCHI:

Gionata Darilli and Cava's feat. Lady M “Sunrise” (Indelabel Music
Records) IT

1- Radio Mix

2- Original Mix

3- MVS Remix

4- Ballarett Remix

Cristian Cheval feat. All Stars “Drop It..!" (Rise Records) IT
1-Rap On It

2- Jump On It

3- Inphinity Remix

4- Inphinity Dub Mix

Nari & Milani and Cristian Marchi with Max C. “Let It Rain”
(Time Records) IT

1- Qriginal Mix

2- Nari & Milani Mix

3- Crintian Marchi & Paolo Sandrini Main Mix

4- Thomas Gold Remix

Deep Swing “In The Music 2010 Remixes” (Rise Records) IT
1- Cristian Marchi Perfect Mix

2- Alex Gaudino & Jason Rooney Remix

3- Adam & Soha Vocal Club

4- Nari & Milani Day Mix

Congaman / Ricardo Vargas “Heart Of Gold / Shake Your Ass
Off” (Fragile Records) IT

1- Heart Of Gold - Original Mix

2- Heart Of Gold - Paul Carpenter & Olli Dj Remix

3- Shake Your Ass Off- Qriginal Mix

4- Shake Your Ass Off- Instumental Mix

1 CINQUE CD:
Electro Tales Selection Vol. 2 (Atlantis) IT
Doppio CD, 21 tracce electro house non mixate
DJ Selection Vol. 255 - The House Jam Part 65 (Do It Yourself) IT
12 tracce house dance non mixate
DJ Set Vol. 104 (Global Net) IT
11 tracce electro house non mixate
Tribal Nation Volume 5 (The Saifam Group) IT
18 tracce tribal house non mixate
DJ Zone 01 Club Session 01 (Time) IT
10 tracce vocal house non mixate

www.myspace.com/marioiovieno

www.facebook.com/djmarioiovieno
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E Ia rubrica di LeggimiGratis dedicata a quanti vogliono mostrare le loro
doti artistiche. Per partecipare basta inviare RACCONTI, FOTO, POE-
SIE 0 DISEGNI ai seguenti indirizzi: artisti@leggimigratis.it - Fax
08119319209 - LeggimiGratis - Piazza Cota, 25 - 80063 Piano di
Sorrento (Na). SE INVECE VUOI PUBBLICARE LA TUA FOTO ECCO COME FARE:
Fatti una fotografia in posa con il LeggimiGratis!!! TUTTO QuUI.
Invia la foto via email all'indirizzo: foto@leggimigratis.it oppure por-
tala direttamente in redazione. Non dimenticare di indicare il tuo nome.
ASPETTIAMO NUMEROSE LE VOSTRE FOTO. Linvio delle foto implica
I"autorizzazione alla pubblicazione delle foto stesse e dei dati personali,
compresi nome e cognome del mittente. La scelta delle foto da pubblica-
re e a discrezione della redazione.

LA PUBBLICAZIONE E GRATUITA!

Salvatore e Luigia.. in viaggio all'estero



AMAGIC MEDLEY BALLET

SCEGLI LA GARANZIA
DI UN METODO INTERNAZIONALE

a # f.‘.
Y ’: i
(8
w,\ T {
Y |
\ |
i |
J \
&
1
P
4
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Il nostro GABRIELE MANZO
e entrato ad “AMICI 11!

ROYAL ACADEMY OF

DANCE PDireziorne Arzistzica
REG-S‘EREDTEACHER Marlll”a Iacono

PIANO DI SORRENTO - VIA DELLE ROSE, 36
TEL. 3393324670 - 0815322345 fembon,

www.magicmedileyballet.it - www.marilinaiacono.com - magicmedleyballet@libero.it



Bellezza & fashiony

LO SHOPPING INTEMPO DI CRISI

La maggior parte delle nostre lettrici sceglie con maggior attenzione gli acquisti da fare. Ecco i nostri con-
sigli per chi non vuole rinunciare allo shopping, anche se in tempi di crisi.

COMPRATE SOLTANTO LE COSE CHE VI PIACCIONO
DAVVERO

Personalmente non amiamo molto la domanda ‘Mi ser-
ve davvero?’. La moda & soprattutto un lusso, un acquisto
nuovo deve dare un senso di benessere, deve essere un
‘extra’ con il quale viziarsi. E poiché & un extra deve es-
sere assolutamente buono. Cosi anche durante lo shop-
ping, preferiamo chiederci ‘Mi piace davvero?’. Comprate
soltanto cose che hanno davvero un valore aggiunto per
il vostro guardaroba. Cose che si notano, che
sono speciali e che non assomigliano ad
altre cose che gia avete.
PRENDETEVI IL TEMPO

Non passate subito all'acquisto ma
prendetevi il tempo per pensarci. Me-
glio ancora. Tornare I'indomani per
dormirci sopra una notte intera. Cosi
avrete anche I'occasione per capire
come volete portare il capo in questio-
ne, come abbinarlo. Vi accorgerete che
in tanti casi non tornerete nemmeno
a comprare il capo che volevate
perché forse non era, alla fine,
proprio quello che stavate
cercando.
LO
SHOPPING
PER FARSI
DELLE
IDEE

Perché non
andare a fare il giro per negozi
solo per farsi delle idee? Lo shopping sen-
za portafoglio, per cosi dire. Studiate quello che
vedete proposto nei negozi, nelle vetrine. Studia-
te anche le altre clienti e il loro modo di comprare.
Poi tornate a casa, aprite I'armadio e cercate di fare ab-
binamenti in base a quello che avete visto in giro. A volte
avete in casa gia tutto quello che vi serve.
OUTLET E DISCOUNT STORE

Ci sono sempre pit outlet e discount store dove si tro-
vano abiti firmati a prezzi abbordabili. Se siete delle vere
fashion victim allora saranno un vero paradiso per voi. Ma
attenzione! La merce pit essere molto pit a buon mercato

che nelle boutique, ma spesso si tratta comungque di cifre
ancora importanti. C'& sempre il rischio di spendere pit di
quanto avevate in mente. Siate critiche e non lasciatevi
prendere dall’entusiasmo che vi pud dare la vista di tutte
quelle griffe messe insieme. Anche qui & importante non
fare degli acquisti impulsivi. Andate a bere un caffé e ri-
pensateci.
COLLEZIONI PER ‘RECESSIONISTA’
Alcuni marchi vengono incontro alle vittime delle firme
mettendo in commercio
delle collezioni per
fashionista.  Infor-
matevi se il vostro
marchio preferito
dispone di una
linea  ‘recessionista’
(cioe pil a buon mercato).
IDEE CHIARE
Per non spendere troppo & meglio an-
dare a fare shopping con le idee chiare.
Annotate gli acquisti che vorrete fare (un
abito, una camicia bianca, un paio di stivali)
e decidete quale acquisto avra la precedenza.
Poi andate a fare un giro di negozi concentran-
dovi soltanto sul capo che avete in mente (e
non lasciatevi distrarre da altre proposte
sicuramente altrettanto valide e appe-
titose).
PIU TEMPO PER LO SHOPPING
Se una volta compravate tutto nella
vostra boutique preferita, adesso pud
essere |'ora di guardarsi intorno. Entrate in
negozi e boutique dove non siete mai state. Parago-
nate prezzi e qualita. La ricerca di capi speciali a prezzi
abbordabili pud richiedere del tempo, ma puo anche dare
risultati ottimi e molta soddisfazione (anche per i porta-
fogli).
CAPI UNICI
Lasciate perdere le cose troppo di tendenza. Date ri-
salto a cose uniche, personali e speciali. Cose che non
devono per forza costare una fortuna, ma che hanno un
significato speciale per te. Il vantaggio? Questo genere di
cose non sara fuori moda entro due mesi.
Stefania Ricciardi

s
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Autorizzazione dell'11/09/2009, La formula soddisfatti o rimborsati & valida entro 30 giorni dalla data di acquisto.

*Offerta valida fino al 31/12/2009 su lenti selezionate. Non cumulabile con altri sconti e promozioni in atto.

VI DEDICHIAMO LE NOSTRE
LENTI PROGRESSIVE

Un’offerta per vedere da vicino e da lontano
con un solo paio di lenti

2 LENTI PROGRESSIVE A

169¢

SODDISFATTI O RIMBORSATI*

S
Corso Italia 246/D, Sorrento
Tel. 0818071794

Scopri tutti i punti vendita su www.salmoiraghievigano.it.
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“Chi smette di fare pubblicita per risparmiare soldi
& come se fermasse I'orologio per risparmiare il tempo.”

Henry Ford
—

(MFEALLO

Piazza Cota, 25 - Piano di Sorrento - Tel. 0818788347
www.impatto.biz - info@impatto.biz
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PARTIRE BA
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Tv - Hi-Fi - Accessori
per illuminazione
Vasto Assortimento Articoli

Via degli Aranci, 13/A - SORRENTO
Tel./Fax 0818783224 - Cell. 3683132253
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Tel. 0818774708
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NUOVI APPLE IMAC

PIU GRANDI E POTENTI

Dopo i nuovi MacBook bianchi, Apple deci-
de di rinnovare anche la gamma di computer
desktop destinati al grande pubblico. E’ il mo-
mento dei nuovi Apple iMac, con display da
27 e 21.5 pollici. | nuovi iMac adottano come
previsto i nuovi processori Intel Lynnfield, an-
che se solo riservati ad alcuni modelli. | nuovi
iMac da 27 pollici permettono di giocare agli
ultimi titoli in commercio, a condizione che sia
installato Windows tramite Boot Camp. Il cam-
biamento piu visibile & pero da ricercare negli
schermi LCD, adesso caratterizzati da un rap-
porto di forma 16:9 e da tecnologia di retroil-
luminazione a LED. Gli Apple iMac sono divisi
in due versioni: i primi modelli sono forniti di
uno schermo da 21.5 pollici con una risoluzio-
ne ormai standard di 1920 x 1080 pixel, men-
tre i secondi hanno una diagonale di 27 pollici
ed una risoluzione non meno impressionante
di 2560 x 1440 pixel. Il modello da 24 pollici,
pur offrendo un compromesso tra dimensioni
e prezzo, & stato rimosso dai listini. Il lettore
di schede di memoria SD, apparso negli ultimi
MacBook Pro, € anche integrato. | nuovi iMac
da 21.5 e 27 pollici sono gia disponibili a parti-
re da 1.100 e 1.500 euro.
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evolving solutions
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LA FELICITA NON E UGUALE PER TUTTI!

Tanti amici, un partner innamorato/a, un lavoro appassionante, una casa piena di bambini, viaggi a non finire oppure,
semplicemente, una forma di equilibrio e di benessere interiori. 0 magari una miscela di tutti questi fattori.. Una
cosa é certa: aspiriamo tutti alla felicita! E per raggiungerla é bene sapere cio di cui abbiamo bisogno.

Cosa aspetti? Fai subito il nostro test e scopri che cosa ti rende veramente felice!

Che bello, c’e il sole! Ti viene voglia di:
¢ |mprovvisare un pic-nic con i tuoi amici. 2 punti

¢ (rogiolarti al sole. 1 punti

¢ Indossare le tue nuove scarpe aperte. 3 punti
¢ Andare a giocare a golf, la tua nuova passione. 4 pun-

ti

La frase magica che ti mette subito di buonumore:

¢ Telefonato a tutti gli amici. 2 punti
® Preparato degli ottimi stuzzichini. 1 punto

Su un’isola deserta, porteresti:
I cellulare. 3 punti

La crema solare. 4 punti

e “Complimenti per il lavoro svolto!” 4 punti

¢ “Quanto ti sta bene quell'abito!” 3 punti Non sopporti:
e “Chivuole una fetta di torta?” 1 punto .
e “Ci ritroviamo tutti al bar!” 2 punti

Per l'organizzazione della festa a sorpresa per il *

tuo/a amico/a hai:

* Messo a disposizione casa tua. 4 punti .

¢ Trovato un bel regalo. 3 punti

punti
casa. 4 punti

1 punto

[ ]
e |‘album con le tue foto preferite. 2 punti
¢ Uncruciverba. 1 punto

Il rumore assordante del trapano. 3 punti
e (Che il/la tuo/a migliore amico/a stacchi il cellulare. 2
[l disordine che il/la tuo/a partner lascia in giro per

Di andare al bar e non trovare il tuo cornetto preferito.

LA TUAFELICITA... E IL PIACERE!

FINO A5 PUNTI

La tua visione della felicita... & istantanea,
sensoriale. | raggi del sole che ti accarezzano il
viso, la dolcezza di un gelato, il profumo delica-
todiunarosa... La tua felicita sta nei tanti det-
tagli e nei piccoli piaceri quotidiani. | tuoi sensi
sono all'erta e recepisci tutte le gioie semplici
dell'esistenza, senza complicarti la vita.

| tuoi assi nella manica

Un entusiasmo e un buonumore comunicativi.
La tua gioia la trasmetti necessariamente agli
altri. Ottimista e spontaneo/a, sei una ventata
d‘aria fresca per chi ti circonda, e la tua pre-
senza & molto apprezzata.

Ma attenzione...

La tua ricettivita al piacere ti fa essere anche
pit permeabile alle noie della vita di tutti i gior-
ni. Attento/a a non buttarti git di morale solo
perché fuori piove!

Il consiglio dell’'esperto

Rimani protagonista della tua vita. Allontana-
ti da cid che non ti piace. Un battibecco con
un collega? Invece di stare a pensarci tutta la
sera, organizza un'uscita con le tue amici!

LA TUA FELICITA... SONO GLI ALTRI! DA
6 A10 PUNTI

La tua visione della felicita

Una buona cena con gli amici, una passeggia-
ta nel bosco con i bambini, un aperitivo con i
colleghi dopo il lavoro... Lo scambio, la condi-
visione: & questo che ti fa felice! Ti piace ren-
derti utile, e non dici mai di no quando bisogna
organizzare una festa a sorpresa per I'amica o
aiutare i parenti a traslocare.

| tuoi assi nella manica

La facilita nel comunicare, nell'andare verso gli
altri. Disponibile e generosa, non ti tiri mai in-
dietro quando qualcuno ha bisogno di te, e sei
contento/a di poter dare una mano.

Ma attenzione...

La tua gentilezza puo nascondere un vuoto che
hai dentro e che cerchi di colmare. Abbiamo
tutti bisogno degli altri, ma non dobbiamo es-
serne dipendenti.

Il consiglio dell’esperto

Per stare bene con gli altri, bisogna innanzi-
tutto stare bene con se stessi. Impara a co-
noscere te stesso/a, a capire quello di cui hai
veramente bisogno prima di pensare agli altri.
| tuoi rapporti con chi ti sta vicino saranno piu
ricchi se dentro di te stai bene.

LA TUA FELICITA... E RAGGIUNGERE DE-

GLI OBIETTIVI

DA 11 A15PUNTI

La tua visione della felicita

Guardare il cammino percorso e constatare

soddisfatto/a che hai raggiunto i tuoi obietti:

ecco cio che ti rende felice. E questo significa

ad esempio un buon lavoro, una bella casa, dei

figli sereni, una coppia solida, un corpo sano,

un fisico tonico...

I tuoi assi nella manica

Un'incredibile energia, una volonta di ferro,

la resistenza agli sforzi. Determinato/a, sai

quello che vuoi e come ottenerlo. Molto in-

traprendente, metti tutta te stesso/a nei tuoi

progetti.

Ma attenzione...

Se la tua felicita & legata esclusivamente agli
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obiettivi che devi raggiungere, rischi di esse-
re delusa e infelice in caso di fallimento. La
frustrazione sara ancora pit forte allorché il
cammino e stato lungo e difficile.

I consiglio dell’'esperto

Impara a vivere nel presente, presta attenzio-
ne ai piaceri del momento invece di focalizzarti
sui tuoi obiettivi. Vuoi dimagrire di 2 chili? Non
obbligarti ad andare in piscina 2 volte alla set-
timana se detesti il nuoto! Iscriviti piuttosto a
dei corsi di ballo: i risultati non saranno imme-
diati ma per lo meno ti sarai divertito/a!

LA TUA FELICITA... E ESSERE IL/LA MI-
GLIORE DA 16 PUNTI IN POI

La tua visione della felicita

Quello che ti fa stare bene? Fare qualcosa, e
primeggiare. Che sia in ufficio o nella tua vita
privata. Di qualsiasi attivita si tratti, il tuo sco-
po ¢ riuscire. Per te I'importante & padroneg-
giare il tema ed essere il/la migliore.

| tuoi assi nella manica... sono le tue compe-
tenze nell’ambito che hai scelto. Molto attivo/
a, non ti piace restare con le mani in mano e
sposteresti mari e monti pur di riuscire.

Ma attenzione...

Al culto della perfezione! In questa corsa
sfrenata verso il successo, rischi di trascurare
tutto quello che hai voluto costruire: coppia,
famiglia, amicizie...

1l consiglio dell’esperto

Non dimenticare che I'essenziale nella vita &
la condivisione. L'aiuto e la presenza altrui e
indispensabile per stare bene. La supremazia
ad ogni costo crea isolamento e, alla lunga,
non rende felici.
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PROPOSTE DI VENDITA

agenzia

tudio
avarese

STUDIO SAVARESE DI SALVATORE SAVARESE
Mediazione Immobiliare e Creditizia

Via Canale, 15 - 80069 VICO EQUENSE (Na)

Tel./Fax: 081.8016157 - E-mail: studiosavarese @alice.it

MO. Appartamento di 90 mg com
posto da ampio ingresso,

giardino, cantina e posto auto.
Info in sede.

VICO EQUENSE - CENTRALISSI-

sto cucina
abitabile, salone, 2 camere da letto e
bagno in discrete condizioni. Cortile e

viCO EQUENSE - CENTRALISSI-
- | MO. Appartamento di 120 mg com-

posto da ingresso, cucina abitabile,
salone, 3 camere da letto e bagno. Da
Ristrutturare. Buona adattabilita come
studio professionale.

€520.000,00

VICO EQUENSE- loc. SEIANO. Lu-
minoso appartamento di 65 mq com-
posto da ampio ingresso con riposti-
glio, soggiorno con cucinotto, camera
da letto e doppi servizi in buone condi-
zioni. Posto auto pertinenziale.

€ 350.000,00

Grazioso appartamento di 40 mqg com

condizioni. Ampia balconata e giardi
no di 55 mq.
€ 260.000,00

VICO EQUENSE - loc. SEIANO.
posto da salone con angolo cottura,
camera da letto e bagno in buone

VICO EQUENSE - loc. MASSAQUA-
- | NO. Palazzina su 2 livelli. Piano terra:
appartamento di 2 ampi vani e bagno, da
ristrutturare + un vasto cortile e un box
- | auto. Primo piano: appartamento man-
sardato di 55 mq + uno spazioso terrazzo,
parzialmente ristrutturati. € 550.000,00

VICO EQUENSE - loc. MOIANO. Appar-
tamento di 130 mq su due livelli. Primo li-
vello: ingresso , salone, 2 camere da letto
e 2 bagni + un'ampia balconata. Secondo
livello: comodo vano taverna/cucina con
ripostiglio + grazioso cortile/giardino. Di-
screte condizioni. € 330.000,00

PROPOSTE DI

LOCAZIONE

VICO EQUENSE
CENTRO. In pros-
simita del centro,
appartamento
composto da salo-
ne, cucina e camera
da letto + bagno.
Ampio terrazzo
panoramicissimo
sul mare.
€ 750,00

VICO EQUENSE
loc. SANT'AN-
DREA. Bilocale
con angolo cottura
e bagno, grazioso
cortile/giradino.
€ 550,00

o CASTELLANO

Lm.me0.b.l

Mmr@

SORRENTO,  centralissimo,
tranquillo, panoramico appar-
tamento, piano alto: ingresso,
soggiorno, 2 camere, cucina,
servizi, lavanderia, ampie bal-
conate, cantinola, parcheggio.
RIF. A 265

SORRENTO, collina, tranquilla,
panoramicissima, semindipen-
dente: salone doppio, 2 camere,
cucina-tinello, servizi, riposti-
glio, ampie terrazze, comodo
giardino carrabile. RIF.A 320
VICO EQUENSE, centrale,
tranquillo, d’epoca, rinnovato:
soggiorno, ampia camera con
soppalco, cucina con ammez-
zato, doppi servizi, terrazzino e
cortile. RIF. A 253

VICO EQUENSE, centralissi-
mo, signorile, tranquillo, rinno-
vato, 1° piano con ascensore:
ampia camera, camera, bagno,
balconata. Adatto anche uso
ufficio. RIF. A 246
S.AGNELLO, a pochi mt dal
C.so Italia, in posizione tranquil-
la e nel verde, in piccolo fab-
bricato, vendesi 3 graziosi ap-

COMPRAVENDITA

MASSA L. collina, ven-
desi piccola porzione
indipendente di fabbri-
cato, in buone condizio-
ni: soggiorno con a.k.
soppalcabile, camera,
bagno. RIF. V 580

MASSA L. lato mare,
panoramicissima, comple-
tamente rinnovato: sog-
giorno, 2 camere, cucina
abitabile, doppi  servizi,
ampia terrazza attrezzata
a livello, comodo box auto.

RIF. A 305

AP

CORSO ITALIA, 53
80065 SANT'AGNELLO (Na)
Tel. 0818071533 - Fax 0818071423
www.castellanoimmobiliare.com

info@castellanoimmobiliare.com

PIANO, prossimita cen-
tro, tranquillo, d'epoca:
soggiorno, camera, cuci-
notto, bagno, soppalchi,
cortile con parcheggio
motorino. RIF. A 304

partamentini in ristrutturazione
dai 45 a 65 mg, con posto auto.
Personalizzabili. RIF. A 327
S.AGNELLO, moderno, cen-
trale, tranquillo, attico locato:
ingresso, ampio salone, 3 ca-
mere, cucina, doppi servizi, ri-
postiglio, ampia terrazza mq 35.
Buona rendita. RIF. A 368
PIANO DI SORRENTO, pros-
simita centro, grazioso, soleg-

- LOCAZIONI -

giato e moderno: soggiorno, 3
camere, cucina abitabile, doppi
servizi, terrazze, ampio cortile,
p. auto coperto, cantinola, par-
cheggio. RIF. A 333

VICO EQUENSE, a pochi mi-
nuti dal centro, in moderno
fabbricato, grazioso, soleggiato
€ panoramicissimo apparta-

mentino: soggiomo, 2 camere, S-AGNELLO, prossimita
cucinotto, bagno, ampia terraz-  CeNtro,  moderno,  tranguillo,
CESSIONI - MUTUI - CONSULENZA
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za. RIF. A 328

SORRENTO, Centro Storico,
grazioso, tranquillo, in palazzot-
to d’epoca, rinnovato: soggior-
no con cameretta in soppalco,
ampia camera matrimoniale
a volta, cameretta con letto in
soppalco, cucina, cameretta di
servizio, bagno. RIF. A 313

luminoso: soggioro, camera,
cucina abitabile, bagno, lungo
disimpegno, terrazzino, ampia
balconata. RIF. A 262
S.AGNELLO, centrale, tran-
quillo, caratteristico, d’epoca:
2 ampie camere, cameretta,
cucina abitabile, stanza da
bagno, cortile-giardino mq 30.
RIF. A279

MASSA L. sul mare con di-
scesa, panoramicissima villa
indipendente bilivelli: salone, 5
camere, pluriaccessoriata, ter-
razze, piccolo giardino, garage.
RIF. V 645

SORRENTO, centralissimo, si-
gnorile, caratteristico, d'epoca:
ingresso, soggiorno, 2 camere,
cucina abitabile, bagno, balcon-
cini, cantinola. RIF. A 247

LOCALI COMMERCIALI
E CESSIONI
SORRENTO E PENISOLA,
cedesi varie tipologie di
attivita, in ottime posizioni
commerciali.
- VALUTAZIONI



VENDITE
Massa Lubrense - Localita
Termini: Soluzione semindipen-
dente di circa mg. 110 composta
da: soggiorno, cucina abitabile, 3
camere da letto e bagno. Ampio
terrazzo a livello, balconata, posto
auto e giardino di circa mq. 300.
Panoramicissima con vista diretta
sull'isola di Capri e sul Golfo di
Napoli
Massa Lubrense - Localita
Termini - centro: Graziosa solu-
zione di circa mg. 50 con piccolo
spazio esterno. Recentemente
ristrutturata € 230.000,00 trat-
tabili
Massa Lubrense - Localita S.
Agata sui due Golfi - centro:
Villa indipendente di circa mq.
150 su due livelli composta da:
soggiorno, cucina abitabile, 4 ca-
mere da letto, 3 bagni. Accesso
carrabile - Giardino di circa mq.
2500 e piccola dependance.
Massa Lubrense - Localita
S. Agata sui due Golfi: Ap-
partamento al secondo piano

Anmunci lmmobitiariff

IL MIELOGRANO di Davide Gargiulo - Iscrizione Ruolo CC.I.AA. di Napoli al n.2674
COMPRAVENDITE - LOCAZIONI - RISTRUTTURAZIONI - CONSULENZE TECNICO LEGALI - MUTUI
Sede legale: Via Campo di Termini n.6 - TEL./FAX 0818082220 - 80061 Massa Lubrense (NA) Loc. Termini

Uffici amministrativi: Corso Sant’Agata n.61/N - TEL. 0818780925 - FAX 0818085154

80061 Massa Lubrense (NA) Loc. Sant’Agata sui due Golfi

in parco elegante composto da:
ingresso, cucina abitabile, ampio
soggiorno, 2 bagni, 2 camere da
letto. Ampi terrazzi — posto auto
assegnato. Finemente e recente-
mente ristrutturato.
€540.000,00

Massa Lubrense - Localita Ter-
mini: Soluzione semindipendente
di circa mg. 90 completamente
ristrutturata, termoautonoma e
panoramicissima con vista diret-
ta sull'isola di Capri e sul golfo di
Napoli

Massa Lubrense (Riviera S.
Montano): Soluzione semindi-
pendente composta da: soggior-
no, cucina, lavanderia, 2 camere
da letto e bagno. Ampio terrazzo a
livello attrezzato. Completamente
e ottimamente rifinito, termoauto-
nomo. Vista mare.

Massa Lubrense - zona alta:
Soluzione semindipendente com-
posta da: soggiorno, cucina, 2
camere da letto, bagno, piccola
dependance (camera con bagno)
ripostiglio e lavanderia. Comple-

tamente ristrutturata. Giardino
attrezzato di circa mq. 250 e posto
auto

Massa Lubrense — zona cen-
trale: Graziosa soluzione di circa
mg. 75 composta da ampio sog-
giorno con angolo cottura, 2 came-
re da letto, 2 bagni € 300.000,00
trattabili

Sorrento: Appartamento al terzo
piano con ascensore di circa mq.
100 composto da: soggiorno, cu-
cina, 2 camere da letto e 2 bagni.
Ampie balconate, luminosissimo
Buone condizioni

LOCAZIONI
Massa Lubrense - Localita
Termini: Soluzione semi indipen-
dente composta da: ampio sog-
giorno con angolo cottura,camera
da letto e bagno. Posto auto e
spazio esterno -panoramico- Con-
tratto annuale
Massa Lubrense - Via Massa
Turro: Soluzione semindipenden-
te composta da ampio soggiorno,
cucina, 2 camere da letto e 2 ba-

E-mail: daga73@libero.it - Sito Internet: www.sorrentohouse.info - Cell.+393336616264

gni. Recentemente ristrutturata
Contratto regolare

Massa Lubrense - Localita
Monticchio — Zona alta: Solu-
zione semindipendente composta
da: ampio soggiorno, cucina abi-
tabile, 2 camere da letto, 2 bagni,
spazio esterno e posto auto Con-
tratto regolare € 750,00 mensili
Massa Lubrense - Localita
Schiazzano: Appartamento al
terzo piano completamente ri-
strutturato di circa mq. 80 - ottima
esposizione - contratto regolare
€600,00 mensili

Massa Lubrense - Localita
Schiazzano: Grazioso apparta-
mentino immerso nel verde com-
posta da: soggiorno, cucinotto,
camera da letto e bagno. Balcone
e terrazzo di copertura € 400,00
mensili

Massa lubrense — zona cen-
trale: Appartamentino composto
da: ingresso, cucina, camera da
letto e bagno. Contratto regolare
(anche uso studio)

IMMOBILIARE

VENDITE
\ o

A

PIANO DI SORRENTO: Solu-
zione indipendente con doppio
ingresso, due unita catastali
mq.153, terreno mq 6430.
MASSALUBRENSE - TORCA:
Mini appartamento in parco,
doppio ingresso e posto auto.
PIANO DI SORRENTO:
Terreno ampia metratura.
MASSA LUBRENSE: Appar-

di Perrino Giusy

COMPRAVENDITA IMMOBILI - LOCAZIONI ABITATIVE E. COMMERCIALI
CESSIONI DIAZIENDE - CASE VACANZA

tamento circa 90mg. a secondo
piano raggiungibile a mezzo sca-
linata esterna. Tetto di copertu-
ra e terrazzo.
MASSA LUBRENSE: Casa
colonica con terreno di 1000mq.
Con vista mare.
PIANO DI SORRENTO: Ne-
gozio

LOCAZIONI
SORRENTO: Appartamento al
secondo piano con ascensore.
Ingresso/corridoio, salone con
terrazzo, cucina, 2 camere, 2
bagni. € 1300 mensili.

SORRENTO:  Appartamento
in parco. 100 mg. arredato (uso
temporaneo).

PIANO DI SORRENTO: Mo-
nolocale a piano terra, recente-
mente ristrutturato

MASSA LUBRENSE - semi-
centrale. Appartamento con in-

gresso, cucina, 2 camere da let-
to, camera con camino, camera
con vista mare, veranda vista
mare, luminoso e soleggiato,
termoautonomo. € 800.
MASSA LUBRENSE: semi-
centrale (stradina secondaria)
Soluzione composta da ingres-
s0, piccola cucina, bagno, 2 ca-
mere. € 400.

META: Appartamento su due li-
velli, soggiorno, angolo cottura,
camera letto e bagno.

MASSA LUBRENSE semicen-
trale Bilocale: camera d'ingres-
s0 con angolo cottura, camera
da letto, bagno.

MASSA LUBRENSE (stradina
secondaria) Appartamento in
fabbricato d’epoca con terreno,
2 camere di cui una con sop-
palco, cucina abitabile, bagno,
copertura a volte.

—
[ P ||

PIANO DI SORRENTO: 2 vani,
arredato, uso temporaneo
€ 550.
PIANO DI SORRENTO: Ap-
partamento 4 vani, servizi, circa
130 mq (uso studio)
LOCAZIONI
COMMERCIALI
SANT'AGNELLO: Ampio lo-
cale fronte strada con soppalco
(uso ufficio).
MASSA LUBRENSE centrale
Locale circa 100 mq.
MASSA LUBRENSE: Locale
100 mq.
SANT'AGNELLO: Locazione
Deposito Locale 120 mq + ester-
ni
FITTO
D°'AZIENDA
META: Ristorante
PIANO DI SORRENTO: Locale
palestra

Unica Sede: Corso Italia 314 - 80067 SORRENTO (Na) - Tel e Fax 0818773597 - Cell. 3479106541
pegimmo @tin.it - www.pegi.it - www.sorrento-accommodation.com
LeggimiGratis 28
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Piano di Sorrento: Marina di Cas-
sano — Appartamento di 65 mq con
doppio ingresso composto da: ingres-
S0 s0ggiorno, cucina, 2 camere da let-
to, bagno, 2 verande e posto motorino
assegnato. €350.000

STUDIO MARGHERITA s.a.s.
Corso Italia, 329 - PIANO DI SORRENTO

Tel. 081.5342338 - e-mai

Piano di Sorrento: Soluzione se-
mindipendente di 80 mq: 4 camere, 4
bagni, 3 ampi terrazzi e posto auto. Ri-
strutturata, ideale anche per B&B.
€315.000

Massa Lubrense: Villa singola di 200 mq: ingres-
s0, salone con camino, cucina a vista, 3 camere
da letto, 2 bagni di cui uno con idromassaggio e
sauna, 2 terrazzi a livello, terrazzo di copertura di
110 mq, giardino di 2000 mq e posti auto. Rifinita e
panoramica con vista mare. € 1.250.000

Massa Lubrense: Palazzina di 380 mq com-
posta da 6 appartamenti, giardino di 700 mq
e posti auto. Rifinita e panoramica con vista
mare. A pochi minuti dalla spiaggia. Ideale
per vari nuclei familiari. Inoltre licenza per
casa vacanze. €2.300.000

Meta: Appartamento di 80 mg: sog-
giorno, 2 camere da letto, cucina, ba-
gno, lavanderia, sottotetto di 15 mq,
terrazzo, cantina e %La.rdmo‘d\ 60 mg.
Ristrutturato. Possibilita di permuta
con un 4 vani. € 430.000

Massa Lubrense: S.Agata - So-
luzione semindipendente di 85 mq:
soggiorno, cucina, 2 camere da letto,
bagno, terrazzi, giardino e posto auto.
€450.000

: nahg7@tecnocasa.it

Meta: Appartamento di 35 mq con
ingresso indipendente, soggiorno con
angolo cottura, bagno e camera da let-
to soppalcata. Ristrutturato.
€160.000

Massa Lubrense: S. Liberatore
— Appartamento di 50 mg: salone, ca-
mera da letto, angolo cottura, bagno,
terrazzino panoramico e giardino di
1200 mg. Ristrutturato. € 175.000

Piano di Sorrento: Locale com-
merciale di 35 mq con soppalco,
bagno e locale deposito di 12 mq.

Fronte strada. € 245.000

Meta: In zona centrale locale de-
posito di 115 mq, ideale per labora-

torio. €100.000
FITTI

Piano di Sorrento: Soluzione se-

mindipendente di 120 mq: soggior-
no con angolo cottura, 3 camere
da letto, 2 bagni, terrazzo, cortile
e cantina. Ristrutturata. Contratto
regolare. €1200

Piano di Sorrento: Corso Italia
- Appartamento di 120 mq: ingres-
s0, b camere, 2 bagni, 2 balconi e
terrazzo. Rifinito. Ideale anche per

studio associati. € 1500

Piano di Sorrento: Corso ltalia —
Locale commerciale di 70 mq fronte
strada, ristrutturato. € 1700
Piano di Sorrento: Via S. Michele
— Locale commerciale di 25 mq con
soppalco, fronte strada € 450
Meta: Appartamento di 80 mq
composto da: salone, 2 camere da

letto, cucina, bagno e ampio balco-
ne. Arredato e ristrutturato. Dispo-
nibile fino al 31 luglio 2010. € 600
Sant’Agnello: Corso Italia - Loca-
le commerciale di 59 mq con sop-
palco, bagno e locale deposito di
12 mq. Doppio ingresso, fronte
strada. €700

Sant’Agnello: Appartamento di

50 mq: salone, cucina, camera da
letto e bagno. Arredato. Contratto
transitorio rinnovabile. € 700
Sant’Agnello: Centro — Appar-
tamento di 70 mq composto da:
ingresso, salone, camera da letto,
cucina, bagno e terrazzo. Contratto
regolare. € 800

3336755621

0818788347
i

LeggimiGratis 29




Annunci Gratuiti

Per i tuoi Annunci: Tel. 0818788347 - Fax 08119319209
SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it

Gli annunci gratuiti su LeggimiGratis sono riservati esclusivamente ai privati. Tutte le attivita commerciali, di servizi o singoli professionisti che vorranno utilizzare questo mezzo per fini commerciali
possono rivolgersi alla redazione per prendere opportuni accordi. LeggimiGratis offre un servizio gratuito per cui non riceve compensi sulle contrattazioni e declina ogni responsabilita per quanto
attiene alla provenienza e veridicita delle inserzioni. Gli inserzionisti sono tenuti a garantire la regolarita e la assoluta veridicita di quanto pubblicato, con la specifica assunzione di responsabilita in
ordine all'ottemperanza di tutte le prescrizioni di legge, compresa la legittima titolarita di tutti i requisiti quali: autorizzazioni, licenze, concessioni, ecc. La pubblicazione di annunci non conformi esclude
ogni e qualsiasi responsabilita da parte di LeggimiGratis che all'uopo si riserva in ogni caso di informare la competente autorita, laddove venisse a conoscenza di eventuali elementi di irregolarita
dolosamente o colposamente presenti negli annunci e non preventivamente comunicati.

« Animal »

Cercasi bel cucciolo di Labrador (anche con pedi-
gree se possibile) Tel. 3388636452

& lmmobili

Vico Equense Fornacelle zona collinare a 3 km.
dal mare di Seiano o di Meta fittasi monolocale
semiarredato con soppalco, totali 40 mq. circa,
panoramicissimo, ingresso indipendente.

Tel. 330946567

Vico Equense Fornacelle, zona collinare a 3 km.
dal mare di Seiano o di Meta fittasi bilocale sop-
palcato complessivi 70 mq. circa appena ristrut-
turato, panoramicissimo, ingresso indipendente.
Tel. 330946567

Fittasi Meta appartamento 70 mq., ampia stanza
da letto, stanza bambini, doppio servizio, salone,
ampio angolo cottura, termoautonomo, climatiz-
zatore, posto auto, soleggiato, € 900,00 mensili
trattabili. Tel. 3398010533

Meta, fittasi appartamento per brevi periodi o
week end. Tel. 3391051405

Fittasi appartamento in Torre Annunziata nelle
vicinanze della fermata della Circumvesuviana
anche a stranieri e non residenti, tre stanze cuci-
na e bagno. Tel. 3487328690

Fittasi capannone di 150 mg. zona periferica Ca-
stellammare con spazio antistante.
Tel. 3333722680

Piano di Sorrento, prossimita municipio, vendesi
in nuova costruzione, locale terraneo con servizio
ed area antistante, circa mq. 60 + 25, uso ufficio,

negozio, deposito. Tel. 3384934292

Vico Equense a due passi dal centro, vendesi
nuova casa indipendente cira 70 mgq. distribuiti
su piu livelli, ristrutturata, libera, € 400.000,00
Tel. 3339108653

Piano di Sorrento, vendesi, nei pressi di Piazza
Cota, in piccolo fabbricato, appartamento mo-
derno al secondo ed ultimo piano, composto da
soggiorno, due stanze, cucina, doppi servizi, bal-
conate, riscaldamento autonomo.

Tel. 3384934292

Sorrento, Via degli Aranci fitto box uso deposito,
mg. 30. Tel. 3393829896

Fittasi appartamento a Sorrento per tutto I'anno
per brevi periodi. Tel. 0818771358

Meta adiacenze Vesuviana fittasi uso foresteria
graziosissimo miniappartamento indipendente
termoautonomo finemente ristrutturato ed arre-
dato, possibilita di 4 posti letto ideale per 2.
Tel. 3335006116

Fittasi appartamento mabiliato in Via Panorami-
ca presso Ufficio Postale di Scanzano (C. Mare
di Stabia). Grazioso, situato nel verde, I'appar-
tamento & composto da: soggiorno, 2 stanze da
letto, bagno, cucina, terrazzino, piccolo giardino
e posto auto. Tel. 0818718187 - 3331119128

Vendesi immobile semindipendente a pochi chi-
lometri da Sorrento, centrale, panoramico, 120
ma. + 20 mt. di balcone + 15 di cantina + patio +
130 mq. di giardino. Tel. 3337843744

Massalubrense in localita Monticchio fittasi villa
accessoriata contratto regolare o periodi prede-

finiti. Tel. 3334033089 ore pasti

Vico Equense centro fittasi rinomato ristoran-
te pizzeria con terrazzo. No perditempo. Tel.
3392968592

Colli di Fontanelle. Affittasi monolocale ar-
redato con angolo cottura. Libero subito. Tel.
0815333129

In Massa Lubrense fittasi monolocale tutti i
comfort, angolo cottura, bagno, aria condiziona-
ta. Anche extracomunitari purche referenziati ed
in regola. Tel. 0818089159

Fittasi appartamento 3 vani pill accessori, posto
auto e cantinola. Localita Vico Equense Alta, no
agenzia ne perditempo. Tel. 3388966962

Vendesi Uliveto in Sant'Agnello (localita Torda-
ra) di circa 7000mqg con barracca per deposito
attrezzi. Zona tranquilla e stupendo panorama.
Accesso per gli ultimi 150mt solo con motorino o
ape, € 70.000 poco trattabili. Tel. 3339945684

Cerco appartamento da comprare in C. Mare di
Stabia, 2 vani bagno e cucina, prezzo moderato,
no agenzie. Tel. 3336545998

Sorrento, collina, mqg. 120 su 2 livelli, giardino,
doppio servizio, cucina, camino e riscaldamento
autonomo. Tel. 3351851384

A Boscotrecase fittasi adiacente Circumvesuvia-
na a 30 minuti da Napoli e Sorrento, locale vani
2+ acc.riammobiliato o no, in un grande giardino
recintato. Tel. 0813621034 - 3397416865

Sorrento Via degli Aranci, fitto uso studio o per
villeggiatura ad anno, 2 camere con bagno, bal-
cone panoramico ottime condizioni interne, no

SORREN[TO
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Ogn:' riferimento a fatti persone o cose realmente esist

Mentre fa la sua solita passeggiata mattutina, Tommy nota uno strano bagliore sulla cima di
un albero. Incuriosito decide di arrampicarsi, e con sua sorpresa all'interno di quello che
sembra essere il nido di una gazza ladra il nostro eroe trova gioielli e preziosi luccicanti.

Dopo aver cercato di rintracciare i proprietari, viste anche le pessime condizioni dei ninnoli,
Tommy decide di portarli ad OROCASH cosi da convertirli in denaro contante, con il quale puo
finalmente regalarsi il megatelevisore con impianto hi-fi che sognava da tempo. Grazie OROCASH!

Portaci PORO che non usi

Catenine, collane, anelli, bracciali, medaglie...
) qualsnasn oggetto d’oro anche rotto!

amm’@a@@@
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dalle 10.00/13.00 - 16.30/20.30 - lunedi mattina chiuso
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agenzie. Tel. 3384700109

Santa Maria la Carita, soluzione semindipenden-
te di 99 mq. su 3 livelli completamente ristruttu-
rata. € 195.000,00. Tel. 3348411654

Sorrento vicino Circumvesuviana fitto box auto o
come deposito altezza m. 4,50 per € 160,00 men-
sili. Tel. 3395725580

Fitto box auto Sorrento via Marziale 18 mg. pri-
mo livello prezzo conveniente Tel. 0818783675

Fitto Box auto S. Agnello Corso ltalia prezzo con-
veniente Tel. 0818783675

A Sorrento (Sant'Agnello, vicino alla stazione
della Circunvesuviana) affittasi elegante mono-
locale soppalcato climatizzato al pian terreno
con zonetta di giardino, nuovo, molto ben rifinito,
perfetta ottimizzazione degli spazi, completa-
mente arredato, design particolare e gradevole,
parquet galleggiante e riggiole d'epoca fittasi
per massimo due persone. Tel. 3284753518

Fitto negozio Sorrento centro via Accademia
prezzo conveniente Tel. 0818783675

Fitto negozio Corso ltalia 351, Sorrento prezzo
conveniente. Tel. 0818783675

Piano di Sorrento, fittasi fino a giugno 2010 ap-
partamento nuovo, zona centrale, posto auto,
no agenzia. Tel. 0818087644 (orario pasti) -
3488127439 (orario ufficio)

Vendesi Montecatini Terme (PT) appartamento in
centro 78 mq., arredato e ristrutturato, 2 camere
letto 2 bagni, cucina abitabile, ripostiglio, non
perditempo pagamento per contanti € 245.000.
Tel. 3203506581

Vendesi negozio 33 mg e box 118 sito in Via
Leopardi (Parco Imperiale), vendesi tutto insieme
€360.000,00 no agenzie. Tel. 3203506581

Affittasi Sorrento, collina, 5 vani su 2 livelli,

terrazzi panoramicissimi, doppio servizio, cucina
abitabile, riscaldamento autonomo, climatizzata.
Tel. 3351851384

Affittasi Sorrento collina, mg. 120 su 2 livelli,
giardino, doppio servizio, cucina, camino e riscal-
damento autonomo. Tel. 3351851384

Fittasi a Fornacelle appartamento ammaobiliato
panoramico a pochi metri dalla piazzetta. Com-
posto da: ingresso, doppio salone con camino,
cucina, camera letto matrimoniale, bagno e
ripostiglio. Termoautonomo, garage comunale
coperto nei pressi della casa, max 2 persone non
residenti. Tel. 3295434382 dalle ore 17,00 alle
ore 22,00

Fittasi localita Termini casa indipendente di circa
100 mq ristrutturata: grande cucina in muratura,
due bagni, lavanderia, due camere da letto e ca-
meretta su due piani, scala in cemento. Possibili-
ta di parcheggio € 650,00 contratto regolare.
Tel. 3338954797

S. Agata vendesi appartamento con 3 camere
salone, cucina, bagno, stanzino e ampio ingres-
so pil 100mg giardino, eventuale posto auto
€370.000, no agenzie, no perditempo.

Tel. 3397756724

Vico Equense frazione Arola in campagna fittasi
piccolo appartamentino 2 camere, salone con
angolo cottura, 2 bagni, arredato, € 400,00 men-
sili Tel. 0818027119

Vico Equense a pochi passi dal centro fittasi mo-
nolocale arredato adatto come punto d'apoggio
max 1 persona. No agenzie. Tel. 3331420175
dom-lun-mart. dalle 15:30 alle17:30.

=0orsi

L"associazione Horus (onlus) organizza corsi di:
Reiki, Massaggio classico, Shiatsu, Riflessolo-
gia, Reiki Aurico e tanti altri. Tel. 3382172970

RISTORANTE - PIZZERIA

o\ A

Via degli Arandi, 11 - 80067 SORRENTO

s

(NA)
Tel. 0818781652 - Fax 0815324154
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- Vendita e Assistenza Personal Computer
- Ritiro e Consegna a domicilio

- Rigenerazione Cartucce inkjet e toner

- Riversaggi da Videocassette a DVD

oppure m.pascariello@libero.it

Insegnante madre lingua inglese e francese
impartisce lezioni private a domicilio per alun-
ni scuole elementari, medie e superiori. Tel
0818024680 ore pasti 0 3341344156

Professoressa esperta in dizione impartirebbe
lezioni private. Tel. 0818788657

Madrelingua impartisce presso il proprio domi-
cilio lezioni di Francese. Prezzo interessante da
concordare secondo il programma da seguire con
ciascun studente e dalle esigenze individuali.
Tel. 3289389022

Docente effettua doposcuola e preparazioni,
scuole superiori, in Italiano, latino, greco (solo
classi ginnasiali), storia, filosofia e geografia. Per
le medie inferiori, tutte le materie. Pagamento
modico mensile e forfettario. Prezzo particolare
per ragazzi della stessa classe. Zona Piano di
Sorrento. Tel. 3384938278

Awvocato laureata con il massimo dei voti im-
partisce lezioni di diritto amministrativo, civile,
penale, privato e in altre materie giuridiche tele-
fonare al 3288093723

Laureata in scienza della formazione impartisce
ripetizioni ad alunni di scuole elementari, medie
inferiori e preparazione esami universitari relati-
vamente alle materie psicopedagogiche e socio-
logiche, zona Penisola Sorrentina.

Tel. 3471982186 - 0815342479

MATEMATICA e FISICA: laureando impartisce le-
zioni a studenti delle superiori e universitari. Pre-
parazione per esami di Analisi, Geometria, ecc.
Esclusivamente zona Sorrento, Tel. 0818771753
- 3337414032

Laureanda impartisce lezioni di Matematica,
Biologia e Diritto per studenti scuole superiori.
Max serieta. Sorrento.Tel. 3389011070

Corso Italia, 317 - Piano di Sorrento

Tel.0815342135 - info@4bit.it
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Awvocato impartisce lezioni in materie giuridiche
umanistiche ad alunni di scuola superiore ed uni-
versitari. Tel. 0813932887

Laureata impartisce lezioni private per scuole
medie in Sorrento. Tel. 3389011070

Giovane laureato in Ingegneria impartisce lezioni
private di Matematica e Fisica ad allievi di scuo-
le medie inferiori e superiori. Massima serieta
garantita. Tel. 3385451246

Laureata in Lingue e Letterature Straniere con
esperienza nell'insegnamento impartisce lezioni
private di inglese e spagnolo, recupero debiti
scolastici, preparazione esami universitari, tra-
duzioni. Impartisce inoltre lezioni di francese ad
alunni delle scuole medie. Zona Penisola Sorren-
tina, massima serieta e prezzi modici.

Tel. 3204565062

Laureata impartisce lezioni private per scuole
medie in Sorrento. Tel. 3389011070

Laureata in lingue con esperienza all’estero im-
partisce lezioni private di inglese e spagnolo, an-
che a domicilio. Max serieta. Tel. 3332911159

Ragazza esperta cerca lavoro come doposcuola
per alunni di scuole elementari o medie.
Tel. 3389336508

Laureata in filosofia impartisce lezioni private a
studenti delle scuole elementari e medie (dopo-
scuola) e superiori (materie umanistiche) anche a
domicilio. Tel. 3402726889

Ragazza laureata impartisce lezioni di italiano,
latino e matematica a ragazzi delle scuole medie
e superiori. Tel. 3349936492

Laureanda in filosofia impartisce ripetizio-
ni a ragazzi scuole elementari e medie. Tel.
3314389711

Studentessa universitaria in lettere moderne
impartisce lezioni private per ragazzi di scuole
elementari e medie, per Meta e Penisola Sorren-
tina. Tel. 3341638954

Professoressa di lettere impartisce lezioni di la-
tino, greco, francese, inglese, filosofia e pedago-
gia. Tel. 3318090543

Laureata in Lingue impartisce lezioni private -
Max serieta - Zona: Massa Lubrense.
Tel. 3389462128

Studentessa universitaria impartisce ripetizioni
di matematica, italiano e altre materie letterarie
x ragazzi dai 6 ai 16 anni. Tel. 3337965879

Modem esterno dual mode V.90/k56 flex Fax
modem Data/Fax with voice, vendesi. Tel.
3922192279 - 3282889358

Vendo Nuovissimo LETTORE DVD Shinelco a soli
20 euro! Nuovo mai usato, con scatolo e teleco-
mando multifunzione. Tel. 3388636452

Vendo modem V.90 modem/voice/fax 56kbps
esterno, € 10 con alimentatore. Tel. 3891143981

Vendo televisore schermo piatto LCD PHILIPS 20
pollici, bassi consumi, aspetto 4: 3, € 120,00.
Tel. 3891143981

Vendo televisore CRT PHILIPS 28 pollici, aspetto
4:3, € 150 con in omaggio decoder digitale terre-
stre in garanzia. Tel. 3891143981

Vendo pc Acer 5920 G, in buone condizioni,
€300,00. Tel. 3341945103

Vendesi telefonino CECT M89. Windows mobile
6. 0, WiFi, Java, FM, msn, fotocamera 2mpx..
word, excel, pdf e tant altre applicazioni € 180,00
trattabili. Tel. 3312332618

Vendo play - station 1, play - station 2 e psp tutte
con la modifica, in ottimo stato ad un prezzo ec-
cezionale. Tel. 3291235678

Xlavoro

Parrucchiera per signora offresi per acconciatu-
re, pieghe, tagli e colori presso il vostro domici-
lio, prezzi modici. Tel. 3341344156

Cercasi dama di compagnia bella presenza max
60 anni in cambio di vitto e alloggio, zona San-
t'Agnello. Tel. 3318860099 - 3383021516

Signora esegue lavori di stiratura presso il vostro
domicilio. Prezzi modici. Tel. 3341344156

Liu-Jo a Sorrento cerca commessa, si richiede
buona conoscenza della lingua inglese.
Tel. 0818074297

Ragazzo serio, affidabile e discreto cerca urgen-
temente lavoro come autista patente DK.
Tel. 0815330190

Cerco lavoro come manovale, muratore, carpen-
tiere, imbianchino. Tel. 3661095055

40enne cerca lavoro come muratore, giardiniere,
pittore e tuttofare solo in Penisola Sorrentina.
Disponibilita immediata e massima serieta.

Tel. 3342883836

Giusy Hair designer in Piano di Sorrento cerca
collaboratrice parrucchiera esperta
tel. 3391943309

Estetista specializzata - visagista - massotera-
pista, con anni di esperienza lavorativa effettua
trattamenti come manicure, pedicure estetico
- curativo, acido glicolico, trattamenti con pa-
raffina, pulizia viso - corpo, cera intera corpo,
massaggi rilassanti, linfodrenanti, massaggi
terapeutici, Trucco individuale, trucco sposa e
altri trattamenti estetici. Lavoro su prenotazione,

(Pizza)a|Pranzo)
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GPL- DIESEL - SENZA PIOMBO - V-POWER DIESEL E BENZINA , . SRRREET :
DISTRIBUTORE CARBURANTE SELF-SERVICE 24H Il Sistema di Autolavaggio primo in penisola dove

GRANDE PROMOZIONE: FINO AL 31 DICEMBRE 2009 I'automobilista pué curare con le proprie mani

il lavaggio esterno della sua autovettura.

€20 V-POWER +2 € = PALLONE 0 DEODORANTE PER AUTO
€30 V-POWER +1€ = MODELLINO FERRARI LAVAGGIO TAPPEZZERIA STERILIZZATA

Stazione di Servizio di Rossi Salvatore
Via G. Maresca, 33 - Piano di Sorrento - Tel. 081.5322557

LTI cumarizzazione P patin

Vendita e Installazione - Assistenza e Riparazioni - Trattamenti D’Aria
..._..____-; ‘I_’“-. —— E '-‘:;“-:.;;;;:;

LTL CLIMATIZZATORI, CALDO E FREDDO SENZA TIMORI
Viale Nizza, 26 - SORRENTO - Tel. 0818774718 - Cell. 3387501103 / 3381950940 / 3387683515
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zanzariere. Tel. 3332583745

inoltre nuovi pacchetti regalo, un trattamento vi
conviene di pill. Sconti eccezionali per le spose.
E solo il mercoledi massaggio viso gratis, affret-
tatevi, vi aspetto numerosi. Tel. 3333608108

Signora seria cerca lavoro come badante anziani
intera giornata oppure la notte Tel. 3334627298

Awvocato e perito grafologo cerca studio legale
per collaborazione lavorativa. Tel. 0813932887

Signore pensionato, disponibile come assistenza
anziani nelle ore notturne o anche come assi-
stenza per piccoli lavori di riparazione e manu-
tenzione. Tel. 0818086391 ore pomeridiane

Cerco urgentemente lavoro presso persone an-
ziane, automunita. No perditempo.
Tel. 3471365155

Cerco lavoro come: cassiera, dama di compagnia,
baby-sitter, cameriera ai piani, assistenza anzia-
ni. Disponibilita immediata. Tel. 3332628652

Ragazzo 18enne cerca lavoro in settore alber-
ghiero o ristorativo possibilmente di sera, zona
Sorrento e limitrofe. Tel. 3337522685

Vuoi entrare da protagonista nel mondo del calcio?
Diventa agente di calciatore. Tel. 3338275885

Ragioniere 46 enne, con esperienza plurienna-
le in contabilita generale, gestione magazzino,
pratico computer, cerca lavoro part-time solo di
pomeriggio a Scafati o zone limitrofe.

Tel. 3393586823

Per le persone che non hanno tempo o voglia di
cucinare, signora seria prepara pranzi casalinghi
(primi e secondi piatti a menu) prezzi modici e
consegna a domicilio. Tel. 3338855709 ore po-
meridiane

Signora 52enne italiana della Penisola Sorrenti-
na cerca lavoro per assitenza notturna ad anziani
tranne il mercoledi e la domenica € 25,00 a not-
te. Tel. 3334627298

Laureata con lode in Scienze dell'educazione,
con pluriennale esperienza nel settore della
formazione e delle politiche sociali offresi per
consulenza e/o stesura progetti area sociale (mi-
nori a rischio, disabili, anziani) per enti del terzo
settore, istituti scolastici, enti di formazione.
Tel. 3400630473

SIGNORA seria e affidabile con esperienza
pluriennale cerca lavoro per aiuto domestico,
assistenza anziani, babysitter o stiratrice. Si ga-
rantisce massima serieta. Zona Castellammare/
Gragnano. Tel. 3283310423

Laureata con lode in Scienze dell’educazione,
con pluriennale esperienza nel settore della
formazione e delle politiche sociali offresi per
consulenza e/o stesura tesi, tesine, riassunti e
ricerche bibliografiche in pedagogia, psicologia,
sociologia. Tel. 3400630473

Cerco lavoro in Penisola Sorrentina (da Massa
Lubrense a Vico Equense) magari per “gestire”
un canile o anche come dog - sitter! mail: gian-
gio_84@hotmail.it

Cerco lavoro come aiuto ricamatrice sia privati
che negozi. Tel. 3395721734

Ragazzo cerca urgentemente lavoro come badan-
te, lavapiatti, cameriera, custode facchinaggio
ossia tutto fare. Massima serieta ed esperienza.
Tel. 3319552011

Ragazzi con voglia di lavorare effettuano traslo-
chi e piccoli spostamenti in tutta la Penisola Sor-
rentina e zone limitrofe. Tel. 3395657220

Progettazione e realizzazione di infissi in allumi-
nio, avvolgibili in PVC, alluminio coibendato e

Cercasi ragazza per distribuzione di volantini,
zona Pompei, Scafati, Castellammare, Vico
Equense, Casola, Lettere, altri comuni da Sorren-
to a Pagani, no perditempo, € 25,00 al giorno per
8 ore di distribuzione. Tel. 3203506581

La Plares, Azienda di web-marketing con sede
a Piano di Sorrento, nell'ambito del progetto
di potenziamento della propria rete di vendita
seleziona: Consulenti web-responsabili di zona-
area vendita. Per candidarsi inviare una e-mail
a selezione@plares.it con in allegato c.v. e foto
(inf. ai 500 kb) indicando in oggetto “Consulenti
web”

Offresi per lavoro negli alberghi della penisola
con qualsiasi mansione. Tel. 3498490061

Esperto saldatore offresi. Tel. 3498490061

Universitaria offresi come baby-sitter part-time.
Tel. 3314389711

Ragazzo 22enne cerca urgentemente lavoro
come cameriere, max serieta e disponibilita im-
mediata. Tel. 3287518686

Offresi servizio DOG SITTER. Massima serieta e
volonta. disponibilita tutti i giorni.
Tel. 3317757939

Cercasi lavoro part-time solo di mattina come
collaboratrice domestica, assistenza anziani e
altro. Anche per breve periodo, no perditempo,
no beneficenza Tel. 3314145450

Ragazza 16enne e cerca lavoro preferibilmente
baby sitter la domenica. Tel. 3318479042

Cerco lavoro come collaboratrice domestica,
compagnia ad anziani (no allettati) solo ed esclu-
sitamente x la mattina. Tel. 3314151450

Cerco lavoro come babysitter o per pulizie 3 vol-
te a settimana, lunedi, mercoledi e venerdi dalle

Il prodotto; ¢ servigi...

VENDITA E ASSISTENZA

De yregorio
Systen s..

pot i pregzo-..

nashuatec $ESWEDA ©ASEMe LASERSOFY

Via Bagnulo, 78/82 - PIANO DI SORRENTO (NA)
Tel. 081.808.80.73 - 081.808.89.72 - Fax 081.808.89.73
info@degregoriosystem.it - www.degregoriosystem.it
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dal 05 dicembre 2009 al 08 Dicembre 2009

Innsbruck e Trentino

3 notti in hotel 3* mezza pensione con un pranzo
Bus da Sorrento, Castellammare, Pompei e Napoli

235
Bambini da@1 65

BOLOGNA
7 e 8 Dicembre 2009

AL
2, i, ¥
- L&
L

- Bus da Sorrento -
Castellammare
Pompei e Napoli

- Pensione Completa
= 1 notte in hotel 3*
= Visita a San Marino

MCR Travel - Via degli Aranci, 9 - 80067 Sorrento (NA)
Tel.: 081.878.5094 - Cell. 333.9955437

Pompei Tel. 081.859.3792

E-mail: info@mcrtravel.it - www.mcrtravel.it
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8,30 alle 14,00. Tel. 3349699002

Cerco urgentemente lavoro come assistenza an-
ziani sono auto munita, no perditempo.
Tel. 3383711009

Signora italiana 40enne cerca lavoro come ba-
dante persone anziane, collaboratrice domestica
o0 baby sitter penisola sorrentina e Massalubren-
se. Tel. 3397756724

Signora 60enne di piano di Sorrento, cerca lavo-
ro come dama di compagnia o pulizia per case e
ville, luogo penisola sorrentina non oltre.

Tel. 3897861810

Ragazza seria cerca lavoro part-time (2 volte a
settimana) e non di mattina come collaboratrice
domestica, baby-sitter o anche come compagnia
ad anziani. Tel. 3319369222

Signora seria cerca lavoro di pulizie presso hotel,
condomini o altro. Tel. 3319369222

Creazioni di presentazioni power point, video e
foto montaggi x qualsiasi occasione (progetti,
tesine, anniversari, compleanni, sorprese).

Tel. 3337965879

Vendo Gozzo in legno di mt 7,50, motore Nanni
diesel 40 cv. cabinato, con lavandino, we, doc-
cetta, 3 posti letto. Vericello elettrico e timone
idraulico. Tel. 0818071769

Malaguti Madison 150cc nero anno 01 km 29000
uniproprietario condizioni perfette. € 1000,00
tel 0818786643

Vendesi Mercedes classe A Classic 180 grigia
metallizzata, cerchi il lega, stereo cd, climatizza-
tore, anno 2005, km 90 mila, € 12.500,00 comple-
ta di passaggio proprieta. Tel. 3394488570

Vendesi Sportcity 250 km 30mila ottimo stato co-

lore nero tagliandi ogni 4000km prezzo €1.800,00
trattabili. Tel. 3394488570

Vendesi BMX marca KHE Bikes in zona Sorrento,
usata pochissimo max un mese, controllo effet-
tuato. Ottime condizioni. Prezzo da stabilire.

Tel. 3319715195

Vendo causa inutilizzo Ducati Monster 620ie
- colore rosso - anno 2003 - km 10. 000 (prati-
camente nuova) - solo parti origniali - unico pro-
prietario - tenuta in modo perfetto - tagliandata e
revisionata - freccie e in carbonio - € 3. 500, 00 +
passaggio di proprieta, trattabili un’ affarone!!!!
tel: 3392747406

Vendo auto Mercedes classe C220 SportCoupe
CDI, anno 2001, colore nero, km. 129000, full
optional, attacco per | - pod, ottime condizioni,
prezzo € 6.500,00. Tel. 338/9132563

Vendo Nissan Micra grigio metallizzato, settem-
bre 2005, km 31000, revisione e bollo appena
rinnovati € 5.000,00.

Tel. 0818028932 - 3287314522

Vendo Auto A112 in ottime condizioni, ben te-
nuta, come nuova, e 1 ape Galessino Piaggio del
1974, e lambretta del 1951. Tel. 0818718187

Vendo ricambi vari per Fiat Uno (paraurti, ma-
scherina, specchietti esterni ed interni, fari ant.
e post, barre portatutto, alette parasole, ecc.)
prezzo modico da concordare. Tel. 3891143981

Vendo pneumatici Riken All Star 2 misura
155/70R13 ad € 40,00 la coppia.
Tel. 3891143981

Causa inutilizzo vendo Suzuki Vitara 4X4 anno
1997 km 100. 000 dotato di gancio traino, diff.
autobloccanti piu ridotte e fari xenon, prezzo
€5.000,00. Tel. 3929529333

Vendo Moto CBR RR 600 1300km circa, colore
rosso e bianco anno 2008, come nuova usata po-

ricaricabile con 100 ore di Internet

Eliocartoleria Nizza srl 4

ARREDI PER UFFICIO - CONSEGNE A DOMICILIO
80067 SORRENTO - Viale Nizza, 71

CHIAVETTA INTERNET  NETBOOK+30 ORE/MESE

a 10 €/mese DI NAVIGAZIONE INTERNET
in abbonamento con

30/ore mese di Internet a 20 Eerese

ab9 €

Tel. 0818783268 - Fax 0818781220 - eliocart@tin.it
80065 SANT'AGNELLO - Corso halia, 358
Tel. 0818788530 - Fax 0815342363 - eliocartoleria@virgil

CENTRO TIM

IMUTI(A S/ICSIG

chissime volte e solo in penisola, ottimo affare.
Con 2 caschi taglia L - XL, Vendo causa inutilizzo,
€ 7.200.00 poco trattabili. Tel. 3337341857 dalle
ore 17.00

Vendo Citroen C3, 1. 4 diesel, anno 2003, full
optional, prezzo vero affare € 5.500,00.
Tel. 3482846832

Vendo Fiat 500L, ristrutturata (sabbiata), bianca,
con contachilometri quadrato.Tel. 3395785905

Vendo cerchi in lega di 13 pollici per Fiat, sono in
buone condizini. prezzo € 120,00.
Tel. 3334867306

Causa inutilizzo vendo Seat Arosa 1000 cc anno
1998 dotata di impianto metano, come nuova
€2.500,00 pit passaggio. Tel. 3929529333

Vendesi jeep Land Rover 1999 c,c, 2500 color
verde scuro metall, buono stato, € 8.500,00.
Tel. 3206075477

Cerco urgentemente Fiat 600 1100cc pochi chi-
lometri e ben tenuta ad un prezzo vantaggioso.
Tel. 3333947962

Cerco telaio Aprilia RS 50. Tel. 3494991101

Vendo Vespa 50 a libretto, colore nero, per ama-
tori: gruppo 125 Polini, doppia alimentazione,
collettore Polini, pacco lamellare in carbonio,
carter allargati e lavorati, campana 24 denti,
ammortizzatori anteriori e posteriori nuovi, mar-
mitta originale. Tel. 3331460380

Vendo Vespa 125 Polini doppia alimentazione
con carter allargati e cromati, carburatore 24,
collettore Polini con lamelle, campana 24 denti
zir, marmitta Polini. € 500,00 causa non utilizzo.
Tel. 3336879129

Vendo Scarabeo 50, ultimo modello, praticamen-
te nuovo, anno 2008, colore nero, km 3300, mai
incidentato, usato pochissimo. Vendo perché
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PRESTIGIOSA SOCIETA CERCA:

PERSONE DA INTEGRARE
NEL PROPRIO ORGANICO PER I SETTORI:

" - s - =t y i - T
AMMINISTRATIVO MANAGER MAGAZZINERI CALL-CENTER
CONTABILE PUBBLICITARIO

PER UN COLLOQUIO CONTATTACI:

AIFONDO|PERDUTO
AlFONDOIPERDUTO
TELEEONA
SUBITO!
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MARIA CACCAVIELLO Dottore Commercialista e Revisore Contabile
Esperta in FINANZIAMENTI A FONDO PERDUTO
Corso S. Agata, 61/N - 80061 Massa Lubrense
Via degli Aranci, 116 - 80067 Sorrento (solo per appuntamenti)

e-mail: maria.caccaviello@alice.it




Per i tuoi Annunci: Tel. 0818788347 - Fax 08119319209 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it

ho comprato un motorino 125. Prezzo affare:
€1.100,00 senza passaggio di proprieta.
Tel. 3317757939

Vendo Peugeot 207 xt agosto 2006 km 45000
climatizzatore hizona autoradio con tv dvd sche-
da sd attacco per ipod navigatore satellitare.
€10.000,00. Tel. 3208571140

Vendo Yamaha drag star 650 anno 2000 km
28000, gommata da poco parabrezza. Borsoni
laterali. € 3.500,00. Tel. 3208571140

Vendesi moto Yamaha R1 anno 2002, 26000 km,
x inutilizzo, ottime condizioni, colori blu e bianco.
€3000,00 trattabili. Tel. 3396496416

s Yarie

Per la tua festa chiama i “GILL": chitarre, voci
e mandolini. Ed inoltre anche Piano Bar. Tel.
0818633600 - 3476224552

Piano BAR con 3 chitarriste, 3 voci, 2 mandolini.
Per le tue feste o cerimonie. Tel. 3346972546

Si eseguono pulizie approfondite con aspirapol-
vere professionale, ideali per persone allergiche,
su materassi divani ecc. Tel. 3899816503

Fumetti Supereroi degli anni 70 COMPRO (Thor,
Capitan America, Uomo Ragno, Fantastici 4, De-
vil, Superman, ecc.). Tel. 3404026438

Vendesi abito da sposa taglia 54, modello a
tubino lungo fino ai piedi, colore bianco ottico,
comprensivo di cappellino, veletto, cinturina di
strass, scarpe e cuscinetto per le fedi ricamato a
mano. Visibile a Sant'Agnello. Tel. 0815321780

Vendo vestito da sposa taglia 44, modello retin-
code, prezzo interessante. Tel. 3393213215

Vendesi arredo negozio, pareti attrezzate, pill
banco e cassettiera seminuovi prezzo interes-
santre Tel. 0818784730

Maestro Pasticciere organizza corsi di pasticce-
ria e incontri di dimostrazione e degustazione.
Tel. 0818074083 - 3314754778

Vendo pianoforte verticale Bohemia nuovo, pro-
fessionale, € 3.000,00 no perditempo.
Tel. 0818773669

Vendo 4 gomme di diametro 15 come nuove
€200,00. Tel. 3295355081 - 0818087666

Pelliccia marmotta taglia 52-54 indossata poche
volte, come nuova, vendo per cambio taglia.
Tel. 3395061616

Vendo camera da letto come nuova, causa inu-
tilizzo, composta da armadio, comd, 2 comodini,
specchio e letto completo di materasso ortopedi-
co. € 1.000,00. Tel. 3313633696

Vendo Cyclette magnetica nuovissima, pagata
€130,00, vendo ad € 60,00. Tel. 3336353447

Vendesi 6 bussole complete di telai, alte mt. 2,00
e larghe mt. 0,78, colore rosso amaranto laccato

con vetro interno satinato, in ottimo stato, piu
bussola scorrevole stessa altezza e larga mt.
0,72. Tutto a € 450,00. Tel. 0818016116

Il Mattino, enciclopedia La Storia Universale -
Dalla preistoria e prime civilta ai nostri giorni +
Indice di consultazione - 16 volumi.

Tel. 3922192279 - 3282889358

La Gazzetta dello Sport - 110 anni di gloria - 31
volumi dal 1896 al 2006 + Indici. Collezione com-
pleta e nuovissima, vendesi Tel. 3922192279
- 3282889358

Maria Callas - Carmen di Georges Bizet - Andrea
Guiot, Nicolai, Gedda - 3 Lp 33 giri Anno 1977
nuovissimi e mai usati, vendesi Tel. 3922192279
- 3282889358

Beethoven 9 Symphonien Von Karajan Berliner
Philharmoniker 8 Lp 33 giri - Etichetta Deutsche
Grammophon - Anno 1977 - Cofanetto, libretto e
vinili nuovissimi. Tel. 3922192279 - 3282889358

Pastori per presepe vendesi.
Tel. 3922192279 - 3282889358

Calciatori Panini - Edizioni per la Gazzetta del-
lo Sport 44 album (dal 1960 - 61 al 2003 - 04)
ancora cellophanati nuovissimi con la bustina di
figurine per il Superalbum + 1 Superalbum + 1
Indice + 14 Almanacchi illustrati del calcio la cro-
nistoria dei Campionati + 1 Almanacco illustrato
la cronistoria della Coppa ltalia + 1 Almanacco
illustrato la cronistoria della Coppa dei Cam-
pioni. Collezione completa e nuovissima. Tel.
3922192279 - 3282889358

Cinema e Film - La meravigliosa storia dell'arte
cinematografica - A cura di Tommaso Chiaret-
ti e Luciano Lucignani - Volumi 8 - Armando
Curcio Editore, vendesi - Tel. 3922192279 -
3282889358

Lampada Beghelli ricaricabile Maya Vip 2, ven-
desi. Tel. 3922192279 - 3282889358

La Bibbia 12 volumi + La Vita di Gesu 1 volume +
Personaggi della Bibbia 1 volume + | Santi 6 vo-
lumi. Anno 2006. Edizione speciale per il Corriere
della Sera. RCS editore. Nuovissima e mai usata,
vendesi Tel. 3922192279 - 3282889358

Storia della letteratura italiana - Editore Gar-
zanti - Direttori Emilio Cecchi e Natalino Sape-
gno 1965 Volumi 9, vendesi Tel. 3922192279
- 3282889358

L'arte moderna - Dal postimpressionismo e se-
guenti - 40 volumi - Fabbri editore - Anno 1967,
vendesi Tel. 3922192279 - 3282889358

Ciclocamera ancora imballata, nuovissima e mai
usata vendesi per inutilizzo. Tel. 3922192279 -
3282889358

Macchina fotografica Samsung Fino 800 Com-
pact Zoom Camera 38-80mm in perfette condi-
zioni, completa di istruzioni e foderino, vendesi.
Tel. 3922192279 - 3282889358
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Storia d'ltalia di Indro Montanelli - Rizzoli edi-
tore - Anno 1979 - 8 volumi. Mai usata. Tel.
3922192279 - 3282889358

Guerin Sportivo dal 07/09/1994 al 22/05/1996 in
perfette condizioni e completi di film del campio-
nato, allegati, poster, supplementi ed inserti. 77
numeri. Tel. 3922192279 - 3282889358

La Bibbia - Edizione speciale per Tv Sorrisi e Can-
zoni Volumi 18 Anno 2006 Mondadori editore.
Nuovissima - Tel. 3922192279 - 3282889358

La Sacra Bibbia Fabbri Editore - Traduzione se-
condo la vulgata di Monsignor Antonio Martini
- 7 Volumi Tel. 3922192279 - 3282889358

Vendo materasso Eminflex nuovo mai usato +
pedana vibro - massaggiante € 250,00 trattabili.
Tel. 3336787404

Macchina da scrivere Olivetti lettera 32, vendesi
Tel. 3922192279 - 3282889358

VENDESI libro di psicologia “Le relazioni inter-
personali all'interno del sistema famiglia” di
Parmentola A., edito da “Aletti Editore”, € 18,00
nonché raccolta di poesie “Trifolium 2009", di
AAVV., edito da “Caravaggio Editore”, € 14,00.
Tel. 3400630473

Vendo divano letto matrimoniale e una parete
attrezzata moderna. Tel. 3394250393

Vendo box marca Brevi di colore azzurro nuovis-
simo, usato solo un mese + borsa multifunzione
Chicco completa di fasciatoio + passeggino Chic-
co Wallstreet leggerissimo ad un prezzo affare di
80 euro, no perditempo non trattabile.

Tel. 3398785790

Vendo causa taglia errata giubbotto invernale da
moto, modello sportivo, tessuto antiabrasione,
colore bianco/blu/nero, strap ai polsi, taglia XXL,
prezzo € 25,00. Tel. 3891143981

Vendesi pedana vibrante originale, come nuova,
causa inutilizzo. Tel. 3397635788

Vendo collezione ‘FACILMENTE MAGLIA" €40,00.
Tel. 3398860462

Vendo abito da sposa taglia 44 - 46 in organza
con strascico e velo luogo bianco visibile a S.

Agnello. € 500,00. Tel. 3334738633

Vendo macchina per cucire “Necchi” a pedale
con mobile chiudibile. Tel. 3343389426
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SMS deiletiori§l inviaiwoisms al numero 3803067686

Il costo del messaggio & pari al normale costo di un sms in base al proprio piano tariffario

In questo numero sono stati
inseriti gli SMS pervenuti in
redazione entro il 31 ottobre,
quelli arrivati dopo tale data
saranno pubblicati nel prossimo
numero.

Continua I'esperimento,

ad alcuni vostri sms verra
data una doppia risposta
con un‘ottica maschile ed
una femminile. Sembra che
I'idea vi piaccia.

Ufff tengo la febbre...ke palle
cm devo fa’ :(

Marco di sorr.6 un vr str.. da

ki sai tu?

Lucia vale e gemma Giete delle
amike fantastike.e spero ke la
nostra amicizia nn finisca mai.

Sn qui affacciata alla finestra e
vedo la luna e immagino il tuo
volto il tuo sorriso i tuoi okki
cosi lucenti cm stelle e penso se
un giorno t rivedro t stringero e
guardandoti nei okki t dird ke nn
tlascero mai + t piace?

MIBATTEVA FORTE IL CUORE
quando t ho rivista...Forse xké
nn ero piu abituato a rivedert
spesso...Come quest estate..
Quando t accompagnavo in
spiaggia cn le bambine...Spero
ke leggerai questo mex by tu
sai ki

Augurissimi di buon onomastico
alla nostra chicca amore.baci
mamma papa gae gioia!

19-09 e 15-09 due date impor-
tantissime le sex simbol pit
amate di piano iniziano 2 favole
meravigliose...un bacio a tt i
nostri ammiratori hahahahaha

X CATE TIC nn avevo mai
conosciuto una xsona cm te, sn
contenta k nonostante tt ci sia

j.m
ancora gst bel rapporto tra noi .. N

i.l.d. baci 94

X pia di s.m.d.c. :mann te ne
accorgi ke G. ti ha ftt e ti sta
facendo le corna ?1?

C.. ma nn doveva andare a
milano?

Cuoricino mio ti amo alla follia!
Da gnd sto con te sn di nuovo
felice! 19-09-09 e x sempre! Xd

Xt. di s.agnello.non e bello
come ti comporti ai 45 anni.

ti senti qualguno solo perche
ai soldi.ma sei solo una povera
illusa.da parte di mauro.

T. quando cammini x sorrento
non montarti la testa. Rimani
sempre una fallita.

X la signora di s.agnello con
la seicento blu.rimani sempre
una fallita.

La vita & fantasia, vivila cn fol-
lia, riempila di magia,assapora i
momenti felici,catturali in mille
cornici,cogli ogni momento e
trasforma tutto in sentimento.
La vita & un'occasione e un'im-
portante decisione... Sfruttala
+ ke puoi perché duplicarla tu
non puoi!

Se ami qualcosa lasciala andare
via, solo se torna sara veramen-
te tua! J. Morrison

I'cuori sn fatti per essere
infranti. 0. Wilde

Del nostro amore sl una scia che
il tempo poi cancellera. E nulla
sopravvivera. G. Ferreri

Mi fard perdonare te lo
prometto! Nn riuscirei a vivere
snz 1 amica cm te. Davvero ti
voglio tnt tnt bn te lo giuro. Ho
shagliato e me ne pento. Xo cosi
mi fai stare malissimo, + di gnt
sei stata male tu. Fm.a.l.d k.z
amike x s

Ihihi...poker face...Paparazzi...
listen to me!!!

Cara redazione vi vorrei ringra-
ziare xké ¢ date la poxibilita

a ttnoi di esprimerci e poi vi
vorrei kiedere 1 konsigli mi sn
innamorata di 1 mio amiko a cui
tengo moltiximo ma nn gliel'ho
detto xké lui si fida molto di me
e poi se dicendoglielo lo ferisco
o lo metto in imbarazzo e lo xdo
cm amiko? Ke fare risp please

Max: Se sei dispostaa
tenertelo solo come amico
non dirgli nulla, ma se si
fidanza con un‘altra che fai?

Stef: Meglio rischiare che
poi avere rimpianti.
Ciaolgcmva?lAMETT ML
L'AMICIZIA,LAMORE..SN CS LL
QL NN VOGLIO+PENSARE MI
FANNO STARE ML ExCS?TNT
LLFINETT & DESTINATO A
FINIRE ..LA MIA AMICA ORMAI
NN MI & POI Plu CSi AMICA(e
gst frs & ank colpa mia)lL RAGA
K'AMAVO E K HO DIMENTICA-
TODPTANTO TMP & TORNATO
X FARMI SOFFRIRE..se nn gli
piaccio xk continua ad attirare
la mia attenzione?Provo e rip.a
nn pensarlo..ma k vuoi farci?Cl
CASCO SEMPRE.. K vita di
***a la mia!MEGLIO MORIRE
B.A

Max: Il suicidio e la soluzio-
ne dei vigliacchi, vedi che
devi fare per migliorare la
tua vita.

Stef: La vita ha i suoi cicli,
non importa quante volte
cadi, I'importante e la ve-
locita con la quale ti rialzi.
Su dai!

Per F.F. Per gnto tempo ancora
fingerai?lo sappiamo entrambi a
ki appartiene il tuo cuore no?ke
aspetti?lei ti ama ancora...
riprovacil...

La vita e i sogni sn pagine di
uno stsso libro. Leggerle in
ordine & vivere, sfogliarle a
caso é sognare. ‘Nn smettere
di sognare mai xke gnd smetti
di sognare inizi a morire”.
TVittt...bxs

Quando sei triste voltati, quan-
do sei felice voltati, quando
sogni voltati, quando piangi vol-
tati e voltati anke quando ridi,
voltati se sei solo e anche se
sei in compagnia, se hai voglia
di parlare voltati o se pure vuoi
giocare x ritornare piccola con
la voglia comunque di crescere.
Voltati se vuoi scherzare o

vuoi sentirti semplicemente un
sincero ti voglio bene! Comun-
que vada voltati perche ci sard

sempre x TE...
X la serie ho gli sms gratis. Tvb

X DIANA di meta:hai avuto

cid che meritavi! Ricorda che
la ruota gira.... Prima o poi si
paga il male che si fa! E tu stai
pagando finalmente!

e laboradisabato 10e V.C.

5 b alias sexi pooh... & uscito
prima nooo... XD E ora nn lo
possiamo + vedere qnd usciamo
uff!.. Stiamo sclerando... 6 trpp
fresco by qll ragazze k guar-
dono sempre fuori alla porta...
2N+2E+A +L..xs

PIERPAOLO del campo sei bono

Per F.F. ...caro mio..ke brutta
fine ke hai fatto!so ke nn te la
passi bene..e tremendo vero..dp
tt gllo k hai fatto per proteg-
gerla per tenerla fuori dai tuoi
casini familiari..lei nn ti crede
anzi...ti odialso tutto di te.ho
parlato cn tuo padre e mi ha
detto tutto.dalla a alla z.i casini
in cui ti ha messo cn glla gente..
nomi cognoml luoghi,date,so
Idi..gia i soldi ke hai cacciato

e k ancora stai cacciando..ti
basta?ke fine ignobile!e ora?io
so realmente cm stanno le cs..
€ poi ti conosco tu nn permet-
teresti mai k accada glcsa

a ki ami vero?ma..a lei ki lo
spieghera’qnd ti credera?mai...
sei senza speranze!k pena...
ciao bello...

Sognando un cielo azzurro e un
orizzonte senza nuvole.. 1 Kiss

La luna & un soffio, con un
braccio puoi toccarla ti guarda
immobile con un sorriso e un po’
beffarda e tra mille sogni della
gente che pensa a vivere men-
tre io penso a te... Senza andata
nel ritorno Sto consumando un
altro giorno in pitl per vivere e
ricominciare sognando un cielo
azzurro e un orizzonte senza nu-
vole. La luna & un cerchio facile
da disegnare ha un’ aria nobile
e un cielo intero ad Ammirarla.
Senza nuvole.. Sognare si pud.

Amore mio in questi due anni
hai fatto di me la donna pit
felice amore mio TI AMO

tanto spero che possiamo stare
almeno un po insieme tony 6
tutta la mia vita.

Lalalalala <3 ciau LG cm
taai??=P io tt oki...cioé +o- hihi
domani il prof interroga e nn

ho studiato =*( poooi ho il
raffreddoreee dvete vedere la
mia voce é ridikolissima!! Hihihi
sto sklerando da sola stasera...
meglio ridere ke piangere...vi
rakkomando continuate kosi ke
siete GRANDI Lalalalala <3

MARIA N. Smettila di scriverti

i mess. Da sola su l.G. Ce ne
siamo akkorti tt ke 6 sts tu, da
gnd leggemmo su leggimigratis
il fatto ke skissero :tu nn kam-
mini..Sfilil E ce I'avevi skritto
anke tu sul mes xsonale di msn!
Altro ke miss istituto tu 6 miss
imbottitura 2009!

Per arianna 91 massa L. Ti ho
notata piu volte sei una ragazza
perfetta nn ti manca niente sei
proprio bella.Nn so se hai capito
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chi sn 10/10/09

G. G. biondo di piano con I'sh
nero sei troppo bono! Quando ti
vedo mi sciolgo! Purtroppo ho
saputo che sei fidanzato e che
non ne vuoi sapere di lasciarti!
Peccato, altrimenti... ;-) kiss :-*
=¥ :=* by bambola 91

Ciao a tutti siamo luci mt maria
positano stiamo in classe a fare
religione che p... e il prof & an-
dato dal preside perché stiamo
facendo troppo casino piero
rompe il c... . Il prof balbetta e
non si capisce niente quando
parla 'Un bacio a bizio sasa raffi
stella e anna by bambola

Verso i primi di ottobre o

fatto cadere con una fiat1
bianca un uomo con una vespa
grigia gill meta,lui si chiama
vincenzo,circa 30 anni e abita a
bagnulo.Mi aveva detto che &
gia caduto 2giorni prima e poi si
& pure slogato prima.Volevo dire
che Bstato buono e onesto e lo
0 apprezzato molto

Sono la raga che vuole conosce-
re mario mi puoi trovare a s.Ciro
il sabato sera ciao

X G.G. (il mio amore) :-D !
...Amore 6appena andato via e
gia mi manki tantissimo,ormai
stiamo insieme da 1anno e
5mesi e ti conosco benissimo,
Btanto dolce e affettuoso! Sn
contenta k 6cambiato x me xké
insieme stiamo vivendo gst
favola meravigliosa k spero
cn ttil cuore nn finisca mai...!
Ti straamo principino mio!By
FAnna*...

Weeeee Sciu sciu ormai ti
conosco da 2anni e mi sn resa
conto k posso fidarmi sl di te! 6
un‘amica eccezionale e ti voglio
1gran bene! Cmq ricordati : noi
nn vogliamo le ‘SlIlIlI" hahaha!
Tvtb! By ... *Anna*...

EUGENIO L'UOMO CATTIVO!!!
By pushi malo

Ciao a tutti oggi e il mio giorno
di rotazione e sono a casa......
e da un mese e + che il mio ex
mi ha lasciato nel fra tempo

io mi sono fidanzata xo ancora
sto male x lui poiché mi ci sono
afezionata troppo a lui come
posso fare a nn pensarti pit

e pensare solo il mio nuovo
raga’aiutatemi vorrei un
consiglio anche da vuoi lettori
cmgq grande leggimigratis

Max e Stef: La dimostrazio-
ne che chiodo non scaccia
chiodo...

LULU EZAZU VI AMO DI BE-
NEEEEEEEE.....DAVALE....

Ciao... Stiamo in klasse e stiamo
facendo italiano... E pensiamo
ai nostri amori... Cioe x E. L. x
A.A.il fagiolo dei kolli... X me A,
A.elamyvitann riesko a sta
bene senza di lui... L. xdonami
xttallk ho fatto... Sei la mia
vita ... Salutiamo la redazione
kixkix... Da ermy 94 di torka e
agny 95di montikkio... Q
14/10/09 Sto male mi manki
da morire raffaele... Ke belli

i momenti passati insieme....
ormai sn 3 mesi ke ci siamo

lasciati ma tu 6 sempre nei miei
pensieri...oggi & anke il tuo
complex e io ti ho fatto 1 regalo
di sui mi sn pentita...1 lettera
in cui ti dico k ti amo....vabbe ki
sa cosa accadra ma io TI AMO
DA MORIRE TORNA DA ME...by
piccola innamorata....x raffaele
diS.m.d.c.

Per rossella di c. non c'e la fac-
cio + a tenermi le cose dentro

io ti voglio + che bene ma non
riesco a dirtelo per paura di per-
derti ma TI AMO poi parliamo di
persona da Raffaele D.L.

Irene sei semplicemente falsa
con me hai chiuso del tutto ora
€ X sempre mi auguro x te che
con gli altri amici che avrai non
li prenderai x c... o li parlerai
male alle spalle come hai fatto
con noi xke sei semplicemente
e unicamente falsa mi ero
affezionato a te come amico

ti volevo bene ma tu con i tuoi
inciuci e tutta la falsita che hai
mi hai tradito e deluso x cio
non ti aspettare che ti perdoni
xke la risposta sara ora e x
sempre no!!lti odio e ti schifo
con quel minimo di sentimento
di bene che provo x te ancora
X POCO........ by biondazzo
pazzo 94

Cmq il mex era x antonioM.

M sn innamorata del mio
migliore amico...lo conosco d
12 anni...lui nn vuole sl kio nn
voglio mollare...ora spiego... un
giorno sognai un nostro bacio e
stexo quel giorno ¢ mettemmo
insieme e durd sl 2 giorni...
paxati 2-3 s intromexe mia
cugina...ma io nn voglio mollare
cioé io glielo dtt k quel bacio lo
voglio ottenere...e l'otterro...
redazione k ne pensate?

Max: | sogni son desideri..

Stef: E dopo che hai ottenuto
il bacio che fai???

Per xxx lascia stare v.a di priora
xk & felicemente fida... By il
suoraga!

Vic Ste Lau Fab Gab Kia Nol
BeSt xS! RaGa vi amo di bn! KiX
alla ReDaZiOnE!

kikka sei la ragazza piu
bella della 1 a igea by pocho
anonimo...

E Che ca...o mi hanno seque-
strato di nuovo il mezzo a vico.
redazione ma e mai possibile
che un vigile m scassoc...
peggio dei carabinieri solo per-
ché tengo il mezzo modificato
testato 120 a galleria scarabeo
by criminale

Max: E" una conseguenza,
spero solo che prima o poi
non ti dobbiamo recuperare
con la spatola

Stef: Ma sei pazzo?!!? Non
correre!!!

Alla tipa ke scrive sl msg
assurdi x la ragazza cornuta di
meta..nn conosco né lei né te
ma qll ke si capisce & ke 6 sl
una povera scema gelosa di gl
ke lei ha e ke tu nn avrai mai..ti
rendi ridicola cosi! Fattene una
ragione il prima possibile!
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Ciauu! Siamo Giusy,Anto,Me
ry,Mary,Brigy e 0 rompik... e
Rafel..Stiamo a skuola e ciamm
fatt a pall.. Un saluto a tti dall’l.
S.Adi Sorrento! Kiss by 2S/A
.VvB

Procy gst msg & x te! anke se
non ci credi sei davvero trp imp
xme... Sei un'amika trp speciale
e senza te non potrei vivere ti
Amu un bacio by Orsy

Michele d. g. ipc nn fare I'ap-
parato e sopratutto nn girarti
sempre verso il nostro banco!
Ah un ultima cosa cambiati le
scarpe prima di venire a scuola!
Grazie da enza e fede

Gilda anke se sei una piccola
perversa ti vogliamo bene! Enza
e fede

Ele. Im. Anche su facebook siete
ridicole...

Amore mi manki da morire ti ho
chiesto scs ma tu nn mi pensi
mai anzi mi eviti e gst mi fa
male ti amo

X FRANCESCO 147 amo 4.11.09
k t ricorda? bhe noi facciamo
1.anno e sn super contenta

d stare cn te 6 la mia vita nn
cambiare mai xk ho bisogno d
te 6 la cosa + importante k ho ti
amo tantissimo sto passando cn
te momenti magici e quei baci
sn favolosi t porto sempre nel
mio cuore ho ancora tnt tnt voja
d continuare a crescere al tuo
fianco e tu me I'hai promesso nn
m lasciare mai...adesso k t ho
trovato fard d ttt x nn perderti...
auguri -->ScitScil<--

X *anna*93 6 mitica nn cambia-
re mai spero diventeremo otti-
me amike ancora + d adesso...
gntrisate e gnts..... k facciamo
insieme ma sto ancorainc.......
xk t 6 mangiata le unghie e

nn t perdonerd nn t credere d
averla passata liscia =P ricorda
k ti voglio 1 mondo d bene...1
abbraccino -->ScitScili<--

X ki ha scritto il mex x tonino...
nn ti permettere di toccarlo xké
lui & solo MIO MIO MIO...non lo
avrai mai...e come te neanche
la sua ex fida M....ke ora piange
sempre solo xké vede che la
sua tatticada P..... nnva piu di
moda...ahahah...come godo...
devi soffrire fino all'ultimo
momento...ahahah...Tonino
sara sempre e solo mio...e se
qualcuno si permette di toccarlo
peggio per lei...ahahah...
Anch’io ho amato un ‘Alfa 147
nera’ (chissa se & la stessa
persona,ha sempre avuto un
harem...) e sai ke ti dico? Tutto
amore e tempo perso!!! E dire
ke si crede un uomo mentre
invece & solo un immaturo!

X Ivan il mio orsetto tenerone,
ti amo veramente tanto, 6 tutta
la mia vita...il tuo amore x me

& il mio ossigeno, quindi nn
smettere mai di amarmi...vabbe
su questo nn c'é problema,
siamo destinati a stare insieme.
Te quiero mucho! by Luana la
tua principessa (mandatelo &
importante)

X Lucia di Montechiaro
Tvtttttttttttttttth...by la tua
amorina...hihi...

1b iter la migliore....raga vi

adorooo da vale...

Cucciolo Ti amoooo....by la tua
patatina...

X Tonino di moiano ma

xké nn capisci ke mi

manchiiiiiiiii....??? Ti
amo00000....

X il mio piccolo amore t di moia-
no mi manchiiiiii...in particolare

mi mancano i vuoi sguardi....
uff...xké devo soffrire cosi tanto
x te?? Ti adorooooo...

Siamo elly vally cri e daria della
ragioneria..1B Igea.. Stiamo in
classe e stiamo facendo i doppi
turni..e dato che ci stiamo scoc-
ciando ci consoliamo scrivendo
1 sms al leggimi gratis..AIUTA-
CIIM bacioneee a tuttiiii

Max: Pensate a studiare!

Stef: Vi teniamo compagnia
anche in classe...

X Tonino di moiano... Nn ¢’e

beneeeee....

Mary & Valy Vi Ado-
r000000000000........ daVale....

X Francesco S.mammamia
sei troppo bonoo000000...
mmmmmm...;-P...

X danilo nn te lo credere xké
I'unica cosa ke hai di bello sono
i capelli poi x tutto il resto fai
schifo 6 bruttissimo...bleeee...

STO IN DEPRESSIONE...by
depressa 94...uff...

Voglio sapere chi sei sono
curioso scrivi almeno le iniziali
del nome e del cognome oppure
sai dove trovare il mio numero.
Pierpaolo campo. Kiss!!!

X kalimero di meta sei troppo
bono ti vedo sempre al meta
caffe non sai come avrei voglia
di uscre con te ma non ho mai
avuto il coraggio di dirtelo sei
troppo bello ciao ti prego di
kiamami al 33........ by mery 87

Cari lettori, ribadiamo
nuovamente, che non pos-
siamo pubblicare i numeri di
cellulare.

Caro leggimigratis sono le 4

e mezzo del mattino e nn ho
ancora chiuso occhio. Mi sono
proprio rotto le scatole

Max: niente di meglio di una
bella passeggiata mattutina.

Stef: che e successo, perche
soffri d'insonnia?

27/04/08 I'inizio di una favola
meravigliosa! Ormai stiamo in-
sieme da un anno e mezzo e da
quando ti ho incontrata la mia
vita & cambiata (in meglio natu-
ralmente) adesso il mio scopo
principale & quello di restare
con te per tutta la vita! 6 fan-
tastica, meravigliosa, stupenda
e soprattutto UNICA; I'unica
che mi rende felice, I'unica che
mi fa stare bene! Mai nessuno
mi ha fatto provare le emozioni
che mi hai fatto provare tu... mi
hai fatto innamorare sul serio,
anzi forse la parola ‘innamorare’
& troppo poco: penso che non
ci siano parole per descrivere
quello che provo per te! Vorrei
stare 24 ore su 24 insieme a

te, ma purtroppo non possia-
mo! Dobbiamo avere ancora

qualche anno di pasienza, e p0|
finalmente il nostro sogno pit
grande si avverera, te lo pro-
metto! PS: GRAZIE DI ESISTEHE
cucciolotta mia! Ti straamo

A tutti quelli che credono che

il primo amore & x sempre , mi
dispiace manonécosi....lo
sei anni fa ho conosciuto un
ragazzo che pensavo che fosse
quello giusto invece non ¢ stata
cosi ora so che si deve sposare ,
tanti auguri N . T. S SPERO CHE
TV SIAFELICE , ALMENO Con
lei...M84..

Maria n. & ovvio k hai vinto miss
istituto sei bellissima potresti
vincere anke miss Viko sei la ra-
gazza pit bella d Viko e Frazioni
cmq abbiamo visto il tuo raga

k t viene a prendere a scuola x

il momento sappiamo solo k si
chiama r...Quanto vorremo stare
al puo posto! Sei Semplicemen-
te Stupenda!

X quella ke m a detto ke sto
appiccicat co cervel mcm 6
simpatica BLOOM kiss alla
redazione

Ciao tt sn BLOOM vorrei dare un
consiglio alla raga ke m aveva
dato ragione ke nn nascessimo
nn t demoralizare vedrai ke le
cose belle arriveranno allora
sarai contenta di essere nata
proprio come o fatto io ke
adesso le cose sn buone kiss

Ciao sn BLOOM vorrei dare un
consiglio a streghetta te ne
deve fregare quello ke dice la
gente segui il tuo cuore ok baci

17ottobre.. Uff sto a casa cn la
febbre.. E cm al solito & sabato!
Questi sn gli occhi secchi!

Uff uff uff.. Xtvnnfaunca...
Du palle! Vabbe pensiamo al
positivo c'é gente ke sta peggio
di me! Ciao ciao.. Baci baci alla
redazione..

Tanti auguri, arripigliati :-)
Cm smp 6 smp lo stesso nn cam-
biare m 6 contento ke giochi cn i
miei sentimenti 6 smp e rimarrai
1st...mankeiosn1st...ke
dal 1 sguardo m sn innamorata
di te cm 1 stupida anke se m ai
fatto soffrire, umiliata io anke
se vorrei odiarti io nn ci riesco e
questo m fa male xké approfitti
smp della m bonta e io m kiedo
cm faccio a volerti ancora bn
anke se m ai fatto tanto male
BLOOM

Merkoledi21/10/09 & il tuo
kompleanno..¢ piu di una
settimana ke kerko di scrivere
qglks x il tuo kompleanno..vorrei
trovare le parole giuste,vorrei
scrivere glks d speciale..ma sn
ferma sul ‘we we teso’ e nn
riesko ad andare avanti..ho sl 2
gg x scriverti glks ...forse tmp fa
ci sarei riuscita ad okki kiusi..ma
o0ggi no'oggi nn trovo le parole..
forse xk adesso é tutto diverso..
ma io nn ho smesso di volerti
bene,di pensarti e ogni giorno
ke passa mi manki sempre pi....
UFFIIl e gnt ti voglio bene,nn
imagini minimamente..kiss by
pikkola94

Ma xché i metesi nn si fanno i
c... propri, anziché parla degli
altri?” Grazie! Da 1 lettrice

19/10/09 La 3C sta pariando

LeggimiGratis 44

D SB803067686

By 96 (nn

nll‘ora di sostituzione dll talpa
(prof di scienze) SPAF 4EVER
NN CI BATTE NEX1...Gio Ka Kris
Ponti Caste Tom Ricy SieteUni-
ci...! 3C 4Ever! Sara Maria Vitty
Pamy Mary siete fantastiche!
By SPAF

Avlt mi domandano kmva la
mia vita..io risp ke va bene anke
se dietro cé tanta voglia di pian-
gere nn mi va di far kapire alla
gente ke nn sn kontenta sl perke
al mio fianko nn cé I'vomo ke da
5 mesi mi ha fatto innamorare
pazzamente di lui..amore mio
nn so se potrai leggere questo
mess ma spero ke tu abbia
kapito ke mi mankiun kasino..

mi mankano i nostri momenti..
amo ti amo nn faro il tuo nome
ma kapirai

Ciao sono il raga. che lavora a.
S.agnello a via angri. (infissi)
scusa ma io venni con un po

di ritardo per colpa del treno.
Allora vediamaci domenica 22
novembre alle 10 di mattina.
CHE SONO LIBERISSIMO. Alla
stazione a S. AGNELLO. Un
BACIO.

A dimenticavo sono sempre

il raga. che lavora a s.agnello
(infissi) subito mi noterai perche
appena scendo a s.agnello
proprio sopra la stazione alzerd
un braccio e diro OLE.

TuBil mio shajo+grande..

ma ke rifareibun gioko ke nn
vincerdMAI..ma io kontinuo a
sperarci,xk6trp importante..é
stato tt un flash..io mi ero illusa
dinoi... E mi sn resa konto ke
dp tnt tempo sn ankora persa di

te!ps nn faro nomi ma tu kapirai ..

esc...by pikkola..

Sono enza! Volevo dirti ti amo
luigi 2a! Mollerei tutto per te...
tv+kb! Fede puzzi

Un GRAZIE e un saluto speciale
a Tony Nastro, con i suoi tattoo
ci fa sognare!!! Terry e Lucia
20/10/09

Redazione aiuto Cerco
FIDANZATA per mio PADRE,una
donna dolcee e tanto tanto
affettuosalsi é kiuso in se e
vorrei in segreto aiutarlo,mi
aiutate?!Per contatti rispondete
qui e poi vi daro il mio msn un
bacio fijia sxanzosa

Una fidanzata per papa...

HELP! aiutate quel povero
ragazzo che torna stanco morto
dal lavoro.... Il lavoro nobilita
I'uomo! Spero ke trovi una
brava ragazza,se la merita.ar

Cara redazione. Fate cosi,tutte
le parole con errori grammatica-
liin giallo...Ma.... ce I'avete un
quintale di toner giallo? Ar

Hai ragione, ci vorrebbe
troppo inchiostro giallo!

Conosco un proverbio: non fare
mai agli altri cio che non vorre-
sti fosse fatto a te.... Purtroppo
vedo tanta cattiveria su questo
giornale.parlo di donne che
vogliono I'uvomo di altre! Con
tutti gli uomini liberi...ar

Per la napoletana che ama sor-
rento e odia napoli vorrei tanto
sapere perché odi la tua citta

X Danilo arola:6 trp bono.....
Quando ti vedo muoio dalla

voglia di baciarti......
snf.d.)

Ciao a tutti quelli che mi
conoscono. Sono felice perche
0 un lavoro ma sard me stesso
solo quando trovero una raga.
Da amare. Scrivetemi mi
raccomando. Cerco un piccolo
grande amore. Sono un raga. di
vico by 88.

é una vergogna. Nella notte
tra il 21 e il 22 ottobre nella
piazzetta di termini un filo
della corrente non messo in
sicurezza uccideva un cane.
E se ci fossimo avvicinati
noi a quel filo? Avremmo
fatto la stessa fine del cane!
Grazie per la sicurezza che
ci offrite! Argo sei il nostro
eroe!!

X ARIANNA91 sn felice di
riaverti accanto TI AMO piu dl
mia stessa vita,spero k staremo
insieme per sempre xké muoio
senza te.. principessa.. by
NELLO ‘RS

X la ragazza con i capelli scurike
stava al metamare c il costume

su bianco e sotto piccolo e nero

eri e 6 un bijou

Per il mio amore pollina
unica...... £ ti amo da morire

Da quando ho conosciuto te la
mia vita e cambiata... I'hai resa
speciale come te...ti amo

Dopo tutto quello ke mi hai
fatto... Ancora ti penso ancora...
Anche se ti penso sempre, xke
c... & pit forte di me, mi vieni
sempre in mente... Ma io mi
dimenticherd di te! Lo giuro.
Elisa..

Semplicemente stupendo ti
adoro esc....e sei ankora qlks di
grande x me...nn poxo € nn vojo
dimentikarti...by pikkola!

C’& un mondo assurdo da sem-
brare irreale.. a te mio cuore
dico fammi sognare,fammi
sognare almeno tu...

Ciao a tutti siamo la 1 st
dell'istituto d'arte di sorrento
e ora stiamo x iniziare l'ora

di italiano che palle..Vbb un
caloroso abbraccio a tutta la
redazione...Ciau

Kiss Kiss
Sono a scuola e piove!!!
Alfonso t. vojo rivederti.

Leggimigratis amo Jonny Depp
perké non fate una paginetta
su di lui

Grazie per il suggerimento,
il nostro redattore si mette
subito al lavoro.

Cara m...92 di moiano...te lo
dico in modo carino...nn fai
paura a nessuno!anzi fai ridere..
cerca d uscire di - xke nn puoi
scioccare la gente x strada!
Amore sei tutta la mia vita nn
dimenticarlo mail!! Kris

Valerio di moiano 6belliximo
04/11/06 l'inizio di una nuova
vita, cn il ragazzo + dolce, +pre-
muroso, +affettuoso +carino
+passionale+insostituibile...
FRANK R. 6 speciale, unico Ti
amissimo la tua carotina

Per F.Ferraro finalmente hai avu-
to gllo ke meritavi.e tutto grazie

Sei



BY TONY.

BY TONY

hatorizzato ASL

—//ove vanno a finire i pallincini?

Certamente... in cielo!
libera la fantasia e il tuo cuore. ..
Auguri di felicita per un 2010

colorato e leggero. ..

come un palloncino!

Corso Italia, 182 - Tel./Fax 081 807 46 21 - 80065 S. Agnello (Na)

I Lascia che i tuot sogni prendano il volo,




ame!sn riuscita a distruggere
gnto avevi d pit caro vero?ho
diffuso tnte notizie false e
menzogne su d te ke alla fine
ora la tua bella principessina

ti odia da morire vero?cosa si
prova a passare per gllo k nn
67fa male vero?ora la mia ven-
detta & compiutalvisto k mi hai
respinta..almeno sn strafelice k
neanke lei ti avralsn riuscita a
separarvilcerto si fidava ceca-
mente di te eh?visto ke nn crede
neanke ad una tua parolale

tu hai dtto no a me perké ami
ancora quella?beh contento
tuldi sicuro visto ke ti odia nn vi
vedrd mai piu insieme!ormai ti
ho colpito al cuore piccolo kekko
mio!la tua sofferenza & la mia
gioialti odio!!

Max: Se ti conosco ti evito...

Stef: Cara, ti sorprendi
che questo ragazzo non
ti voglia? A giudicare da
quello che ti vanti di aver
fatto, devi essere proprio
una vipera! Spero di non
incontrarti mai!

Xk é kambiato tt?xk nn si puo
avere lo stx rapporto di tempo
fa?xk hai rinunciato agli esc
?ormai nn ti credo pit...nn dirmi
ke a me ci tieni,nn dire ke gnd
sei kon me dimentiki tt...ormai
siamo sl2semplici konoscenti...
nn immagini gnt soffro..ho
bisogno di te..*6impXme*

Sei importante-->sei qualkosa
di grande...by pikkolaAa KI$$
KI$$

Leggimixgratisxmandax
questOxmessaggiOxallaxpersOn
axkexamOxpiuxdellaxmiaxvitax
kexsixkiamaxstellinaxunxgiOrn
OxtixfarOxlaxdOnnaxpiuxfelicex
delxmOndOxtixamOxtantOxdalx
tuOxpxxxxxex0kkixbellixcOmex
dicixtuxunxbaciOxinfinitOxetan
tixtantixaugurixdalxpr0fOnd0xd
elxmiOxcuOrex

X FRANCESCQ del camion dei
panini 6 bellissimo, ho saputo
ke 6 fida, va be ma so io cm
farmi notare da te. | tuoi panini

sn buonissimi.

X mariateresa di montekiaro.
Sono quel raga. che ti ho voluto
conoscere a s. Ciro, se volevi
farmi ingelosire ci sei riuscita.
Se mi vuoi ancora allora ferma-
mi non penso di essere troppo
grande. By 88 di vico. Lascia
questo che stai uscendo.

Oggi 26 ottobre & il compleanno
del mio amore... Tanti auguri
vita mia!!! Ti amoooooooo! Kris

Caro leggimigratis sn depressa
uffa ormai e gia un mese ma nn
riesco a togliermelo dalla testa
poi siamo cs lontani uffaaaa

Max: una lobotomia?
Stef: :-D Max, mi fai morire!

I ricordo del tuo amore nun m
lass e nun m po lassa, nun a trov
nat storia! E serat e passion so
ankora vive dentro me! Canzone
stupenda penso ¢’hai cpt!

1hacione esagerato alla classe
pit bella di git al monumento a
sorrento! 2B its viamooooooo
;D tizi doro la bionda e dali la
scema vi amo troppooo!

Un saluto speciale alla nutella
di 5kili 1" Maritino mio tivibiiiiiii
(lorenzo il lama)

Stefano 3SA dell'istituto d'arte
ti amoo troppoooooo ! <3 da
Vale!™

Per Mariateresa P. 6 | unica don-
na k io abbia davvero amato...
perke sl grazie a te ho scoperto
il vero significato della parola
amore..e..finkeé avrd vita,nel mio
cuore ci sarai sempre € sl tu...
perke il mio cuore ti appartie-
ne..e nessun altra donna potra
darmi cio k mi hai dato tu.6
unica.ti amo.

X antonino p. ke va all'artistiko
a sorrento io mi appiccico cn le
mie amiche x te... Nn pensare
ame xk ho il seno grande ma
notami per piacere ciao sia
vita mja

Sai acs sto pensando in gst
momento? Ke la vita e’ davvero
strana sul serio sn qui sul mio

letto e penso a tt gll ke mi e’
succ in gst ultimo periodo...qnt
cs strane si puo’ dire ke la mia
vita ' cambiata da 1 giorno
all'altro e nn so nemmeno io
cm...nn sn + qll di prima e since-
ramente nn me ne pento dmn sr
1 giorno belliximo il + bll dIl mia
vita vrr a cs mia cognata le dv
presentare Vincenzo kissa ke ne
uscira fuorima 1 cs e’ certa dmn
ce lafr..verra’ Carmine sikuro

e forse anke Enzo nn sto + nella
pelle nn facciamoci sentire

xo xD kisskiss gossip girl ; )
*Diabolika* un gradiximo bacio
a ttla redazione e complimenti
viviximi x il fantastiko giornale
siete i migliori!ll=)

Vi ringraziamo tanto per

i complimenti che ci fate
sempre.

CATELLO TIC. in gst giorni
sembra k tu nn vj + frequentarmi
cm se ti fossi scocciato e nn mi
volessi + vedere .. ma nn riesci
a capire k ti amo da morire e k

x stare cn te farei d tt.. xk tu 6

il raga k ha dato un senso vero
alla mia vita .. kiss L94

X le raga ke vanno al graziani
(a.v.ec.)nnvelocredete siete
ridicole...siete tre bambine

e siete bruttissime....nn vi
shattete k nessuno vi pensa...
& un consiglio...by vanilla &
choccola...

Sn wendy volevo risp al raga k
voleva conoscermi...mi fa piace-
re k la pensi cm me...mi farebbe
piacere incontrarti...kiss

Sono wendy ringrazio la raga k
mi ha scritto k sn dolcissima..
grazie mille...lo sei di certo
anche tu..baci

X vale tic ti voglio tanto ma
tanto bene you are my life.. kiss
kiss elvy...

X pietro k la mattina sta sempre
sulla stazione di seiano...6
bellissimo... :-D baci

Vale & Elvy 4 ever

Xil raga k tornd stanco morto
da lavoro sn sempre quella

raga...cmq scusami ma ho letto
il legg gratis ho ritardo...sara x
la prossima...un bacio ps xo gnt
anni hai? Nn k sia un problema
ma almeno devi avvicinarti alla
mia...saluti alla reda

Buon Halloween tvb

Luce dei miei occhi, anche se
mi fai spesso arrabbiare, sarai
sempre il mio raggio di sole
che mi sveglia ogni mattino... T
amo by lucr

Xr.dim. che tiene il panificio,
6 proprio una scimmia lo sai?
Dai scherzo, ti voglio troppo
bene !

Valy & Mary Vi Amooo000o....
Siete Tutta La Mia Vita....By
Vale...hihi...

Siamo qui... Pensando ai nostri
bei ragazzi Marco e Massi. Vi
vogliamo bene. Ciaooooo

In riferimento a gl sms lunghis-
simo che & stato pubblicato nel
numero precedente, relativo a
quella signora che si lamentava
per i cartoni di pizza abbando-
nati sul molo, ho fatto 1sempli-
ce riflessione: & possibile che
persone del genere che lasciano
la propria immondizia in giro
non si rendono conto che cosi
facendo stanno SPORCANDO IL
LORO FUTURO.

STEFANIAAAAAAAAAAAA:
| piu sinceri e calorosi
auguri per essere diventata
una giornalista a tutti gli
affetti (con tanto di tesse-
rino).... ma le paste quando
arrivano????

x Patrizia, complimenti
vivissimi ed un gigante in
bocca al lupo per I'inizio
della tua carriera (vai Prin-
cipessa del Foro)!!!

Baci e saluti a tutti coloro
che ci menzionano nei loro
messaggi!

INWVIA I TUOOISMS AL NUMERBRODO 3803067686

Cari lettori, abbiamo pensa-
to di pubblicare i commenti
raccolti sul nostro gruppo
di Facebook in merito
all’ultimo sms comparso
sul LeggimiGratis di ottobre
2009, ve li segnaliamo di
seguito:

ha ragione assolutamente...e
parlo da adolescente...eh! xD

Scandaloso!

si, la capisco benissimo,

xke ho provato la stessa
identica rabbia quando dopo
ogni giornata sulla spiaggia
d'estate, vedevo lasciare carte
di gelati,bottiglie,bicchieri e
altro dappertutto,pronti cosi a
finire nel mare!!!!e come dice
la signora, |a rabbia & che ci
vuole cosi poco x evitare tutto
questo!come ho scritto una
volta su fb, perché invece di
lasciare quelle cose sulla spiag-
gia, non ve le sparpagliate sul
pavimento di casa cosi vedete

quella sera anche io sno andata
a fare una passeggiata li e ho
pensato la stessa cosa... la cosa
grave che sono rimasti ancora
per molti giorni quei cartoni li e
forse ci sn ancora... purtroppo
nn tutti hanno rispetto...nn tutti
sanno il significato di questa
parola...

Vanno persino con il motorino
avolte sembra una pista di
superbike, comunque & una zona
interdetta, ci sono gli avvisi di
lavori in corso ma comunque
non vengono rispettati, que-
st'estate 2 bambini sono caduti
in quella specie di crepaccio e si
sono fatti male, e avevano pas-
sato le "barriere” con i genitori.
questo non giustifica la male-
ducazione di quelle persone che
non capiscono che facendo cosi
insozzano il mondo dove vivono
e vivranno i loro figli.

E’ vergognoso, purtroppo
ancora esistono persone incivili.
Forse a casa loro fanno cosi.

L’ARTE DEL TUNING

VENDITAEINSTALLAZIONE ACCESSORI,
IMPIANTIAUDIOE ARTICOLI SPORTIVI PERAUTOEMOTO

www.lamuraracing.it
info@lamuraracing.it

Tel 0818741666
cell 3480558389

Via Scafati,

238

80050 S. Maria La Carita




Drink e Snack
serviti di giorno e di notte...

- Tutti i giorni Happy Hour
| fino alle 23,00

" D.J. Set fino a tardi...
D RI N K Internet Point .

www.insolitosorrento.it
Corso ltalia, 38/E - Sorrento 80067 - tel. 081.8772409
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della stampa in casa @ In ul

Stampante
Laser a colori

Canon gyme ~—
in offerta \mw» Ty i
1 99,00 € Toner pieni inctlusi

di listino 455,00 per oltre 2.000 pagine

Unica sede in Sorrento - Corso [falia 260/b - Tel 081 80716817 - 5329113

Biglietteria Aerea - Marittima - Ferroviaria - Uiaggi Organizzati - Transfer - Last Minute
Low Cost - Mare ltalia - Offerte Speciali - T.0. Alpitour - Eden Viaggi - Francorosso
Boscolo Tours - MSC - Costa Crociera - BUS VIAGGI MISC BARI E CIVITAUECCHIA

'FEF

~ OFFERTE
| H;LM JJJJJJLT, OLA __; \
: _,LJJ“LLJ EUROPEE

Via Bagnulo 42-Tel,e Fax081 B0B77 76
E-mail: maglll@llve it - ufi38.pianodisorrento@uniglobe.it




