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GERMANIA: Prima gara di velocità sui tac-
chi alti
Il settimanale di 
moda Glamour 
ha organizzato 
questa originale e 
strana corsa all’in-
terno del festival 
Global Fashion 
tenutosi a Berli-
no. Le regole della gara erano semplici: per-
corso lungo 100 metri piani, ma da percorrere  
indossando scarpe con tacchi alti 7 centimetri. 
Alla gara, soprannominata Stiletto Run, hanno 
partecipato oltre 100 ragazze. Ha vinto Nadi-
ne Sonnabend, in grado di percorrere il tragit-
to in circa 12 secondi, un tempo straordinario 
se consideriamo che il record del mondo fem-
minile dei 100 metri piani e’ di 10,49 secondi, 
realizzato dalla statunitense Florence Griffith 
Joyner 1988. La vincitrice Nadine ha intascato 
un premio di 10.000 euro in buoni acquisto da 
spendere in capi d’abbigliamento, e ha dichia-
rato di non indossare praticamente mai scarpe 
con i tacchi alti, preferendo comode scarpe da 
tennis.

NUOVA ZELANDA: Ragazza cieca batte la 
testa e riacquista la vista 
Una ragazza cieca da dieci anni a causa di una 
grave malattia al cervello ha riacquistato la vi-
sta dopo aver battuto la testa. E’ accaduto in 

Nuova Zelanda a Lisa Reid di 24 anni; la ra-
gazza si era chinata a baciare il suo cane, che 
le fa da guida, ed ha battuto la testa contro un 
tavolino. La mattina dopo si è risvegliata e si è 
accorta di vedere regolarmente. I medici, che 
non hanno saputo spiegare l’episodio, hanno 
confermato che Lisa ha riacquistato per l’80% 
la vista all’occhio sinistro.

STATI UNITI: La realtà incontra la fiction
Uno strano incidente e’ 
avvenuto in un cinema di 
Phoenix (Arizona, USA) 
dove sono stati ritrovati 
due serpenti a sonagli 
durante la prima visio-
ne del film “Snakes on 
a plane”, rendendo così 
ancora più reale la paura 
indotta dal thriller avente 
come protagonista Samuel Jackson.   Nel film, 
infatti, un assassino pur di uccidere un perico-
loso testimone non esita a liberare a bordo di 
un aereo decine di pericolosi serpenti, unendo 
così alcune delle paure più comuni dell’uomo 
moderno: aviofobia (paura di volare), claustro-
fobia (paura dei luoghi chiusi), e soprattutto ofi-
diofobia (la paura dei serpenti).  La scenografia 
del film promette quindi suspense e paura. E 
alcuni fortunati spettatori di una prima visione 
negli USA (in Italia il film esce prossimamente, 
ndr) devono aver vissuto un brivido in più quan-
do si e’ diffusa la notizia che in sala era stato 
ritrovato un serpente a sonagli, mentre un altro 
vagava all’esterno del cinema. Secondo quanto 
dichiarato all’AFP, portavoce della catena AMC, 
l’incidente non ha provocato feriti.



Il nostro paese di-
spone di ampie aree 
boschive ed è in gra-
do di offrire una note-
vole quantità di legna 
da ardere, così stufe, 
caminetti e cucine ri-
scuotono un grande 
successo, poiché per-
mettono di avere alti 
rendimenti ed esigui 
consumi impiegando 
unicamente la legna, 
combustibile che dal-
la terra viene prodotto 
e che ad essa ritorna 
mediante un continuo 
flusso circolare.

I vantaggi sono numerosi: dal punto di vista 
economico perché 2,5 kg di legna ben stagio-
nata hanno un potere calorifico pari a 1 litro di 
gasolio o 1 metro cubo di gas, ma con la con-
venienza che per l’acquisto di legname il co-
sto sarà inferiore del 40-60% rispetto ad altri 
combustibili fossili; dal punto di vista ambien-
tale perché contribuisce a mantenere stabile il 
nostro ecosistema, in quanto in natura è prova-
to che il legno, quando effettua il ciclo comple-
to della decomposizione, libera nell’atmosfera 
una quantità di CO2 (anidride carbonica) la 
quale viene poi impiegata per la ricrescita e lo 
sviluppo delle piante.

Nel nuovo millen-
nio, quindi, avan-
ziamo guardando al 
futuro, ma al tempo 
stesso torniamo alla 
riscoperta di antichi 
valori, che accostan-
do il moderno design 
alla cura dei partico-
lari, hanno tutto per 
affascinare i raffinati 
esteti e conquistare 
i nostalgici del calo-
re unico e particolare 
della cara vecchia le-
gna, e per garantire 
i bassi consumi e gli 
altissimi rendimenti. 
Le stufe sia a legna 
che a pellets sono 

ormai tecnologicamente avanzate e possono 
soppiantare il tradizionale riscaldamento a gas 
e a gasolio o anche il carissimo riscaldamento 
elettrico.

La particolare attenzione volta alla difesa 
dell’ambiente e al totale rispetto dell’ecosiste-
ma sono stati gli impeti che hanno spinto la 
TERMOFER a ricercare sul mercato i migliori 
marchi del settore, come: Nordica; Ecoforest; 
Dal Zotto; Klover; MCZ; Laminox!!!

Pertanto vi aspettiamo presso i nostri locali 
dove esperti del settore saranno ben lieti di mo-
strarvi le migliori soluzioni per il vostro “buon 
caldo”.
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QUANTI FOGLI DI CARTA SI POSSONO RI-
CAVARE DA UN ALBERO?
Dipende dall’albero. Se 
si considera un pino di 
medio diametro ed alto 
15 metri, dal tronco si 
ottengono 1m3 di legno. 
Il peso specifi co a sec-
co del legno di pino è di 
450 Kg/m3, per cui dal 
nostro albero iniziale si 
ricavano 450 Kg di legno 
secco, che assicurano 
una resa di circa 180 Kg. 
di cellulosa. Da questi si ricavano 2.250 m2 di 
carta corrispondenti a 36 mila fogli A4 di gram-
matura 80.

COME MAI I “CALCOLI” RENALI SI CHIA-
MANO COSÌ?
Il sostantivo cal-
colo proviene dal 
latino calculus, 
propriamente pie-
truzza, derivato da 
calx, calce. I calco-
li sono concrezioni 
cristalline di sali 
minerali o acidi or-
ganici, che si formano all’interno dell’organismo 

in condizioni patologiche e possono prodursi in 
ogni tipo di tessuto dove si depositano calcio 
o altri minerali (reni, cistifellea ecc.). Il termine 
calcolo, nel senso di operazione aritmetica, de-
riva dal fatto che per le operazioni gli antichi 
Romani usavano appunto pietruzze.

CODE: PERCHÉ LA MIA È SEMPRE LA PIÙ 
LENTA?
E’ un impres-
sione comune 
facendo la fi la 
al supermerca-
to o al casello 
autostradale. 
Ma sarà vero? 
In realtà la ma-
tematica ci dice che la probabilità di aver im-
broccato la coda meno affl itta da rallentamenti 
è tanto più piccola quanto maggiore è il numero 
di caselli: ad esempio se i caselli sono 10, ab-
biamo solo una probabilità su 10 di aver scelto 
la fi la più rapida; mentre 9 sono le probabilità 
d’irritarci per la nostra presunta “sfortuna”. 

QUANTO È VELOCE IL PENSIERO?
Il pensiero è un impulso 
nervoso che viaggia lun-
go le fi bre nervose del 
corpo alla velocità media 
di 248 km/h. In genere si 
reagisce più velocemente 
ai suoni che alle luci, e ai 
dispiaceri più che ai pia-
ceri.
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DILETTA: Nome di origine latina, signifi ca amata, 
preferita. E’ un nome affettivo attribuito generalmen-
te a fi gli molto attesi, desiderati e amati. Nel rappor-
to con gli altri cerca la dolcezza, la raffi natezza e 
la tenerezza. Se non li trova, si rifugia in un mondo 
fatto di immaginazione e sogni. Se trova un uomo 
che si dimostra come lei lo desidera, è la donna in 
assoluto più fedele sulla terra.

COLOMBA: Dato il signifi cato mistico dato alla co-
lomba come simbolo della purezza e della libertà, il 
nome Colomba ebbe e ha larga diffusione nel mon-
do cristiano. Contrariamente a quanto fa venire in 
mente il nome, Colomba non è un essere pacifi co. 
E’, al contrario, soggetta a scoppi d’ira piuttosto fu-
riosi per l’intransigenza e un certo lato selvatico del 
suo carattere. 

FILOMENA: Deriva dal greco philoméla e signifi ca 
amante del canto. Accentrato soprattutto nel Sud, è 
un nome di matrice mitologica. Nella mitologia, in-
fatti,  Filomela era il nome della principessa fi glia del 
re ateniese Pandione sedotta da Tereo, marito della 
sorella Progne, e che fu trasformata in un usignolo. 
L’accostamento con il canto dolce e melodioso di 
questo uccello spiega il signifi cato del nome. Filo-
mena conduce la sua vita all’insegna della rettitu-
dine, degli amori puri e casti, delle grandi passioni. 
La sua pacata intelligenza e la sua acuta sensibilità 
le attribuiscono un fascino che Filomena non sa di 
possedere. E questo la rende più affascinante.

SALVATORE: Deriva dal latino Salvator e signifi ca 
colui che salva. Esiste anche la variante Salvado-

re. E’ diffuso in tutta Italia, pur predominando nel 
Sud e in particolare in Sicilia, anche in numerose 
varianti tra cui Turi, Tore, Salvatorangelo, Turiddu. 
La sua diffusione si deve a quella che può essere 
considerata un’invocazione cristiana beneaugurale. 
Salvatore è un uomo forte, deciso, fermo, tutto d’un 
pezzo, che ama i suoi familiari incondizionatamente 
e che per loro sarebbe pronto a qualsiasi sacrifi cio. 
Tuttavia Salvatore è anche preda di una gelosia e di 
una tolleranza devastanti, che lo conducono persino 
alla violenza.

NICOLA: Deriva dalle radici greche nikao (vincere) 
e laos (popolo), latinizzato poi in Nicolaus. Signifi -
ca vincitore fra il popolo. Nome ampiamente diffu-
so soprattutto al Sud e in particolare nelle Puglie, 
dove è presente anche in numerose varianti tra 
cui Nicolò, Niccolò, Nico, Nicolino, Nìcolangelo. Al 
femminile sono ampiamente presenti le alterazioni 
Nicoletta, Nicla, Coletta, Colette (propriamente fran-
cese). Incurante delle opinioni altrui, volitivo, sicuro 
di sé, Nicola non ha alcun interesse apparente per il 
successo ed è comunque considerato un uomo che 
potrebbe fare e ottenere ciò che vuole. Razionale, 
intelligente, metodico, eloquente, sottile, sarebbe 
portato sia per le scienze astratte sia per gli affari. 
Ma a Nicola importa vivere come vuole, fare ciò che 
gli pare, non assoggettarsi alle regole stabilite da 
altri. 

ANAGRAMMI
Filomena = fi lano me
Salvatore = lavoraste

Ti sei mai chiesto cosa significa il tuo nome? Qual è la sua origine?
Nomipedia ha le risposte alle tue domande: nel nostro archivio (in 
continuo aggiornamento) sono presenti i signifi cati e le origini di 
circa 1400 nomi, sia italiani che stranieri. Scopri il signifi cato del tuo 
nome inviando una e-mail: nomi@leggimigratis.it
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DIFFAMAZIONE
E DONAZIONI

Quando si ha diffamazione? A cosa va incontro 
chi reca offesa ad un’altra persona?
Si ha diffamazione tut-
te le volte in cui talu-
no, comunicando con 
più persone, offende 
l’altrui reputazione, 
che possiamo defi nire 
come il valore socia-
le di un determinato 
individuo che può es-
sere leso o messo in 
pericolo da chiunque 
attribuisca al soggetto interessato qualità o fatti in 
qualche modo disonoranti. Non è necessario che il 
biasimo abbia trovato credito presso coloro che lo 
hanno appreso, quindi non si esige che la reputa-
zione sia distrutta o diminuita. 
Il rispetto sociale è dovuto a chiunque, tutte le per-
sone, in quanto tali, hanno una dignità personale e 
un diritto all’integrità morale indipendentemente dal-
la buona o cattiva fama posseduta. Il Codice Penale 
all’art. 595 punisce la diffamazione con la reclusio-
ne fi no a un anno o con la multa fi no a circa 1000 
euro; se l’offesa consiste nell’attribuzione di un fatto 
determinato la pena è raddoppiata. Il colpevole del 
delitto non è ammesso a provare, a sua discolpa, la 
verità o la notorietà del fatto attribuito alla persona 
offesa. 
La norma citata è collocata fra i delitti contro l’onore 
del codice penale ove sono previsti e puniti i delitti 
che offendono direttamente beni essenziali dell’in-
dividuo e tra questi è ricompreso, per l’appunto, 
l’onore.

Come posso annullare una donazione?
La donazione 
è l’atto con il 
quale una par-
te (il donan-
te) arricchisce 
un’altra parte 
(il donatario), 
disponendo a 
favore di essa, 
e con atto di 
liberalità, un di-
ritto o assumendo un’obbligazione. Questo è, 
per esempio, l’atto con cui si regala un bene, op-
pure ci si obbliga alla prestazione di un vitalizio.
La donazione va necessariamente stipulata in forma 
pubblica alla presenza di due testimoni, tranne per 
le donazioni di modico valore. La donazione, per es-
sere valida, deve essere accettata dal donatario. 
La donazione può essere revocata per ingratitudine 
del donatario, quando il donatario si è reso colpevo-
le d’ingiuria grave verso il donante o ha dolosamen-
te arrecato grave pregiudizio al patrimonio di lui o gli 
ha rifi utato indebitamente gli alimenti dovuti, oppure 
per sopravvenienza di fi gli del donante.

     p. Avv. Patrizia Cappiello

Hai curiosità o domande su questioni legali? Scri-
vi alla rubrica: “Quesiti Legali” e cercheremo di 
rispondere nelle prossime pubblicazioni di Leggi-
miGratis! E-mail: p.cappiello@libero.it



IL TRUCCO
SEMIPERMANENTE (parte 1)

Trucco perfetto, dalla mattina 
alla sera, giorno dopo giorno, anno 
dopo anno. Il trucco semiperma-
nente costituisce una soluzione per 
chi desidera apparire al meglio in 
ogni occasione. Un make up per-
sonalizzato che non solo valorizza i 
tratti, ma che corregge anche alcu-
ne imperfezioni di viso e corpo.

Sempre più donne ricorrono al 
trucco semipermanente per un’esi-
genza di estetica mista a praticità. 
Essere sempre curate, anche ap-
pena alzate dal letto, poter andare tranquilla-
mente in palestra o in piscina senza che sudore 
o acqua rovinino il make-up, non dover più fare 
lunghe soste davanti allo specchio: sono questi 
alcuni dei motivi per cui questa concezione di 
trucco attrae sia le ragazze che le donne più 
mature. 

In che cosa consiste?
Il trucco semipermanente è un trattamento 

simile al tatuaggio; consiste nell’introdurre de-
terminati pigmenti colorati nella pelle, più pre-
cisamente nel primo strato del derma, al fi ne di 
migliorare l’aspetto esteriore del viso per ap-
parire al meglio in qualunque momento della 
giornata. 

Come si procede
Si disegna con una matita le correzioni che 

si desidera apportare. 
Si discutono assieme all’estetista i risultati, 

provvedendo ad eventuali modifi che. 
Una volta deciso il risultato che si 

vuole ottenere con il trucco, si disin-
fetta la parte da trattare e si applica 
un leggero anestetico (spray). 

Con il pennino si traccia il disegno 
prestabilito, contornando e tratteg-
giando la superfi cie cutanea. 

La seduta va ripetuta dopo 15/30 
giorni per accentuare il tratto o per 
praticare eventuali correzioni. 

La durata del trucco semiperma-
nente é soggettiva (può variare dai 3 

ai 5 anni) ed é legata sia al ricambio cellulare 
sia alla profondità in cui sono state fatte le in-
cisioni. Per quanto riguarda i pigmenti utilizza-
ti per il trucco (di origine vegetale o minerale) 
non esistono pericoli di allergie: i prodotti sono 
infatti anallergici. Chi soffre di allergie può “tut-
tavia” eseguire un test preliminare, il cosiddetto 
“ponfo”, effettuato iniettando nel braccio un po’ 
di colorante per vedere l’eventuale reazione 
scatenante. 

Il consiglio che vi diamo è di rivolgersi esclu-
sivamente ad estetiste professioniste che vi 
garantiscano il risultato e che lavorino in un 
ambiente estremamente pulito e igienizzato.

Nel prossimo articolo considereremo come 
questa tecnica permette di camuffare fastidiosi 
inestetismi e di valorizzare o correggere i linea-
menti del viso.

Mariateresa Iaccarino
Estetista
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Sin dall’antichità l’uomo ha dedicato 
tempo e cura alla salute ed all’estetica del 
proprio corpo.

Si narra che donne bellissime come 
Cleopatra e Poppea fossero solite fare il 
bagno nel latte per preservare la loro bel-
lezza. Con ogni probabilità, oggi, farebbero 
massaggi al cioccolato, al miele o bagni nel vino. L’ori-
gine dei trattamenti per il benessere del corpo a base 
di uva e vino non è una scoperta recente, tanto è vero 
che in alcuni documenti medici risalenti all’antica Roma 
sono descritte le proprietà curative dei vari tipi di vino; ad 
esempio il rosso in piccole dosi sembra abbia proprietà 
diuretiche e che addirittura quello più corposo venisse 
messo a macerare con foglie d’edera ed ippocastano 
per poi essere applicato in compresse sulla pelle per 
trattare vari inestetismi cutanei. Agli inizi del Novecento, 
in Europa, alcuni medici dediti all’erboristeria 
cominciarono ad attuare l’ampeloterapia (la 
terapia della vite) per curare numerose sin-
tomatologie. Pertanto, quest’antica tecnica 
riscoperta di recente da numerosi centri be-
nessere, sia italiani che stranieri, si chiama 
vino-terapia. Essa impiega gli stessi principi 
applicati dalla  talassoterapia e dalla balneoterapia, con 
la differenza che utilizza l’uva per contribuire a mantene-
re la pelle fresca e liscia. Sembra, infatti, che il frutto di 
Bacco possieda notevoli capacità curative e benefi che, 
dovute soprattutto ai polifenoli contenuti negli acini d’uva. 
In campo estetico il vino può essere usato da solo o ag-

giunto all’acqua minerale calda, e insieme 
viene impiegata per massaggi, maschere e 
bagni. I polifenoli, in esso contenuti, han-
no proprietà antiossidanti, aiutano la rige-
nerazione cellulare, liberano la pelle dalle 
cellule morte, disintossicano l’intero orga-
nismo e migliorano la circolazione sangui-

gna. Nella vino-terapia si utilizza l’uva in ogni sua forma 
e lavorazione. A seconda delle stagioni viene utilizzata 
direttamente oppure trasformata in mosto e vino, o essic-
cata, polverizzata. Essa generalmente è impiegata per i 
vari trattamenti estetici, combinata con oli essenziali ed 
erbe o miele. A seconda del tipo di uva impiegato,viene 
abbinato il  trattamento più idoneo. Con il Cabernet, ad 
esempio, si effettua il gommage che elimina lo strato di 
cellule morte (sulla superfi cie della pelle) rendendo la 
stessa più recettiva ai trattamenti successivi. Con gli acini 

di Lambrusco si può effettuare un massaggio 
che dona splendore e leviga la pelle donan-
do al tempo stesso sostanze rimineralizzanti.
Per migliorare la circolazione si possono fare 
idromassaggi agli estratti d’uva e sali minera-
li o anche un massaggio a base di lievito di 
vino. La vino-terapia somiglia molto alle ter-

me con la differenza che al posto di crogiolarsi nell’acqua 
si fanno bagni rilassanti a base di vino o spumante.

Marilena Pascariello

Hai curiosità o domande sulle discipline olistiche? Scrivi alla 

posta di Horus e avrai la risposta via e-mail o sui prossimi 

numeri di LeggimiGratis! E-mail: m.pascariello@libero.it

LA VINO-TERAPIA
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LA RIVISTA INGLESE AUTO EXPRESS HA SORPRESO IL 
PROTOTIPO DELLA BMW 760I AD IDROGENO DURANTE 
ALCUNE PROVE SU STRADA. La BMW Serie 7 a idrogeno 
ha completato con pieno successo il processo di sviluppo in 
serie. E’ quanto comunica la casa automobilista tedesca: la 
berlina BMW Serie 7 
a idrogeno è dotata di 
un motore di  dodici 
cilindri da 260 cavalli 
vapore e può accelera-
re da 0 a 100 km orari 
in 9,5 secondi. La velo-
cità massima è limitata 
elettronicamente a 230 
km orari (143 miglia orarie). E poiché le possibilità di fare riforni-
mento d’idrogeno sono limitate (attualmente in Italia c’è solo un 
distributore di idrogeno a Collesalvetti nel livornese), la doppia 
alimentazione disponibile sulla vettura consente di passare ra-
pidamente alla tradizionale benzina. I due serbatoi combinati 
offrono una autonomia di quasi 700 chilometri: quasi 500 km 
grazie ai 74 litri del serbatoio di benzina, circa 200 km grazie agli 
8 kg di capienza del serbatoio di idrogeno (che è immagazzinato 
allo stato liquido).Il motore, infatti, utilizza idrogeno liquido crio-
genico: a confronto con l’idrogeno in stato gassoso e fortemente 
compresso, l’idrogeno liquido criogenico offre una densità ener-
getica di gran lunga maggiore, circa il 75% di energia in più.  
L’automobile viene offerta in leasing a 3500 euro al mese alle 
aziende degli USA, dell’Europa e del Giappone. Ed e’ un prezzo 
calmierato, il costo reale sarebbe maggiore, ma il progetto serve 
da apripista, e gli accordi fatti con la Total per aumentare il nu-
mero di distributori di idrogeno vanno in questa direzione. L’auto 
speciale 7-Series dovrebbe fare il suo debutto ad aprile 2007 e 
sarà esposta alla fi era di Los Angeles il prossimo novembre, ma 
anche altre marche automobilistiche vogliono sviluppare questa 
tecnologia e potrebbero unire per dividere i costi.  I vantaggi? 
Vapore acqueo al posto dell’emissione di anidride carbonica, 

aria pulita, riserve di idrogeno praticamente inesauribili e rinno-
vabili, risparmio energetico, la fi ne della schiavitù del petrolio e 
delle lobby dell’oro nero sono alcuni dei vantaggi offerti da que-
sto nuovo mercato di automobili ad idrogeno. Contrariamente ai 
combustibili convenzionali, l’idrogeno è parte del ciclo rigenera-
tivo della natura. Recuperato dalla biomassa oppure sfruttando 
l’energia solare, eolica e idrica, l’idrogeno è praticamente una 
risorsa virtualmente inesauribile. La rivoluzione, insomma, è 
appena iniziata! 

PHOTOSYNTH: UN NUOVO SOFTWARE MICROSOFT RI-
VOLUZIONARIO PER LE FOTOGRAFIE. In questa fase stia-
mo parlando ancora di un progetto in corso di sviluppo nei Live 
Labs di Microsoft e del quale è stata data dimostrazione nei 
giorni scorsi. Photosynth, 
questo il nome del proget-
to, altri non è che un ulte-
riore passo nella strategia 
di Microsoft nell’ambito 
dei servizi Internet based. 
Photosynth è in grado di 
utilizzare le foto di un luo-
go, fatte da milioni di utenti, 
magari da diverse angola-
zioni e messe on-line, per ricostruire tridimensionalmente quel 
luogo e permettere di navigarci dentro! Insomma utilizza l’intelli-
genza collettiva di quanti condividono le foto e le catalogano sul 
web per metterla al servizio di chi ne ha bisogno per ottenere 
informazioni. Grazie a Photosinth potremo: camminare o volare 
in una scena per vedere le fotografi e da ogni angolo, operare 
con lo zoom avanti e indietro anche con foto di grandi dimen-
sioni, vedere da dove sono state prese le fotografi e, trovare foto 
simili a quella che stiamo attualmente guardando, fare un giro 
virtuale, inviare una collezione di foto ad un amico. Gli autori 
evidenziano anche quelli che saranno gli sviluppi futuri: uno tra 
questi, ad esempio smartphotos, è la possibilità di fotografare 
con il telefonino un monumento che non conosciamo e di ot-
tenere subito una descrizione con tutte le informazioni da un 
link correlato all’immagine simile riconosciuta da Photosynth.  Il 
progetto è ancora in piena fase di sviluppo, per questo motivo 
vige ancora il massimo riserbo sui possibili tempi di rilascio della 
prima versione preliminare pubblica. 
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CARAMELLE DI PROVOLA E ME-
LANZANE CON SALSA DI PEPERONI
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Ingredienti per 4 persone
600 gr. di caramelle*
4 peperoni rossi
1 spicchio d’aglio
4 cucchiai d’olio d’oliva
qualche fogliolina di basilico
Sale e pepe q.b.

Abbrustolite i peperoni, quin-
di metteteli in un pentola e 
copriteli con il coperchio, la-
sciandoli per 4-5 minuti (dopo 
sarà più facile togliere la pel-
licina). Pelate i peperoni, pri-
vateli dei semini e tagliateli 
grossolanamente.
Versate l’olio d’oliva extaver-
gine in una larga padella e 
fatevi imbiondire lo spicchio d’aglio, versate i 
peperoni e sadellateli per qualche minuto, sa-
late e pepate.
Eliminate lo spicchio d’aglio dai peperoni e 
passateli nel frullatore sino ad ottenere una 
salsa vellutata e densa.
Nel frattempo cuocete le caramelle in una pen-
tola d’acqua salata, quando saranno cotte, 

scolatele e disponetele al centro di un piatto 
di portata, adagiandole sulla salsa di peperoni. 
Decorate a piacere con le foglioline di basili-
co. 
*Le caramelle sono uno sfizioso formato di pasta 

fresca ripiena realizzate da “Antichi Sapori”

         Chef Umberto Coppola
“Antichi Sapori”

scolatele e disponetele al centro di un piatto 





Le abbreviazioni utilizzate nell’invio degli SMS
Ma quali sono le abbreviazioni più usate dai ragazzi ti-
piche degli sms? Per i genitori decisi a non farsi trova-
re del tutto impreparati dai fi gli ecco la prima puntata 
di un breve glossario:
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E’ una rubrica di informazione mu-
sicale selezionata e proposta dal 
DJ MARIO IOVIENO che si basa 
sulla collaborazione di alcune 
Etichette Discografi che e DJ Pro-
ducer Italiani ed Esteri. Attraverso 
la recensione possiamo scoprire 
le varie versioni del brano citato. 
Ogni mese saranno proposti 5 
dischi e 5 compilations insomma 
un viaggio attraverso le sonorità 
house e non solo. Ecco le news di 
questo mese: 

I CINQUE DISCHI:
DJ PUKU feat. SAXATTACK 
- Oriental Love (Track 2 Club 

records) UK
1- Main Mix

2- Sound Fm Mix
MISTER O feat. PAUL DE-

SMOND - I Can Feel The Love 
(Fluential records) UK
1- Born To Funk Remix

2- Native New Yorkers Feel The 
Dub Mix

3- Bobby Blanco & Miki Moto’s 
Vocal Dub

4- Bobby Blanco & Miki Moto’s 
Bonus Beat

MAX THE VOICE - Sax And 
Whistle (Fragile records) IT

1- Original MTV Sax Mix 

2- Congaman Whistle Remix
SCARE MOOD - Shockhouse 

(Net’s Work records) IT
1- Electrohouse Mix

2- Radio Edit
3- Scaramuzzi Mix

TOMMY VEE vs ANDREA T. 
MENDOZA - Lovely (Airplane 

records) IT
1- T & F Radio Remix 

2- Pop Radio Mix
3- Latin Club Mix
4- Superclub Mix

LE CINQUE COMPILATION:
DJ SET vol. 34 (Global Net) IT

Contiene 11 brani house non 
mixati (extended version)

DJ ZONE vol. 30 (Time) IT
Doppio CD con 20 brani house 
non mixati (extended version)

DJ SELECTION vol. 106 (Do It 
Yourself Music Group) IT

Contiene 12 brani house non 
mixati (extended version)

SOUND DIVISION COLLECTION 
vol. 3 (Sound Division) IT

Contiene 11 brani house non 
mixati (extended version)

HOUSE FAMILY vol. 9 (Antibe-
music) IT

Contiene 12 brani electro house 
non mixati (extended version)

E’ tutto per questo mese, un salu-
to a tutti i lettori di LeggimiGratis.

Mario Iovieno 
www.marioiovieno.com

Gratis

Amò = amore

Ap = a presto

Cmq = comunque

Cvd = ci vediamo dopo

Tvb = ti voglio bene

Tvtb = ti voglio tanto 
bene

Tvtbtt = ti voglio bene 
tanto tanto

Tvtttb = ti voglio tanto 
tanto tanto bene

X = per

Xò = però

Xkè = perchè

Xso = perso

Nn = non

Ke = che

TaT = ti amo tanto

Risp = rispondimi

“xxx” = tanti baci

Cel = cellulare

Tel = telefono

Dom = domani

Dx = destra

Sx = sinistra

Nm = numero

Se# = settimana

Msg = messaggio
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Napoli... un mondo a parte

Notte fonda. Un ladro entra di soppiatto in una casa. 
Attraversa quatto quatto il salotto quando, improv-
visamente sente una voce possente: 
- Attento! Dio ti guarda! 
Poi, silenzio. 
Il ladro impietrito comincia a sudar freddo. Ora però 
sembra che sia tutto tranquillo. Il ladro ricomincia a 
muoversi quatto quatto. Ma, improvvisamente, ecco 
di nuovo quella voce: 
- Attento! Dio ti guarda!!! 
Il ladro adesso suda copiosamente e si guarda in-
torno terrorizzato. In un angolo scuro vede però una 
gabbia. E nella gabbia un pappagallo. 
- Ahhh! Ma allora eri tu a dire che Dio mi guarda!!! 
- Sì... - risponde il pappagallo con noncuranza. 
Il ladro, tira un sospiro di sollievo e ormai tranquilliz-
zato gli chiede: 
- Come ti chiami razza d’un pennuto? 
- Fiorenzo... 
- Ma che nome è Fiorenzo per un pappagallo?!? 
- sghignazza il ladro - Chi è l’idiota che ti chiamato 
così? 
- Lo stesso idiota che ha chiamato “Dio” il pitbull... 
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E come promesso ritorniamo a 
parlare del fantastico mondo del tu-
ning. Ricordate, ci eravamo lasciati 
invitando alcuni di voi a farci cono-
scere più da vicino la propria auto. 
Ed è quello che ha fatto Antonio 
Spina di anni 17. Pensate non ha 
ancora la patente ma una passione 
smodata per il mondo del tuning (per 
ora l’auto la guida papà ;-) ).Una pas-
sione nata guardando l’ormai famoso 
fi lm “The Fast and The Furious” che 
lo ha portato a modifi care la sua auto 
rendendola così come ve la presen-
tiamo. Ape Maya così ha ribattezza-
to la sua fi at 600 visti anche i colori 
scelti rigorosamente giallo e nero. Un 
kit estetico completamente persona-
lizzato fatto interamente a mano dal 
cofano con presa d’aria centrale ai 
paraurti aerodinamici, cerchi in lega 
MOMO da 14” montati su pneuma-
tici Pirelli P6000, molle ribassate, di-
stanziali, specchietti con indicatore di 

direzione, dop-
pio scarico, 
interni sportivi 
Simoni Racing, 
il tutto illumi-
nato da luci al 
neon presenti 
prat icamente 

ovunque dentro 
e fuori. Anche il 
motore presenta 
delle modifi che 
estetiche tanto da 
avere lo stesso fi -
lone logico di que-
sto piccolo bolide. 

Non poteva 
mancare a tutto 
questo un impianto HI-FI audio vi-
deo di tutto rispetto che sprigiona 
una potenza di 1300 W, anche que-
sto realizzato facendo attenzione 
al più piccolo dettaglio sia estetico 
che acustico. Il tutto è costato circa 
settemila euro, ben spesi di certo 
per tutti quelli che amano il genere. 
Diverse le gare estetiche a cui ha 
partecipato portando a casa bene 
dodici coppe come al Motoriamo 
di Napoli, al Donne e Motori di Ci-
vitavecchia ed anche qui a Piano di 
Sorrento al 5° Torneo Fast and Fu-
rious vincitore come neon mania. La 
preparazione è stata affi data a due 
professionisti del settore “La Mura 
Racing” e “Visone Design”. C’è poco 
da aggiungere, un saluto a tutti gli 
appassionati e non, con la solita rac-
comandazione… siate prudenti.

Gaetano D’Amaro

INTRODUZIONE AL 
MONDO DEL TUNING
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Il primo settembre l’Accade-
mia di danza MAGIC MEDLEY 
BALLET ha iniziato ufficialmen-
te l’anno accademico con i corsi 
di DANZA CLASSICA - metodo 
RAD - Propedeutici, Regola-
ri, Professionali, Amatoriali, di 
BABY DANCE, di DANZA MO-
DERNA, STILE JAZZ ACRO-
BATICO TELEVISIVO livelli: 
Propedeutici, Regolari, Profes-
sionali, BABY FUNKY, tenuti da 
MARILINA IACONO, insegnan-
te abilitata e registrata alla RO-
YAL ACADEMY OF DANCE di 
Londra e fondatrice della Com-
pagnia di danza “LUNA”, che si 
esibisce su territorio nazionale 
ed estero.

Per tutti gli appassionati di 
HIP HOP, da giovedì 5 ottobre 
inizieranno i corsi con il maestro 
e ballerino ENRICO DE MAR-
CO, specializzatosi in America 
in discipline innovative quali 
Breaking e House. Da marte-
dì 3 ottobre ci sarà la DANZA 
CONTEMPORANEA, con la 
ballerina ALESSANDRA DI DONATO, prove-
niente da “Movimento Danza” di Napoli.

 Fiore all’occhiello le MASTER CLASS, tenu-

te da ANBETA TOROMANI, fa-
mosissima ballerina di “AMICI”, 
riservate agli iscritti del MAGIC  
MEDLEY BALLET.

Da novembre NEW ENTRY: 
i corsi di LATINO AMERICANO 
E DI TANGO ARGENTINO, con 
un prestigiosissimo nome del 
settore DANZE SPORTIVE e 
tante altre sorprese che MARI-
LINA ha in serbo per gli appas-
sionati della danza, in occasione 
del ventennale del MAGIC ME-
DLEY BALLET. Fattore impor-
tantissimoso i COSTI DEI COR-
SI, che sono piccoli piccoli. 
Ricordiamo a tutti che la nostra 
Accademia, con sede in PIANO 
DI SORRENTO, alla VIA DELLE 
ROSE, 36 ha ospitato personag-
gi famosissimi del mondo della 
danza, come: Steve La Chan-
ce, Garrison Rochelle, Fabrizio 
Mainini, Margarita Zagurskaja, 
Maurizio Bellezza, Anbeta Toro-
mani, Jo Funky.

Per tutti coloro che voglio-
no effettuare delle LEZIONI PROVA GRA-
TUITE possono contattare i seguenti numeri: 
081/5322345-3393324670.

MAGIC MEDLEY BALLET presenta “INVITO ALLA DANZA”
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Secondo quanto disposto dalla Regione Cam-
pania con DECRETO DIRIGENZIALE N. 46 del 
23 febbraio 2005, il rilascio dell’attuale libretto 
sanitario di cui all’art. 14 della legge 283/62, 
viene sostituito dall’attestato di frequenza ad 
un idoneo percorso di formazione. 
A seconda del ruolo svolto dall’alimentarista 
all’interno dell’azienda, la durata e i contenu-
ti del corso saranno differenziati secondo lo 
schema:

MYLLENNIUM ha ottenuto il riconoscimen-
to dalla Regione Campania quale organo 
accreditato allo svolgimento dei suddetti 
corsi. A partire dal mese di gennaio esperti 
qualifi cati nel settore svolgeranno presso 
la propria sede i corsi e gli esami previsti 
dalla legge. 
Per poter prenotare tali corsi bisogna in-
viare a mezzo fax (0818784376) o e-mail 
(coppola.giuseppe@gmail.com) la propria 
adesione, allegando i dati personali nonché 
la mansione svolta all’interno dell’azienda.
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ABOLIZIONE DEL LIBRETTO SANITARIO
DI CUI ALL’ART. 14 DELLA L. 283/62



SAI ORGANIZZARTI?

1) Le tue vacanze sono state annullate 
dall’agenzia di viaggi. Tu: 

a - Ne approfitti per chiedere uno scon-
to su una vacanza in un altro posto.  2 
punti

b - Esigi che ti trovino una vacanza nello 
stesso posto e con le stesse prestazio-
ni! 3 punti

c - Non vai mai in agenzia. Preferisci 
sempre prenotare le vacanza sui siti 
last minute. 1 punti

2) Quando vai a fare la spesa: 
a - Cerchi di ricordarti cosa avevi scritto 

nella lista della spesa che ti sei dimen-
ticato/a a casa. 2 punti

b - Compri quello che ti ispira di più in 
quel momento. 3 punti

c - Segui scrupolosamente la lista della 
spesa. 1 punto

3) Sabato dovresti: andare in piscina, 
ad una mostra, e ad una festa di 
compleanno! 

a - E’ troppo tutto in un giorno: vai solo al 
compleanno. 2 punti

b - Programmi i tuoi impegni in modo da 
riuscire a fare tutto! 1 punto

c - Decidi di rimandare gli impegni e rima-
ni in casa per rilassarti! 3 punti

4) E’ tardi, i tuoi amici se ne sono appe-
na andanti, tu: 

a - Vai a letto e lasci tutto com’è. 3 punti
b - Sparecchi la tavola e poi vai a letto. 2 

punti
c - Lavi i piatti e metti tutto in ordine prima 

di andare a dormire. 1 punto

5) Il tuo partner organizza una festa a 
casa sua. Vuole invitare poche per-
sone per paura di non poter occu-
parsi di tutto: 

a - Chiami i suoi amici di nascosto: più si 
è, più ci si diverte. 3 punti

b - Gli fai cambiare idea: “Mi occuperò di 
tutto!” 1 punto

c - Sei d’accordo con lui/lei, è troppo 
impegnativo organizzare una grande 
festa! 2 punti

6) Ti piace un programma che fanno 
ogni martedì sera in TV. Tu: 

a - Qualche volta ti dimentichi che giorno 
è e perdi una puntata... 3 punti

b - Il martedì sera non prendi altri impe-
gni. 2 punti

c - Registri tutte le puntate, così se ne 
perdi una la guardi la sera dopo... 1 
punto

SUPER ORGANIZZATO/A! - fino a 9 
punti - Sei l’organizzazione in carne ed 
ossa! Programmi il tuo tempo scrupo-
losamente. Molto metodico/a, pianifichi 
rigorosamente le tue giornate per non 
dimenticare niente. Vai a fare la spesa 
con una lista precisa di quello che ti 
manca e annoti quello che dovrai fare 
nel fine settimana o nei mesi successivi. 
D’altronde, ti porti sempre dietro la tua 
preziosa agenda. Come migliorare: 
Prova a rilassarti, ad allentare il tuo bi-
sogno di controllo permanente. Tenta di 
immaginare il tuo tempo diversamente. 

Non organizzare ogni singolo dettaglio 
del tuo tempo, datti il temo di respirare 
e prendi le cose come vengono. Vedrai 
che ti sentirai più sereno/a e assapore-
rai meglio i bei momenti della vita!

BEN ORGANIZZATO/A da 10 a 14 
punti - Sei una persona ben organiz-
zata. Sai combinare il lavoro con le 
uscite, la vita in famiglia, le vacanze. 
Si può contare su di te quando si tratta 
di programmare un avvenimento. Sei 
molto efficace quando occorre... e se 
ne hai voglia! In quei casi sei rapido/a 

nell’organizzare e molto energico/a. Ma 
altre volte sei più lento/a anche se alla 
fine raggiungi i tuoi obiettivi, è solo una 
questione di tempo. Come migliorare: 
Con quell’aria in apparenza rilassata e 
in realtà molto efficace sai approfittare 
come si deve del tempo che passa! 
Continua così, magari cercando di es-
sere un po’ più ordinato/a, anche solo 
per vederci ancora più chiaro nella tua 
vita...

CONFUSIONARIO/A! da 14 punti in 
poi - Non sembri minimamente organiz-

zato/a! Ti sembra troppo impegnativo 
dover seguire un programma, annota-
re degli appuntamenti o dover gestire 
diverse attività. Non essendo per nulla 
ordinato/a, per te è un ‘impresa ritrovare 
un documento, un indirizzo. Come mi-
gliorare: Fai un po’ d’ordine nella tua 
vita! Programma un’attività che ti inte-
ressa e attieniti a quanto previsto. Poi 
combina due o tre attività senza riman-
darle. Finirai per riuscire a programma-
re meglio il tuo tempo, in funzione dei 
tuoi bisogni e dei tuoi desideri.

C’è chi vive a cento all’ora e riesce a occuparsi efficacemente di tutto; e c’è chi si sente già stanco o stressato 
all’idea di programmare o conciliare i diversi impegni... E tu, sai organizzarti? Per saperlo, fai il test.
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Donasi cuccioli di cane meticcio, colore 
marrone e nero. Tel. 0818080622

Cuccioli di chihuahua vivaci e affettuosi 
vendesi. Tel. 0818087173

In località Monticchio (S. Agata sui due 
Golfi ) in zona tranquilla, fi ttasi villa per bre-
vi periodi arredatissima con ampio cortile, 
terrazzi e giardino. Tel. 3334033089

Vendesi appartamento zona industriale 
Gianturco, vicino stazione della metropoli-
tana, 4 vani ed accessori 140 mq, libero a 
gennaio 2007. Tel 0817718196

In località Monticchio fi ttasi villetta comple-
tamente arredata, termoautonoma, posti 
auto, per periodi e massimo anni uno. Tel. 
3334033089

Fitto appartamento zona Nerano, a soli 10 
minuti dalla spiaggia del Cantone compo-
sto da cucina, bagno, 2 camere doppie, 
salone, terrazzo panoramico e posto auto. 
Tel. 3334277383

Fitto per week end o brevi periodi appar-
tamento al mare zona Sorrento compo-
sto da 2 camere da letto, cucina e ba-
gno, aria  condizionata, max 4 persone. 
Tel. 3334277383

Affi ttasi camere per periodo inverna-
le, incluso l’utilizzo della cucina comu-
ne, con PREZZI MENSILI MODICI! 
Tel. 0815322370 info@hostelsorrento

Fittasi appartamento in Scafati Corso Trie-
ste, piano terra mq. 100 ca. composto da 
ingresso salone, due camere da letto, ba-
gno, cucina abitabile, cantina, posto auto, 
terrazzo piastrellato. Tel. 3389566303

Fittasi negozio in Sorrento zona Cor-
so Italia, uso uffi cio. € 1.000,00. 
Tel. 3393839978

Fittasi appartamento 4 posti letto in locali-
tà Marinella - S. Agnello, direttamente sul 
mare. Settimanalmente o per brevi periodi. 
Prezzo interessante. Tel. 3394273217

Ad Agerola zona San Lazzaro fi ttasi appar-
tamento con giardino per week end, mese 
o anno. Tel. 3335634200

Box Vendesi in Parco Imperiale (Gra-
gnano). Presso palazzo signorile, nuova 
costruzione, rifi nito, di mq. 19. Prezzo inte-
ressante, chiamare solo se interessati. Tel. 
3471717416

Cerco appartamento in C.Mare di Stabia, 2 
vani, bagno e cucina, prezzo moderato. 
Tel. 3336545998

S. Agnello prossimità centro fi ttasi ad anno 
grazioso appartamentino composto da 
soggiorno con angolo cucina, camera da 
letto, bagno, piccola lavanderia, terrazzo 
panoramico. Climatizzato. Posti letto 4. 
Tel. 3395791825

Fittasi negozio uso uffi cio zona Sorrento, 
Corso Italia. Tel. 3396042512

Cerco un locale commerciale in penisola 
sorrentina, preferibilmente Vico Equense 
e Sorrento. max € 1.000,00 al mese. Tel. 
3407836714 musicante_1977@libero.it

Boscoreale fi ttasi appartamento nuovo 2 
camere da letto + cucina abitabile + ampio 
corridoio + servizi. Tel. 0818591488

Cercasi locale uso studio in fi tto formato da 
quattro locali, 3 bagni , max € 500,00 nei 
comuni di Gragnano o Costiera Sorrentina. 
Tel. 3203506581

Gragnano, Via Marinai d’Italia fi ttasi presti-
gioso appartamento 106 mq. ottime fi niture 
arredato, 4 posti letto € 800,00 anche se 
donne straniere. Tel. 3804741934

Gragnano, Via Marinai d’Italia fi ttasi box 
due posti auto € 160,00 no agenzie non 
perditempo. Tel. 3804741934

Vendesi box in Castel di Sangro (AQ) in 
Via Croce, 64 mq. circa. € 35.000 tratt. non 
perditempo, ore pasti. Tel. 0818705795

Fittasi monolocale in Torre Annunziata, 
piccola cucina, camera da letto e bagno, 
al primo piano, nelle vicinanza della Ve-
suviana di Torre e degli Scavi, in un pa-
lazzo d’epoca a 2 piani. € 250,00. Tel. 
3487328690

Fittasi località Colli di Fontanelle, vicino uf-
fi cio postale, appartamento di 3 vani + acc.
ri, ampia balconata. Tel. 0815333129

PER I TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - Fax 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it
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Affi ttasi negozio zona S. Agata sui due Gol-
fi , su strada principale. Tel. 3383798272

SORRENTO Centro - Cedesi Avviata Atti-
vità Commerciale situata su strada princi-
pale. Solo interessati. Tel. 3336670008

META di SORRENTO in Penisola Sorren-
tina fi ttasi appartamento sul mare costitui-
to da 2 camere, servizi ed accessori, con 
terrazzo. Zona tranquilla con tutti confort a 
disposizione. Per periodo stagionale o an-
che tutto l’anno. Tel. 3476365855

Cerco in Fitto appartamento nei comuni di 
Meta, Piano di Sorrento, S. Agnello, Sor-
rento, composto da almeno 2 vani e acces-
sori. Tel. 3384134230

Fittasi miniappartamenti climatizzati per 
brevi periodi (dicembre - gennaio - Pa-
squa) a Piano di Sorrento (base ideale per 
Positano, amalfi , Capri). Posto auto in par-
co privato. Dalle 19,00. Tel. 0815322429

Sorrento - Meta fi ttasi appartamento per 
week end o settimane. Prezzo interessan-
te. Tel. 0818787297

Vico Equense localita Arola fi ttasi de-
posito con bagno mq 40 € 250,00. 
Tel. 0818027119 

Vico Equense, fi ttasi stanza autono-
ma completa di bagno e angolo cottu-
ra, aria condizionata , un posto letto. 
Tel. 3331420175

Vico Equense via Bonea a pochi passi dal 

centro fi ttasi monolocale a piano terra am-
mobiliato con angolo cottura, bagno, came-
ra da letto + posto auto. Tel. 3331420175 

Fittasi monolocale per settimane o brevi 
periodi a La Caletta di Siniscola, vicino 
Olbia e S.Teodoro, in Sardegna. Comple-
tamente arredato, TV, aria condizionata, 
salone con angolo cottura, divano-letto, 
camera da letto, bagno con doccia e posto 
auto. Max 4 persone. Tel. 0784810810

Fiat 126 compro buone condizioni buon 
prezzo.Tel. 0818028158

Vendo OPEL Agila 1200, 16 valvole, full-
optional, km. 20.000, anno 2003, colore 
Blue prestige. Tel 0818029011 dopo le h. 
20.00

BMW 318 turbo diesel anno ‘98 unico pro-
prietario, climatizzatore automatico, ABS, 
anno ‘98. Vendo a valutazione quattroruo-
te.  Tel. 3333062167 - 0818714696

Honda Transalp, aprile 2005 colore nero, 
ottime condizioni, km 6500, terminale in 
carbonio e baule. Vendesi per € 5200,00, 
no perditempo. Tel. 3495330175

Vendesi Yamaha modello XT600E luglio 
1999, km 21.000 completa di portapacco e 
bauletto recentemente gommato (da vetri-
na). € 2.700,00 trattabili. Tel. 3382531997

Vendo Quad per bambini non omologato, 

motore 50, 4 marce, 4 tempi, accensione 
elettrica ed antifurto con telecomando, 
colore nero, ottime condizioni, vendo per 
inutilizzo. € 400,00. Tel. 3333923762

Vendo Suzuki GSX 600R colore blu, 
km 29000, anno 2000. € 2.900,00. 
Tel. 3336297172

Peugeot 206cc, full optional, km 23000, 
anno 2003, colore grigio metallizzato, ven-
do causa inutilizzo € 9.500,00 trattabili. No 
perditempo Tel. 3331019267 

Vendo Lancia 1.200 blu con tettuc-
cio apribile automaticamente, anno 
1998. € 2.500,00. Ottime Condizioni. 
Tel. 3356670794 - 0818781926

Vendesi Kawasaki Ningia 2002 ottime con-
dizioni 11.000 km originali qualsiasi prova 
da esperti scarico gpr cv 195. € 8.700,00. 
No perditempo. Tel. 3203506581

Vendesi barca Orion ITM 10,50 mt. restiling 
effettuato. € 75.000,00. Tel. 3478322041

Vendo Alfa 156, 1.8 full optional, con cerchi 
in lega, anno 2000, prezzo interessante. 
Tel. 3393472568 - 3382121067

Medico vende Monovolume Citroen Pi-
casso 2000 HDI Diesel, immatricolata 
Autocarro per agevolazione fi scale, anno 
2000. Buono stato e Prezzo interessante. 
Tel. 3476365855

Vendo T-Max 500 completamente messo 
a nuovo, cupolino, kit frecce e fari bianchi, 

PER I TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - Fax 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it

LeggimiGratis - 27



antifurto elettronico, dicembre 2001. € 
3.900,00. Non trattabili. Tel. 3386500148

Audi 80 azzurra/grigia metallizzata, 125.000 
km, interni come nuovi, servosterzo, alza-
cristalli elettrici. Qualsiasi prova. Zona Sor-
rento. € 2.000,00. Tel. 0815322429

Fuoribordo gambo medio per specchio di 
poppa basso, 20 cv. a miscela, fabbricazio-
ne Belga Mercury, anno ‘83, ma con poche 
ore di navigazione, testato, perfetto, no in-
crostazioni. € 700,00. Tel. 0815322429

Fiat Marea station wagon, 1600 benzi-
na,16 valvole, anno 1998, gommata e  re-
visionata, ottimo stato. vendo a € 1.600,00. 
Tel. 0818780950

Vendo barca Open 5 metri, in vetroresina, 
dotata di prendisole anteriore e posterio-
re, doccia, roll-bar, con tendina da sole, 
cuscineria, sedili girevoli, accessori di 
salvataggio. Senza motore. € 1.800,00. 
Tel. 3397788044

Vendo Seat Ibiza 1.2 anno 91, in perfetto 
stato, uniproprietario, impianto Gpl 05/06 
€1200,00. Tel. 3473415334

Vendo moto Suzuki TU 250X ottime 
condizioni come nuova, € 2.000,00. 
Tel. 3494489394

Vendo Alfa 166 2000 v6 turbo, anno ‘99. 
86.000 km, tagliandata gommata nuova, 
blu scuro interno in pelle chiaro, revisiona-
ta, € 7.500,00. Tel. 3288996615

Vendo Panda 900, cambio 5 marce, catali-
tica buone condizioni. € 1.500 poco tratta-
bile. Tel. 3385203692

Cerco Lancia Delta integrale anche se 
con motore fuso. Tel. 3293763772 - 
3386569688

Vendesi Zip ad aria tutto nero con cer-
chi verdi fl uorescenti pochi chilometri 
€ 300,00. Motore nuovo tutto Malossi. 
Tel. 3347502846

Vendo Suzuki gsx-r750 colore giallo-nera, 
anno 10/05, km 2500 perfetta, prezzo inte-
ressante. Tel. 3384569922

Vendo frangivento per BMW cabrio serie 
E30. € 500,00. Tel. 3332464560

Vendo MOTO Guzzi Falcone 500 
con SIDECAR ottimo stato in regola. 
Tel. 3498531569

Vendo Fiat 500 anno 1968, bianca, targhe, 
libretto e foglio complementare d’epoca in 
ottime condizioni. Tel. 3473415334

Vendo hard-top per BMW cabrio serie E30 
completo di chiave ed elementi di fi ssaggio  
€ 2.000,00.Tel. 3332464560

Vendo Peugeot 206 cc, ottimo stato. 
Tel. 3393491494 

Vendo SEAT IBIZA 1,9 tdi, 130hp, 6 marce, 
anno 2002, rosso fl ash, 3 porte km. 42500 
condizioni amatoriali. Tel. 3332464560

Vendo barca in vetroresina mt. 4,20 con 
motore 8 cv. Mercury, tenda parasole, 
completa di acc.ri, ottimo stato. Qualsia-
si prova. Vendo causa trasferimento. € 
1.800,00. Visibile a Piano di Sorrento. Tel. 
3335866357 - 0810383866

Vendo telefonino sony ericsson z1010 in ot-
time condizioni € 80,00. Tel. 3473415334

Vendo nokia 6600 ancora un mese di ga-
ranzia comprato al costo di € 300,00 vendo 

a € 150,00. Tel. 3331988923 ore pasti

Vendesi IPOD 60 GB 15000 Songs PC 
+MAC di colore nero “ancora siggilato” mo-
tivo della vendita regalo non gradito, max 
serietà no perditempo. Tel. 3333188953 

L’associazione Horus (onlus) organiz-
za corsi di: Reiki, Massaggio classico, 
Shiatsu, Rifl essologia, Reiki Aurico e 
tanti altri.  Cell. 3382172970 oppure 
m.pascariello@libero.it 

Insegnante madre lingua inglese e france-
se impartisce lezioni private a domicilio per 
alunni scuole elementari, medie e superiori. 
Tel 0818024680 ore pasti o 3341344156

LAUREANDO in Matematica, residente a 
Sorrento, impartisce lezioni (non a domi-
cilio) a studenti delle Scuole superiori ed 
universitari. Preparazione completa per 
esami di Analisi I, Geometria, Matematica I 
e simili. Tel. 0818771753

Laureata in giurisprudenza impartisce 
lezioni in materie giuridico umanistiche 
ad alunni di scuola media e superiore. 
Tel. 3403096309

Diplomata in ragioneria seria ed affi dabile, 
ottima conoscenza lingue e matematica, 
impartisce lezioni di doposcuola a studen-
ti di scuole medie e superiori. Garantita 
massima serietà ed impegno. Zona Largo 
Montefusco C.Mare. Tel. 0818704215 ore 
pasti

LAUREATA in lettere moderne (106/110), 
impartisce lezioni private, ripetizioni e 
preparazioni per esami di licenza media 
e superiore, nelle seguenti materie uma-
nistiche: italiano, latino, storia, geografi a, 
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letteratura inglese, sociologia; per tutti gli 
studenti di scuole superiori e/o universi-
tari. Per le scuole elementari e medie, si 
impartiscono lezioni in tutte le materie. 
Solo se interessati. Max serietà. No per-
ditempo. Tel. 3342850496

Tecnico informatico effettua assisten-
za hardware e software, lezioni private 
d’informatica (Avviamento all’utilizzo 
del computer, ECDL Core - Advanced). 
Tel. 3395448201

Laureata in sociologia di S. Agnello 
impartisce ripetizioni x scuole elemen-
tari, medie e superiori. Prezzi modici. 
Tel. 3290758497 

Laureanda di Alberi (Meta) effettua 
doposcuola, preferibilmente nel pro-
prio domicilio, per elementari e medie. 
Tel. 3339996831

Laureando in lingue e culture straniere, 
impartisce lezioni di inglese e france-
se. S.M.LA CARITÀ. Tel. 3333385038 
- 0818741567

Estetista effettua a vostro domicilio, ma-
nicure, pedicure, massaggi e cerette 
a prezzi modici, solo in Penisola Sor-
rentina, ed esclusivamente a donne. 
Tel. 3337397045

Azienda operante in tutta italia nel settore 
delle vendite dirette, con prodotti di fi toco-
smesi di alta qualità cerca persone dina-
miche e motivate per una attività part-time. 
Ampie possibilità di accedere a posizioni 
defi nitive e di prestigio. Tel. 0815322123 
- 3475628435

Parrucchiera per signora offresi per ac-

conciature, pieghe, tagli e colori pres-
so il vostro domicilio, prezzi modici. 
Tel. 3341344156

Ricamatrice esegue lavori di punto a 
croce per ogni occasione. Prezzi modici. 
Tel. 081 8780768

Cerchiamo ragazze/i ogni età e signore 
da 30 a 60 anni di qualsiasi tipologia e 
nazionalità per inserimento in realiz-
zazioni cinematografi che televisive, 
pubblicitarie per casting - inviare foto e 
dati : Europa Film - Piazzale Asia 21 - 
00144 Roma - Tel. 065920400 o e-mail: 
europafi lm@hotmail.it

Offresi consulenza e soluzioni gratuite a 
domicilio per problemi di peso, il tutto con 
rimedi naturali. Per info o per fi ssare un 
appuntamento. Tel. 3405904425

Cercasi Pizzaiolo per pizzeria in Penisola 
Sorrentina. Tel. 3208622316

Ragazza seria cerca lavoro come 
segretaria in zona Castellammare. 
Tel. 3381932361

Ragazza seria e competente (con espe-
rienza pluriennale di segretaria presso 
studi legali - ottimo uso del pc, internet e 
pacchetto Offi ce), attualmente impiega-
ta nei giorni dal lunedì al giovedì, cerca 
lavoro per i giorni di venerdì e/o sabato 
(escluse le ore serali). Massima serietà e 
moralità. Tel. 3805082298

Diplomata scuola d’arte con pluriennale 
esperienza presso noto studio tecnico di 
Sorrento cerca lavoro presso studio tec-
nico, agenzie immobiliari o pari. Ottima 
conoscenza Autocad (corso di formazione 
con rilascio certifi cato presso l’università 
Federico II di Napoli) e pacchetto Windows 
(Patente ECDL presso la Login di Piano di 

Sorrento) Solo se veramente interessati.
Tel. 3398009205

Cercasi phonista esperta presso parruc-
chiere in Piano di Sorrento max serietà. 
Tel 0818788584

Azienda ricambi di Pompei cerca per-
sonale militesente, residente in un rag-
gio di 5 km, con patente B max 24enne. 
Tel. 0818507823

Praticante avvocato cerca studio con cui 
collaborare 2-3 volte la settimana. Previo 
almeno il pagamento del rimborso spese. 
Tel. 3403096309

Cercasi apprendista per negozio di parruc-
chiere. Zona S. Agnello. Tel. 0818770692

Cercasi ragazza con esperienza di ad-
detta alla vendita per negozio di abbiglia-
mento in S. Maria la Carità max serietà. 
Tel. 0818705795

Globo Marketing seleziona 5 venditori 
esperti per la promozione di servizi alle 
aziende. Offresi esclusività di zona, assi-
stenza servizi di telemarketing. Si esami-
nano inoltre candidature di giovani anche 
prima esperienza, ma intraprendenti e con 
spiccate attitudini alle pubbliche relazioni, 
da inserire nella rete commerciale. Per 
informazioni : info@globomarketing.it op-
pure 0813623282 

Cercasi rappresentanti o venditori diretti 
introdotti nel settore d’abbigliamento uomo 
per vendita di cravatte. Tel. 0818705795

Negozio di parrucchiere in C.mare si Sta-
bia centro cercasi estetista phonista ed 
apprendista. Tel. 0818717332

Ricerchiamo ADDETTI TELEMARKE-
TING, in un contesto giovane, dinamico 
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ed orientato alla formazione. Si richiedono: 
proprietà di linguaggio, conoscenza infor-
matica e disponibilità IMMEDIATA. Invia-
re curriculum 0813623282 oppure email 
info@globomarketing.it

La nostra ditta sta cerca un Supervisor 
Outbound da inserire nel nostro call center 
di Castellammare di Stabia. E’ necessario 
che il candidato abbia maturato espe-
rienza nel settore,è importante che abbia 
autonomia e buone capacità organizzati-
ve e relazionali, deve saper coordinare e 
motivare le risorse affi date in un contesto 
di attività gestite per obiettivi. Per inviare 
curriculum: info@globomarketing.it oppure 
0813623282

Ragazza 22enne cerca lavoro come baby 
sitter. Tel. 3338037668

Cercasi Babysitter automunita per 2 bam-
bini di 6 e 3 anni, dal lunedì al sabato, dalle 
16,00 alle 20,30. Zona Alberi (Meta di Sor-
rento). Tel. 3349699002 ora pranzo

Ragioniere 43 enne, con esperienza plu-
riennale in contabilità generale, pratico 
computers, occuperebbesi a Scafati o 
zone limitrofe, presso aziende o studi com-
merciali. Tel. 3393586823

Signora 44 enne automunita, occupereb-
besi a Torre del Greco o zone limitrofe 
per lavori domestici e assistenza anziani, 
astenersi perditempo, malintenzionati, no 
squilli, no sms. Tel. 3382505532

Vuoi collaborare con una semplice attività 
part-time, di promozione  pubblicitaria, ser-
vizi internet, vendita prodotti alta cosmeti-
ca? Richiedi  senza impegno la scheda di 
adesione lasciando il recapito postale con 
un sms al num. 3339996831

Affermata azienda di vendita al dettaglio 
di articoli sportivi Vico Equense, ricerca 
per ampliamento proprio organico addet-
to/a vendite per reparto abbigliamento e 
articoli tecnici per lo sport, sede di lavoro 
Vico Equense, età preferibile 20/26 anni, 
si richiede disponibilità lavoro sabato e 
domenica, diploma di maturità. Esperienza 
nel settore, conoscenza ambiente società 
sportive costituiscono titoli preferenziali, in-
viare curriculum, via fax 0818017027- tel. 
0818027652 o e-mail info@skippersport.
com

Falegname effettua riparazioni e lavo-
ri a domicilio, da Massalubrense a Vico 
Equense, si garantisce max serietà e prez-
zi modici. Tel. 3331019267

Cercasi ragazza con esperienza di ad-
detta alla vendita per negozio di abbiglia-
mento in S. Maria la Carità max serietà. 
Tel. 0818705795 

Cercasi rappresentanti o venditori diretti 
introdotti nel settore d’abbigliamento uomo 
per vendita di cravatte. Tel. 0818705795

Globo Marketing seleziona 5 venditori 
esperti per la promozione di servizi alle 
aziende. Offresi esclusività di zona, assi-
stenza servizi di telemarketing. Si esami-
nano inoltre candidature di giovani anche 
prima esperienza, ma intraprendenti e con 
spiccate attitudini alle pubbliche relazioni, 
da inserire nella rete commerciale. Per 
informazioni : info@globomarketing.it op-
pure 0813623282

Signora 48enne cerca lavoro in Penisola 
Sorrentina come baby sitter o assistenza 
anziani. Tel. 3382452281

Signora italiana offresi per assistenza do-
miciliare. Tel. 3384134230

Ciemme animazione seleziona animatori 
per feste per bambini e villaggi turistici. 
Tel. 0818717171

Diplomata ragioneria con esperienza 
cerca lavoro come segretaria, commes-
sa o baby sitter in Penisola Sorrentina. 
Tel. 3394230771

Istruttrice di fi tness, in possesso del diplo-
ma e dell’ecdl, cerca lavoro come segreta-
ria o altro c/o: palestre, studi, scuole ecc. 
Zona Pompei, C/Mare. Tel. 3382421216

Ragazza volenterosa offresi come col-
laboratrice domestica. Max serietà. 
Tel. 3487129220

LAVORO Laureato in dietologia e diete-
tica con esperienza in nutrizione clinica 
occuperebbesi presso beauty farm, stu-
di medici polispecialistici, centri estetici, 
palestre, centri sportivi. Per consulenza 
e collaborazione. Escluso perditempo. 
Tel. 3929036339

Cerco lavoro in Penisola Sorrentina 
come baby sitter o pulizie part-time. 
Tel. 3342293386

Ragazza volenterosa con esperienza 
offresi per volantinaggio. Max serietà. 
Tel. 3470469725

Cercasi estetista esperta x lavoro fi sso in 
centro estetico in Meta. Tel. 0818088444

Studentessa 23enne cerca lavoro part-
time, preferibilmente di mattina, x volanti-
naggio o cassiera presso bar/ristoranti in P. 
Sorrentina. Max serietà. Tel. 3391753827

Cercasi babysitter zona Piano di Sorrento, 
dolce premurosa ed anche educatrice, che 
sappia giocare con i bambini e stimolare la 
loro creatività. Tel. 0818788127
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28 enne di bell’aspetto e di bella presen-
za, offresi come autista privato, guardiano, 
servizi di sicurezza o incarichi di fi ducia. 
Massima serietà. Tel. 3333088489

Ragazza 17enne, seria e con esperienza 
cerca lavoro come baby sitter in penisola 
sorrentina x informazioni chiamare il nu-
mero 3347302448

Cantante con vasto repertorio di canzoni, 
anche napoletane, cerca tastierista in Sor-
rento e limitrofi  per formazione duo musi-
cale. Tel. 0818072471 - 3382063499

Per la tua festa chiama i “GILL”: chitar-
re, voci e mandolini. Tel. 0818633600 
- 3476224552

Cerchiamo modelle e modelli per eseguire 
tagli gratuitamente. Per info, chiamare dal 
Martedì al Sabato al n° 0818782610

Offresi riparazioni abbigliamento a prezzi 
modici. Tel. 3491887092

Armadio 6 ante colore verde acqua con 3 
cassetti. H 2,55 x P 0,60 x L 1,80. 
Tel. 3347455038

Letto a castello artigianale di pino + 3° let-
to e cassettone. H 1,70 x P 1,05 x L 2,00. 
Tel. 3347455038

Mobile porta PC. P 0,50 x L 0,70 + sedia 
nera girevole regolabile in altezza. 
Tel. 3347455038

Vendo armadio artigianale tamburato con 
4 ante a specchio + 12 cassetti all’interno 
e con scrivania bianca. H 2,30 x P 0,61 x L 
3,37. Tel. 3347455038

Vendo abito da sposa, nuovo mai usato, 
stile principessa tempestato di perline. Ta-
glia 46. Tel. 3475628435

Vendesi organo elettronico Bontem-
pi (pianola per piano-bar) per 25 Euro. 
Tel. 081.7718196

Vendo barbecue a Gas in pietra lavi-
ca, completo di fornello per cucinare. 
Tel. 3398202022

Globo Marketing sita in Castellammare di 
Stabia, dispone di una Sala riunioni dove 
accogliere un massimo di 10 persone. 
Nella nostra sala riunioni potrete organiz-
zare incontri d’affari, corsi di formazione, 
selezione del personale. Per informazioni 
e prenotazioni: info@globomarketing.it

Vendo libri usati superori II - III - IV - V 
anno Istituto Tecnico per il turismo buono 
stato. Tel. 3205712159

Vendesi grande nuovissimo peluche Did-
del. Causa doppio regalo. Ancora con eti-
chetta. € 50,00. Tel. 3205712159

Scambio doppioni di fi gurine dell’al-
bum “Santi campioni della fede”. Tel. 
3394722570 - 3396406152 - 3382804545

Vendesi registratore professionale di-
gitale di piccole dimensioni dotato di 
microfono fi no a 15 metri. € 250,00. 
Tel. 3203506581

Si disbrigano pratiche amministrative pres-
so consolato e visti consolari per Russia. 
Tel. 3389070871

Vendesi raffi natrice per pasticceria 
e vendo sfogliatrice per pasticceria. 
Tel. 0818785529

Vendesi tavolo scrittoio + 2 sedie + 1 rete 
pieghevole. € 50,00.  Tel. 3404722147

Compro monete e cartamoneta Italiane ed 
estere dal 1800 ad oggi. Tel. 3334144147

Vendesi registratore professionale di-
gitale di piccole dimensioni dotato di 
microfono fi no a 15 metri. € 250,00. 
Tel. 3203506581

Vendo letto di ottone d’epoca, di 130 
anni circa, con raffi gurati volti santi, per 
intenditori, valore stimato € 1.000,00. 
Tel. 0818771214

Vendesi macchina fotografi ca Nikon Re-
fl ex F70X con dorso data semiprofessio-
nale con rullino classico per foto davvero 
spettacolari, completa di obiettivo 35/80 
Nikon originale, pagata € 550,00 vendo a 
€ 400,00. Tel. 0815322429

Vendesi 77 nr. Guerin Sportivo dal 
07/09/1994 al 22/05/1996 in perfette con-
dizioni e completi di fi lm del campionato, 
allegati, poster, supplementi ed inserti. 
Tel. 3282889358 - 3922192279

Vendesi stupenda collezione di monete 
rappresentanti la storia del glorioso Milan 
prodotte dalla Gazzetta dello Sport dopo 
la vittoria in Champions League 2003. 
30 schede - 30 monete celebrative si-
gillate nella loro confezione originale - 1 
espositore in legno. Di questa collezione 
25 monete sono in bagno d’argento e 5 
monete in bagno d’oro! Prezzo affare!!! 
Tel. 3282889358 - 3922192279

Vendo quadro con profi lo di donna paga-
to nell’80 Lire 100,00, vendo a € 40,00. 
Tel. 0818711734

PER I TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - Fax 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it
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Abito da sposa Nuovo, usato solo per 
servizio fotografi co pubblicitario. Ta-
glia 42 vendesi a prezzo interessante. 
Tel. 3389459467

Cucina componibile vendesi prezzo mo-
dico, forno, 6 fuochi, frigo/congelatore. 
Tel. 3333350852 

Vendo Gelatiera SIMAC, nuovissima mai 
usata, ancora inscatolata a € 30,00. Non 
trattabili. Tel. 3384202682

Vendo, tutta la serie di cartoni animati KEN 
IL GUERRIERO in VHS. Tel. 3384202682

Vendo perché non mi và jeans GUCCI da 
donna invernale con scritte in pelle azzur-
re tg42. Mai usato, ancora con targhetta e 
prezzo vicino. valore di € 439,00 vendo a € 
50,00. Tel. 3385617292 dalle 15.00 in poi.

Vendesi videocassette: Film, Cartoni ani-
mati e vari. Prezzi bassi. Tel. 3398337476

Vendo macchina da scrivere Scheideg-
ger 5000 con inchiostro a nastro. € 50,00. 
Tel. 3384202682

Vendo televisore THOMSON 32 pollici 
colore argento causa trasloco a € 200,00. 
Lampadario in ferro color verde con 3 cam-
pane € 150,00. Per chi fosse interessato 
invio MMS. Tel. 3384202682

Vendo materiale per Animazione a prezzi 
minimi, per fi ne attività: Utilissimo manuale 
giochi (€ 10,00), teatrino mai usato, tappe-
to puzzle gommato, palloni pom pom per 

saltare, palline spugna colorate, costumi 
d’attrazione: Minnie, Clown e tanto altro 
ancora. Tel. 3332602260

Poltrona letto bella, senza materasso, ven-
do 50 euro. Tel. 3336934881

La Casa del Dolce di Pia-
no di Sorrento informa la 
gentile clientela che ha 
riaperto.

PER I TUOI ANNUNCI:
Tel. 0818788347
Fax 0815323799

SMS 380 3067686
Email: annunci@leggimigratis.it

PER I TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - Fax 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it
Gli annunci gratuiti su LeggimiGra-

tis sono riservati esclusivamente ai 
privati. Tutte le attività commerciali, 
di servizi o singoli professionisti che 
vorranno utilizzare questo mezzo per 
fi ni commerciali possono rivolgersi 
alla redazione per prendere opportuni 
accordi.
LeggimiGratis offre un servizio gratui-
to per cui non riceve compensi sulle 
contrattazioni e declina ogni respon-
sabilità per quanto attiene alla pro-
venienza e veridicità delle inserzioni. 
Gli inserzionisti sono tenuti a garantire 
la regolarità e la assoluta veridicità di 
quanto pubblicato, con la specifi ca 
assunzione di responsabilità in ordine 
all’ottemperanza di tutte le prescrizioni 
di legge, compresa la legittima titola-
rità di tutti i requisiti quali: autorizza-
zioni, licenze, concessioni, ecc. La 
pubblicazione di annunci non conformi 
esclude ogni e qualsiasi responsabilità 
da parte di LeggimiGratis che all’uopo 
si riserva in ogni caso di informare la 
competente autorità, laddove venisse 
a conoscenza di eventuali elementi di 
irregolarità dolosamente o colposa-
mente presenti negli annunci e non 
preventivamente comunicati.  

Nel prossimo numero 
saranno inseriti gli 

annunci pervenuti in 
redazione entro il 

25 Ottobre ’06

LeggimiGratis - 32



SOLUZIONI
LeggimiGratis - 33

Per 10 anni ho dovuto sopportare le mie zie che ai 
matrimoni di fratelli e cugini, si avvicinavano con un 
sorrisetto e dandomi una pacca sulla spalla, mi dice-
vano:
- Allora, sarai tu il prossimo?
Hanno smesso quando ho iniziato a fare lo stesso ai 
loro funerali.

In una giornata d’autunno i cavalieri stavano partendo 
per la Crociata.
Uno di loro Pier Francesco D’Aillon si accomiata dal 
migliore amico:
“Non voglio che alcuno insidi mia moglie durante la 
mia assenza. Tu sei il mio migliore amico e ti lascio la 
chiave della sua cintura di castità: fanne uso nel caso 
io non tornassi dalla Crociata”
Dopo poche miglia vedono giungere verso di loro un 
cavaliere al galoppo che gridava:
“Deh, Piero! Mi hai lasciato la chiave sbagliata!”



X Tonino - ti direi tante cose...ma sn cose 
nostre..sai ke mi manki e soprattutto 
il nostro reciproco affetto durera’ nel 
tempo. Mi manki,torna sciusci..please-
Principessa T.
Alessandro che lavora dal fruttivendolo 
sei troppo bono... Ogni volta ke passo di 
là non faccio altro ke guardarti..by una 
bionda stracotta..
Nada + Flavia + Giusy + Maria Pia = 4 
ever friends!!!  Ragazze sn contenta di 
avervi conosciuto...ogni minuto senza di 
voi nn ha senso..vi voglio bene,nn dimen-
ticatevi mai di me!! By nada :-)
Ho sbagliat amore m ne ho pagat le 
conseguenz ora è ricominciat tt da cap e 
inizierem l nostr vita d sposat cn 13 fi gli e 
15 cani!Ti amo d impazzir la tua benzy
X Ste..Ho saputo ke parti..!?! se é vero 
pos sl  augurart buona fortun e dirti ke m 
mankerai..! t voglio bene! : )  ps cn ki m 
confi derò io ora??? torna presto!
PER MARIANNA CON LO SCARABEO 
MA CHE TE LO CREDI A FARE MA 
PRIMA DI USCIRE TI GUARDI ALLO 
SPECCHIO 6 RIDICOLA FAI UN PO’ DI 
DIETA E POI METTITI LA GONNA. BY 
VICO
X MAURO PURTROPPO VOGLIO X ME 
ANCHE SE NN POSSO BACI
Per il mio piccolino 90...ti amo ti amo ti 
amo...
X valerio quando cammini tutto Impo-
stato con quelle gambe super storte fai 
ridere tutti...6 ridicolo fi rmato : penisola 

sorrentina..!!!
X il ragazzo bono ke passa ogni tanto x 
meta con la 600 azzurra come devo fare 
x conoscerti..? Firmato meta
ALLA RAGAZZA CHE LAVORA A VICO 
EQUENSE: SEI BELLA DA MORIRE 
MARCO KIAMA TI VOGLIO DA MORI-
RE...QND T MANDO A QL PAESE SN 1 
STR...IO NN SN CAN.DAI MIEI PENSIE-
RI...SO QLL K VORRESTI DIRE: PIANO 
PIANO...BY QLL D “CAPPUCCINI”
X christian vorrei il tuo numero di cell  
credo che fra noi potra nascere qualcosa 
so che sei una persona speciale basta 
conoscerti un po meglio per sognarti la 
notte come succede a me spesso nn so 
se hai capito chi sono ma ti mando un 
bacio grande come voglio io e ti vorrei 
con me la notte quando ti penso per 
sentirmi sicura ed amata baci dove vuoi 
by anonima 86
ROBERTO S. SEI TROPPO BELLO!! 
PECCATO KE NN TI ACCORGI DI ME!!
X  CRISTINA LA RAGAZZA IMMAGINE 
DEL PUB L’INCONTRO DI VENERDÌ 
1SETT ..DOVE POSSO RIVEDERTI?SEI 
TROPPO...TROPPO...BONA(TI COM-
MENTI DA SOLA,NON HAI BISOGNO 
DI COMPLIMENTI) E QUANDO BALLI 
MI FAI IMPAZZIRE...FAREI FOLLIE X 
TE!RISP TI PREGO..INNAMORATO DI 
TE..
Per Danilo!Sei fantastico,ma che ci fai 
con quella tua ragazza,quando sai che 
puoi avere me....

X Anna :è inutile ke continui a guardarlo 
xk tanto “HA SCELTO ME!!!...”
x tano del bar sono felice che tu  diventi 
papà che nella tua vita sia comparsa 
come una madonna r. sono felice che lei 
sia riuscita ad esserti vicino riuscendo 
in ciò che io ho fallito pur volendoti bene 
come un fratello da fuco x cavallino 
rampante tvtb
X ciro p.di arola si carut rind a m***..fai 
parià! Somas
X minichiello… parl parl tu e i cumbagn 
tui ma a fi nal sit na vrang e muccusiell... 
Somas
X Nello: si buon sul a vennr e pisc...parl 
vfacc e piens e criaturat toie...Somas
Gennaro (j. bar) sei come il vino + invec-
chi e + ti fai bono
PER IL MIO PORCELLINO PREFERITO:
sappi ke ti amo tanto...by il TUO sorriso 
stupendo...!
X VLE....”i belonge to you...you belonge 
to me 4ever”non dimenticarlo mai...by...
tua castana x sempre...tvumdb
Alfredo mi fai impazzire!
Hai sbagliato a credere ke i tuoi doppi 
giochi potessero andare ancora avanti:
ogni volta ke passo x strada t fermi cn il 
mezzo e m guardi,dici frasi senza senso 
e xd più hai mandato un msg il mese 
scorso xla tua cara v. uguale a quello k t 
mandai io tempo fa’...Lo dovrebbe sapere 
la tua vale!Vabbé stefano tanto ora lo 
saprà la tua metà...Bella lei,ke t kiamava 
R****** Quando stavamo insieme e t 
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vedva  una m**** cm sl tu sai fare!Ora 
almeno nn passerò io xla scema...By giò 
X M Sn 5 mesi ke nn ci parliamo piu e nn 
riesco a dimenticart credevo tantissimo 
nella nostra amicizia cn tutt il male ke mi 
hai fatto nn ti dimentikero mai ti vorro x 
sempre bene ADDIO by xxx
X tti i raga ke se lo credono: é inutile ga-
sarsi su cose ke possono fare tti,pensate 
un pò a crescere,a rispettare i sentimenti 
delle vostre girls...xké alla fi ne si rimane 
soli!!! By conny & raffy.
...NON PERDEREI NULLA SE PERDES-
SI TUTTO, MA PERDEREI TUTTO SE 
PERDESSI TE...L’AMORE DELLA MIA 
VITA...!GIOSHUY MIO TI AMO MOLTIS-
SIMO SEI LA LUCE DEI MIEI OCCHI...
MILLE BACINI DALLA TUA*DUDDY*...
Mati nn t sbattere k 6 brutta! dll tua 
amicizia cn f. nn ce ne frega prpr. A me 
hai rubato 1 amico, a raffy le hai rubato il 
raga ke le piace. Appartenete ad 1 altra 
vita ormai.. By l’ex migliore amica di f.
X andrea, ciro e mikele guardate ke qll 
raga ha ragione pietro nn ha xso nnt cmq 
imma m nn t sbattere ke fai schiuma m 
hai fregato 1 vlt e ora t odio!
Raffy ale sabbi nicole anto carmen nello 
ludo cri aldo luca c luca b marzia paolo 
jacopo vv1b dll’anima siete i migliori amici 
k ho smpr avuto Bnd ta! Simona
Roberta anche se mi fai fare 1000 fi g. 
Di m**** al giorno TVTBXS by SIMONA 
meta...  

X le xsone k continuano a criticare imma 
ed ester. Visto k siete tanto superiori 
abbiate il coraggio di parlare in faccia e di 
dire k siete, smettetela cn queste critiche 
inutili, stupide e anonime...ah, potete 
spiegare dov’è tutta la vostra esperienza 
visto k prima dell’intervento di imma ed 
ester noi raga nn abbiamo mai avuto nes-
suna attività e nessun animatore k ha sa-
puto farsi voler bene da tutti noi  ... P.s.se 
imma ed ester si atteggiano è giusto k lo 
facciano xké sn 2 xsone stupende! 
X Luisana: sei tutta la mia vita, con te stò 
vivendo un sogno. Ti prego non svegliar-
mi mai. TI AMOOOOOOOO!!!
Ai titolari di “DILLO, MA DILLO CON I 
FIORI”: siete i più grandi e migliori fi oristi 
della penisola ne abbiamo avuto l’enne-
sima conferma dopo la preparazione di 
Villa Fondi.... sempre così x il futuro! in 
bocca al lupo...by i vostri “piccoli” fans
X la ragazza con la C3 nera con il 
girasole ke lavora a Sant’Agnello 6 
molto gentile e simpatica,ma soprattutto 
bellissima,una favola!
A lellocammello  vai a  scuola dal cinese 
x come si stoppa un pallone  e non pa-
ragonare un portiere vero ogni volta con 
semplici portieri d’ hotel 
Per la receptionista dell hotel la p. :
quando parli non gridare che fai venire 
l’emicrania ai clienti  
x BAMBI Tanti tanti auguri di buon com-
pleanno... C&O

15-ott-06 auguri a tutte quelle k si chia-
mano Teresa, ma in particolare a CIKKI 
ciao tvb B&O
X barbara e laura di piazza cota:da qnd 
siamo diventate amiche ci divertiamo un 
mondo VI VOGLIAMO UN MONDO DI 
BENE!Angela&giusy!
Scimmietta t voglio 1 kasino d bene by 
Ciakkarella
Zio fester e la lampanella
Flavia 6 1 rakitika l’uniko globulo rosso ke 
avevi s é suicidato x solitudine!Mangia ke 
é meglio,by il CLAN DLLA PAPERA
X enrico...... di meta: Sai ke sono pazza 
di te! Mi hai chiesto di dimenticarti,ma 
nonostante ci abbia provato,non ci potrò 
mai riuscire perché sei stato e sei ancora 
molto importante x me,(il xke credo ke tu 
lo sappia). Non so chi ha messo in giro 
certe cose che io avrei “detto” riguardo 
a noi,ma il mondo è cattivo...! Qualche 
giorno fa un tuo amico ha frainteso un 
mio atteggiamento verso un ragazzo,e 
subito mi ha attaccato dicendo che tutto 
il dolore x te mi era già passato,ma si 
sbaglia,io ho tentato di dimenticarti 
ma più ci provo più mi torni in mente...
Non immagini nemmeno quello che sto 
provando,ma di sicuro non te ne fregherà 
più niente,questo non mi interessa 
perché purtroppo i ragazzi (bastardi) in 
un certo senso mi fanno “ingrippare”di 
più...! Adesso posso darti quello ke tu 
vuoi,capiscimi...Non so più come fartelo 
capire...x favore se riuscirai a leggere 
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questo sms risp sul mio cell...Ps non ti 
dimenticherò mai !!! Baci imma
Xrosita ke se la crede tanto:sai ke ci sn 
ragaze molto più belle d te!sei tut fumo e 
niente arrosto.se ti vesti o no la differenza 
nn c’è.la gente nn t ammira6 tu ke te la 
credi trp.cmq6sgamata
GIULIA E ANNARITA DI META,94,VI 
VOGLIO UN MONDO DI BENE BY UNA 
VOSTRA AMICA
VALE META 6 TROPPO BONA.TI VUOI 
METTERE CON ME?BY AMMIRATORE 
SEGRETO
X NELLO DI META.  HO VOGLIA KE 
QST ESISTA D NUOVO,HO VOGLIA 
DI RICOMINCIARE,HO VOGLIA 
DELLA TUA VOCE,DEI TUOI OKKI 
DEI TUOI SORRISI.HO VOGLIA 
DEGLI SCHERZI,DEGLI SBUFFI 
DELLE RIPICCHE,DEI SILENZI,DI NON 
DIRTI MAI BASTA,DEI SOGNI SUL 
FUTURO,DEI VORREI,DEI POTREI.......    
BY ANNARITA TI AMO!     
X TOTTO DI META NON PUOI DIMEN-
TICARE QUALCUNO O QUALCOSA 
CHE ANCHE PER UN SOLO ATTIMO 
ABBIA FATTO PARTE DELLA TUA 
VITA........BY BOH...TI VOGLIO UN 
MONDO DI BENE
Per la ragazza del panifi cio di san-
t’agnello 6 bellissima....mi incanterei a 
guardarti......da un tuo ammiratore 
X i nostri amorosi amichetti...c conoscia-
mo da 5 anni ma ultimamente c stiamo di-

videndo. Sappiate ke resterete x sempre 
nei nostri cuori. Vvtrb fi acco e kikka
--<-{@ MAR¥ € D€ÑÑ¥ $¡$T€R$ 4€v€R 
@}->-- 
Laura,zap,vale,   raf bek,danilo,dario,p
alma,serena,mario,ecc...anche se non 
ve lo mai fatto capire vi voglio un bene 
dell’anima...spero di non perdere mai la 
vostra bella amicizia ne ora ne mai.dalla 
VOSTRA E SPERO MIGLIORE AMICA 
ANNA 92
X S J 95 97 nn ti sbat.Tv  e il tuo amico 
miniko che insieme nn apparate il cervel-
lo di uno struzzo.le cose ditele in faccia... 
Dimostratemi che avete le p.
PER LA RICCIOLINA CHE ABITA   
SANT’AGNELLO CERCO SPESSO 
L’OCCASIONE PER PARLARTI MA TI 
VEDO CHE VIAGGI MALAMENTE  su 
QUEL LIBERTY NERO  PUOiFERMARTI 
LA PROSSIMA VOLTA  VOGLIO USCI-
RE CON TE E MAGNAtELL N’eMOZION 
COM SI SERIA CMQ SEI DAVVERO 
BELLA  A COSTO DI FARTI LA LETTE-
RA TI TAGLIO LA sTRADA A. ‘79
X mikele NON FARE lo Sprucido ke nn ti 
si addice paolo tuo fratello mena e lisa da 
castellammare!ps Cmq 6 proprio fresco 
ciao a tt!
Voglio dire a mia sorella Rosy che anche 
se adesso hai il casco di Vale con il 46 
devi andare piano con la moto!TVB da 
tua sorella Grazia.ciao 
Zio Mario 6 tr bono by le raga di Meta

Ti penso appena mi sveglio,ti vedo e mi 
sembra di sognare,prima tu mi amavi e 
io nn lo capivo.ora sono io che ti amo 
ma tu nn 6 + vicino a me!pensare come 
potevamo essere felici insieme mi rende 
triste!ma sapere che mi 6 vicino con 
l’amicizia mi fa sentire:3 m.s.c xLauro by 
paola (bei ricordi é!?!?...
Mikele C. Il grande 6 tr bono by I. Ps nn 
te lo credere
Rosy ora puoi volare 3msc!ti amiamo di 
bene by i tuoi amici
X rosy hai lasciato un vuoto dntr di me. 
Sxo ke dv ti trovi stai bene. Cmq 6 stata 
unika x me e lo sarai x sempre. Abbiamo 
pariato tntissimo e resterai x sempre la 
mia migliore amika. Ti amo d bene. 
Rosy,lalla,terry,marty,paola,babbà,imma
,sghighi,kekko,lauro,pigi,ciro vadbxs. Nn 
lasciamo dividere il gruppo! By a’ mast 
biond!
Paola tadbxs by a’mast biond.
Terry,luciano,lalla,danilo,anna= 4 ever 
and ever together. Vi amo! By biond!
X la ragazza con la C3 nera con il 
girasole,ti vedo sempre nel tuo negozio. 
Anke quando piove lì c’è sempre il sole. 
6 bellissima!
X assunta l’estetista.....sei una meravi-
glia....hai un viso molto particolare...e un 
sorriso splendido..darei tutto x rubarti al 
tuo boy con la tuono.
X roberto di Vico 6 il + bel rag del mondo 
6 bellissimo!!!!! t.v.k.d.b.  by tu sai ki
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Deborah del sei ancora più bella nella 
smart sembri una bambola. Anche se non 
mi degni di uno sguardo presto verrò a 
prenderti.....e sarai solo mia. Ti bacio 76
X ERIKA E LUANA C. SIETE LE NO-
STRE MIGLIORI AMICHE VI VOGLIAMO 
BENE! DA ALESSIA E YLENIA A. ZAO    
X giuliano del classico: 6 trp bono ! ! By 
una ragazza speciale :P 
LEANDRO DEL LICEO SEI IL RAGAZZO 
+ BONO CHE ABBIA MAI VISTO!!!!!BY 
A........
OCCHI AZZURRI DELL’UOMO DEL BAR 
I PIU’ BELLI CHE ABBIA MAI VISTO,MA 
TRISTI SO BENE COSA HAI,VUOI 
COMPAGNIA?
X il negozio di mobili sul corso a 
Sant’Agnello,continuate così,siete i 
migliori,sempre gentili,disponibili e 
precisi. E poi ke carina vostra nipote,dà 
luce a tutti i vostri negozi! Un caloroso 
saluto da un vostro cliente affezionato. 
Buon lavoro!
Per roby,6 la mia migliore amika qst nn te 
lo dimenticare mai.....ti voglio veramente 
bene!!by fetolina
Gio’ é diffi cile accettare k stefano nn é 
+ tuo,é diffi cile nn poterlo + stringere e 
averlo vicino!xo le cose sn cambiate e 
anke se fa male devi accettarlo e conti-
nuare x la tua strada! P.S. Nn escludere 
le xsone k ti vogliono bene!by .....
Mi manki da morire,ritona da me!TI AMO 
x P. By xxxx “meta”

Alla piccola Teresa Russo di via S Mar-
gherita (Piano) auguri felicissimi per il suo  
2 compleanno. 
E1piacere passare fuori al negozioA…….:
LI C LAVORANO LE+BELLE RAGAZZE 
DELLA PENISOLA!SieteUNIKE ANKE 
XKÉ nn viSBATTETEcm le altre!INVIATE
LO!1bacio*Anonimi..
Per gennaro é passato un po di tempo 
daquando ti conosco e quandoti vedevo 
il mio cuore batteva così forte che mi 
sentivomorire ma solo ora ho capito che 
non 6 diverso dagli altri io sono stata così 
stupida a pensare che eri diverso mi sono 
veramente innamorata di te ma ora dopo 
molti mesi ho capito che non posso fare-
piu niente macmq voglio solo tu sappia 
che ti amo by sant agnello 92
E bello sentirsi 3000metri oltre il cielo 
e ved lexsone keCi volevano dividere 
stare male!e poi sn riuscita a cnquistarti 
da sl snz laiuto di amikexaltri skopi e 
ora stiamo insieme da1anno!e ki seLo 
aspettava?entrambi abbiamo capito ki 
erano i veri amiciEki qlfalsi..tamo GIU-
SEPPEeNn smettero mai di amarti!xqnt 
riguarda i nstr nemici facciamoli 
skiattare!io nnho mai creduto a qlke mi 
dic di te e tu lo stesso..le kiakkiere di ql 
z... ci hanno fat amare ancora di+ :) ci 
ved dopo tesoro,bn anniversario amore 
mioTua MADDALENA
peppe di massa 6belliximo grzXsms keMi 
hai mandato ilMese skorso,tamo tnt sia-
mo la coppiA+bella del mondo..ah,tagliat 

killi kapil xo ka manc caparezza ten e 
kapil kum e tuje!la tua dolce fi danzatina 
maddy
X mary rita vale  esther rossi fede terri 
lalla lallo anna babbà  totto Kecco paola 
martina marti valentina e il mio caro piero 
e tanti altri vattttdb ilaria
Pg 6 un grande amico nn cambiare mai 
tadb by tu sai chi
Lauro 6 uno STR.
X Peppe e Salvatore A. siete i raga + 
BONI di forn.By ragazze innamorate.
MA QUANTO SEI BONO BEL BIONDI-
NO COL WWGOLF GRIGIO TARGATO 
BN...TI AMO DA IMPAZZIREEE!!!SEI 
ECCEZIONALE E MIO X SEMPREEE!!! 
BY SMART ARANCIONE...*x*
A Gennaro di piazza cota: 6 una xsona 
simpaticissima ad inoltre 6 molto carino...
kissa se forse un giorno ci potremo 
conoscere meglio
il tempo passa, ma i tuoi okki fanno 
sognare sempre di più... x Andrea il 
barbiere più IN di s’agnello by un’ammira-
trice segreta
X il ragazzo che ha scritto che l’amica 
rossa di Jessica è bona:mettiti un paio 
di occhiali xkè è un c****!E poi Jessica 
è proprio bona!!Jessica ti amo by un 
ammiratore
NN TROVO PAROLE ADAT-
TEXRINGRAZIARE IL MIO ANGELO 
CUSTODE,LA XSONA PIÜ VICINA AL 
MIO CUORE L’AMICA+GENUINA KE 
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HO!A KICCA DA SONIA”GRAZIE DI 
ESISTERE”TVTTTTTTTB++
nex mi tokki michele e. di meta! è sl 
mio!by gelosa
XGiovanni il barista del bar....saluta anke 
qndo6con tua moglie!!by tu lo sai!!
Francesco p. e giuseppe c. siete i ragazzi 
più belli di piano, spero ke un giorno 
possiamo vivere dei beh momenti con voi 
ciao a presto
Nino e Liberato di meta siete troppo boni 
quando vi accorgete di noi vi amiamo tan-
tissimissimo nn facciamo altro ke pensare 
a voi by 1 raga di Sorrento e 1 di Meta
Alla.piccola.teresa.r.di.via.s.m.tantissimi.
auguri.x.il.tuo.secondo.compleanno.
e.tanti.auguri.di.buon.onomastico.
A.roberto.m.di.trinitä.tanti.tanti.cari.
auguri.x.i.tuoi.18.anni
Mary 6 bonissima!ci ispiri 1 desiderio!e 
sappi che alle tue spalle hai 1 sakko di 
fan cercali!
Mariateresa ti voglio dire che ti voglio un 
sacco di bene,mi hai aiutata a supera-
re momenti diffi cili.mi 6 sempre stata 
vicina,sei l’amica ke fa x me...tvbb!
Lisona ti adoro!mi sai far divertire in ogni 
momento!sei la + simpa dell’universo nn 
cambiare mai!
Alfonso 6 trp bono!ma ti desidero tanto!se 
nn avessi qust stupida vergogna ti ricopri-
rei di baci!nn cambiare mai by fun
A tutti i miei amici...dico qua quanto vi 

voglio bene xkè l devn sapere tt!mi fate 
vivere,siete gl unici ke mi fanno brillare 
il sorriso... Siete mitici,il mio sogno 
realizzato cioè delle persone con cui 
confi darmi senza neanche parlare... A 
volte m sembrate magici...nn cambiate 
MAI!!VV1KDB!
Le due super ipocrite, mena e 
rossella,salutano tutti chi le ama e chi le 
odia. Per sempre amiche(ipocrite)
X DAVIDONE E MICHELE siete i dj più 
bravi di VICO EQUENSE. . . . Compli-
menti . . . DAVIDONE sei troppo bono . 
. . By ***
Giada del liceo sei bella hai fascino e 
un carat stupendo con le persone che ti 
circondano.il tuo ex non ti merita..non ti 
merita ma ti vuole ancora...by uno che 
lo sa!tvb
X mario g.:non so come.non so 
quando,non so dove,ma so x certo ke in-
tendo sposarti.Sei l’unico uomo ke voglio 
nella mia vita,l’unico ke sono disposta ad 
amare.Ti amo con lucida follia........by la 
ragazza di blu. :-)
X michela e serafi na:non vi conoscete,ma 
entrambe avete avuto la fortuna di 
conoscere 1ragazzo cm mario.Ed 
entrambe,purtroppo x voi,ve lo siete 
lasciato scappare..........Io non ho inten-
zione di ripetere il vostro errore.Mario,mi 
vuoi sposare o no??? :-) ti amo.......la 
ragazza di blu.
Liberato ti amo 6 tutta la mia vita by . . 
.Lo capirai (almeno spero)

Mi innamoro sempre di ragazzi molto più 
grandi di me. E successo così con te. 
Sei stato il mio unico pensiero per tutta 
l’estate. La meravigliosa estate 2006.Tat 
by anonima for c. a.
XROSY..tu e tuo fi glio siete le xsone 
+splendide che io abbia mai incontrato..
spero solo di essere in grado di farti 
capire quanto conti xme e quanto il tuo 
passato sarà solo un brutto ricordo..e io 
sarò qui vicino a te a far si ke tutti i tuoi 
sogni si realizzino.ti voglio bene
X nino ex 3a Meta: l’estate scorsa anke 
se ci siamo scambiati sl sguardi nn la 
dimentikerò mai è stata la + bella della 
mia vita ti amo ps nn sn Ester ma 1 girl 
di Sorrento 
Anna monica nunzia siete ridicole sempre 
a giudicare ma qnd è ke crescete? 
A Nino e Alessio siete stupendi vi amia-
mo by Marika e  Marta
Michele C. sei la persona più importante 
della mia vita, grazie di esistere...tvumdb 
by xcxm
Nonfermareazionementale cerca  amiche 
XSalvatore(CASARL.Sono stata male...
ho pianto, ti ho rivelato i miei sent...tutto, 
anke il desid.di avere un giorno un fi glio 
da te. Tu invece hai pref.altre, soprat.una 
rag già fi danzata. Di me ti restano solo le 
lettere...di te mi resta un triste ricordo da 
cancellare...IMBOCCA AL LUPO! (L.85)   
*luca o biond...sto passando delle serate 
da favola cn te!grazie mi mancherai in 



qst gg k nn ci vediam!sto in punizione,k...
v.a.m.n.p.1bacio semplicemente mora
X il mio nin8,domani sono 6 mesi k 
stiamo insieme,e spero k ne passeranno 
tantissimi altri ancora belli quanto questi 
6 in cui spero di renderti felice come tu 
stai rendendo felice me giorno x giorno,ti 
amo.la tua principessa
X ester lascia stare nino se ti ha lasciato 
signifi ca che non ti vuole ...Lo vuoi capire 
si o no?By innamorata 4 ever di nino
X giulio, claudio, giuseppe e francesco 
di piano siete bellissimi ma 1 pò stupidi 
(tranne giulio)quando vi svegliate?By 
vostre ammiratrici
We simo so lorenzo hai capito k?come 
stai?risp
X rupy:  nn capisco xkè ti comporti in qst 
modo. nn buttare via i 3 anni 1 mese e 10 
giorni di fi danzamento x incomprenzioni a 
cui posso sicuramente rimediare.  Dammi 
soltanto un’ opportunità. By Francesco d. 
*****************X L’AUTISTA DEL BUS, 
GIOVANNI “NON SEI NIENTE MALE!” by 
IVANA*****************
Ai mie fi gli Enzo ed Elisa di meta la mam-
ma Pina manda un grande abbraccio 
dicendovi che sarete sempre nel mio 
cuore.
Marino rikorda ke okkuperai x sempre 
gran parte del mio cuore... Tivoglio 
davvero bene...By i...
Paolo tv1kdbxsempre e sempre... By tu 
lo sai

Tony m. 6 bellixximo... Tvtr...B by 
immagina...
S......... & .....A friends 4 ever!!! 
Tora,Lalla,Bionda,Polix,Marti,Imma,Vale 
x sempre insieme
Tora Lalla Bionda maste 4 ever and ever 
together
Il 28 sett. festeggiamo il nostro primo 
anniversario! Tantissimi auguri amore 
mio,grazie x tutti i momenti magici ke mi 
hai fatto vivere,grazie x avermi fatto sen-
tire sempre 3msc! Nn immagini quanto 
ti amo,il mio amore x te va al di sopra di 
qualsiasi cosa!auguri amore mio tua x 
sempre daniela 
Per Lucia. Non riesco a fare a meno di 
pensarti anche solo un minuto. Ti sto per-
dendo eppure non riesco a far nulla per 
evitarlo, tanta è la confusione che aleggia 
nel mio cervello in questo periodo. Ormai, 
dal 19 luglio, le mie notti son diventate un 
incubo, temo di addormentarmi perché 
inevitabilmente nei miei sogni ci sei tu e 
soltanto tu. Quello che avrei voluto più di 
ogni altra cosa sarebbe stata una donna 
come te al mio fi anco ma non posso 
pretendere di averti e non darti quello 
che meriti, ecco perché rinuncio a te. 
L’unica certezza che ho è che TI AMO 
DA IMPAZZIRE e così sarà per sempre .. 
Sempre ... Sempre ... 
X S. ke lavora a Sant’Agnello e ha una 
C3 nera con un girasole. Volevo dire al 
mondo intero ke è bellissima,stupend
a,meravigliosa. Insomma,è l’OTTAVA 

meraviglia del mondo!
Sparirò contaci ,non saprai più dove sono 
,e capirai ke con me non potevi andar 
lontano ,e saprai dar di più ,trova un’altra 
ke sia buona e ke ti ami più di me ,anche 
se io credo sia impossibile.... Ora devi 
andare via di ke è tutta colpa mia, ma di 
al mondo ke ti ho amato alla follia..  !! By  
mi . . . . = (*)   
Dalla raga d lorenzo fate poco le t***** 
soprattutto quella ke c sta appresso da 
1 anno
Bionda di Meta tt amo di bene by tora
X Tora:nn ricordo cm ci siamo incontrate 
ma quell incontro mi ha fatto trovare 1 
amica speciale. Lalla
X Anna:anke se le nostre scuole sn lon-
tane saremo sempre insieme.Se ti serve 
aiuto ci sar? sempre.Lalla 
X Babba: barbar? mi fa piacere ke siamo 
molto amike e ci capiamo guardandoci 6 
speciale Lalla
X Imma:ti sar? sempre vicina in tutti i tuoi 
momenti di diffi colt?. Lalla 
Lalla di Meta ti amo di bene by tora
VORREI POTER DIMENTICARE, MA TI 
AMO ERNESTO! (last train home)
29 ottobre 2001...inizia 1 favola,la mia.
Tutto comincia x gioco,e poi...ecco i sen-
timenti farsi spazio lentamente:un primo 
bacio lì dove ness1 c avrebbe visti(dato 
ke io ero fi danz),le uscite d nascosto,il 
ns far l’amore ovunque in posti segreti 
lontano da tutti.Poi,dp tanto,liberi d stare 
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insieme alla luce del sole e d far saxe a 
tutti qnt fosse grande il ns amore,nonost 
qlc1 nn c credesse ancora...Grazie,xkè 
da quel 29 ottob vivo...T AMO!Mary85
Allo staff del Marameo: siamo una banda 
di matti, ma in fondo siamo i migliori!!! 
...ramm a 11! Vvb 
FINGENDOTI AMICA TI SEI FATTA 
ASSUMERE DAL MIO AMORE. SEM-
BRAVI DISPONIBILE INVECE TI SEI 
RIVELATA INVADENTE SFATICATA 
FALSA PETTEGOLA VENALE INSOM-
MA UNA VERA STR. A TUTTI I DATORI 
DI LAVORO: “ATTENTI! C’E UNA VEC-
CHIA IENA IN GIRO TRAVESTITA DA 
GIOVANE PECORELLA CHE CERCA 
LAVORO”. NON FIDATEVI CHIEDETE 
LE REFERENZE. BASTA GUARDARLA 
IN FACCIA PER CAPIRNE LA CATTIVE-
RIA. E’ PROPRIO VERO CHE IL VISO 
E’ LO SPECCHIO DELL’ANIMA. SONO 
FELICE 
Rosy nn ti scorderemo mai da Bionda,La
lla,Tora,Paola,Imma,Marti,Marta,Vale,Ba
bba...........
Ciao a tutti gli abitanti di diabalura... E 
antonio la torka... Ciao luca
Ragazze nn siate invidiose, e nn spette-
golate troppo...sprecate tempo e salute. 
Fate  come noi...ridete, scherzate, pensa-
te a voi stesse e fatevi amike fedeli come 

lo siamo noi. Da Lisa e Annamaria.
Ciro p. 6 stupendo bellissimo mi piaci 
tantissimo e da tanto tempo  6 bono fi po 
tosto meraviglioso nn cambiare mai 6 
unico ti amo!by m 92 seiano
Pesciolino mio ti amo più della mia vita! 
Spero ke sarai x sempre mio perchè non 
riesco a immaginare la mia vita senza te!  
TI AMO ALL’INFINITO dalla tua polpetti-
na x sempre
Ti amo MARIO g. by maria
X Paola:ci sn stati e ci saranno molti litigi 
ma spero ke saremo sempre amike. Lalla
X Vale:ci siamo conosciute l anno scorso 
litigando x 1 ragazzo meno male altri-
menti nn ti avrei conosciuto.Lalla
Ho passato 1estate bruttissima,fatta di 
delusioni d’amore,studio,di delusioni in 
amicizia da xsn ke credevo sincere!ma 
alla fi ne qnd pensavo ke mi stesse 
crollando ttt addosso ho incontrato1xsn 
fantastica ke nn dimenticherò mai x 
quanto mi e stata vicino!grazie,mary 
tvtb e spero ke la nostra amicizia duri x 
sempre!by raffy91 x maria91(15/09/06)un 
bacio particolare anke al bombolo,x lui 
vale la stessa cosa!mica pensavi ke mi 
fossi dimenticata di te?tvb
Rivolto all’ammiratrice di salvatore che 
lavora al bar a sorrento:chiunque tu sia 
,potresti specifi care in quale bar!!!

Ad Annamaria la commessa di K.:Non ti 
sbattere troppo altrimenti fai la schiuma.
By piano forever
Il mio sogno utopico è stare con te, vivere 
la mia vita come in una favola, averti 
sempre accanto nelle cose belle e brutte, 
alimentarmi solo della tua dolcezza, bere 
dalla fonte della tua bontà, respirare dalla 
tua grande pazienza e premura, perdermi 
e ritrovarmi nel tuo sguardo gioioso e 
rifugiarmi protetta dal mondo nella tua 
calma e trovare pace nelle tue braccie...
Questo è il mio sogno utopico, appunto 
tale in quanto non ti ho ancora trovato e 
non so se mai ti troverò, la speranza che 
forse un giorno diventi reale e la fede che 
sarai tutto ciò..
chery ke ci fai ancora cn quella vicaiola? 
sn meglio io!
X Mariangela m. di sorr 6 la ragazza più 
bella ke abbia mai visto in vita mia by un 
tuo fun+amici di sorr
Ciao volevo fare un augurio particolare 
a 2 Amike  speciali come voi a cui voglio 
tanto bene e tengo alla vostra amicizia e 
tanti auguri di buon onomastico a M  Ro-
saria M di trarivi e un buon compleanno a 
Rosa P bar Lena cia bacioni dalla vostra 
amica Carmela A 
rispondo all’annuncio cercasi ragazzo 
BELLO SIMPATICO MATURO ROMAN-

LeggimiGratis - 41



TICO E CAPACE DI AVERE UN RAP. x 
A------A ti aspetto diamoci un appunta-
mento
TI AMO EMILIO DA XXX95
X lorenzo m. nn ti atteggiare ke fai 
skiuma 
Per i titolari di Antichi Sapori siete simpa-
ticissimi e bravissimi, un in bocca al lupo 
per la vs. attività. Continuate così.
X giò ricorda nn sfottono le persone 
Tadbxs 
X M.: STASERA 16-09-06 É STATO 
FANTASTICO...NN FA NIENTE SE DICI 
BUGIE: TI VOGLIO TROPPO...BY S. 
LUCIA 0RE 20.30.
Ilenia di s.agnello 6 una amika stupenda 
tadb tr tr! Mary mi racc nn mi abbandona-
re adesso ke nn ci ved più mlt spesso... 
Spero k 1 giorno cela parieremo di nuovo 
ttt insieme km 1vlt... Vadb mucho mucho
X ester pensavamo di poter contare su di 
te ma invece ci sbagliavamo!!!Fai schifo!!
STEFANO Mi MANKI TANTO VOR-
REI STARE VICINO A TE...COSA 
DAREI!NON FARE TROPPO IL PLAY-
BOY.TV1KDB
X antonio:Vita mia,amore mio...Qst è 
il1’tuo compleanno k possiamo fi nalmen-
te festeggiare insieme..Ono Tantissimi 
auguri di buon compleanno!Ti amo Jecca 
tua
Ai campionati nazionali di pesaro di 
quest’anno i giudici di gara ci dissero...
a vico ci sn 3 cs belle,il sole,il mare e 
la TERSICORE DI GIANNI E MAR-
GHERITA...e dp ci diedero la coppa da 
uincitori...grazie dalle vostre ballerine...
rosa,giuly,barbi,ceci,antonio,nina!
X il mio principe:anche se stiamo lontani 
il mio cuore ti è sempre vicino..solo 

quando ti stavo x perderti ho capito sul 
serio quanto sei importante x me. In 
questi pochi mesi trascorsi insieme mi 
hai fatto capire tanto e dato tanto. Volevo 
far sapere a tutti che ti amo da morire e 
che sei un ragazzo tanto speciale: x il mio 
Francesco,dalla tua principessa 
A tutte le ragazze di s’agata non ve lo 
credete troppo by ........................
X Virginia94sant’agnello6la+bella e 
simpatica della penisola...m fai parià ma 
soprattutto m fai arrapà la mia vita senza 
di t nn avrebbe alcuno scopo...6quel k si 
dice la mia ciliegina sulla torta anzi6tutta 
la torta compresa la ciliegina!by tu sai ki 
risp in priv sul mio num tvb
Pioggia vento e freddo.Che bello il nord.
Ciao a tutti
X Piero meta scusami x tutte le volte t 
ho giudicato male xò sappi k io tvuidb xs 
by ILY
X gennaro di castellammare da quando 
sto con te mi sento una altra persona 
mi sento volare cm un gabbiano, tu 6 
bellissimo non sl fuori ma anche dentro, ti 
ringrazio di esistere. By la tua ragazza
Una volta credevo che essere amata 
senza amare fosse un piacere, ora ho 
imparato quanto sia doloroso e brutto 
contare meno di niente x una persona 
che x te conta più di tutto. Giovanni s. 
Della scuola michele massa di piano 6 il 
raga più bono che conosco e invidiero x 
tutta la mia vita quella persona ke ti farà 
innamorare. By una ragazza innamorata 
pazza 
W la 1h liceosocio psicopedagogico detto 
sinceramente é la classe piuok di tutta 
lascuola vvb by faby 1h
Sara s.tasso 6 fantasticatvucdb by faby 
Gianluca s.tasso 6 odioso e brutto non 

so come s si sia potuta mettere con te 
forse quest inverno eri piu carino ma ora 
6 propio ...mamma mia cmq una cosa c 
éda dire di sicuro la 3e é meglio della 3g 
la migliore é la 2f by .....
ESTHER ALE ROXY MARYTERRY 
SIETE LE + UNIKE E LE + SIMPATI-
CIXXXIME KE HO MAI CONOSCIUTO!!!! 
VVTTTTTTTTTT...BSXS!!!!
Nik angelo luca antonino vi conosco da 
poco ma mi siete già SIMPATICIXXXIMI! 
Nn cambiate mai!!!! VVTTTTTTTTTT...
benixxximo! Ps Esther e ROXY siete le 
migliori!
A.gigino.c.di.banca.intesa.tanti.tanti.tanti.
auguri.di.un.felice.compleanno.
Peppe F. sei il piu bono di Sorrento sei 
stupendo ! By due ragazze ke se ne 
intendono.
1 augurio speciale a Serena ke il 23 set-
tembre a fatto 18 anni... Sei 1 pazza ma ti 
vogliamo tutti bene! By i tuoi amici 
Ma cheri MARI :depuis que je tè rencon-
tre jai ho capito che tra noi sarebbe stato 
magico je t aime, je t aime comme un fou 
.lamour que j ai pour toi , est  plus fort de 
moi a bientot .tvb by WILLIAMS.
Un avviso a fabiana e sara : g. non vi 
vuole xké gia ha e. e le basta capito? 
By M.
ANKE SE NN CI VEDREMO +, IO TI 
PENSERO’ SPSS...XKE’ SE NN L’HAI 
ANCORA CAP., IO CI TENGO MOLTO 
A TE... HO SL PAURA DI STARE DI 
NUOVO MALE..NN AVERCELA K ME! X 
M. DA “SI SALUTA..”(19-09-06). 1 KISS 
SPECIALE...CIAO...
W gli edelweis!!!! Peppe 6 
grande!!!!VV1KDB4E! Fede
X alfonso p. mi insegni a mettere le 
crocette x gli esami universitari? grazie 
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aspetto tue lezioni...
X LA MIA STELLINA:QND NN TI 
CAPISCO COMPRENDIMI,QND 
NN TI ASCOLTO SCUSAMI,QND TI 
DICO NO PERDONAMI,QND TI DICO 
TVUKDBSXS CREDIMI!!!! FEDE
X ale: LA NOSTRA AMICIZIA É COME 
IL SOLE,LE NUVOLE POSSONO 
COPRIRLA MA MAI SPEGNERLA!!!! 
TVTTTTTTTTTTTTT...B!!!! Fede
*Luigi (2a sorrento) ciao amore se t poxo 
ankora kiamare kosi sono La tua bam-
bolina volevo dirti ke io kn la mia famiglia 
devo partire e qndi lascerò kasarlano * 
andare a vivere ad orivieto Ti Amo kn 
t ho divixo tnt kose le 1 esperienze....
Belle bellixime e qll 1 pò + brutte nn ho le 
p**** per dirti ke ti amo e ke ti ho sempre 
amato..Nn ti dimentikero mai *ke tu mi hai 
reso felice 1 giorno tornerò...Noi siamo 
sTi kredo la koppia + bella di tt...Sarà diff 
dimentikarti TI AMO TI AMO annarita lu ti 
prego nn dimentikarmi 
X pietro ti ho conosciuta ed è bastato uno 
sguardo x farmi capire ke 6 il raga miglio-
re del mondo. Nn imposta se nn sarò mai 
nei tuoi sogni tu sarai nei miei. Conqui-
starti nn è possibile ma voglio cmq dirti ke 
TI AMERO X TUTTA LA MIA VITA.
BARZELLETTA: il colmo x 1automobili-
sta? Dover vendere la macchina x pagare 
l’affi tto del garage! By Rosellina87 da 
Meta!
HO VOGLIA DI TE!! E NN SAI QUANTO 
STO MALE A VEDERTI CN QUELLO!!
Xla redazione:spero di nn dare troppo 
fastidio pubblicando le mie barzellette, se 
sì allora vi porgo le mie scuse! Roselli-
na87 da Meta
Non ti preoccupare non dai nessun 
fastidio, anzi, ci fa piacere di ricevere i 

tuoi SMS.
NN SN TRAS. NEP. 24 H. DAL MI MSG. 
E L’ IDEA D NN SR MAI + TUA M FA 
STARE DA SKIF..FRS H SB..H CAP. 1 
KOSA K NN VOLEV. DIR. NEPP. A ME 
STES.: IO T.A. E ORA K SN QS CRT D 
NN VED. + T L’HO PSS DIR.. NN RID.: 
TU GIA’ L’AVEV KAP. SN LE 7.2O E 
GIA’ TI PENS..X M. DA QLL K DIC K TU 
6 BUG. T.D.D.M..(2O-09-06).
Gennaro ti odio ti odio e ti odio 
X le ragazze della 2b del liceo scentifi co 
normale di sorrento siete fantastiche!Ciao 
un vostro ammiratore vvb ps:i ragazzi 
fanno schifo!
Fratellino più passa il tempo più capisco 
ke 6 troppo importante x me...la tua ami-
cizia è troppo importante x me...grazie di 
tt qll ke fai x me...tadbxs by Giò 
X annak..t amo da morire,6 la mia 
vita,queste due settimane sono state 
indimenticabili...e presto avremo tutta una 
vita davanti..insieme.. Ti amo tuo dvd
20/09/2006...sto pensan a cosa è succes 
poco fa...my best friend t rendi conto qll 
ke è succes? É cm se1nostro sogno si 
sia realiz(parlo al plurale xké sai ke ormai 
le nostre vite sn 1cosa sl...)...fi nal ce l’hai 
fatta e io sn strafelice x te...sappi ke t 
amo e c sarò sempre x qualsiasi cosa:-
)!by Giò   
X gennaro di castel.Volevo che sapessi 
ke da quando stiamo assieme mi sento 
volare cm un gabbiano.Sn strafelice. Tu 6 
il sogno il mio respiro la mia ombra la mia 
vita!tutto ciò ke esiste. quando baci sento 
una sensazione fortissima,mi sembra 
di toccare dio,un giorno scapperemo 
via dalle persone ke nn ci vogliono 
assieme,tvbene gennà by la tua ragazza 
di sorrento, xfavore mandatelo questo 
sms

TINA M. semplicemente... stupenda!
Fusaro, caputo, luca, antonio g, vittorio, 
v.d e schisano. siete troppo boni , non vi 
dimenticate di noi. specialmente luca e 
schisano che sono i piu boni . by 3 raga 
ecs 3c massa 
Forse sn la raga più stupida ke esista o 
forse la più innamorata. cn quei occhi 
azzurri mi hai guardata e mi hai illusa 
di nuovo .nn so ke darei per ribaciarti o 
per toccarti ma so sl ke al cuore nn si 
comanda e ke ti amerò per sempre anche 
se rimarrai 1 str. per marco by 1 una raga 
ke conosci . 
X il ragazzo con sh nero con targa cg e 
lavora al bar (s.agnello) 6 bono by 1a tua 
ammiratrice....:-)
Nada giusy fl avia e m.pia amike x sem-
pre...ci vogliamo bene...by noi
Vladimir,leandro,giuliano,apicella e 
giacomo siete i più boni del liceo publio 
virgilio marone...siete bellissimi...by fans 
lic. Meta
Raffaele,benito,catello,gennaro (c/
mare)siete proprio tosti by 4sorrento
DIMENDICA QL MSG...HAI RAGIONE..
SCUSA...TEL.PRESTO..NIENTE CA-
SINI..LO PROMETTO...FACCIO KOME 
VUOI TU...NN TI SCOCCIARE DA 1 
PERS. K NN SA FARE A - DI ROMPER-
TI..
x rosy un dì s’io non andrò di gente in 
gente, mi vedrai seduta su la tua pietra, 
amika mia, gemendo il fi or dè tuoi gentili 
anni caduta. by 1 amika d infanzia tvb
X maria la sorella PIU DISPONIBILE DEL 
MONDO .TI VOGLIO BENE LUISA.
fi nalmente mi hai fatto capire ke mi vuoi 
bene da morire e c tieni a me tra le tante 
cose ke hai da fare cerca 1 spazio x me 
cocca ricordati d me t.a.d.b! 



X marco di san.liborio mi piaci tantissimo, 
lo capisco che forse io nn sono il tuo tipo 
ma mi accontenterei solo di essere tua 
amica 6 bellissio by innamorata pazza 
fede 1 volta vorrei litigare an te ma nn x 
skerzare ma davvero! t.v.t.b.x.s by kukna
X linda p.di meta. Ricordi quella canzone 
di berté? Sei bellissima baci.z.lui.
Per skisano spero ke un giorno ti potrai 
innamorare veramente, perché sl allora 
potrai capire cosa signifi chi continuare 
ad amare 1 persona anke dopo ke ti ha 
fatto soffrire. ti amero per sempre. by tu 
sai chi sono.  
x giovanni a. di mortora ti ho conosciu-
to ed é bastato uno sguardo x farmi 
capire ke 6 il raga + bello del mondo.  nn 
importa se nn sarò mai nei tuoi sogni: tu 
sarai sempre nei miei conquistarti nn é 
possibile ma voglio cmq dirti ke..... by tu 
sai chi sono
X LELLO E MICHELE SIETE I FIGLI 
CHE OGNI MAMMA DESIDERA. VI 
VOGLIO BENE MAMMA.
X luca 6 il raga bei nostri sogni non sap-
piamo cosa fare x baciarti ci hanno detto 
che hai una lingua fantastica.......Ci baci? 
By 2 raga exs 3c massa 
X Salvatore R.  NON SEI PIU QUELLO 
DI PRIMA .O ADESSO SEI PROPRIO 
TU.?E ORA HO SCOPERTO IL VERO 
SALVATORE?  FORSE SARà TROPPO 
LAVORO.HO UN IDEA .CHE NE DICI DI 
UNA CROCIERA?TI AMO LU.
X elvira...nn dare retta a quello ke ti 
dice s. su d. xké nn è vero...quello str è 
geloso del rapporto ke d. ha con i suoi 
amici e lo vuole far rimanere da solo cm è 
rimasto lui con quella tipa soggetta della 
sua fi danzata...bellissimi...un applauso a 
loro!! Danny tadb by noi

Per gianluca e. no ancora non ci credo 
certo cheuna piu orrenda e brutta diquella 
non la potevi trovare....
Raga volevo farvi una sorpresa...spero vi 
sia piaciuta...volevo dirvi...ricordate:3corpi 
1sl anima... Lulu,Grà...v amo...by Giò...la 
vostra best friend...!kiss
Maria .c,m,di,stabia.  Ma cheri mi piace 
sintirti cosi , ma cheri mi piace parlarti 
pinsarti cui , ma cheri parlando riesco sai 
aspecarti quelo che non ti ho detto mai 
e per farlo selgo cuesto msm vedrai che 
realizzerai il mio sogno sei mio sogno ... 
Ricordati che ti amo xsempre .By williams
A rosetta del bar lena tantissimi auguri di 
buon compleanno
Nani kissà se ti 6 ric dl nostro anniv,29 
sett... 5 anni...Ma tu in 1 attimo hai 
distrutto tt..Ci sn giorni ke é cm se nn 
ti avessi mai conosc,altri ke mi veng In 
mente tante cose,tanti ricordi...Nn ci 
credo ke tu nn ci pensi mai.. Puoi dire 
qlo ke vuoi ma nn 6 felice,ti conosco e 
lo so...Cn qsto nn voglio dì ke lo Saresti 
cn me xò cn lei nn lo 6 2 me....Anke se 
abb 2 storie qcsa è rimasto eh?! Va bè 
tu negherai sicuro orgoglioso cm 6 xò io 
rimango dla mia idea.. Cmq vada Grazie 
di tto,nn dimenticarmi e ric ke tvb 1 pò....
Spero ke hai cap ki sn
21/2/86, nasce un bimba fantastica,oggi 
21/09/06, e fantastica,bella, bona ha tutto 
cn se, ma ha un cuore pieno di infami-
ta’....,occhi di gatto
Lo sai per il tuo amore,io darei la vita,la 
mia vita.Che in fondo lo so,sarà1partita 
infi nita!É1sogno ke ho,é1voglia ke sale,a 
sognare.Su e giù dal cuore,ho ankora 
qlc anno per sperare!Nerazzurra!Io nn 
sarò mai nerazzurra!Ma pazza si x te 
nerazzurro!Non farmi+soffrire ma va bene 
se poi staremo insieme!Ti amo,pazzo 

interista ti amo!Sei la mia gioia infi nita 
ke dura da1vita.Pazzo interista ti amo!Ti 
vivo!E qst storia vivo!Può durare1vita 
o1sola partita”,pazzo interista ti amo!E 
continuerò nel sole e nel vento ad 
amarti in segreto.Per sempre vivrò con 
qst amore nella testa...nerazzurra!Io 
nn sarò mai nerazzurra!Sempre ti 
vivrò nerazzurro!Qst mia speranza,é 
l’essenza,io nn vivo senza!Ti 
amo!Pazzo interista ti amo”..SOLO X 
TE!!!da1milanista ad1interista
Vivi il presente,imparando dal passato 
immaginando il futuro!by meta xx
Se solo potessi tornare indietro,se i 
miei sbagli si potessero cancellare,SE 
TUTTO TORNASSE cm prima...
sarebbe fantastico!Ti amo e nn potrò mai 
dimenticarti!by meta xx
X antonio di meta vorrei essere il raggio 
di sole ke ogni giorno ti vieni a svegliare 
per farti respirare e farti vivere di me 
vorrei essere la prima stella ke ogni sera 
vedi brillare xkè così i tuoi okki sanno ke 
ti guardo e ke sn sempre cn te... lalla
X KIKA: grazie x tutti i consigli ke mi dai e 
spero ke continuerai a darmeli.....  tadbxs 
lalla
Per corrado di piazza cota.... Ti amo 
tanto...! La tua ragazza 
Per laura e barbara guardatevi allo spec-
chio..... E fate poco le false!! Baci
per il ragazzo biondo che con due amiche 
stava alle giostre, ci siamo incrociati con 
lo sguado, che occhi stupdndi! risp’, un 
boy
ME LO IMMAG. K NN AVRESTI TEL.+...
ME LO POT. PURE DIRE...CREDO 
K QST VOLTA E’ DAVV. FIN. TTT X 
SMPR...AVREI VOL. VED. OGNI TNT...
MA, A TE NN VA...BY “ S.LUCIA”.
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pns k nn servano tante parole x spiegare 
ql k provo x te.ne bastano sl 2 d 5 lette-
re... “TI AMO” x Ste by Vale (meta)
X marghe...ormai è inutile qll ke fai, fai, 
sappi ke...io t sgamo...xké chi può conosc 
meglio di me? Vabbè sappi ke t amo e t 
ringrazio x qll ke fai x me by Giò
BELLISSIMA BIONDINA CON LA 
SMART ARANCIONE IO MI SONO 
PAZZAMENTE INNAMORATO DI TE...TI 
AMO TANTISSIMOOOOO...DUDDYNA 
MIA DOLCISSIMA!INFINITI KISS...IL 
TUO AMORE”GIOSHUA”!!!
X TERESITA: 6 tr grande nel dare consi-
gli, nel consolare la gente e tadbxs lalla
X YAYA: spero ke la nostra amicizia nn 
fi nir? mai.......tadbxs lalla
Ogni volta che vengo a prendere il caffè 
mi fai impazzire con la tua allegria sei 
stupendo...X vincenzo jennys bar by katia
RAFFAELE E FRANCESCO(IL MORO 
CN GLI OKKI KIARI)SIETE TROPPO 
TROPPO TROPPO TROPPO TROPPIS-
SIMO BONI,TROPPO BELLI!BEATE LE 
VOSTRE RAGA,KE FAREMMOXSTARE 
ALLOROPOSTO
X antonio: non prendere in giro te stes-
so...la cosa principale è avere rispetto 
di se stessi e poi degli altri...e tu non fai 
nessuna delle due cose...deciditi!

X francesca (fi glia fi oraio “da gabriele”) 
sei bellissima...! Un bacio Antonio da 
mortora.
X la mia piccolina. Sei la cosa più bella 
ke mi poteva capitare nella vita. ti amo 
tanto anke se avolte nn lo dimostro,ma 
dentro dme tvoglio un bene pazzesco! 
Sei una cosa molto preziosa xme! Sei il 
mio gioiello d’oro ke nn sbiadisce mai! 
Proprio come l’amore ke provo xte!   
X LA STELLA DEL VESPRO  mi chiedo 
perché hai aspettato solo oggi x fare 
questo passo... quando hai fatto di tutto 
al tempo per tenermi lontano, mentre io 
volevo solo ke nn uscissi completamente 
dalla mia vita... La mia porta è sempre 
aperta e tu puoi venire quando vuoi, ma-
gari x dirmi ciò ke hai scritto di persona.  
Ne sarei felice.... Luca.
Rosy + mery + nunzi + mary amike x 
sempre
X antonino f, dell’alberghiero di vico sei 
troppo bono. Ti amo!!       By una tua fan 
di sant’angnello
Michela,Vins,Mary,Ciro,Silvio,Maria,Fons
y,Valerio,vi voglio un mondo di bene!!baci 
Jessica
Ti amo Francesco c.
Francesco C. 6 Tosto By “95” Anna C. 
Tanti auguri a Rita e Mariarita che il 20 e 

il 29 compiono 19 anni.
x caputo lo sai che 6 davvero bono? e 
ogni volta che ti vedo mi fai morire e mi è 
davvero dispiaciuto x ciò ke è successo 
alla gita vorrei chiederti squsa! by..
X kikko devi sapere ke mentre stavi 
fuori con la tua famiglia..la tua ragazza 
frequentava un’altro ragazzo...e comm’ si 
dice:sì cornut’e marziat’!!!
X gibernau ‘4’..Grazie x qlo k hai scrit su 
di me..Grazie x avermi difesa..É bello 
saper k al mondo ci sn xsone speciali cm 
te...6unica!Tvt..B.. By ‘5’..:)..
paolo esp con quel tuo nuovo taglio e gli 
occhialini Dolce da un lato e Gabbana 
dall altro mi hai fatto letteralmente impaz-
zire! by Ammiratrice 90
tony il sinistro ti voglio bene...by tonino il 
cinese!
Da poco è iniziata la scuola...qui si sente 
una grande mancanza...la tua rosaria...
bè ho una grande mancanza di quando il 
1giorno di scuola io e te eravamo le pri-
me ad arrivare fuori la scuola e stavamo 
insieme...quest’anno mi è mancata molto 
la nostra frase...quando ci guardavamo 
e insieme dicevamo di nn voler entrare e 
scherzando progettavamo di nn entrare 
e magari di andare di nuovo a casa a 
dormire...rosi questo è stato un inizio di 
scuola vuoto, senza di te...mi manchi 
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troppo...sappi ke sarai sempre nel mio 
cuore...baci by Giòvanna...!   
Dimentica l’amore e forse ank il dolore 
passerà...dimentica le cse belle e tto il 
male sai,d colpo sparirà...cm vedi lo dice 
ank raf in 1canzone.dimentica le xsone 
e le cse k t fanno star male... 1bacio alla 
mia cuginetta x Mary by Vale (meta) lo 
dico sl xk t voglio bn e nn pòx vederti 
soffrire
Br1 hai sbagliato davvero troppo. Stavol-
ta non mi troverai lì ad aspettarti. Mi hai 
persa per sempre.
C. mare forza9, la tua M. ti cornifi ca.Te 
ne vuoi rendere conto o no?
ALLA MIA BELLISSIMA VITA GIUSY...
SEI LA PERSONA PIU IMPORTANTE 
E PIU PREZIOSA DELLA MIA VITA.
IO TI PENSO SEMPRE...TU SEI LA 
MIA UNICA E SOLA RAGIONE DI 
VITA.TU SEI MERAVIGLIOSA,SEI LA 
LUCE DEI MIEI OCCHI.IO TI AMO DA 
IMPAZZIRE...STELLINA MIA!GRAZIE DI 
ESISTERE...INFINITI BACINI DAL TUO 
AMORE”GIOSHUA”85
...UN TENERO PENSIERO X 
I MIEI 3 TENERI DOLCISSIMI 
E BELLISSIMI ANGIOLETTI...
MARTYPOLDYGLIUGHI!SIETE X SEM-
PRE NEL MIO CUORE...MILLE BACINI 
DALLA VOSTRA MAMMA...
antonio di piano nn te lo credere 6 un 
c**** allerto e nn credere di essere un 
campione del calcio xchè 6 una skiappa . 
Rosy mi manki tr tr tr io nn vivo senza te 
e nn voglio viverci nn ci riesco...Se ci fos-
se 1modo x dirti qnt mi manki e qnt bene 
ti voglio qnt te ne ho voluto ed ancora 
+infi nito qll ke te ne vorrò.Rosy resterai 
xsemre nel mio cuore.Ti amo e mi disp.Di 
nn avertelo dimostrato in qst lunghissimi 
2anni.Ti amo veramente.By marti

Rosy+vale+marti+giulia+imma+lalla+pao
la+babbà+annalisa+lauro+francesco+pe
ppe+terry+fi lo+pg+ester+altri=amici4ever 
and ever!!!Ragà vi amooo!!! By a’mast 
marty
...sei sempre nei miei pensieri x una 
persona che sta sempre in piazza cota 
A...... tvucdb!la tua piccola
X la mora tutta ricci di Vico Equense. Ma 
quando me lo porti a fare un giro nella 
smart rossa?By uno che ti vede tutti 
giorni
X il Beto e Melania di vico siete una 
coppia ke facit’ paria! By la comitiva...
l’inizio della vostra favola nn interessa 
a nessuno quindi è inutile ke scrivi ke è 
una storia invidiata da tutti e nn te lo cre-
dere xke sei ridicolo...ah un consiglio nn 
copiare le parole ke hanno detto a te xke 
sei sgamato...e tutti ti pareano da dosso 
xke io poi,dopo due giorni,ti amo...cerca 
di pensare a ciò ke dici prima di aprire la 
bocca xke ti amo ha un signifi cato troppo 
grande e te lo dice uno ke c’è già passato 
tene accorgerai.x stefanodmeta
Cara mamma vorrei ritornare bambina 
per stare fra le tue braccia e sentirmi 
protetta. Ma adesso con gli occhi chiedo 
il tuo amore nel silenzio cerco le tue mani 
per accarezzarmi il viso e con il cuore ti 
direi ti voglio tanto bene.Pina da meta
Caro Rochi ti voglio tanto tanto bene un 
amore per sempre puro mai distanziato 
sei il mio diamante piu prezioso.La tua 
padroncina Elisa”
AL MIO CANE.  la mia vita e cambiata 
da quando ti ho portato a casa sei il mio 
compagno di giochi.Sei il mio migliore 
amico. L a tua padroncina ELISA Da 
meta
Non sai quant è diffi cile dire di odiarti pur 

sapendo di amarti e avere le lacrime agli 
occhi e dirti... NON STO PIANGENDO X 
TE....for piccola stella senza cielo...
Sei stato l’alba nella mia vita quando ti 
ho trovato.....spero sarai il mio tramonto 
nell’ultimo dei miei giorni...! Per Enzo da 
Teresa... 
X il sindaco di Piano di Sorr. Giov. Rug-
giero. Grazie a te il paese sta cambiando 
volto e migliorerà sempre +. By dei tuoi 
fans.
X N . . . la biondina che lavora da M., 
quando ti vidi la prima volta subito ti notai. 
Ma adesso che i ns sguardi si incrociano 
e ancora + bello. By 77
Ieri e l’altro ieri lo spettacolo è riuscito 
BENISSIMO!Siamo stati Super Bravi e 
di ciò sono veramente contenta!Spero 
che questo sia solo l’inizio di una serie 
di esperienze fantastiche che rimarranno 
x sempre nel mio cuore.Grazie a questo 
spettacolo ho approfondito amicizie,ne ho 
instaurate altre e ho capito che tutti sono 
indispensabili,non si può fare a meno di 
nessuno!Ringrazio tutti i ragazzi della 
Cattedrale di Sorrento....grazie di tutto!vi 
voglio bene.Zaira
Tina 6troppo dolce,sensibile 
carina!piccola oggi stavi proprio giù!ti 
prego voglio1tuo sorriso:unico al mond 
cm te!6stupenda!le raga di mortora sn 
le+belle!by..
Per il mio Tesoro: Nn fi nirò mai abbastan-
za di ringraziare tua madre per aver fatto 
sì che al mondo ci fosse una persona 
bella e speciale come TE e nn fi nirò mai 
di ringraziare DIO per aver fatto sì che 
tu fossi mio....TI AMO dolce amore della 
mia vita...dalla tua Piccola!@
Don Cric e Rito,grazie x tutto quello che 
avete fatto x me.x noi della cattedrale...
spero che non vi dimenticherete mai di 



noi.sarete x sempre nei nostri cuori.
C’erano una volta e adesso sono tornate 
Cenerentola e Biancaneve, adesso tra 
loro c’è un amicizia da favola...... Nostra 
favola adesso e solo all’inizio e ricordati 
ke nel nostro fi nale ci dovremo comprare 
una casa con i nostri principi azzurri sulla 
stella più bella..... E poi  andremo a fare 
le veline... .ah! Ah! Ah!..... Biancaneve 
sei bellissima e purtroppo il tuo principe 
azzurro e cieco e si trasformerà in un 
ranocchio con gli occhiali tvb
Il mio amore x te fi nirà qnd 1 pittore sordo 
dipingerà il rumore di 1 petalo di rosa 
ke cade su 1 pavimento di cristallo in 1 
castello mai esistito.by me 1993.
Vorrei conoscere Tonino M. chi me lo 
fa’conoscere? Sono pazza di lui vi prego
X il Dj sei la mia Vita x Te farei una 
follia. Sei un ragazzo da Sposare sei 
dolcissimo. Ragazzi come Te nn esistono 
io ti Sposerei subito hai gli occhi che 
parlano e un Cuore da stringere. Ti prego 
accorgiti di me nn ti lascero’mai x niente 
al Mondo. Tvb e quando mi guardi il mio 
Cuore si squaglia. Ti voglio
Al Dj ti giuro mi piaci da morire sei 
una scopata vivente ma sei fi danzato? 
Speriamo di no
23/09/06: ho avuto dai miei amici il + bel 
regalo del mondo: mi hanno organizzato 

1a festa a sorpresa! raga grazie di esser-
vi ricordati! vi amo tr esther
Vi amo ttt tr! by esther stellina!
Mamma grazie x ttt! t.v.tr.b. sxs 4 ever 
and ever! stellina
Ore 21e35 posso realmente dire che 
i ragazzi romantici esistono e lui in 
20minuti soltanto parlando mi ha regalato 
un brivido. E’la persona piu’magnifi ca 
che abbia mai conosciuta. Bisogna dirlo 
ragazzi come lui sono introvabili ora 
spero di poter conquistare il suo CUORE 
tvb anche se fai il dj sciupafemmine. Nn 
cambiare mai sei unico e introvabile
X Roberta la commessa: ma non sei 
sprecata con quel gabibbo? Vieni a farti 
un giro nella mia A3 e poi ne parliamo... 
Gigi di Piano.
X antonio...6 un ragazzo stupendo...!!! By 
una raga ke forse x te è una bimba ke ti 
conosce appena
Coniglietta 6 sempre nei miei pensieri ! ! 
!  By V.......
L’Amore vero viene una volta sola Ha un 
passo particolare sia x strada che tra le 
lenzuola. L’Amore vero ha un congegno 
misterioso entra in funzione all’improvviso 
tracciando un fulmine nel sospeso E’un 
endovena di energia e’una reazione nu-
cleare E’un miscuglio di follia dolcemente 
animale E tu che hai quegli occhi tipici di 

chi l’ha conosciuto bene Vorresti credere 
che possa capitare ancore quel Senti-
mento che nn sia solo di un’ora E tu che 
hai quegli occhi che nn ridono da tempo 
Troppo silenzio urla forte e da’dolore il 
tempo passa e si indebolisce il Cuore. 
L’Amore vero quando lo trovi tienilo stret-
to nn fargli mancare niente coltiva una 
rosa x ogni difetto fallo crescere in buona 
terra e che l’acqua sia in abbondanza da-
gli un cuscino di sicurezza e una coperta 
di speranza. Ti voglio bene amico mio sei 
la mia Vita. Sei una fantastica persona. X 
il dj Tonino tvb
W I pirati dei caraibi !!!!
Lucia S. sei la mia vita Ti Amo più di ogni 
altra cosa al mondo.... Il tuo principe 
X anna e lucia...le cuginette +belle d 
montechiaro!beati i vostri fi danzati...quan-
to vorremmo essere ai loro posti!1bacio 
(dv volete) dai vostri ammiratori...
Amore mio,sono ormai9 mesi che stiamo 
assieme ,ma spero che sia solo uno 
splendido inizio! Aishiteru!e viva pentaco-
siomedimno!
Per Ciro della tavola calda sei STU-
PENDO vorrei parlarti ma non posso.
Ma mi basta vederti ogni giorno per stare 
meglio.Un BACIONE GRANDE GRANDE 
COME TE.ANONIMA INNAMORATA




