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, ‘3 POSTE, RITARDO RECORD: 96 ==
IS ANNI PER UNA CARTOLINA ‘
gl BELGIO. Una cartolina postale ____‘
rafflgurante la Vallee de la Se- &
mois € finalmente giunta a de- |
stinazione dopo un viaggio di 96
anni. La cartolina era stata inviata
il 29 settembre del 1910 e si era fermata temporaneamente
allufficio postale di Calvados, un piccolo villaggio belga a
soli 3 km da Saint-Denis-de-Mailloc, il paese dove abitava il
destinatario finale. “Pud capitare che alcune buste o cartoli-
ne possano perdersi allinterno dell'ufficio postale e rimanerci
per qualche anno prima che vengano ritrovate” ha spiegato
un funzionario locale delle poste, che poi ha tentato di sca-
ricare le responsabilita: “Pensiamo si tratti di un burlone o
di un collezionista che abbia rimesso in circolo la cartolina”.
La cartolina é stata consegnata alla nipote della destinataria
finale in quanto deceduta nel 1978: a Yvonne Boucher non
sono bastati 68 anni per ricevere una cartolina.

TIFOSO SI ASSICURA
CONTRO ELIMINAZIONE
NAZIONALE :
GRAN BRETAGNA. Un ™

tifoso inglese ha stipulato |
un’assicurazione in occa- | =
sione dei mondiali di calcio
del 2006 in Germania: pagando un premio di circa 150 euro
si porterebbe a casa un indennizzo di circa 1 milione e mezzo
di euro in caso di eliminazione al primo turno dell'Inghilterra.
L’Inghilterra € nello stesso girone del Paraguay, della Sve-
94 Zia e di Trinidad & Tobago. Un’eliminazione al primo turno
b X sarebbe una grande delusmne per il t|foso e provocherebbe
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Holegglo e asslsfer;m delle New
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un forte trauma psicologico. Se consideriamo le reazioni di

* zato fuori dallacqua e ha tentato di azzannare 'uomo, che
. si & prontamente scansato e si €’ rifugiato in cima ad un al-
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alcuni tifosi a grosse delusioni calcistiche (vedi gli oltre 40§
suicidi tra i tifosi brasiliani dopo la sconfitta del Brasile contro
IUruguay nel 1950 al Maracana di Rio de Janeiro, costata la
Coppa del Mondo) la richiesta appare plausibile. L'assicura-
to, il signor M. Hucker, ha dichiarato di aver chiesto questo
tipo di polizza dopo le delusioni dei mondiali del 2002 e degli §;
europei del 2004, nonostante i favori del pronostico che da-
vano grosse chanches di vittoria alla squadra inglese, e do- |
vra portare dei certificati che confermino le conseguenze psi-
cologicamente negative di una delusione calcistica. Il tifoso,
nonostante la possibilita di ricevere un indennizzo record, ha | =
dichiarato che comunque tifera per la squadra inglese.

COCCODRILLO RUBA MOTOSEGA
TROPPO RUMOROSA

AUSTRALIA. Faceva trop-
po rumore mentre taglia-
va i rami di un albero, e il
coccodrillo si arrampica e
gli porta via il rumoroso at-
trezzo. Fred Buckland stava
tagliando i rami di un albero
danneggiato vicino al recinto dei coccodrilli aII interno del
Corroboree Park Tavern, un parco nel nord dell’Australia.ll
coccodrillo, spaventato dal rumore della motosega, e’ bal-

bero. Brutus - questo il nome del coccodrillo d’acqua salata
protagonista della vicenda - si € allora sfogato contro la mo-
tosega responsabile dei rumori molesti: 'ha azzannata e si
€ immerso in acqua portandosela via. “Freddy é stato molto
fortunato: poteva essere trascinato in acqua e mangiato per
colazione” ha dichiarato Peter Shappaert, responsabile del
parco, aggiungendo poi che il coccodrillo Brutus ha perso
qualche dente. Inutili i tentativi di recuperare la motosega
prosciugando il laghetto: Brutus 'avra nascosta bene per
evitare ulteriori disturbi alla sua quiete.
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MAPPE PER CELLULARI DISPONIBILI GRATIS
ONLINE &

Siete alla ricerca di mappe —
da utilizzare sul vostro cellu- === "

lare e non avete intenzione

di spendere per WayFinder

o simili? Su Maps for Mobi-

le Phones troverete una buona rassegna di mappe,
scaricabili gratuitamente, che possono funziona-
re con qualsiasi cellulare con supporto per J2Me.
Per le mappe di diverse capitali d’Europa e anche
di Milano o di diverse altre citta, date un’occhiata
a: StreetMaps. In alternativa potete sempre usare il
client J2ME per Google Mappe.

LA FIAT LANCIA | CELLULARI CON IL PROPRIO
MARCHIO Wil
Il mercato ormai ci sta abituando alle EI 1 'l

" cose piu incredibili, non solo da un 'a 1
" punto di vista tecnologico, ma anche | FH I | i
di scelte di marketing. Del resto la i F

FIAT recentemente ha intrapreso FIRT =]

una precisa strada d’immagine, lan-

ciando la propria linea di abbigliamento griffata. E
dopo aver presentato Blue&Me - il nuovo sistema
vivavoce con tecnologia Bluetooth®, riconoscimen-
to vocale, lettore multimediale con presa USB e co-
mandi al volante, basato su Windows Mobile™ che
rivoluziona il modo di comunicare, essere informati,
ascoltare la musica a bordo della propria vettura,
sempre in assoluta sicurezza - poteva non lanciare
la propria serie di cellulari? Si, avete capito benis-
' simo! Dopo la Pirelli, che si e buttata nella telefonia
VolP-Wi-Fi, presto arriveranno anche i cellulari fir-

mati FIAT. Queste le caratteristiche tecniche gene-
rali: fotocamera integrata, browser web, lettore MP3,
messaggistica email, album fotografico e Bluetooth
(Blue&Me). 4 modelli, tutti disegnati dal centro design
della FIAT. Disponibili sul mercato gia dalla fine di
maggio in negozi griffati, non se ne conosce ancora

il prezzo. '

UNA NUOVA TELECAMERA IP. CON FUNZIONI
AVANZATE

Arriva IC-5000PT, una nuova
telecamera Internet IP com-
patta, disponibile in versione
wired e wireless, che consente
agli utenti di controllare casa e
ufficio da qualsiasi parte del mondo. L’IC-5000PT -
proposta da Edimax - & uno strumento di sorveglian-
za facile da utilizzare, con un buon rapporto costo/
prestazioni e che non richiede nessuna installazione
complicata. La telecamera invia in tempo reale alla
rete video/audio stream di alta qualita che possono
essere visti da piu utenti contemporaneamente at-
traverso il browser, grazie ad un indirizzo IP valido. §
L’IC-5000PT non necessita alcun PC aggiuntivo
grazie al server web e al’FTP incorporati. Inoltre, la
telecamera e dotata di funzionalita pan/iilt e touring
che possono essere controllate da remotoin modo
da modificare I'angolo di visuale. L’IC-5000PT offre
livelli di sicurezza elevati grazie alla funzionalita in-
tegrata di rilevazione del movimento con controllo di
sensibilita. E’ possibile programmare la telecamera
in modo che cominci a registrare nel momento in cui
rileva un movimento all'interno del proprio campo vi-
sivo. In questo caso, la telecamera inviera un’email
automatica di awviso all’'utente, che potra registrarsi
immediatamente nel live video stream per control-
lare la postazione sorvegliata. Prodotta da Edimax
I'IC-5000PT & disponibile nei negozi al prezzo consi-
gliato di 299 Euro IVA inclusa.
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é disponibile anche in versione a 4 posti, con Un design unico che sottolinea I'impronta
motore a benzina di 505CC bicilindrico con sportiva della Barooder. Un’altezza dal suolo
catalizzatore in regola con le normative europee. importante, ruote d’automobile granturismo,

Guidabile a partire da 16 anni con patente A, sospensioni a ruote indipendenti, tutto questo
é particolarmente silenziosa e scattante per una guida piu sicura e confortevole
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LAUTO SENZA PATENTE
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CACCIA ALL INVASORE

Ponete qualche  striscia di
- gomma da masticare alla men- %
~ta ancora_avvolta nella sua g i
confezione sullo scaffale vicino
ai pacchetti aperti della pasta e
della farina. Terranno lontani gli insetti.

| segni neri lasciati dai
tacchi si possono to-
gliere strofinando il pa-
vimento con un panno
umido e un po’ di den-
/| tifricio.

OCCHIALI
Per pulire gli occhiali senza la- %
sciare aloni, versate su ciascu-
na lente una goccia d’aceto.

| TENDE

' Le tende della cucina manter-
| ranno meglio la forma senza
ﬂt' bisogno si stirarle troppo ag-
4 giungendo 1/2 bicchiere di sale
4{ all'ultimo risciacquo.

PER LE PIANTE D’APPARTAMENTO
L’acqua in cui avete fatto bollire le uova é ric- |
ca di minerali-ed € ottima per

_ le piante. Oppure mettete dei i
gusci d’'uovo in una caraffa
d’acqua e copritela. Lasciate |
riposare per 1 giorno prima&
d’annaffiare le piante. Non |
conservate i gusci d’'uovo perE
troppo tempo, pero, perché |
vanno a male e puzzano.

| MOBILI DI LEGNO
11l té& freddo & un ot-
| timo detergente per
| | qualsiasi tipo di le-
" {gno.

L]
|

LE SOLITE MACCHIE
Se i segni sui muri sono
leggeri cancellateli con

FREEZER
Dopo aver scongelato il freezer,

spruzzatene le pareti interne con
alcool o con olio di semi: la volta
successiva che scongelerete |l

una comune gomma del
tipo che si trova in cartole-

ria; altrimenti strofinate un

freezer avrete meno lavoro. pezzetto d| pane fresco suIIe partl imbrattate.

N e

AT TR

i Ciaotiricordi di me? Non'é solo un modo di dire, ma la frase che tantissimi clienti
- amici dell’Incontro Garden Bar portano stampata sulle magliette, canotte, -~
perizoma, costumi da mare e un sacco di gadget. Si tratta di un posto
! strano a Sant’Agnello nato dalla fantasia e dalla passione di Toni-
no Coppola per il mondo variegato del divertimento serale. Dal- /
- l'esperienza aquisita in giro per il pianeta, dopo aver ascoltato le |
: esigenze locali nel 1990 la caleidoscopica mente di Tonino varo il \
| locale adattandolo anno per anno in modo da stare sempre al pas-
so e proponendo per ogni occasione una serata diversa. Prova ne
= sono il Kiss proposto al Festival Mondiale del Cinema dell’Havana e
== riconosciuto come drink piu dolce del mondo, pensato sposando il rum
- con la nutella e il cointreau; e il Succhiamelo preparato nella boccia dei pe-
sci rossi con centrifugato di frutta e granita di melone bevuto con l'ausilio di cannucce da un metro. Quest’estate !
dopo il successo del MelaDai a base di liquore di mela e gelatina di mela verde da non perdere ci sono: Ciao Kecca '~
. fatto con fragole e vermouth, imperdibile il Tiffany, vera bomba afrodisiaca ottenuta miscelando sapientemente cioc-
~ colato fondente, vodka, peperoncino e zenzero. Cosa frulla in testa al protagonista dell’Incontro? Non resta che an- |
| dare a scoprirlo-a Sant’Agnello, vicino al panorama piu bello del mondo, nell'atmosfera pit familiare, coccolati dallo |
staff che si impegna per farvi sentire “a casa”, trasformando la serata in un evento. Lasciatevi accogliere dal Ben-
. venuti all'Incontro e, dopo esser entrati nella grande famiglia di amici, salutiamoci con un CIAO TI RICORDI DI ME? |

Vo'iar . 48 ol = =
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cosi?

Nel 1927 gli esponenti
dellindustria cinemato-
grafica Usa (riuniti nel-
’Accademia delle arti e
della scienza del cinema)
proposero d’assegnare
al miglior film, regista e
attore un premio annuale |
costituito in una statuet-
ta.

La leggenda vuole che,
alla prima premiazione nel 1931, vedendo la
statuina uno dei presenti esclamasse: “Asso-
miglia a mio zio Oscar!”.

Per alcuni il suddetto Oscar va identificato con
Oscar Pierce, zio di una delle segretarie esecu-
tive dell’Accademia, per altri sarebbe un paren-
te di Margaret Herrik, bibliotecaria dell’Accade-
mia. Chiunque fosse, il nome rimase.

\ PERCHE DOPO UNA COR-
SA FA MALE LA MILZA?
Se, mentre si sta compiendo
uno sforzo, si accusa una fitta
proveniente dalladdome, lo- &
calizzata in profondita, si dice
che fa male la milza. Il dolore
e legato ad una particolare

Vis M. Galellans, 15 -
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fun2|one della milza (un organo molto vasco-
larizzato posto dietro allo stomaco) che viene
messa in atto solo in situazioni di necessita.
Una persona non allenata, per esempio, met-
tendosi a correre puo trovarsi ad avere bisogno
di un maggiore apporto d’ossigeno: in questo
caso l'organismo reagisce con una contrazio-
ne nervosa della milza (il riflesso che provoca
il dolore) che serve ad immettere nei vasi san-
guigni nuovi globuli rossi in grado di trasportare
ossigeno (anche piu di un decilitro di sangue
alla volta, contenuto nell’'organo).

PERCHE E DIFFICILE RIAPRIRE IL FRIGO
DOPO AVERLO CHIUSO?

Aprendo la porta, I'aria
fredda all’interno, es-
sendo piu densa, sci-
vola fuori dal frigo e il
suo posto viene pre-
so dall’aria piu calda, ¥
meno densa, presente |
nella stanza. Quando si ||
richiude la porta, I'aria |
calda che & entrata si
raffredda e quindi si}l
contrae, creando un
parziale vuoto all’inter-
no del frigo: si genera cosi una depressione,
che sembra tenere incollata la porta. L’effet-
to & ancora maggiore nel caso del comparto
freezer.

Nel giro di breve tempo, pero, altra aria filtra-
ta dall’esterno (le guarnizioni della porta non
sono a tenuta stagna) riequilibra la pressione.
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TUTTO QUELLO CHE C'E DA SAPERE SULLE IMMINENTI
NOZZE DI NICOLE KIDMAN E KEITH URBAN
|La cerimonia, prevista per il 25 giu-

gno, si svolgera con rito cattolico ed §

fs avra luogo nella cappella preferita di |

' Nicole a nord di Sidney in Australia.

- L’attrice sara accompagnata all’altare
dal padre Antony mentre il fratello di Keith sara il testimone. An-
A che Isabella e Connor, i figli che la Kidman ha adottato insieme a
§ Tom Cruise, avranno un ruolo di primo piano. Successivamente,
# gli ospiti potranno godere di un fastoso ricevimento dove Bette
Midler, amica di Nicole, cantera una hit del 1989, “Wind Beneath
% « My Wings”, la canzone del cuore dei due sposini. Infine, la cop-
. pia partira alla volta di Wakaya, nelle Isole Fiji, dove trascorrera
# . una romantica luna di miele.

} LE CURVE DI MARIAH CAREY TORNANO A FAR SOGNARE

! - 4 Mariah ce I'ha fatta, ha vinto la battaglia con
_\ &2 | cibo e la malinconia, il suo viso é tornato a
¢ " essere quello di una ragazzina e il sorriso le
" illumina il volto. La cantante 36enne ha ritro-
. vato il fisico mozzafiato di un tempo. In seguito
! a una pesante depressione, accompagnata da
* attacchi di bulimia e curata con psicofarmaci, il -
& Suo peso era aumentato a tal punto da renderla un’altra. Ora,
= = non solo Mariah & dimagrita alla perfezione, ma si & anche
aggiudicata, a New York, un premio per avere le “Gambe di
= una dea”. In onore della sua vittoria, a New York & stata rea-
- lizzata una scultura di oltre 4 metri che rappresenta le sue
gambe. E poiché una gioia tira I'altra, non soltanto lei & al top,
ma anche il suo nuovo disco, “The emancipation of Mimi”, sta
sbancando in testa alle classifiche. Tutto era iniziato in seguito

alla rottura sentimentale con Luis Mlguel cui si era aggiunto
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anche il flasco del film “Glitter” e della relativa colonna sonora. e |
Mariah era caduta in un forte stato di prostrazione che cercava
di tamponare con il cibo. Per riuscire a guarire dalla bulimia
e dalla depressione € ricorsa agli psicofarmaci e cosi il suo | #
corpo, tra abbuffate e medicine, ha iniziato inesorabilmente a £

lievitare. Poi, la popstar ha deciso di dare una svolta alla sua
vita e ha cominciato dal fitness. Ma c’é stato un momento,
qualche mese fa, in cui sembrava voler mollare tutto, consi- %
gliando addirittura alle donne di non dar peso ai chili in piu. La
sua tenacia, pero, le & stata compagna di strada e alla fine,
tra palestra e dieta, tutto & tornato come prima e, forse, anche e
meglio!

FIOCCO ROSA PER ANGELINA JOLIE E BRAD PITT
Si chiama Shiloh Nouvel la figlia di An-
gelina Jolie e Brad Pitt. Shiloh, un nome
ebraico, significa «il dono» ma, anche
«colui che é stato mandato», un allusio-
ne al Messia per i patriarchi della Bibbia.
La bambina & nata all’1:40 ora locale (le
2:40 in ltalia ) di sabato 28 maggio nel Cottage Hospital di|
Swakopmund (Namibia), una clinica privata del paese africano
dove la coppia si era rifugiata in aprile per sfuggire alla curio-
sita dei media. Angelina & rimasta un paio di giorni in ospedale
prima di tornare a casa al Burning Shore Lodge, la lussuosa /
residenza superprotetta dove si & chiusa lo scorso aprile con
il partner Brad Pitt e con i figli adottivi Maddox e Zahara per
stare lontano dai paparazzi che li hanno inseguiti per mezzo |
mondo. A dare I'annuncio € stata la portavoce della coppia,
Cindy Guagenti. Le foto della piccola Shiloh Nouvel sono state
vendute in esclusiva a un organo d’informazione, e il ricavato
dei primi scatti del bebé andra in beneficenza. La coppia ha =S
ricavato ben 2,8 milioni di euro che andranno al Fondo delle
Nazioni Unite per l'infanzia (Unicef). Jolie € tra I'altro amba-
sciatore dell’Alto commissariato Onu per i Rifugiati. Il governo
namibiano aveva fatto sapere che soltanto un’autorizzazione
scritta della coppia avrebbe consentito ai giornalisti della stam-
pa estera di avere il visto d'ingresso nel Paese.
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= COME FANNO LE DITA A SCROCCHIARE?
. |l liquido che lubrifica
le articolazioni delle
dita contiene piccole
bolle d’aria. Quando si
scrocchiano le dita, la
pressione nel fluido si
abbassa di colpo e le
bollicine d’aria esplo-
dono dando origine a una miriade di bollicine
piu- minute, che impiegano poi un tempo con-
siderevole a ricomporsi. Per questo motivo oc-
corre attendere prima che il fenomeno possa
ripetersi.

COS’E IL SUONO CHE SI SENTE NELLE

CONCHIGLIE?
| = lamplificazione
, | d'impercettibili cor-
renti d’aria. Il suo-
no, infatti, consiste
in onde di pressione
che vengono am-
plificate quando si
trovano in un contenitore di forma opportuna,
come accade in una tromba o in un violino. Nel
caso della conchiglia, le piccole fluttuazioni di
pressione sempre presenti nell’aria, sono suffi-
cienti a fare entrare in risonanza la cavita, dan-
do l'impressione di un fruscio marino.
e

COME SI FA IL DENTIFRICIO A STRISCE?
fu brevettato dalla

Signal nel 1961. I

principio & semplice: —

si trova un serbatoio M
anulare lungo circa

un centimetro con cinque piccoli fori. La pasta
tenuto e si trova tutta nel serbatoio. Quando si
preme per far uscire il dentifricio, la pasta bian-
ca passa in mezzo al serbatoio, mentre quella
cendo le famose strisce. Altre marche, invece,
preferiscono inserire nel tubetto il dentifricio gia
striato; in questo modo, pero, il prodotto finale

Il sistema originale —

. - /
allinterno del tubetto ;
colorata rappresenta solo il 5 per cento del con-
colorata esce dai forellini tingendola e produ-
risulta meno preciso.

A QUANDO RISALE IL PRIMO CASINO?
Risale forse a
4 mila anni fa:

in una tomba 3
egizia di quel- °,
lepoca sono * x
stati  trovati (5s) s
antichi dadi e eee;, *~ °¢
Soe sz

alcune incisio- =l
ni murarie che
mostrano persone intente al gloco

Sai quanto costa una copia/stampa?
NOI SI!!
NOLEGGIA LA TUA FOTOCOPIATRICE
A COSTO CERTO!!!

Sk SWEDA.
j r e 0’7.0 1l prodotto,

YSTEM s..

nashuaisc

i servizi...

poi il prezzo...

REGISTRATORI DI CASSA
COMPUTERS
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SISTEMI DIGITALI IN RETE
(NOLEGGI)
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Posso utilizzare sulla copertina di un libro le immagini di un quadro famoso o devo necessa-
riamente richiedere il consenso a qualcuno?

L’autore di un’opera d’arte, incluso un quadro, vanta su di essa i diritti d’autore per cui, per po-
terla utilizzare, occorre ottenere anticipatamente il suo consenso. Tale diritto dura per tutta la vita
dell’autore e per settanta anni dopo la sua morte, per cui se l'autore & morto, &€ necessario chiedere
l'autorizzazione agli eredi. Nellipotesi in cui il quadro sia di proprieta di un museo, occorre ottenerne |
il consenso. In particolare il D.M. 31/01/1994 n.171 stabilisce, all’art. 18, 2° comma, che occorre
pagare un compenso per la concessione d'uso. Fino a pochi anni fa era consentito 'uso gratuito
delle immagini delle opere contenute nei musei; oggi invece I'unica eccezione all’onerosita dell’uso
si ha quando le riprese e le riproduzioni vengono effettuate a scopo personale e non commerciale.
Pertanto, & indispensabile preliminarmente valutare il tipo di quadro che si intende utilizzare, e poi
risalire ai titolari dei diritti su di esso, in modo da individuare a chi debba essere chiesto il consenso |
e pagato il relativo diritto.

Y Ho realizzato un sito internet e vorrei inserirvi il marchio di un altro sito ed il relativo link.
Devo chiedere I'autorizzazione del titolare dell’altro sito o posso farlo liberamente?

I link sono un rimando che da una pagina internet si fa ad un’altra pagina per consentire a chi naviga
nel web di muoversi da uno spazio ad un altro. Esso opera tramite un meccanismo che consiste nel-
I'apporre sul proprio sito il logo o il marchio dell’azienda a cui ci si vuole riferire. Questo fatto potrebbe
rappresentare un’ipotesi d’uso illecito di marchio altrui, ma non ci sono molti precedenti in giurispru-
denza per questi casi. In linea di massima, comunque, si ritiene che il link sia libero e che sussista una
sorta di licenza implicita, per cui chi lavora in internet puo effettuare link, a meno che il titolare del sito
non abbia espressamente escluso una tale possibilita. Conseguentemente, € buona regola, prima di
3 tutto consultare le pagine del sito a cui si vuole fare un rimando e controllare che non siano stati posti
b limiti da parte del titolare ed, eventualmente, contattarlo per chiedere il suo consenso. Del resto i link §
rappresentano per lui una forma di pubblicita e dovrebbe accettare ben volentieri.

p- Avv. Patrizia Cappiello

Hai curiosita o domande su questioni legali? Scrivi alla rubrica: “Quesiti Legali” e cercheremo
di rispondere nelle prossime pubblicazioni di LeggimiGratis! E-mail: p.cappiello @libero.it
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VENDITA DI' PORTE PER INTERNI E PORTE BLINDATE
coN MONTAGGIO DIRETTAMENTE. A Casa VOSTRA
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RipARAZIONE TAPPARELLE E ZANZARIERE
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+* paure. Questo spiegherebbe il significato delle danze propiziatorie della pioggia e del raccolto,
# quelle rituali per la caccia e la guerra. Oggi il ballo esprime la disponibilita verso il mondo
l % esterno, la voglia di andare d’accordo, il piacere del contatto con gli altri e, non ultimo, il
# corteggiamento.

&  Ballare siimpara ballando, e il principio vale anche per coloro, e sono sempre pill nume-

«~ fisico e mentale. Su questi concetti s'impernia la danzoterapia; si tratta di una danza che nasce dallimprovvisazione

= spontanea e personale e non conosce né regole né tecniche. La danzoterapia ha origine dall'osservazione che muo-

= versi liberamente & un mezzo per portare alla luce il proprio “io” profondo, per fare emergere le paure, le emozioni, le / .
I

14 In tutte le culture danzare &€ un modo per esprimere il mondo interiore del’uomo. Il “lin-

i T B R IR e
» LA POSTA
- DI HORUS
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-

guaggio del corpo” risale agli albori della storia dell'uomo; danzare e considerato dagli psico-
logi un mezzo ottimo per proiettare allesterno i propri fantasmi, i lati irrazionali ed oscuri, le

rosi, che s’iscrivono alle scuole di ballo, ormai diffusissime. Il ballo, oltre a essere un momento
d'indubbio rilassamento psichico e di socializzazione, rappresenta un vero € proprio esercizio

*y contraddizioni di sé stessi. In pratica & un modo per scaricare conflitti e tensioni, non attraverso le parole, ma piuttosto &
% attraverso il coinvolgimento totale del corpo e dei suoi movimenti. Non ci sono regole o passi precisi da rispettare, " ‘
{l non bisogna necessariamente muoversi “a ritmo” e in quanto all'eleganza dell’'esecuzione se ne fa volentieri a meno. # |

Queste sono le principali caratteristiche della danzoterapia, un tipo di cura che prevede l'utilizzo del movimento libero = 1 £

e spontaneo del corpo come metodo di espressione di se stessi, della propria interiorita, delle proprie emozioni.

. essenzialmente su movimenti che sorgono spontanei e che vanno dal semplice gesto alla danza continuata. Si inizia
+ sempre da improvvisazioni che hanno un tema semplice per arrivare man mano a toccare temi piu complessi; e 'in-

P
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8 W% Corso Italia, 166 - PIANO DI SORRENTO (NA)
‘ Tcl.Fa,\' 0818787246 - info@

In genere si lavora in gruppi composti da un minimo di sei persone ad un massimo di dodici. La lezione si basa I l. C

[}
|
venzione dei personaggi e delle situazioni rivela o stato d’animo e I'interiorita della persona. La danzoterapia, proprio ~™*,

f perché rappresenta un metodo per conoscere piu a fondo se stessi, € indicata per tutte quelle persone che sentono di :) ‘ :
avere questa esigenza. Inoltre, puo essere di grande aiuto per tutti coloro che hanno un difficile rapporto con il proprio = |
corpo, proprio perché si lavora con il corpo. La danzoterapia, € infine, indicatissima per le persone che hanno scarsa B

. fiducia in se stessi e nella propria fisicita, donandogli la capacita di affrontare con sicurezza situazioni nuove. RS l ;

Marilena Pascariello JV .f

Hai curiosita o domande sulle discipline olistiche? Scrivi alla posta di Horus e avrai la risposta via i

e-mail o sui prossimi numeri di LeggimiGratis! E-mail: m.pascariello@libero.it L__
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Oltre un Conto Corrente

GESTIONEPIU
Valore

Il miglior modo per difendere importanti
liquidita dai costi di un conto corrente in
tutta serenita, flessibilita e trasparenza.

Assicurazioni

|Z[Carta Prelievo gratuita per sempre

[]Solo € 30,00 al primo versamento e € 0,00
per i successivi ( facoltativi )

|Z[Nessun costo tipico dei c/c (invio estratto
conto, imposte di bollo, etc..)

[V]imposizione fiscale del 12,5% sugli interessi
(e non del 27% come nei c/c)

MLiquidabile in qualunque momento con solo
€ 50,00 nel 1°anno, € 25,00 nel 2°anno, e
€ 0,00 nei successivi

MNon pignorabilita e non sequestrabilita del

capitale
_ GESTIONEPIU, | .. e se poi vuoi dare ancora Pit Valore,
o possibilita di accedere a condizioni di
<1 | favore nelle Soluzioni Gestionali tra le
4002 0200 0045 7001 piu premiate del Mercato Finanziario
e 10001 10/01 @
AZIENDA SPA
MARIO ROSSI

Corso Italia, 220 - 80067 SORRENTO (NA)
Tel. 0818784216 - Fax 0818771315
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Questa volta I'attenzione é rivolta a coloro
che sono invitati ad un matrimonio, che per
I'occasione vogliono prepararsi “accurata-
mente” per contribuire anche loro a rendere
indimenticabile quel giorno.

Innanzitutto qualche suggerimento per gli au-
guri. Vi siete mai accorti che nel momento di
scrivere un bigliettino vi mancano sempre le
parole giuste? Certe occasioni sono cosi im-
portanti che é difficile trovare la frase piu adatta
per esprimere una sincera partecipazione al-
'evento. Uno spunto vi sara sicuramente utile!

UN AUGURIO CLASSICO...

- Nel giorno piu importante della vostra vita vi
porgiamo i nostri piu sentiti auguri.

- Vivissime felicitazioni accompagnate dalla
realizzazione di tutti i vostri sogni.

- Possa il matrimonio che oggi festeggiamo
suggellare un amore eterno e duraturo.

- Vi auguriamo di amarvi per tutti i giorni della
vostra vita.

UN AUGURIO ROMANTICO

- Sotto il segno dell’amore € nata la vostra sto-
ria. Sotto il segno del’amore si celebrano le
vostre nozze. Sotto il segno dellamore co-
struirete la vostra vita insieme.

leri come oggi come domani non smettete

La nuova rivista gratuita
dedicata a tutti gli Sposi

Puor ritirare la tua cop:a gmmlm presso la Redazlone di Legthratts
in Piazza Cota, 25#Piano-di Sorrento oppure telefonaci allo 081 8788347

CONSIGLI PER
GLI INVITATI

mai di ascoltare la voce dellAmore. Quella
voce che vi ha reso la coppia unica che sie-
te!

UN AUGURIO SIMPATICO ...

- | nostri complimenti: ci vuole molto coraggio
per fare cio che state facendo. Ma ricorda,
i tuoi amici/le tue amiche ti saranno sempre
accanto.

- Gli amici/Le amiche si vedono nel momento
del bisogno ... e voi da oggi ne avrete biso-
gno davvero tanto.

- Virendete conto a cosa avete deciso di anda-
re incontro? Avete tutto il nostro appoggio!

UN AUGURIO ED UN CONSIGLIO

- Il matrimonio non & per tutti, ma solo per chi
non teme le avversita perché ha fiducia nel-
'amore. | nostri auguri piu affettuosi in questo
giorno di festa.

- L’amore é: tenersi per mano e guardarsi negli
occhi con la stessa intensita di oggi.

SORPRESA...!!!

Gli-amici si vedono nel momento del bisogno e
anche nel giorno del matrimonio. Infatti, sono
sempre gli amici piu cari che organizzano per
gli sposi gli scherzi piu simpatici. Ne volete sa-
pere di piu? Appuntamento al prossimo nume-
ro, non perdetelo!

g i[=]
}
o
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CEI.I.III.I'I'E ED
ELETTROSTIMOLAZIONE

LA CELLULITE E UNA VERA MALEDIZIONE CHE COLPISCE MILIONI DI DONNE E LE INDUCE AD IMPRESE DISPERATE PUR
P DI OTTENERE QUALCHE PICCOLA RIVINCITA CONTRO QUELLA CHE APPARE COME UNA CONDANNA INEVITABILE.

Ma come si combatte la cellulite?

Prima...a tavola, mangiando molta frutta (albicocche, cachi, agrumi) e molte verdure (spina-
ci, carote, cavolfiori, peperoni) ricchi di vitamine A e C. Queste vitamine contrastano efficace- ‘6
mente la comparsa della cellulite: la prima perché mantiene I'elasticita del tessuto connettivo,

' la seconda perché nutre i tessuti. Utilissime anche le vitamine B, contenute in riso e cereali
integrali. Infine, acqua a volonta, almeno 2 litri al giorno per favorire I'eliminazione delle scorie!
Escludere formaggi grassi, salse, cioccolato, fritti, salumi e insaccati (eccetto prosciutto magro
e bresaola). Con moderazione: uova, riso e pasta integrali, gelati di frutta, te, caffe.

Dopo...facendo tanto esercizio fisico, sia in palestra che camminando molto. Se, pero, non
avete la possibilita di muoversi, come accade alla maggioranza che per motivi di tempo ha gia
un fitto programma d'impegni, allora si pud ricorrere ad un efficace rimedio: I'elettrostimolazio-

ne
‘ In che cosa consiste I'elettrostimolazione?
: Normalmente quando si svolge un’attivita fisica, la contrazione muscolare avviene grazie a impulsi elettrici che il cervello invia,
' attraverso i neni motori, alle placche motrici dei muscoli. Nel caso dell’elettrostimolazione I'impulso volontario prodotto dal cervello
\ 9 viene sostituito da un impulso di corrente elettrica generato da un apparecchio denominato “elettrostimolatore muscolare”.
Il muscolo & un tessuto metabolicamente attivo, per cui un aumento del tono muscolare mediante sollecitazione elettrica com-
. porta un parallelo aumento del metabolismo basale. Questo particolare esercizio comporta un successivo “dimagrimento” indiretto
in quanto, a parita di calorie introdotte, si ha una spesa metabolica a riposo maggiorata. Studi in proposito hanno dimostrato che
tale lipolisi si verifica soprattutto in prossimita della regione maggiormente colpita dalla stimolazione, in quanto il muscolo preleva
energia dall'adipe del tessuto sottocutaneo, favorendo cosi il fatidico dimagrimento localizzato.
Inoltre, I'elettrostimolazione produce un notevole miglioramento estetico sulle parti trattate. Si riscontra un evidente migliora-
mento della microcircolazione sanguigna e del drenaggio linfatico, che si verificano subito dopo aver fatto uso di questa tecnica.
Non dimentichiamo infine che I'elettrostimolatore, agendo solo su determinati gruppi muscolari, offre la possibilita di selezionare °
le zone da modellare, permettendo cosi di scegliere, entro certi limiti, il profilo estetico desiderato. Si tratta quindi di una tecnica
personalizzata, che deve essere eseguita solo sotto controllo di personale qualificato e in centri specializzati, in grado di valutare *ﬁ,.!
accuratamente l'intero programma da scegliere per ognuno. 2’

—
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SFORMATO DI PATATE CON MELANZANE
E PROVOLA AFFUMICATA

Ingredienti per 4 persone:
500 gr di patate
1 kg di melanzane
500 gr di provola affumicata
2 uova
8 pomodorini
4 cucchiai di parmigiano grattugiato
% qualche fogliolina di basilico
olio di semi per friggere
o sale e pepe q.b.

Lessate, sbucciate e schiacciate le patate, poi lasciatele raffreddare.
Sbucciate le melanzane e tagliatele a cubetti di circa 1 centimetro, riscaldate I'olio per friggere
in una padella, e quando sara ben caldo, friggete le melanzane, quindi assorbite I'olio in eccesso i
servendovi di alcuni fogli di carta assorbente. In un’altra padella lasciate soffriggere uno spicchio
e d’aglio e quando sara imbiondito, versate i pomodorini, lavati e tagliati a pezzetti, e le melanza-
}\\\ ne; salate e lasciate insaporire per qualche minuto.
S Ora, impastate le patate con 3/4 di provola tagliata a dadini, il parmigiano grattugiato e le 2
: uova sbattute; unite un pizzico di sale e pepe. Servitevi di un cucchiaio per disporre 1/2 dell'im-
=3 pasto in una terrina, imburrata e cosparsa di pan grattato, quindi disponete solo al centro uno
strato composto da 3/4 di melanzane e la restante provola affumicata, ricoprite con I'altra meta
dellimpasto di patate. Mettete in forno a 180° gradi e lasciate cuocere per circa 20 minuti.
Infine, servite su di un piatto di portata le restanti melanzane con al centro lo sformato di pa-
e tate; decorate con qualche fogliolina di basilico.

Chef Umberto Coppola =
“Antichi Sapori” & f
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ed allPeperoncino

i preparano su ordinazione
Feste - Compleanni - Banchetti
SECONDI PIATTI GIA’ PRONTI!! '
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' Via San Giuseppe, 34/36 - Tel. 0818773876 delle Rose, 37 - Piano di Sorrento (Na)
80065 SANT’AGNELLO Tel. ¢ Fax 0815323061
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Jean Louis David
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' ALESSIO/ALESSIA Forma abbreviata del nome greco Ales-
sandro e significa protettore. Nome evocatore delle bellezze
e dei piaceri della natura, colui che lo porta ha un carattere

| ansioso, introverso, visionario. La sua totale fedelta e il suo
assoluto impegno sono spesso causa di tormenti e dubbi. Si
rifugia allora nella poesia, negli studi, nelle astrazioni.

SIMONE/SIMONA Nome che si presta ad una duplice in-
~ terpretazione. Per alcuni deriva dall'ebraico Shimeon e si-
gnifica Dio ha esaudito. Per altri studiosi deriva dalla radice
simos e significa con il naso schiacciato. Il nome é di ampia
diffusione in tutta Italia, anche nelle varianti Simon, Simeo-
/ne, Simeon e nelle forma femminile Simonetta. Tenero,
bisognoso di affetto, trascinato dalle utopie, Simone & un
uomo inadeguato a vivere nella realta e questa sua difficolta
lo rende piuttosto affascinante. Le donne, infatti, non man-
cano a Simone e saziano quel bisogno di calore umano che
le troppe meditazioni solitarie e la consapevolezza di non
riuscire a concretizzare i propri sogni gli consumano.

MAURO Giunge a noi attraverso il latino Maurus. Nome
etnico che significa proveniente dalla Mauritania (regione
dellAfrica che corrisponde all'attuale Marocco). L'etimo-
logia del nome € da ricercarsi nellaggettivo greco mauros
che vuol dire moro, scuro di capelli e di pelle. E’ molto dif-
fuso in tutta Italia, assieme a Maurilio e Maurizio. Portato
per i sofismi, i giochi dellintelletto, 'analisi, la complessita
dei sentimenti, Mauro non riesce a non complicarsi |a vita.
_g Per lui nulla & palese, a portata di mano, facile. Lancia sfi-
de soprattutto a se stesso e, se ottiene il successo, non ha
raggiunto comunque lo scopo, la tranquillita. Ci deve essere
dellaltro, qualcosa per cui tornare ad arrovellarsi. Se non
fosse per il suo straordinario ascendente, vivrebbe nella so-

litudine piti cupa.
it

j l

Ti sei mai chiesto cosa significa il tuo nome? Qual é Ia sua origine?
Nomipedia ha le risposte alle tue domande: nel nostro archivio (in C 6!/
continuo aggiornamento) sono presenti i significati e le origini di circa -

1400 nomi, sia italiani che stranieri. Scopri il significato del tuo nome
inviando una e-mail: nomi@Ileggimigratis.it
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DIANA Sorella di Apollo, dea della caccia e della notte, identifi-

cata con la luna. Il nome risale alla radice greca dios, latinizzata V7
in dius che significa luminosa, divina, celeste. Ampiamente dif- «
fuso anche nella variante Dianella. La sua aristocratica alterigia
la pongono al di sopra degli altri ai quali non resta che osser-
vare e subire i suoi comportamenti audaci, incostanti, ribelli e /
capricciosi. La sua fantasia cela in realta una certa disinvoltura

e la sua originalita & dettata dallinstabilita. / @

VALENTINO/VALENTINA Deriva dal latino Valentinus, trat-
to dal verbo valere che significa colui che vale, che é forte
e sano. E’ diffuso in tutta Italia anche nelle varianti Valento,
Valenzio, Valenzano. Dolce, delicato, allegro, tenero, Va-
lentino diffonde nei cuori che gli stanno vicino la pace e il
desiderio di amore. Agli altri da molto e molto pretende in
cambio; non avra in tutta la sua vita nemmeno un nemico,
poiché la sua dolcezza e suoi sorrisi sono disarmanti. E' un
uomo da amare e non da odiare.

-

1%

RAFFAELE/RAFFAELLA Deriva dall'ebraico ed & compo-
sto dalle radici rapha (guarire) ed El, abbreviazione di Eloim
(Dio); assume il significato di Dio guarira. Il nome & di ampia
diffusione in tutta ltalia, anche nelle varianti Raffaello, piu , », ,
comune in Toscana, Raffaella (nome di moda dagli anni “ /{
Settanta), Rafele, Rafél. Istintivo, allegro, fresco, sensibile,

fluido come 'acqua, Raffaele é un torrente di montagna che

disseta e rallegra lo spirito. Far parte del suo clan & una vera

fortuna, poiché la sua generosita con i familiari e amici &
esemplare. Raffaele & un uomo che fa del bene. G

ANAGRAMMA: Simone = semino - Simona = smanio
Diana = andai - Alessio = le sosia - Alessia = sale sia
Mauro = a muro - Raffaella = falla fare

Valentino = ventilano - Valentina = avanti nel g
3 =

RIVENDITORE AUTORIZZATO
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cherie? Per saperlo, rispondi alle domande del nostro test.

Leggimi

HAI | PIEDI PER TERRA O LA

TESTA FRA LE NUVOLE?

Dove ti trovi tra Cielo e Terra? Sei ancorato/a nella realta o preferisci vivere tra i sogni e le fantasti-

1 Questo mese hai fatto spese folli. Ti
arriva l'estratto conto della banca:

a Nessuna sorpresa: avevi gia fatto i
calcoli da solo/a. 1 punto

b Hai fretta di sapere quanto ti rimane
sul conto. 2 punti

¢ Non lo apri, per non rovinarti la giorna-
ta. 3 punti

Da bambino/a, durante le vacanze:
Leggevi e fantasticavi. 3 punti
Giocavi fuori con gli amici. 2 punti
Non ti staccavi mai dai tuoi giocattoli.
1 punto

O T O N

3 Un/a tuo/a amico/a ha visto un ap-
partamento che gli/le piace. Ma pri-
ma di comprarlo te lo fa vedere. Tu:

a Fai un giro di ispezione, osservando
bene tutti i particolari. 1 punto

b

c

a

b

Cerchi di immaginare come ci stareb-
be dentro. 2 punti

Esiti ad esprimerti, in fondo & solo un
parere personale. 3 punti

Hai comprato un mobile da monta-
re. Tu:

Aspetti che un tuo amico venga a tro-
varti... 3 punti

Leggi attentamente le istruzioni prima
di iniziare a montare il mobile. 1 pun-
to

Ti dici: “Non deve essere molto com-
plicato!” 2 punti

Ti presentano un/a nuovo/a collega
che non ti ispira:

Lo/la accogli mantenendo le distanze.
1 punto

L'importante é che lavori bene! 2 punti

Lo/la eviti come la peste. 3 punti .
Negli ultimi tempi il tuo partner &
distante: -
Fai finta di niente, se vuole te ne par-
lera... 3 punti

Gli chiedi apertamente di spiegarti
cosa sta succedendo. 1 punto

Cerchi di capire, prima di chiedergli
delle spiegazioni. 2 punti

I tuoi amici ti chiedono di organiz-
zare un viaggio tutti insieme:

Scegli una destinazione che conosci -
gia, & piu sicuro! 1 punto

Mostri a tutti un catalogo e chiedi I'opi-
nione di ognuno. 2 punti

Cerchi di trovare una destinazione ori-
ginale e piacevole. 3 punti

fino a 11 punti

BEN ANCORATO/A AL SUOLO!

Sei una persona realista e pragmatica. Ti
piace analizzare le situazioni, e vuoi che
sia sempre tutto chiaro. Sai pianificare e
organizzare il tuo tempo come nessun al-
trol D’altronde spesso ci si rivolge a te per
organizzare un’uscita, le vacanze... E sul
lavoro, il tuo senso pratico, associato a una
buona capacita di persuasione ti aiutano
nel dirigere altre persone o nel dare con-
sigli utili ai tuoi colleghi. Sei sempre molto
attento/a, meticoloso/a, e puoi sorprendere
gli altri facendo riferimento ad un dettaglio
a cui nessuno aveva prestato attenzione.
Il tuo segreto: per andare avanti nella vita
tendi a credere di pili nell'esperienza che
nel caso. In tal modo la tua strada € dritta,
ben indicata e rassicurante. Ma a volte un
po’ ripetitiva... Cerca di fidarti di pit sul tuo

istinto! Grazie ad esso, potresti vivere situa-
zioni nuove e interessanti che metterebbero
un po’ di peperoncino nella tua esistenza...

da 12 a 16 punti

EQUILIBRIO TRA CIELO E TERRA

Che bellequilibrio! Sei a tuo agio tanto nel-
le attivita reali che nel mondo dei desideri...
Organizzare, pianificare, non ti crea alcun
problema. Quando bisogna superare un
ostacolo e trovare una soluzione concreta
sei pronto/a a dare tutto te stesso/a per
riuscire e sfuggi raramente di fronte alle
difficolta dell'esistenza. Sei in sintonia con
le esigenze della realta. Grazie alle tue qua-
lita sei di grande aiuto quando di tratta di
prendere delle decisioni importanti. Ma hai
anche la straordinaria capacita di staccarti
dalle preoccupazioni terrestri per volare
verso nuovi orizzonti ed evadere nellimma-

convenzionato con:

Europear |

CATTOLICA Hanall AV/S

WAQgos
europ assistance g
tessera

UNIPOL

ASSICURAZIONI

ginazione. Il che ti permette di rilassarti e
di ritrovare 'armonia con il tuo essere pill
profondo. Non & un modo per sfuggire alla
realtd, ma solo per prendere le distanze e
ricaricarti. Continua cosi; esplorando en-
trambi gli universi, quello della realta e quel-
lo dellimmaginazione ti sentirai in armonia
con tutti gli aspetti della tua personalita e
saprai sempre come andare avanti per la
tua strada.

da 17 a 21 punti

FRA LE NUVOLE...

Hai spesso la testa fra le nuvole. Sai proiet-
tarti facilmente in fantasticherie che ti aiuta-
no a vivere. Il tuo temperamento sognatore
puo guidarti verso forti intuizioni. Per te &
fondamentale ascoltare la vocina interiore
che ti parla. Tale comunicazione con il tuo
inconscio ti guida nel realizzare le tue aspi-

razioni. Probabilmente fin da bambino/a sei
sempre stato/a portato/a a rifugiarti in un
mondo fantastico. Se i tuoi sogni ad occhi
aperti ti permettono di realizzarti, meglio.
Ma se al contrario hai troppo spesso la
testa tra le nuvole e non riesci ad agire con-
cretamente, fai attenzione. Forse i tuoi viag-
gi cosmici costituiscono un meccanismo di
difesa che ti permette di sfuggire a situa-
zioni reali che ti pesano. Se le cose stanno
cosi per te deve essere molto difficile dover
tornare nella vita reale e ritrovare gli stessi
problemi di cui non riesci a disfarti. Tutto sta
nel capire perché non riesci a stare con i
piedi per terra. Interrogati sul tuo compor-
tamento e cerca di liberarti dal peso di certi
sogni per acquisire un ruolo pit attivo nella
creazione del tuo destino.

|

Lavorazioni in Ferro - Ferro Battuto
Porte Blindate - Porte in Legno
Infissi in Alluminio - Alluminio / Legno




Hacep

/ VIA SAN GIUSEPPE, 10 - 80065 SANT’AGNELLO (NA)
Tel.-Fax 0818784376 - E-mail: coppola.givseppe @gmail.com

VIZI E VIRTU DEI DIVERSI METODI DI
SCONGELAMENTO DEGLI ALIMENTI

I metodo che si usa per scongelare gli alimenti & importante per non compromettere

la qualita e la sicurezza di quello che si mette in tavola.

A temperatura ambiente: Non & consigliabile dal punto di vista igienico, soprattutto

per gli alimenti di origine animale. C’¢ il pericolo che si sviluppino microrganismi pe-

ricolosi. Inoltre, i prodotti di grandi dimensioni rimangono congelati all'interno quando
esteriormente il ghiaccio si e gia sciolto. La superficie cosi si altera: odore e sapore si
modificano prima che il prodotto si sia del tutto scongelato.

In frigorifero: Il tempo di scongelamento & maggiore (circa 12 ore), il doppio rispetto

a quello a temperatura ambiente, ma € una tecnica sicura dal punto di vista igienico

e non si hanno alterazioni dell'alimento. E il metodo migliore se dobbiamo lavorare il surgelato prima di consumarlo o di

cuocerlo (per esempio affettare il pesce).

In acqua corrente fredda: E un metodo sicuramente rapido, ma deve essere utilizzato solo se gli alimenti sono confezionati

in imballaggi impermeabili. L'acqua diretta, infatti, si porterebbe via una parte dei principi nutritivi e degli aromi dell’alimen-

to.

Nel forno a microonde: E un modo rapido e sicuro sotto 'aspetto igienico, ma bisogna calcolare con precisione il tempo

necessario, a seconda dell'alimento e del peso. Il forno tradizionale € invece lideale per i surgelati gia in parte cotti (pizze,

torte salate, lasagne...).

Cottura diretta: Scongelare e insieme cuocere € il metodo migliore per scongelare un alimento, purché non sia a pezzi

troppo grossi: si pud cuocere in acqua bollente o in forno. Nel caso di alimenti a base di carne o pesce crudo (scaloppine,

cordon bleu...) prestate particolare attenzione, prima del consumo, che la cottura sia completa. In generale si possono cuo-
cere direttamente senza scongelarli la carne in bistecche o fettine, gli ortaggi, il pesce in tranci.

Alcune attenzioni sono legate al tipo di alimento:

— la cottura della verdura surgelata o congelata richiede un terzo o addirittura la meta del tempo necessario rispetto al pro-
dotto quando € ancora fresco; la verdura pud anche essere scaldata quando e ancora ancora congelata, in una pentola
con poca acqua;

— la carne deve essere scongelata in modo lento quando si tratta di pezzi grossi come arrosti o polli interi: in questi casi,
meglio in frigorifero. E opportuno cuocerla a fuoco lento se non & ancora completamente sgelata. Il pollo ancora congelato
puo essere lessato ancora congelato, immergendolo direttamente in acqua; i pezzi piccoli, invece, come I'hamburger,
potranno essere cucinati senza scongelarli;

— per un pesce di grosse dimensioni ci vogliono almeno due ore di frigo per poterlo tagliare in tranci per la cottura. | pesci interi,
invece, devono essere scongelati completamente prima di essere passati in padella, per evitare disomogeneita di cottura.

Articolo a cura dei consulenti Myllennium - HACCP

redazionale



Leggimi

18 GIUGNO - TEATRO ARMIDA - SORRENTO

ANBETA E MAGIC MEDLEY BALLET DANZANO PER MARILINA IACONO

E’ lunedi’ 29 maggio e siamo davanti allaccademia di
danza di MARILINA IACONO, a Piano di Sorrento, in Via del-
le Rose. Entriamo... un gruppo di ragazze ci accoglie nella
sala d’attesa dell’accademia stanno ripetendo una sequenza
di passi, che fra poco dovranno eseguire nella sala di danza.
Sprizzano tutte felicita ed entusiasmo perché stanno prepa-
rando il saggio di fine anno e le prove dei balletti le coinvol-
gono moltissimo. «Non puoi entrare - mi dicono - stanno pro-
vando le grandi!»

Mi si avvicina una ragazzina che mi annuncia con orgo-
glio: «Lo sai che al nostro saggio viene Anbeta? Ballera con
le piu grandi... ci pensi... che fortuna che hanno!» Leggo sul-
la tabella degli avvisi: “Mercoledi si prova la coreografia con
Anbeta.”

E’ il momento di entrare nello studio e cid che vedo, apren-
do la porta, mi affascina: Marilina spiega una catena di passi,
prevista per una coreografia di classico. Anche lei ha I'aria
entusiasta, perché la danza, come lei stessa mi ha detto piu
volte, & la sua vita e quando si trova con le sue allieve ¢ fe-
lice! «<Non ho molto tempo - mi dice - stiamo lavorando per
il nostro saggio di fine anno... Come sai, io non amo molto
questo genere di manifestazione, preferisco stages, rassegne
e concorsi, sono molto meno stressanti per tutti e danno grandi soddisfazioni; comunque & un
momento di verifica e di valutazione del lavoro svolto durante I'anno, quindi va rappresentato.
Inoltre, per 'evento di quest’anno abbiamo un’ ospite d’eccezione: Anbeta, la ballerina di “Amici”,
che é stata gia nostra ospite, nello scorso ottobre.»

«Allora io e i lettori di LeggimiGratis siamo invitati al saggio della Magic Medley Ballet dome-
nica 18 giugno alle ore 19,45 a Sorrento? - chiedo a Marilina.

«Senz’altro, ma mi raccomando ...massima puntualita!»

MAGIC BALLET

Esami e stages in sede ricono-
sciuti a livello internazionale

BALLETTO - PUNTE - REPERTORIO - JAZZ - LATINO AMERICANO - FUNKY

Propedeutici (dai 4 anni in su) - Regolari (dai 7 anni in su)
Professionistici (dopo il diploma)

Livelli: Principianti - Intermedio - Avanzato

. MARILINATACONO
PIANO DI SORRENTO - VIA DELLE ROSE, 28 - TEL. 0815322345 - CELL. 3393324670

redazionale



agli sposi che
ci scelgono per la }
loro lista di nozze

Viale Europa, 45 Tel. 0818715766
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. CRUCIPUZZLE
ACIDE FIASCO
ASPETTO FISCHI-PIRA

PROCURA

SCURE
SERATA
TASSE
TESTA
TRONCO

J ETTARO TRUCE

1 Chiave: (7) Un colore di Capelli
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LACONCA

Gennaro rientra e casa, e
non appena apre la por-
ta... SBANG! Carmela gli
da una botta in testa col
mattarello.

- Ahial Amo’! Ma che ho
fatto? - Chiede Gennaro.
E Carmela: - Aggio trova-
to il nome di una femmina
scritta sulla tua agenaal!
Gennaro risponde: - Ma
no, Carme’l Che hai ca-
pito? Quale femmena?
Quello ¢ il nome di un
cavallo su cui mi hanno
suggerito di scommettere,
cosi vinciamo un po’ di
soldi e ce ne andiamo in
vacanza!

Carmela, dispiaciuta: -
Gennari, amo’, scusa...
sai com’e... la gelosia...

Il giormo dopo Gennaro
torna a casa. Apre la por-
ta e SBANG! mattarello in
testa.

- Ahia, Carme’l Che é suc-
cesso ‘sta volta? - Chiede
Gennaro.

E Carmela: - Ha telefona-

to ‘O CAVALLO!I
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Lido Balneare - Bar - Ristorante
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- Tel./Fax 081.532.14.95
info@ristorantelaconca.net - www.ristorantelaconca.net

III Traversa Alimuri - Marina di Alimuri - Meta (Na)




SMARRITO PASTORE TEDESCO, ma-
schio 6 anni, tranquillo, nome YURI. Ta-
tuaggio sottoventrale poco visibile. Molto
riconoscibile perché ha un evidente pro-
blema alle zampe anteriori ¢ CAMMINA
SALTELLANDO. E’ scomparso da circa
meta Marzo da Piano zona Mortora-
S.Liborio, non portava collare. Chi ha
notizie o lo avesse raccolto contatti il
3392149520. GRANDE ricompensa per
il ritrovamento. GRAZIE!

Vendo Honda Hornet 900, anno 2004,
oftimo stato, garanzia ufficiale Honda.
Tel. 3477409007

Vendo Aprilia Atlantic 500 anno 2004,
€ 3.000,00, ottime condizioni, ancora in
garanzia. Tel. 3403962504

Vendesi Lancia Dedra 1.8 benzina, km
59.000, climatizzatore, catalitica, cerchi
in lega. Buone condizioni. € 1.200,00.
Tel. 3282653134

Vendo barca tipo pilotina in vetroresina
di circa 5 mt. con motore di 25 cv. e ac-
cessori vari, causa spazio insufficiente.
Tel. 3398202022

Vendesi Lancia Flavia anno 1963 da re-
staurare € 1.500,00. Tel. 0818705795

Volvo 850 sw in buone condizioni da si-
stemare alcune parti interne, con impian-
to a metano nuovo vendesi € 2.550,00
non perditempo visibile vicino Castellam-
mare di Stabia. Tel. 3203506581

Vendesi barca orion itm 10,50 mt, resti-
ling effettuato 2005. Tel. 0818705795

Vendesi Yamaha Drug Star 2000 pochi
chilometri € 5.500,00 moto modificata
abbellita esteticamente no perditempo.
Tel. 3203506581

Vendo Opel Tigra 1.6, 16 V., anno 98,
Km 60000, Full Optional. Includo: Spoiler
posteriore, Marmitta sportiva omologata,
Cerchi in lega, Autoradio Sony CDX-MP
40 (legge CD audio e Mp 3). Interni e
carrozzeria in ottime condizioni, prezzo
€ 4.000,00 trattabili. Tel. 3291228422

Vendo Camper Elnag clipper 500, posti
5+1, pannelli solari, frigo nuovo, mace-
ratore, doppio serbatoio, sospensioni
aria, tappezzeria nuova. € 12.500,00.
Tel. 3341046973 ore pasti

Vendo BMW 318 turbo diesel anno 98,
clima, airbag, fendinebbia, unico propie-
tario. Vendo € 7.000,00 non trattabili.
Tel. 3333062167 - 0818714696

Vendo moto Yamaha t-max iniezione
fine 2004 perfette condizioni, gia ta-
gliandata, 20.000 km, cupolino nero,
variatore Pollini, kit gruppo ottico nero,
causa trasferimento di lavoro. € 6.500,00.
Tel. 3398010610

VENDESI DUCATI MONSTER 900
ANNO 98. € 2.000,00 chiamare ore pasti.
Tel. 3343620307

Vendo Barca cantieri Sessa mt. 4,80
motore Mercury 50 cavalli, tendalino, cu-
scineria e dotazioni di bordo. € 3.500,00.
Tel. 3389384441 - 089338540

Privato vende Fiat Stilo 3 porteGTD
del 2003, tutta accessoriata, affarone.
Tel. 3284357115

Vendo Ducati Monster 900 anno
‘98 € 2.000,00 chiamare ore pasti.
Tel. 3343620307

Vendesi People KYMKO 150 € 800,00.
Tel. 0818071699

Vendo Lancia Y 1.2 climatizzatore full op-
tional versione Is ,stereo mp3, idroguida,
73000 km. € 3.000,00. Tel. 3395025116

BMW 320L cabrio anno 1987, km 150.000
grigio met., intemni pelle nera, cappote
nuova, diff. autobloc., condizioni amato-
riali. € 3.000,00. Tel. 3332464560

PER | TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - Fax 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it
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Nikon o7 Canon gz
oLYyMpPUS JVC Panasonic.

+Servizi fofografici e cinematografici + Cerimonie * Attualita *Mondanita
*1 hour photo *Digital print *Your memory card on €D
*Foto in 1 ora +Stampa foto digitali *Passaggio foto su CD +Passaggio Cassette su DVD

TAX

SORRENTO - Corso lfalia, 245 B - 80067 - Tel./Fax +39 081 878 28 15
POSITANO - Via Pasiteq, 277 - 84017 - Tel./Fax 089 812 20 39

fotoaminta@libero.it

RISTORANTE - PIZZERIA

Via degli Aranci, 11 - 80067 SORRENTO

Tel. 0818781652 - Fax 0815324154
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PER | TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - Fax 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@Ileggimigratis.it

Vendo Vespa 50 con faro tondo, da colle-
zione, zona Pompei. Tel. 3498531569

16v. solo
1.000,00.

Velocissima Renault 19
26.000 km anno 91. €
Tel. 3389459467

Vendo Mercedes SLK 230 komp anno
97 ottime condizioni a € 11.800,00. Tel.
0818072592

Vendesi Honda Pantheon 150 ottime con-
dizioni completo di bauletto, frecce bian-
che, gomme nuove, colore blu met., qual-
siasi prova € 1500,00. Tel 3339774373

Honda Four 500 in perfette condizio-
ni, gomme e cerchi nuovi. € 2.000,00.
Tel. 0818071699

Vendo Piaggio Porter diesel 1200 ab-
binato trasporto  promisquo  affare.
Tel. 3395025116

Vendo Piaggio Vespa ET 4 150 grigio
metallizzato anno 2000 ottime condizio-
ni causa inutilizzo. Tel. 3387028732 ore
pasti

Vendesi auto Lancia Fulvia coupe
Montecarlo anno 74 perfetta iscrit-
ta asi rossa&nera. € 4.500,00.
Tel. 3339774373

Vendesi Audi 80 anno 1991 benzina,
1800cc, interni come nuovi, alzacristalli
elettrici, servosterzo. Colore azzurra/gri-
gia metallizzata. Gommata Bridgestone
nel 2005. € 2.000,00. Tel. 0815322429
ore ufficio

Vendesi Volvo S 80 TD 2500 Optima,
full optional, anno 99. Unico proprieta-
rio, ben tenuta, sedili in pelle. Affare.
Tel. 3476365855

Compro scooter usato cilindrata 150cc o
superiore max € 1.000,00.
Tel. 3805099136

Vendesi Vespa Piaggio 4 marce, colore
bianco, 50cc, pochi km, praticamen-
te mai usata. Visibile a Piano di Sor-
rento. € 1.100,00. Chiedere di Gianni.
Tel. 0815322429

Vendesi motore fuoribordo Mercury 20hp
1983 gambo corto a miscela, poche ore
di navigazione. Come nuovo. Libretto
in regola ed assicurazione fino a lu-
glio "06, ideale per gommoni. € 750,00.
Tel. 0815322429 ore ufficio

Vendesi Lancia Sorrentina di mt. 5,20
con prendisole e tenda parasole, ottime
condizioni con e senza motore. Visibile a
Meta di Sorrento. Tel. 0815322095

Stupenda, unica nel suo genere, rarissi-
ma, micro jeep cabriolet biposto, perso-
nalizzata con personaggi della Titanus,
fittasi a scopo pubblicitario per attivita,
matrimonio, e cerimonie in genere. Prez-
zo vero affare. Tel. 3337213312

Vendo Stampante Hp 5440 nuo-
va + scanner canon fb620p 60 euro.
Tel. 3388878999 chiamare in mattinata

Vendo PC Aspire Acer 1400 con le se-
guenti caratteristiche Intel Pentium 4
CPU 1,70 Ghz, hdd 20 gb, meromia ddr
256mb, floppy integrato scheda video ati
mobility radeon m6, lettere e masteriz-
zatore dvd sony dw + - d56a il portatile
e in ottime condizioni. Tel. 3343715419

- 0818086345
tz

L’associazione Horus (onlus) organiz-
za corsi di: Reiki, Massaggio classico,
Shiatsu, Riflessologia, Reiki Aurico e
tanti altri. Tel. Cell. 3382172970 oppure
m.pascariello@libero.it

Insegnante madre lingua inglese e fran-
cese impartisce lezioni private a domici-
lio per alunni scuole elementari, medie
e superiori. Tel 0818024680 ore pasti o
3341344156

Laureata in giurisprudenza impartisce
lezioni in materie giuridico umanistiche
ad alunni di scuola media e superiore.
Tel. 3403096309

LAUREANDO in Matematica, residente
a Sorrento, impartisce lezioni a studenti
delle Scuole superiori ed universitari.
Preparazione completa per esami di Ana-

Of ferte Estlve

PC MID-LEVEL

= H/B ASROCE 93TDUAL-SATAZ

PC ENTRY LEVEL e

Case ATX - N/B AsRok 775IL5GV
Celeron 2800 775 b4bit
DDR 25ME pc ‘mﬂ = DVD Lb/52
HB B06b Raxtor - Floppy .44
sk Vielo in :oqruo I.IIHD - noel 5kE
tler timedliale - Mouss ottico
HOIITGII LCD 17" CON ClSSE

€ 450.00
oppure l2x € 39.59

PE TOR=[LEVEL

ITHLON b4 3000 =k. 939
BPR LOD24MB pc 400 - Rasterizzatore
PVE LG lbx = DVD 1k/52 - WD 1kOGb
Haxtor 1k0 SATA- Floppy 1.4
Sk Wideo ATI X550 25kMb PCIex
NModes SkE - Tastiera sultimediale
fouse ottico
MONITOR LCD 27" CON CASSE

€ 750.00
oppure 1l2x L4.59 €

Monitor LCD 177
Multimediale

€ 189.00

Stampante Dell =B
All-In-0One 810 o

Staspante - Scanmer @ Fotoplatrice

€ 45.00 invece di 70.00

“=Dpendrivercs € 33-00

Nasterizzatore LG lbx

pual Layer € 39 -00

€ H999.00 oppure 12x € A5.3Y4

Corso Italia- 317 -
Tel.O0A8L5342135

Piano di Sorrento
-infodl4bit.it
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lisi I, Geometria, Matematica | e simili.
Tel. 0818771753

Laureando in ing. Elettronica impartisce
lezioni private agli studenti delle scuole
medie superiori ed universitari in: mate-
matica, analisi matematica, fisica, chimi-
ca, informatica, ECDL e materie tecniche
in genere. Al costo di € 15,00 per lezione.
Tel. 3331185068

Laureata con lode in Lingue e Letterature
Straniere, abilitata SICSI, diplomata al
Liceo linguistico e al’Oxford School, im-
partisce lezioni di inglese (eventulmente
anche di tedesco e francese). Zona peni-
sola. Tel. 3398883531

Laureata in giurisprudenza (110 e lode)
impartisce lezioni private agli studenti del-
le scuole medie, medie superiori ed uni-
versitari in: materie umanistiche in genere
e materie giuridiche. Tel. 3388798260

Laureata in economia, seria e motivata,
effettua ripetizioni in Penisola Sorrentina
a studenti di scuole medie. Ripetizioni di
materie economiche, di diritto e materie
tecniche a studenti di scuole superiori ed
universitari. Prezzi modici.

Tel. 0818087657

Insegnante di madrelingua inglese im-
partisce lezioni private a domicilio a tutti
i livelli. Tel. 3397487585

Laureata in sociologia impartisce ripeti-
zioni anche a domicilio a studenti delle
scuole elementari, medie e superiori. Max
serieta e prezzi modici. Tel. 3290758497

Montechiaro, Fittasi per settimane,
mensile e/o brevi periodi zona estiva
miniappartamento composto da 2 stan-
ze, cucina, bagno, posto auto ed ampio
terrazzo panoramico. Tel. 0818028329

MassalLubrense localita Pastena, ven-
desi appartamento al secondo piano
composto da 2 camere € acc.ti pit depo-
sito e posto auto. € 320.000,00 trattabili.
Tel. 0818780453 - 3333243285

Fittasi miniappartamenti a Piano di Sor-
rento da giugno a novembre, climatizzati,
con 2-4-6 posti letto + cucina, posto auto
e giardino. Prezzi modici. Per info chia-
mare ore ufficio e chiedere di Rossella.
Tel. 0815322429

Fittasi in S. Agnello per periodo con-
tinuativo da settembre a maggio,
monolocale finemente rifinito con an-
golo cottura, tv, aria condizionata,
bagno con doccia, panoramicissimo.
Tel. 3805171932

Fittasi mesi estivi minivilletta immersa
nel verde tra Vico e spiaggia di Seia-
no, con fterrazzino vista panoramica.
Tel. 3290250653

Sorrento centro, privato fitta appartamen-
to completamente arredato con box auto
per week end, settimane e vacanze esti-
ve. Prezzi interessanti. Tel. 0818787297

Meta di Sorrento vicino al mare fittasi
appartamento e mini appartamento per
week end, settimane, e periodo estivo.
Prezzi interessanti. Tel. 0818787297

Fitto temporanero per motivi turistici belli-
simo appartamento panoramico,180 mq.
ristrutturato ed ammobiliato da nuovo, tut-
ti i servizi, eventuale servizio biancheria,
collegatissimo NA-centro scavi, costiera,
vesuvio, ambiente sano e tranquillo, max
serieta. Localita San Giorgio a Cremano.
Tel. 3337008330

Non distante dalla Costiera amalfitana
in AGEROLA, fittasi casa nel verde con
ampio cortile antistante. Ampio salone +
2 camere matrimoniali e servizi. Luogo
ideale per relax, passegiate tra sentieti e
puntate sul mare della costiera amalfita-
na. Tel. 3476365855

Fittasi grazioso appartamentino tra Vico
Equense e Marina di Aequa, mesi estivi
€ 1.000,00 menisli e tutto l'anno a
€400,00. Tel. 3290250653

Cedesi attivita di parrucchiere zona S.
Giorgio a Cremano. Tel. 0817718196

S. Agata (localita Monticchio) in zona
tranquilla, fittasi per brevi periodi estivo
e/o annuale villetta arredata compo-
sta da: salone, cucina, 2 stanze da let-
to, 2 we, ampi terrazzi e ampio cortile.
Tel. 3334033089

Fittasiin localita S. Agata sui due Golfi vil-

la con 10 posti letto, due bagni, cucina e
posti auto. Per weekend, settimane ecc.

RISTORANTE - PIZZERIA - GIRARROSTO

SPECIALITA TIPICHE

ALLA BRACE —
80065 SANT’AGNELLO - RIONE CAPPUCCINI - TEL. 0818782453
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costo 30,00 euro a persona al giorno.
Tel 081/8072925 e-mail info@hostel.it

Penisola Sorrentina e dintorni cercasi in
affitto monolocale o bilocale possibilmen-
te ammobiliato. Tel. 3331185068

Vendesi box in Castel di Sangro in Via
Croce 64 mq circa € 35000 tratt. non per-
ditempo, ore pasti. Tel. 0818705795

Gragnano in Via Leopardi vendesi nego-
zio 33mgq. con annesso box di 117mq.
circa, no perditempo. Tel. 3203506581

Gragnano in Via Castellammare affittasi
appartamento 100 mq. ottime finiture, ar-
redato 4 posti letto a solo donne anche se
straniere € 800. Tel. 3203506581

Appartamento in Sant'’Agnello costituito
da due camere ed accessori, arredato
e climatizzato fittasi per uso transitorio.
Tel. 3395791825

Fittasi Box auto in S. Agnello al Corso
ltalia. Tel. 0818781832

Agerola 100 mt. dalla costa di Amalfi,
centralissimo app.to 70mg. in minicon-
dominio, terzo piano Piazza S. Lazzaro,
vendesi € 160.000,00. Tel. 3298667107

Vico Equense cedesi attivita di abbiglia-
mento. Tel. 0818016194

In prossimita di Agropoli, vendesi villa 3
livelli di circa 350 mg. con 4 app.ti indi-
pendenti, taverna, garage, spazi verdi
antistanti, panoramica con mg. 10.000 di

AMNESIA®

terreno adiacente. Tel. 0815170026

Rutino, vendesi palazzetto 4 livelli semiri-
strutturato con terrazzi e balconi panora-
micissimi, mq 400 circa, 3 soluzioni abita-
tive con locali deposito e cantine, con 480
mq di terreno edificabile. € 140.000,00
vero affare. Tel. 3478444652

Nocera Inferiore vendesi mini app.to
entrata indipendente, ampia stanza da
letto matrimoniale con balcone esposto
strada principale, con mini locali esterni
ad uso deposito familiare, riscaldamento.
Tel. 0815170026

Bellosguardo, parco del Cilento, nelle
immediate vicinanze del paese, vendesi
villa 3 livelli mg. 200 con locale gara-
ge, tavernetta, posizione incantevole,
panoramica, finemente ristrutturata e
arredata. Possibilita di 2 unita abitative.
20.000 mq di terreno, uliveto produttivo.
Tel. 3475111607

Cerco casa in Penisola Sorrentina esclu-
so S. Agata, almeno 75 mq. anche solu-
zione da ristrutturare. Max € 540.000,00.
Tel. 0818796276 - 3381330501

Fittasi in Scario/Golfo di Policastro, app.to
max 4 posti letto, Luglio € 1.200,00 Ago-
sto € 1.800,00. Vista mare, terrazzo mq.
20, a 800 mt dal mare. Tel. 3355897310

Palinuro, a pochi metri dal mare fitta-
si villini indipendenti periodo estivo.
Tel.3476166456

Fittasi in Penisola Sorrentina, Vico

abbigliamento

Equense centro, bilocale max 4 posti letto
con giardino. Luglio € 1.500,00 Agosto
€1.900,00. Tel. 3355897310

Lustra Cilento vendesi villa panoramica
tre livelli mg. 220 completamente arre-
data, con 11.000 mq di terreno uliveto e
frutteto. Tel. 3389384441

Prossimita uscita autostrada Nocera In-
feriore, complesso non isolato, recintato
in muratura, 3 unita abitative con entrate
separate, giardino 800 mgq. con piazzale
di 200 mq. Tel. 3478856159

C.Mare vendesi app.to in Via Salita
Quisisana di 90 mq. con 2 vani piu acc.
ri, cantina e giardino. Completamente ri-
strutturato. Tel. 3932503909

Piano di Sorrento, vendesi apparta-
mento 92 mq. libero gennaio 2007.
Prestigioso, panoramico. € 480.000,00.
Tel. 3389459467

Affittasi casa a Massa Lubrense con po-
sto auto e vista Capri. Tel. 3389587202

Vendo appartamento a Meta due vani ed

accessori con vista mare.
Tel. 0818773063

-

Estetista effettua a vostro domicilio,
manicure, pedicure, massaggi e cerette
a prezzi modici, solo in Penisola Sor-
rentina, ed esclusivamente a donne.
Tel. 3337397045
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Azienda operante in tutta Italia nel set-
tore delle vendite dirette, con prodotti di
fitocosmesi di alta qualita cerca persone
dinamiche e motivate per una attivita
part-time. Ampie possibilita di accede-
re a posizioni definitive e di prestigio.
Tel. 0815322123 - 3475628435

Societa Italo - Americana operante in Pa-
gani (SA) seleziona 75 ambosessi dina-
mici e motivati per ampliamento proprio
organico. Si richede eta 18-45 anni, di-
sponibilita full e part-time. Si offre mensile
a partire da € 700,00 reale possibilita di
carriera + formazione corsi formativi gra-
tuiti. Per fissare un colloquio individuale
Tel. 081914317

Parrucchiera per signora offresi per ac-
conciature, pieghe, tagli e colori pres-
so il vostro domicilio, prezzi modici.
Tel. 3341344156

Ricamatrice esegue lavori di punto a
croce per ogni occasione. Prezzi modici.
Tel. 081 8780768

Giovane 27enne massaggiatore spor-
tivo e civile offresi per servizi a domi-
cilio. Serieta cortesia e competenza.
Tel. 3385941572

Praticante avvocato cerca studio con cui
collaborare 2-3 volte la settimana. Previo

D68/88

COMPATIBILE

3,00

FIRST STEP

Sorrento - Via degli Aranei,141/a
tel./fax 081.8771822

almeno il pagamento del rimborso spese.
Tel. 3403096309

Cercasi commessa con esperienza
nel campo dell'abbigliamento, si ri-
chiede conoscenza lingua inglese.
Tel. 0818784730

Cercasi commesso da inserire in punto
vendita articoli sportvi - abbigliamento.
Zona Vico Equense. Inviare curriculum
via fax al numero 0818017027 o telefona-
re al numero 0818027652 oppure email
covisel @virgilio.it

Ricerchiamo collaboratori per semplice
attivita a domicilio, trattasi imbustamento
depliants, pubblicita, trascrizione indirizzi.
Per info chiama o lascia sms con recapito
ai numeri: 3351496646 - 3391972780

32enne, laureata in economia e com-
mercio, conoscenza inglese, francese
livello madrelingua, buona conoscenza
PC, esperienza pluriennale nel settore di
turismo e customer care, cerca lavoro in
Penisola Sorrentina. Tel. 3406113568

Cercasi trentenne, max serietd, da inse-
rire in organico per lavoro annuale, zona
Sorrento. Tel. 0818785568

Cercasi neo laureata, max serieta, in di-
scipline economiche da inserire in azien-

www A O
motofficina
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da per lavoro annuale. Tel. 0818785568

Cercasi personale bar-sala-cassa per
locale a Sorrento possibilita di buona re-
tribuzione max serieta per info e colloqui
Tel. 3299048081

Cercasi ragazza di buona volonta per di-
stribuzione di volantini. Tel 0818705795
- 3203506581

Fly Pel seleziona ragazza con esperien-
za di addetta alla vendita per negozio di
abbigliamento in S. Maria la Carita max
serieta. Tel. 0818705795

Ragioniere 43 enne, con esperienza
pluriennale in contabilita generale, pra-
tico computers, occuperebbesi a Scafati
0 zone limitrofe, presso aziende o studi
commerciali. Tel. 3393586823

Ragazza 29 enne, occuperebbesi presso
locali pubblici o negozi a Portici o zone li-
mitrofe, massima serieta, no perditempo,
ottime referenze, no squilli, no sms.

Tel. 3393586823

Azienda cerca ambosessi per lavoro a
domicilio per imbustamento depliants nel
tempo libero, con guadagni da € 500,00
mensili. Tel. 3930983707

Ragazza seria e con esperienza cerca

Scintillav

INNuminazioni

Ingrosso e dettaglio
lampadari e plafoniere
Vasta scelta d| plafoniere, appliques,
piantane, lam adari, sospensioni e
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vottole, B (interno parcheg
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lavoro come baby sitter zona C. Mare e
limitrofe. Si garantisce massima profes-
sionalita e disponibilita. Tel. 3932814991

Ragazza seria e con esperienza cerca
lavoro di segretaria presso studi di ogni
genere. Zona C. Mare e limitrofe. Si ga-
rantisce massima professionalita e ottime
proprieta di linguaggio. Buono uso PC.
Tel. 3932814991

Affermata azienda di vendita al dettaglio
di articoli sportivi Vico Equense, ricerca
per ampliamento proprio organico addet-
to/a vendite per reparto abbigliamento e
articoli tecnici per lo sport, sede di lavoro
Vico Equense, eta preferobile 20/26 anni,
si richiede disponibilita lavoro sabato e
domenica, diploma di maturita, espe-
rienza nel settore, conoscenza ambien-
te societa sportive costituiscono titoli
preferenziali inviare curriculum, via fax
0818017027 - Tel. 0818027652 0 e-mail
info @skippersport.com

Parrucchiere di Castellammare zona San
Marco cerca una ragazza con espetienza
per lavoro. Tel. 0818018514

Parrucchiere in Castellammare cerca ra-

gazza shampista anche prima esperien-
za. Tel. 3807313578

Signora 48enne cerca lavoro in Penisola
Sorrentina come baby sitter o badante
dalle 8,00 alle 16,00. Tel. 3382452281

Cerco lavoro come baby-sitter in zona
Scafati e dintorni anche part-time! Max
serieta! No perditempo! Tel. 0818503514

Laureata in economia, seria € motivata
con esperienza di praticandato presso
studio commercialista e di consulenza del
lavoro pili esperienza lavorativa presso
albergo di Sorrento cerca urgentemente
lavoro presso studi professionali, alberghi
ed aziende. Tel. 0818087657

Ragazza estetista offresi per trattamenti
estetici, massaggi, fanghi, manicure, pe-
dicure, cerette, pulizia viso, anche a do-
micilio. Massima serieta. Solo per donne.
Tel. 0818725138

Estetista a domicilio effettua manicure,
pedicure e massaggi fino a Vico Equen-
se a prezzo moderato. Tel. 3389227285
(esclusivamente donne)

Massaggiatore esperto in tecniche orien-
tali (shiatsu e tuina) effettua trattamenti a
domicilio con finalita rilassante, decon-
tratturante e di riequilibrio energetico. Un
oftimo antistress. Soltanto per uomini.
Tel. 3385965090

17enne, terzo anno liceo linguistico cerca
lavoro per il periodo estivo da Meta a Sor-
rento. Tel. 3280965653

Ragazza 17 enne cerca lavoro come
commessa in Sorrento o Penisola. Cono-
scenza lingue. Tel. 3338037668

Diplomata con esperienza call-center cer-
calavoro come receptionista c/o: palestre,
studi medici, uffici, scuole. Zona C/Mare
e Pen. Sorrentina. Tel. 3382421216

Ragazza 22 enne massima serieta
cerca lavoro baby sitter in Sorrento.
Tel. 3338037668

Diplomata ragioneria con esperienza
cerca lavoro come segretaria, commes-
sa 0 baby sitter in Penisola Sorrentina.
Tel. 3394230771

Cantante con vasto repertorio di canzoni,

Arricowt Prima Inpanzia - Giocui CHicco = PasSEGGINI
CARROZZINE - ALIMENTAZIONE - PARAFARMACEUTICI

Corso ltalia, 218 (zona Marano) \I\S\“““’“;;‘;ﬂ“’t“
Tel. 0818074857 - SORRENTO i
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anche napoletane, cerca tastierista in Sor-
rento e limitrofi per formazione duo musi-
cale. Tel. 0818072471 - 3382063499

Per la tua festa chiama i “GILL": chitar-
re, voci e mandolini. Tel. 0818633600
- 3476224552

Cerchiamo modelle e modelli per esegui-
re tagli gratuitamente. Per info, chiamare
dal Martedi al Sabato al n° 0818782610

Offresi riparazioni abbigliamento a prezzi
modici. Tel. 3491887092

Si effettuano riversaggi di vecchie pelli-
cole film video 8 su videocassetta e dvd.
Tel. 3805099136

Vendesi originalissime con certificati,
borse e borsoni di note griffes italiane
ed internazionali. Prezzo super affare.
Tel. 3337213312

Vendesi a vero amatore collezione di col-
telli di svariate misure e modelli 0 scam-
bio con prodotto di altro genere di pari
valore. Tel. 3337213312

Vendo barbecue largo 60 cm con cam-
pana superiore, e accessori vari, e

Assistenza Mecc

www. auntletcatffe it - S

spazio laterale per appoggiare i piatti.
Tel. 3398202022

Vendo divano a 3 posti con letto e divano
2 posti a € 300,00. Tel. 0818073221

Vendesi registratore digitale di piccole
dimensioni dotato di microfono fino a 15
metri € 270,00. Tel. 3203506581

Vendo telefonino Samsung SGH E-310,
come nuovo, prezzo € 100,00 trattabili.
Tel. 3291228422

Vendo multi effetto live per Dj, Korg
Kaoss Pad 2 (ultimo uscito), nuovo
ancora imballato, prezzo € 300,00.
Tel. 3291228422

Vendo telefonino Nokia 3310, come nuo-
vo, prezzo € 40,00. Tel. 3291228422

Vendo telefonino Sony Ericsson T-
100, ottime condizioni, prezzo € 40,00.
Tel. 3291228422

Vendo tastiera Roland D-20, come nuo-
va, prezzo € 200,00. Tel. 3291228422

PIANOBAR con vastissimo repertorio of-
fresi per serate e feste private, cerimonie.
Tel. 3349784738

Vendo macchina fotografica digitale Ko-

U UIN] _S_I.M PATICO OMAGGIO
Elettrica - Ricambi - Gadget

R e

martgannaro@vlrull ] )

nica KD 20 M con display a colori, 1,92
megapixels, con scheda da 16 MB. Cau-
sa vendita non utilizzo, prezzo € 100,00.
Tel. 3291228422

Compro monete e cartamoneta lta-
liane ed Estere dal 1800 ad oggi.
Tel. 3334144147

Vendo carrello appendice telonato, del-
la Reggiana Rimorchi. Come nuovo.
Tel 3388946635

Consulenza e soluzioni gratuite a do-
micilio per problemi di peso, il tutto con
rimedi naturali. Chiama per chiedere
info o per fissare un appuntamento.
Tel. 3405904425

Vendesi aspirapolvere Folletto 2005
come nuovo completo di tutti gli accesso-
ri. Ottimo prezzo, vendesi per inutilizzo.
Tel. 3391694780

Marmitta per Opel Tigra, parte centrale e
terminale, usata solo 1 mese + pezzi vari
in regalo. Valore € 400,00, vendo per inu-
tilizzo a € 180,00. Tel. 3397538949 ore
pomeridiane

Per le tue camicie su misura chiama al
3292584722. Consegna 10 giomni

Vendesi abito da sposa t.44, costituito da

[ smairt f)gﬂﬂ@
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corpetto, gonna, sottogonna, stola in viso-
ne bianco. Nuovo, usato solo per servizio
fotografico. € 1000,00. Tel. 3389459467

Vendo scarpa Nike Tn o squalo, aran-
cione e nera, numero 42,5, come nuova,
pagata € 150,00, vendo per inutilizzo a €
80,00. Tel. 3397538949 ore pomeridiane

Vando macchina fotografica Nikon cool-
pix 3100, zoom 3x, 3.2 megapixel + 3
memory card da 16, 64 e 256 mMB.
Vendo a € 140,00. Tel. 3397538949 ore
pomeridiane

Occhiali Valentino, neri, a maschera,
pagati € 130,00 e mai usati. Vendo per
inutilizzo a € 85,00. Tel. 3397538949 ore
pomeridiane

Vendo passeggino gemellare Peg Perego
come nuovo € 100,00. Tel. 3473631802

Scarpa Nike Shox originali, numero 43,
come nuove, pagate € 150,00 Vendo a €
70,00. Tel. 3397538949 ore pomeridiane

Vendo per fine attivita tavola nuova mai
usata in castagno creata da falegnami fio-
rentini per € 800,00 tratt. Tel. 3397531951
scarpatimassimo @libero.it

Vendo 4 cerchi acciaio per Peugeot 106
-206 con pneumatici in buono stato Pen.
Sorrentina. € 50,00. Tel. 3339182852 -
0815441139 ore serali

MAYFLOWER
“(IE RM b4 /q ”

RISTORANTE

Vendo greca per cameretta bimba (15
metri) vendo principesse disney, nuova
imballo originale € 35,00 anziché € 58,00.
Tel. 3386304427

Causa chiusura attivita, svendo enciclo-
pedie, quadri, poltrone, divani e tanto al-
tro ancora. Tel. 3343258915

Vendo culla seggiolone box a prezzi mo-
dici. Tel. 3473631802

Affare, vendo impianto dolby surround
nuovo mai utilizzato, ancora scatolato.
Tel. 3395025116

Giubotto Belstaff verde militare, modello
lungo, primaverile, taglia M, vendo per €
85,00. Tel. 3397538949 ore pomeridiane

Vendo Piano Console estensibile legno
laccato blu. Marca “Velo di Bonaldo”.
Prezzo affare € 180,00. Tel. 3491486670

Vendo carrello porta TV + video di legno
ciliegio-alluminio. Prezzo affare € 260,00.
Tel. 3491486670

PER | TUOI ANNUNCI:
Tel. 0818788347
Fax 0815323799
SMS 380 3067686
Email: annunci@Ileggimigratis.it

Gli annunci gratuiti su LeggimigGra-
tis sono riservati esclusivamente ai
privati. Tutte le attivita commerciali,
di servizi o singoli professionisti che
vorranno utilizzare questo mezzo per
fini commerciali possono rivolgersi
alla redazione per prendere opportuni
accordi.

LeggimiGratis offre un servizio gratui-
to per cui non riceve compensi sulle
contrattazioni e declina ogni respon-
sabilita per quanto attiene alla pro-
venienza e veridicita delle inserzioni.
Gli inserzionisti sono tenuti a garantire
la regolarita e la assoluta veridicita di
quanto pubblicato, con la specifica
assunzione di responsabilita in ordine
all'ottemperanza di tutte le prescrizioni
di legge, compresa la legittima titola-
rita di tutti i requisiti quali: autorizza-
zioni, licenze, concessioni, ecc. La
pubblicazione di annunci non conformi
esclude ogni e qualsiasi responsabilita
da parte di LeggimiGratis che all’'uopo
si riserva in ogni caso di informare la
competente autorita, laddove venisse
a conoscenza di eventuali elementi di
irregolarita dolosamente o colposa-
mente presenti negli annunci e non
preventivamente comunicati.

Nel prossimo numero
saranno inseriti gli
annunci pervenuti in
redazione entro il
25 giugno 06

>4LA MURA

VENDITA ACCESSORIT E ARTICOLT SPORTIVI PER AUTO
INSTALLAZIONE E VENDITA IMPIANTI AUDIO

MoONTAGGIO PELLICOLE OSCURANTI

P1zzERIA
SNACK BAR

Local Cucine
Air Conditioned Tea Room

Tel. 081 8075809 - Fax 081 5329064
Piazza A. Lauro, 9 - Sorrento (NA) Italy

Via Scafati, 238

80050 S. Maria la Carita (Na)

Tel 0818741666 - cell 3480558389
www.lamuraracing.it - info@lamuraracing.it




E’ la nuova rubrica di informazione
musicale selezionata e proposta dal
Dj Mario lovieno che si basa sulla

8 collaborazione di alcune Etichette Di-

P, scografiche e DJ Producer ltaliani ed

, Esteri. Attraverso la recensione pos-

% siamo scoprire le sonorita e le varie
& versioni del brano citato. Ogni mese
saranno proposti 5 dischi e 5 compila-
tion; un viaggio attraverso le sonorita
house e non solo.

SPADES AFFAIR - Feel Alright
(Chameleon Black records)

1- Original Mix

2- Metronome Mix

3- Accappella

THE ELECTRICALZ - Captured (Gaso-
line records)

1- Vocal Reworked Mix

2- Dub reworked Mix

FLOORPHILLA feat. DIXIE FRANCIS -
Floorphilla (Paprika records)

1- Club Mix

2- Dub Mix

3- Tribal Bonus Mix

BURRINI & POMPILI -
(Vintage records)
| 1- Distortion Up Mix

Minivolt E.P.

Liberati
dul Te|efono fissols

vodafonecasa

2- Distortion Down Mix
3- Voltage Tension Mix
4- Voltage Filtered Mix

DJ TOMAR feat. ANTONY Q - The
Emergency Beat (Chameleon records)
1- Original Mix

2- Electro Mix

3- Room Mix

Le cinque compilation di questo mese:

DJ SET 30 (Global Net)
Contiene 11 tracce non mixate, extended
version

DJ ZONE 25 “doppio cd” (Time)
Contiene 20 tracce non mixate, extended
version

DJ SELECTION 90 (Do It Yourself
Group)
Contiene 12 tracce non mixate, extended
version

TRIBAL NATION 8 (The Saifam Group)
Contiene 18 tracce non mixate, extended
version

HOUSE CLUB SELECTION 15 (The
Saifam Group)

Contiene 13 tracce non mixate, extended
version

E’ tutto per questo mese, un saluto a tutti
i lettori di Leggimi Gratis.

Mario lovieno
WWW.marioiovieno.com
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Da oggi il tuo cellulare Vodafone...
¢ anche il tuo telefono di casa!

vodafone
Life is now

Via degli Aranci, 29/L - SORRENTO - Tel, 0818075880 - Fax 0815324686
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x Simone dello scentifico sei troppo bello ma sono
timida per dirtelo. By una raga che ti vede ogni sera
sul corso

Per A 79 se volevi conoscermi davvero c'era
bisogno di ricorrere ad un sms sul giornalino? sei
poco romantico gia un punto a tuo svantaggio! a me
piacciono persone cosi e anche molto sincere percio
se lo sei fatti avanti forse potresti essere quello che
aspetto da molto! Annamaria 81

ANNAI.... TI AMO TI AMO Tl AMO TI AMO TI AMO
TIAMO TI AMO TI AMO TI AMO TI AMO TI AMO TI
AMO TI AMO TI AMO TI AMO TI AMO TI AMO Tl
AMO TI AMO TI AMO TI AMO TI AMO....! BY F. S.

X wanda del liceo. Ma chi t credi d essere? Pensi
d esser al centro delle attenzioni d tutt ma nn 6

4 nessuno.consiglio:rifatt o nas’

A MARCO IL BARMEN DELLINCONTRO SEI
FORTE CONTINUA COSI

Per Tonino dell incontro hai un nipote fantastico

Caro papinoMaurizio ti vuoi decidere a dimagrire un
bacio Marco

Per le suore di Pignataro avete fatto un ottima
marmellata continuate

Al dottore del capello, complimenti 6 bravo nel tuo
lavoro, e anche molto bello e simpatico inbocca al
lupo...

A C e aMsiete lamora e la bionda piu carine di
sorrento fate bene a sbattervi almeno voi ve lo po-
tete permettere,nn badate all'invidia della gentelcm
dobbiamo fare ad avvicinarvi?un bacio ad entrambe
Per A 79 non vale dirti dove trovarmi... se mi vuoi

cercami,conquistami e mi troverai!
-

Per Eddy fai chiarezza in te stesso solo cosi potrai
rendere ed essere felice... forse solo cosi riusciremo
di nuovo ad essere di nuovo noi stessi... tvb
Annamaria

La vita... Come dice Roberto Benigni € una cosa
meravigliosa! & capace di dare amore, sesso, Pace,
felicita, gioia e voglia di vivere.Le cose fondamentali
per sentirti vivo, uomo... Amato protetto e stimato.
Anche se alcune cose vengono da noi, come la
stima bisogna guadagnarsela per averla... I'affetto
dagli altri,"'amore per gli altri, bisogna dare e saper
ricevere. Solo cosi si ci pud sentire realizzati, per
sentirsi un giorno fieri di se.... Annamaria 81

Eravate due io una merceds decappottabile a
sorrento sul corso x un secondo mi avete fatto
sognare....rispondete e fatemi sapere come devo
fare x passare una serata con voi !!l!

...28dicembre2005 Bruno e Dario nn ci dimentikere-
mo tnt facilmente di voili vst okki sn la nst vita...Ag e
Mati ps BRUNO Tl AMO! ps DARIO 6 1SOGNO

Alla mia coccinella, da quando sn partito conto

i tramonti aspettando quell alba che ci vedra
dinuovo insieme e dimenticare i giorni senza NOI
TiAmo@ntsx

X augusto.T ho conosciuto ed & bastato uno sguar-
do x farmi capire ke 6 il raga migliore del mondo.Nn
importa se nn sard mai nei tuoi sogni :tu sarai sem-
pre nei miei.Conquistarti nn é possibile ma voglio
cmq dirti ke TI AMERO X TUTTA LA VITA.. by 89

GIANVINCENZO LO VUOI CAPIRE KE TI AMO?
XME 6 TTT NN VOGLIO XDERTI...ANKE SE

NN & 10 STESSO X TE...NN TI SCORDERG mai
TVTTTTTTTTTTTT...Bxsempre by me

— -
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X antonio e carmen: ma chi vi credete di essere?
Ricordate da dove venite...baci by cecchi gori&rusic

LeggimiGratis sei meraviglioso...questa rubrica &
uno sballo...grazie alla redazione da un ammiratore

FEDERICA M. AMALFI 3A TVTTTTB BY KEKKA
3C MASSA

Xil mio angioletto di piano...ti voglio davvero benell!

X gennaro il portiere! Ti 6 comportato veramente
male con me ho sbagliato ha dirti quelle cose! So sl
una cs nn mi meriti! By M... Sor

X marino di meta non so XKE non capisci che ti amo
da impazzire.... sei il mio sogno + grande.... senza
di te non so come farei... 6 il ragazzo + bello del
mondo ti prego ricordati di me.... by i meta

x marino di meta: i love my life because my life are
youll! ti amo da impazzire.... by i meta

X marino: se un granello di sabbia potesse espri-
mere il mio amore x te non basterebbe il deserto x
raccontarlo 6 la mia vita..... by i... meta

Marino: un giomo ho perso una lacrima nell oceano
quando la troverd smettero di amarti.... 6 bellissi-
mo... bx me meta

Un giorno dissi a una gocciolina il mio + gran
segreto e lei pikkola e ingenua nn seppe mantenerlo
ed ora tt la pioggia sa ke ti amo da morire... by i...

4 marino

X chi scrive a lucilla.si puo sapere chi sei?nn si &
capito...

Xgiuseppe,giulio,claudio,pianc:in palestra fate
pariare,siete trp tostilGiulio nn t sbattere trp xk
giuseppe & megliolby Dania...
i =

“Chi smette di fare pubblicita per risparmiare soldi
@ come se fermasse I'orologio per risparmiare il tempo.”

Piazza Cota, 25 - Piano di Sorrento - Tel. 0818788347 - www.impatto.biz -

IMPATTO

agenzia pubblicitaria

Henry Ford

info@impatto.biz
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Via San Ciro, 12/14 - Vico Equense
Via San Michele, 13 - Piano di Sorrento

X alessandro-..22/05 otto mesi 23/05 & mio
compleanno 29/05 ¢ tuo compleanno sara un
mese bellissimo ti amo tanto amore mio un bacio
enorme...tua miriam

X Bruna...sei cosi carina che potresti puntare
al meglio.Ma xché esci sempre con tutti quei
mostriciattoli??

X tutte le coppie di META che stanno insieme
da tempo,fanno finta di volersi bene e si fanno le
corna...LASCIATEVI...non sprecate i vostri anni
pit belli.

Per Ale della seconda E sei la mia vita...senza di te
non potrei stare...TI Amo da morire... Ser Nicolas

X I raga della pubblicita sui bus pur di starti vicino
ho fatto 'abbonamento...Cosi Giro la citta con te....
So che sei di sorrento ma non sono mai riuscita ad
incontrarti...Come posso fare?

X il mio ex ciccino bellissimo: sono due 7imane da
gnd m hai lasciata x 1 altra anzi x alte due....volevo
dirti che anche se non stiamo piti insieme io ti voglio
ancora bene anche se sei un grande n
By ciccina

X la mia little princess “AURORA”...Ti amo tantissi-
mo by il tuo principe “FILIPPO”...Anche se nei sogni
@ tutta illusion e nulla +, il mio cuore sa ke nella
realta, a me tu verrai e ke mi amerai ancor d +...

Vorrei ringraziare la gente d sorrento.é grazie alla
sua ignoranza,alla sua cattiveria,alla sua suxficialita
se nn posso vivere il mio amore.gente ke nn si fa
maii .... suoi,e pensa sl a sparlare degli altri.¢
grazie a gente come voi se mi vergogno di essere
una sorrentina.by la ragazza di blu

X dario. E successo tutto cosi in fretta. Lo rifacciamo
ma con calma? 6 troppo bono
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in pielra e akgenls

Via Filangieri, 64 - Vico Equense
Tel. 081 8016281

X la mia zietta e la mia cuginetta: in poco tempo
avete colmato i vuoti dentro me lasciati da trp delu-
sioni. Ogni giorno cn i vostri sorrisi sinceri m date la
forza d affrontare i vari ostacoli... grazie d tutto... VI
VOGLIO VERAMENTE TANTO BENE!!! ...Mela...

Non la lasciero maiii - ci amiamo alla follia ps.non
s0 ki 6 ,penso solo che il tuo non sia stato un bel
gesto,quindi vieni a dirmelo in faccia la prossima
volta..Sempre che tu ne abbia il coraggio poveretto
o0 poveretta che sei by pucc

CIAAO ATUTTI! BY ROSELLINA87 DA META DI
SORRENTO!

X Michele C. pensavo di conoscerti invece no mi sn
solo illusa...sei FALSO ti sei divertito di me mi hai
detto solo bugie nn credevo ke eri cosi mi hai deluso
nn voglio piu vederti...adesso devo solo dimenticarti
sara difficile ma devo...se vuoi un consiglio CAM-
BIA!!! by 91

X Massimo,un bacio!Ti vogliamo bene...Jessica
ed Erica

Sono fortu senti quella che mi ha mandato sms le
cose le puoi dire anche in faccia ma da come ho
capito sei una bambina!!!!

X la ragazza ke mi manda solo mex anonimi....
allo...punto1...tu nn meni proprio a nessuno xke nn
tieni neank le p... di dire le ks in faccia e mandi solo
mex anonimi....e,punto2 6una ridicoladel _____.....
ricordalo...by benedetta:)

il 25 maggio & il compleanno del mio amore tanti
auguri amore mio ti amo da impazzire by francesco

Teresa anna imma nata e sbi amiche per sempre
MOF 6 bono! RAF TI AMO ROBY TI AMO BY

TAINS
>
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. NIKE IIBHI

"( DIADORA
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pUMAY M /

l:nrsn alia, 232/234 - Tel. 0618786069 4

Piano di Sorrento
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Da candida e emma: se me la tiro me lo posso
anche permettere evidentemente nn puoi fare tu lo
stesso e in questo caso hai giocato tu a poker cn |
invidia ed hai perso cmq se soffri di bruciori vatti a
fare un bagno sempre se puoi xmetterti di mettere
il costume al contrario mio. se x te sn inguardabbile
nn mi interessa fatti vedere tu come 6 e quello/a ke
e se ti ha preso

Ci sono momenti ke nella vita sn magici uno di
questi & stato conoscerti xke 6 la cosa pill bella ke
mi sia capitata...Ti amo FOR PAKO By “91”

Da sant’ agata boys sicuramente nn 6 di sant agata
x aver scritto quelle cose su ¢ ed e perché nn puoi
conoscere il raga di emma Xke quelle cose nn gliele
vai a dire in faccia se hai le p?

X candida e emma cmq nn dimenticatevi ke siete
bellissime e ki ha scritto quelle cose le ha scritte
soltanto x invidia e cmq beati i vostri raga

X Ank..6la persona pill importante della mia vita,non
posso vivere senza di te..t amo tanto..tuo dvd

Ines giusy pia amike 4_ever
x mgm’..oramai fra noi credo sia finito tt e mi fa male
ma sappi solo k 6 e rimarrai x sempre nei miei pen-

sieri xk n troverd ness k potra sostituire TE!'BACIO!

Giusy pia kikka mara ester gio anna gaia sara vi
voglio troppo bene..._by ines meta

GIANLUCA sulla panchina sei il numero uno sulla
bici sei nessuno!!!

Per GIANLUCA: radio panchina informa che a
SEIANO BU-BU ti stacca e tu perdi le ruote.....

X Marcolino ogni volta k ti vedo mi manka il fiato...
sara ke 6 troppo bello! Ciao tvikdb by tu sai ki!!!

Coccola i tuoi cinque sensi con i
nuovi trattamenti Relax e Benessere
che si prendono cura di te a 360 gradi

Via Maiano, 69 - 80065 Sant’Aguello (Na)
Tel. 0818773335 - estericagulequle@supereva.it




Leggimi

ELEKTRA

LUIGI PANE

Lampadari - Plafoniers - lluminazione per esterno
g Telecamere e Fotocamere Digitali - Elettrodomestici
Tv - Hi-Fi - Accessori per illuminazione
Vasto Assortimento Articoli
Via degli Aranci, 13/A - SORRENTO
Tel./Fax 0818783224 - Cell. 3683132253

X Annalisa: xké nn lasci il tuo raga e ti metti cn me?
6 stupenda by anonimo

Rosa & Valentina del liceo scientifico I'11\05\06
hanno superato 'esame del patentino con succes-
sol..Yeah!!! ps:un bacio a tutte le nostre amike.

x il mio giugiolo. Un magico volo d'amore prende
la mia vita. Sei I'essenza dei miei desideri. Questo
amore potentemente tenero e immenso sovrasta

il cielo azzurro. Hai preso il mio cuore e afferro la
tua anima tuffandomi nei tuoi occhi. Sono felice di
amarti e di farmi amare da te. Il mio amore per te
contiene piu dell'universo. Nulla potra separarci. Ti
amo un bacio d’amore. Il tuo cuore giapi

Francesco lascia quella sciacquetta e torna da me 6
BONO TI AMO MERY

X il commesso della p.... 6 bellissimo, basta un
tuo sguardo x fare illuminare sul nostro viso un
S0rriso grazie x essere cosi meraviglioso by le
due ragazze k tu hai detto verranno a cambiare la
magliettal!!Rossella e Michela

Imma sei fantastica caratterialmente, ma soprattutto
bellissimissimissima esteriormete...! by ‘88

Enrico sei stupendo...guai a chi ti tocca...!

X la xsona k mi kiama con | anonimo dicendomi
- delle s su fabrizio ti prego smettila di
scocciarmi e di dirmi cose nn vere k mi riportano
= apensare a lui basta nn voglio piu sentire parlare
di lui e di me lasciami in pace grazie o almeno se
queste cose sono vere vieni a dirmele in faccia
grazie rossella

Imma sei la ragazza piu bella di tutto I'intero
mondo...! by tutti

el
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Via S. Lucia, 17/D - SORRENTO (NA)

Tel. 0818774708 - info: 3382822449
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www.skipper

.com - skippersportiah
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tquense (Na) - Corso Umberto I, 14/18 - Te

Tina e imma siete le cugine pit belle di tutta la
penisola sorrentina !!!

Imma non dar retta alle persone che parlano alle
spalle, perché sono solo invidiose della tua infinita
bellezza...

Amo tra 3settimane starai qui accanto a me,nn c’é la
faccio + h bisogno d telTadm!

X GIOVANNI k lavora a S.Agata 6 troppo bello(ank
se s0 k 6 fid)lby ***

Mi piace tantissimo tonino...Lo capisco che forse io
non sono il tuo tipo ma mi accontenterei anche solo
di essere tua amica

PER CMR:NESSUNO MAI CI POTRa DIVIDERE.
SEI LA PERSONA CHE RAVVIVI LA MIA ANIMA
NON CAMBIARE MAI TI AMO. CMR

ALLA MAMMA MIGLIORE DEL MONDO L’AUGU-
RIO PIU GRANDE DA UNA FIGLIA KE FAREBBE
DI TUTTO PUR DI RENDERLA FELICE!!TI AMO
MAMMA TUA FIGLIABYTORO78A VERGINEGO

Senza assunta la trinita sarebbe vacante!!!

La sera del 23*11780 sono scappata

dal Wroomwroom con mia sorella e
un’amica*abbiamo trovato una coppia che

ci ha dato un passaggio *lei era incinta‘ma a
sant’agnello abbiamo proseguito a piedi Xké era
crollato un palazzo*vorrei sapere la signora chi
é*adesso il figlio ha26 anni*grazie * annarita

x giovy di m:6la raga+simp ke fin ora ho conoscéla
raga+bel e solare ke conosco.insommasunica.
tvimdb ps:anke se in gst per nn m puoi ved ricord
ke cmq tvb by90
-

TECNOPOINT !

m www.eulorie.com
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. 08180272
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MilaneseBpropio cretino.cm hai fatto a farscap1raga
cm giovanna?certo keBproprio ceco se preferisci
luisa.by1raga ke & innamorato di giovy m lei nn ha
okki xlui

X la ragazza k ha mandato il messaggio “al suo
amore di seiano...”penso k ti sbagli xké Antonio &
felicemente fidanzato quindi lascia xdere!

X MARCO M'88:amore mio,t amo da morire!da gnd
sto cn te la mia vita ha 1senso,tt & +bello gnd sn
insieme te.TI AMOOO!tua xsempre kikka’91

Per le commesse di G ...Maria e Mariella dove
siete finite? Siete le migliori...

Per la ragazza k ha scritto il messaggio al suo “amo-
re di seiano cn la peugot 206...” penso k ti shagli xké
¢ felicemente fidanzato!Quindi lascia xdere!!

JONE,M.ANTONINA V AMO!BY COMPAGNA D
CLASSE PAZZA.4A LICEO

X peppe g.:sn 1 ragazza che tu conosci molto bene
volevo dirti che pill tempo passa piti mi piaci stai
ancora riflettendo?risp se hai capito mandate

per raffaele v'e mariano m':siete i ragazzi +belli ke
ci sn al pedagogico e al nauticolraf.spero nn sia
+fidanzato.mariano guardati intorno!1bacione by 91..

Xvincenzo di vico dopo tutto quello ke e succ tra noi
sappi ke Ti Amo ancora e ricordati.....come what
may i will love you 4ever and ever...

Angi e ludo IV A v.v.uK.d.b. by eliana

Per A 79 ho capito chi seil ma perché invece di
fare il cretino non mi chiami? ma hai una peugeot
nera?oppure vieni da me cosi ci incontriamo?

-
RICAMBI - ASSISTENZA - PIAGGIO SERVICE ’

\

) Via degli Aranci, 31/E/F - SORRENTO

Tel. 0818074690
www.tecnopointsorrento.com

PARCO GIOCHI
AMPIE SALE per CERIMONIE
ARIA CONDIZIONATA
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Breil Stones . D&G . Fossil Bijoux . Swatch Bijoux
Alviero Martini . Rebecca . Armada Nueva
Montblanc . Benetton . Nomination . Campagnolo
Comete . Molecole . Mooby . Baci&Abbracci . Guess
Miss Sixty . Suomy
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... solo da Le Fer
per chi ama poter scegliere.
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X valerio p.c ti amo by la tua tesorina..!

Per Emanuela la ragazza piu’ bella di castellamare
che frequenta la raggioneria a sorrento by87

A Don Ciak castoro...ti amo da morire il tuo cricetino

Per Assunta di C.mare. Il sole rappresenta la felicita
che é dentro di me, perche € indispensabile alla vita,
come tu o sei per me.

Sos cercasi bei ragazzi ke si trasferiscano al liceo
classico publio virgilio maronel... non che siano tutti
brutti quelli che ci sono pero qualcuno in piu non fa
male!:)bymev

X Emanuele J. Ti preferivo in giacca e cravatta! Cmq
sei troppo bono! By ragazza che ti guarda!

Xiraga della IV A liceo classico.siete grandi Ici
vediamo | anno proximo.V.V.U.K.D.B. by eliana

Per francesesco di meta .ti penso semre sei bonissi-
mo.ti amo.by.a 93

~ Xchiara...finalmente hai capito che quel tipo non fa
~ perte, un dr......ollImeriti di meglio ps:sono pazzo
di te by vico

Deborah,Annabella,Dania,Robby,Marina,Stella,Eleo
noralliceo classico Meta [2 A] AMIKE X SEMPRE....
RAGA VV1BENEINFINITO!BY DEBB...PS MARIAN-
NA M...TVB ANKE A TE!

X il ragazzo della frutteria dagli okkit verdi e sguar-
do incredibile.Peccato ke sei gia sposato.Mi piaci
tanto.By da una tua fans

)

A maddalena e anna di m g. grazie x la vostra
gentile ospitalita,in quella casa ho lasciato un
pezzo del mio cuorelpud darsi che un giorno tomo a
Riprenderlo...a r

x Carolina..nn riesco a dimenticarti..tv un mare di
bene,ma forse e poco..ti amo..da..m.....e.

un bacione x i miei 2 amori..a flavia e lucia..-MI-
CHELE.-

X Marcello dello scientifico.6 troppo bello .spero di
conoscerti al +presto......by .......

Mary 6la mia principessa ti amo troppo ma xke nn
riesco a conquistarti?Ti prego 6la mia vita by fox
boys

Ai ragazzi della 4f del liceo scientifico siete troppo
belli! by le nuove leve...

Dania+Lilly= amike x sempre.x clementina 1B
piano NN T SBATTERE TU ,NN 6 QUELLO K PEN-
Sl! Dici alla tua amica di fare poco la t...a! by piano
X maria c. sei una raga specialissima!!!sei troppo
bella...simpatica,nn ti scorderemo mail!llsei bella
bella bella...ti amiamo! By ragazzi k aspettano sl te

X te fan di meta anke io desidero conoscerti..spero
al pili presto,un bacio da mikele..piano di s.

Davide rocco...6 il raga + tosto di metallkiss kiss

imma nn ti atteggiare....maria & molto + bella di te!!!
ciao ragazzi piano

T.tttttt auguri a Marialuisa 2D!lby tt noi tvtb

Per la paziente pazza;ma ki & a principessa rock e
meta di surriento??by xx

Francesco m. 6 fikissimo.!!by xx...(credo lo sai)un
bacio

X rosa..in moto sei pit carina..il tvo dirimpettaio..
Bacio..

Per Pierpaolo e Giammarco <siete bellissimill>by tt
X LE 2 ANIMATRICI DI M.GRANDE ESTER E
IMMA SIETE FIKISSIME E SIMPATICISSIME BY
F&M

Davide tvtttb

X IMMA L’ ANIMATRICE DI MARINA GRANDE
FRANCESCA

Bravo SCUOTTO CIP CIP.terza D:stat nguaiat a

..... By diabolic
/__ 2
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Marianna e Luigi siete le “cose” + belle della mia

vita.Un bacio da mamma .M.C.

X giovanna:allora ci stai 0 no co milanese.xke vorrei
tanto uscire cn te ma ho paura ke1tuo no rovini la
nostra splendida amicizia.tvttttbps:hai capito ki sn?

X Mariarita del nautico:passando t direi TI AMO ma
nn posso xké i tuoi pensieri sn x un‘altrole forse
anke i miei dovrebbero esserli ma nn c riescolbyF.
S.AMM.

Nn pensare a R,n exere gelosa xk 6 tu la suxio,
te e...e il bagnino+ figo di vico...povere loro ke han
xso2amici veri..VVB

Per V. di vico che va al liceo scientifico un Scusa dal
cuore per averti fatto soffrire solo adesso mi rendo
conto di aver perso la testa per te ciao e auguri per
il tuo compleanno

x F.R.(piano),t amo da 3 anni m forse tu nn ti 6 mai
accorto di quanto soffro x te,t amo da morire ormai
fai parte della mia vita,x te farei di tutto....semplice-
mente x te . 6 bonissimo mi piace tutto di te come ti
vesti ,il tuo modo di fare .quando sento la tua voce
mi perdo in un mare infinito senza via d'uscita.....ti
amero x sempre by tua

Rocco D. 6 una stella caduta dal cielo!meta by M93
Claudio 6 un mito!!tvtttb<by una tua fan>

2C DELLA SCUOLA MEDIA DI META INSIEME
4EVER

X VALE 3D 6 SPECIALE E SAPPI K TVB XS!By
INDOVINA...

MELLY,QND T VEDO TRISTE,SENZA LA

TUA GRINTA,LA TUA SOLARITA',LA TUA
ALLEGRIA,LA TUA VOGLIA D VIVERE,MI SENTO
GIU’ ANK 10! RICORDA K TVIMDB BY VALENTI-
NA 92 META

ANKE SE QLKE VOLTA ABBIAMO LITIGATO LA
NS AMICIZIA E RIMASTA IMMUTATAMTI VNGLIO
BENE A SCIUSCIU DA CICCINA***

Nonnino, tu nun staie buon ca a cap ed io con te x
volerti cosi tanto e tacitamente, stare con te come

Corso Italia 289 - Tel. 0818788538
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quei giorni a gaeta..stare con te come nei mesi scor-
si..ma la vita & come un viaggio in treno € il nostro
tragitto assieme si & interrotto quando sei sceso alla
fermata..”lo faccio x nn farti innamorare”..peccato
che sei sceso troppo tardi..xke ti voglio bene e la tua
decisione ancora fa un pd male..tvb la tua nipotina
non pill preferital

x matilde m.l.anche se sei carina non hai I'opportuni-
ta di atteggiarti by le tue amiche fidate

Sta x arrivare I'estate e dobbiamo essere tutti single
perché dobbiamo pariare.... Gennaro. T. Mi hanno
detto ke con la tua nuova ragazza giochi con ke
barbi...effettivamente vi trovate bene in sieme...
Ahahahahahahah

X Giacomo:Rubare il tuo numero sarebbe stato poco
professionale...sono ancora in tempo per accettare il
tuo invito?Ciao alla prossima ricarica!

Questo sms & dedicato ad una persona unica e
speciale: Anna... Anche se sono ancora pochi i
mesi trascorsi insieme abbiamo gia combinato un
sacco di disastrill! Ti voglio un casino di bene... La
tua pucchiaccona... W.L.C.

Carolina e Caterina del P.Virgilio Marone
amikedever :-)

ape Maia + Josefa rabbit 4ever!!!

A quelle strabbike ke dicono ke EnricoR.88di meta e
Pietropaolo sn boni..il99,9%della penisola consiglia..
MTITV NU PARE LENT!!!

Amore mio € da un anno che stiamo insieme e ne
abbiamo passati di tutti i colori € nonostante cid il
nostro amore continua ad unirci ti amo e lo faro per
sempre

Voglio dare un consiglio a Sara e a Fabiana: dimen-
ticatevi G1 e G2 vi voglio bene e non voglio vedervi
piu soffrire by Sery...!

Da terry

Credevo ke solo volando potessi incontrare gli
angeli... Ma mi sbagliavo!! Anke senza volare ho
incontrato te!! X GIOACCHINO, IL RAGAZZO +
SPECIALE DEL MONDO!! TI AMO... X SEMPRE!!!
TERRY

Un grande saluto a’ chella pazzarellona della zia
Antonina di S.Francesco (Massa L.)!!... Zi cla si
scem!!!! Da terry e gioacchino

Xl fratello piccolo del kebab quando passi sul corso
lasci la scia della tua bellezza unica ovviamente!!lUn
bacio.....Anke se te lo vorrei dare da vicino!;-)

Alle 2 persone pit importanti della mia vita...
Mamma e Papa... So che capirmi é difficile ma mi
impegnerd a non farvi piu arrabbiare... Vi voglio un
casino di bene... Un bacio anche mie sore francy
anna e a mio cognato antonio che riescono a
sopportarmil!!

X CARLO C. TRA NOI POTEVA NASCERE UNA
FAVOLA STUPENDA MA TU L HAI DISTRUTTA
PRIMA KE LA SCRIVESSI.CMQ 6 IL +BONO DI
PIAZZA MATTEOTTI SXO KE CI RIPENSI

TINA ti vogliamo bene...la gente & solo gelosa..
ricordalo!! sii sempre te stessa e guarda in avanti...
tvtttttto the best

.. la miss bienno del liceo marone...forza tina...
Mi hanno dato gli okki e mi hanno detto: GUARDA
mi hanno dato il cuore e mi hanno detto: AMA ma

nessuno mi aveva detto ke con gli okki avrei pianto
e con il cuore avrei sofferto by 92 sant'agnello
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x Mary d meta tvumdb e te ne vorrd sempre by
llaria d meta

Giulio t credevo 1persona matura invece nn fai ke
deludermi t voglio veramente bn

Raffaele m. tvukdb!!!

X Mario e Chiara, due piccoli angioletti, che si cer-
cano, si vogliono a loro modo bene non conoscendo
ancora la cattiveria e quanto la vita alle volte sia
dura..L’augurio che la vostra purezza e gioiosita
rimanga anche durante il vostro crescere e magari

x la gioia delle vostre pazze mamme possiate
diventare una coppia da adulti come oggi lo siete da
piccoli bimbi..Con affetto giu

Serena sono il ragazzo dello scorso sms volevo dirti
che ti voglio conoscere meglio ma 6 fidanzata?...oy
anonimo.....

X Nello C. sei bellissimo anke con i capelli cortil
Cosa farei x poter salire sulla tua moto! Ma sei
fidanzato?

Chiudi gli occhi e pensaci,io nn voglio farlo x poi
xderti...e difficile tenerti ancora qui, 6 un tesoro

ke nn posso governare,6 tt cio a cui nn posso
rinunciare,e se ora devi andare via di pure ke & tt
colpa mia, ma di al mondo ke T"HO AMATO ALLA
FOLLIA...for you

Per marianna ogni volta che ti vedo mi fai impazzire
sei troppo bella e ti dico una cosa che il tuo ex ha
perso veramente un tesoro by un fans massaquano

X 3 b di meta vi voglio bene....by annarita(soprattutto
le girls)

eri una delle persone piu importanti della mia vita!!!

MARIO F. DI META 6 TROPPO BONO BY ME
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Leggum: =42
ILY 2C META 6 UNA XSONA SUPER SPECIALE
TUUKDB BY MARY

X francesco lascia adele e torna da me io ti amo da
impazzire ciao baci baci

X mary.... [ 27 marzo e cominciata la nostra storia
dopo due anni di incomprensionoi e litigi... Ora il mio
amore per te cresce giorno dopo giorno da quando
stiamo insieme ti amo tanto il tuo amore Gigi 85

X ciro piripi gnd ti ho conosciuto avevo paura

di iniziare una storia kn te,ma mi hai sempre
dimostrato la voglia ke avevi di stare kn me.Grazie x
tutte 'emozioni ke mi stai regalando.TI AMO TANTO
TANTO.La tua POLPETTA.

GRETA TERZA A TI AMO BY 1

X Nino: ti ho aspettato cinque mesi... senza mai ar-
rendermi nonostante tutto quello che mi dicevano...
ma mi sono accorta di non aver shagliato perché
solo ora posso dire di sentirmi veramente 3 metri
possa il cielo!

X Alex: io e te dopo 2 anni finalmente insieme.....

Amore mio,appena ieri ti tenev nel mio pancione,ti
. Carezzav quelle manine indifes,ti cambiav un po
n titubant il pannuccio...e tu ora hai gia compiuto 2
anni! Auguri di cuore alla mia piccola CHIARA p.s:
mamma ci sara sempre x te! TI AMOOO by KIKKA

I bene ke ti voglio & una caten ke nn si spezza,é un
infart d emozion, dov il cuor sprigion un sentiment
unic, special,magic,vero come TE! TVTB SONIA
by KIKKA

w1200 gli anni del nstr amor, migliaia i
..- litigi,centinaia i sorris,decine i miei piant,una la perla
ke mi hai donato(KIARA)! La nstr vita & decifrat
a numeri;ma il mio amor x te,dopo tutt g.ti anni é
indecifrabile e nn ha limiti numerici! TI AMO COME
NN MAI x ALE by KIKKA

PROF ADORO | TUOI OCCHI

X GIUSEPPE DEL ......... SONO VALE O SAPUTO
- CHE TI SEI LASCIATO CON LUISA SO CHE HAI
CAMBIATO IL NUMERO DEL TEL MA TENGO IL

NUMERO DI TUA SORELLA TVTTTTTTB
= | -—

Per Francesco2c se non sai risp ad un sms fattiin-
segnare...lo sanno tutti chele p... non lehai oppure
haisemplicementepaura..non mi dire uno comete ha
paura ma dai 6 soloun gran vigliacco by ...francy hai
capito bene chi sono vero? Ps a giusto non puoirisp
DIMENTICAVOL....

Senz e te nun pozz sta xke tu m’appartien, xke m
piaci tu senz e te nun pozz sta t vogli tropp ben...By
Anna for Luigi

X federica s.: le altre ragazze nn potranno mai
essere pari a te 6 il mio unico impossibile amore nn
lo dimenticare ciao tvukdb...... ar91

la sincerita verso gli amici o conoscenti non & il tuo
forte ma come si sa anche | altezza non € un tuo
forse x giusi 5d itt colli by la tua amata ricciolona

Ar___.come sei bello con quegli occhi azzurri.
perche non ti accorgi di me?lascia stare quella

.anche io sono sposata.possibile che non
capisci.

x nino: sono felice di esserti amica..... ricordati ke...
tvibxs by giulia

Xla signorina Bassina della .............. sera)
mangiare e guardandoti la pizza mi sembra +buona
la birra +gustosa ps 6 fidanzata by fans

X giovanni (il fioraio) sei troppo bono spero che ti
lasci presto con quella cosa brutta della tua ragazza!
Sappi che io ti aspettero sempre sei troppo bono!!!
By M...92

X la mia nipotina Anna sei bonissima by zia M.....

X giosué x te provo qcs di davvero speciale e spero
ke i tuoi sentimenti x me siano uguali.Spero ke un
giorno t accorgerai d me!Ta.By lo sai

11 A turistico the best vi voglio un mondo di bene a
tutti...MARY ti amo +della mia vita by fox

Maria ho sbagliato ma solo adesso ho capito ke ti
amo veramente.lascia xdere mario lui non ti merita.
Sei la xsona + importante x me! By italo

Maria sei semplicemente speciale bellissima...
- -

”

Y R

Sei bonissima!Ma come si fa a non innamorarsi di
te? Lascia xdere mario xké é r... By tanti
ragal

X stefano r meta 6 tosto e sexy...Vorremmo stare
un’ intera nottata cn te...

Vale e gabri vvtttttttttb!!l manu

X tonino 4x4 fa 16 sono 16 anni che siete fallut
imparate a vender e machine bone !!! Una che ti
ama sposami Annac...

Ehi Claudio...tu con quella pandina verde...Sei
bellissimo!!!Ma sei fidanzato????By anonima ‘89

X roberto: tvb gnd ridi...tvb gnd skerzi...tvb gnd
piangi...tvb x ogni cosa ke fai...tvb xké esisti...tvb x
cm 6...tvb xké nn potrei nn volertene...

Buon compleanno bry-bry! Tvukdb

Ho sbagliato tutto con te sl adesso ho capito ke6

la persona+ importante della mia vita e nn so cm
vivere senza d te. Adesso ho bisogno di te. Ti amo...
gst sn state le tue parole, io ¢i ho creduto ma mi sn
resa conto ke nn erano vere...Ora stiamo dinuovo
insieme e hai detto ke quelle cs le pensavi e io ci
voglio credere. Preso ke staremo insieme+ tempo
possibile ti amo tatto tanto bry-bry

X Marco P. sei troppo bello! By ...

Xle 2marie... Qnd passat x viko s illumina il celo...
Siete entrambe stupend... Al contrario d quel2 d
forn ke nn hanno niente. Ah dimentikavo cvd presto
e passerem una d quel serat stupend cm sempr
ankora un forte bacio i vostri fan d viko e seano.

PER FEDERICA SEI UNA BIMBA MA MI PIACI LO
STESSOE Tl FAI SEMPRE PIU BELLABY.........

X stefano liceo scientifico, 6 il ragazzo + sexy e
intrigante ke abbia mai visto.....Mi fai impazzire!Ti
amo da morire! By 1 ragazza di sorrento
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X taty (sexy mora), cla cla (la scema), filly willy (la
cioccolata bianca),susy (la pazza)1f e maripo1b(
fidanzata di g...) ricordatevi ke vv1kdb...By cucciola

Vittorio 6 davvero carino...ti ho visto sulla stazione a
meta k scuola fai?Baci..by 1tua fan

X nunzio d'a.:sembrera strano e banale ma la mia
vera vita € iniziata solo da quando ti ho conosciuto e
quello che mi dai tu non me 'ha mai dato nessuno...
Ti amo amore mio 6la mia sola vita!!lnon dimenticar-
lo mai...Tanti baci La tua principessina

Per A 79 scusami € vero non sono ancora riuscita a
capire chi sei. Ma non hai mai pensato che trame e
te non c’e mai stato nulla? forse & per quello no? e
poi i ragazzi che conosco sono molto seri non fanno
queste s ecco il motivo per cui ti picchio

poi! che significa ti credevo diversa? mi sto proprio
arrabbiando! annamaria 81

Loris(di meta) 6un frescone...!By _a__y

1126/05 € un giorno speciale, xké in quel

giorno € nata una ragazza stupenda: MANUELA.
TVITTTTTTT.T.T.T.T.T.T.B. By un ragazzo di
Sant'Agnello.

X ANNA DI SORRENTO 6 SEMPRE STATA UN
IMMATURA E SOPRATTUTTO VIZIATA IMPARA
A VIVERE

X TONINO che si crede di essere bello sei un
CUOPPO

X DANI A. quando stai con lui, se puoi guarda il
cielo ¢'& sempre sul capo di sorrento quella stella
luminosal.

Nicola ti amo!!!tua cicciolina

RENT A SCOOTER
SCOOTER NUOVI - USATI - D’Epggy

@pzmelo <€ HONDA

Via Filangieri, 49 - VICO EQUENISE (NVA)
L Tel. e Fax 0818015908 - Cell 3393323716

2 d liceo socio_psico_pedagogico vwumadb marianna

Maddalena sagata ti amo cn te akkanto mi sento
cm1aquilone spinto dal vento fortissimo del tuo
amore! PSMANOLA E COMPANY andate a pregare
la madonnaxkeé vi siete skampatati una denuncia,tnt
la kiamata é partita da SAgata exsapere altro avrei
dovuto denunciarvi.. MADDALENA Tl AMO!

X GEKY,LAURA e MARYGIO":SIETE AMIKE
SPECIALI SXO KE IN QST 4ANNI LA NOSTRA
AMICIZIA DIVENTERA’ SEMPRE+FORTE VI
VOGLIO TRP BENE NON DIMENT MAI BY MANU
DIMETA

X GENNARO 08/05/06 QST DATA NN LA DIMENT
MAI XKE’ E’ STATA LA PRIMA VOLTA KE T HO
VISTO DA VICINO (nel treno)NN FACCIO ALTRO K
PENS 6 TROPPO BONO VOGLIO CONOSCERTI
MA SO KE E’ IMPOSSIBILE KISSA’ SE PRIMA O
POI RIUSCIRO’ AD INKONTRARTI DI NUOVO 6
STUPENDO By Manu di Meta

X Teresita d Meta: NN IMMAGINI QNT M HA FTT
PIACERE CHIARIRE CN TE...6 UNA PERSONA
SPECIALE...TI VOGLIO UN BENE IMMENSO NN
SCORDARLO MAI Manu di Meta...Tvb

A Michela che si arrabbia sempre quando la prendo
in giro...volevo dirti che sei piti carina quando ti
arrabbil By (CC8)

...28dicembre2005.BRUNO e DARIO nn ci dimen-
ticheremo tnt facilmente di voi..| vostri occhi sn la
nostra vitalBRUNO ti amo.DARIO6un sogno!By
mati e ag

Per terrj di Castellammare 6 la DONNA + bella hai
un fisico meraviglioso hai due okki ke fanno morire
mi sembri una Panterona!

Dui 6 il miglioreltvikdb By la “copia”..domy ti amo:-)

|

Kecca 2d spp(meta)tvukdbndm...marianna

X ELENA E DANY SIETE SL 2 TAPPE KE X STRA-
DA NN VI SI VEDE NEANKE E VI ATTEGGIATE A
FARE LE MILIONARIE MA IN FONDO SIETE LE

1 PEZZENTI

Mara giusi e Kikka amike x sempre

Sto male..,ho tanta voglia di lui,é ttt la mia vita...
Nn Ha capito ke lo amo,ora ha un’altra ed ¢ troppo
tardi...Xo voglio urlarlo a ttt... Gianvy ti amo!

X Simone del vb meta ci conosciamo da tantissimo
tempo nn ti ho mai dimentikato vorrei esserti amica...
tvb by M...92

X MIKI86 ti amo tantissimo by .....

Piccina sono due mesi ormai che stiamo insieme

e ogni giorno che passa mi rendo conto sempre

di pit che...Mi fai impazzire...mi piace tutto di te...

| tuoi grattini,le tue battutine,quando mi dici “piccio”
€ ovviamente la capacita che hai di rendere unico e
speciale ogni momento che sto con te...E per questo
voglio dirti che ti voglio veramente un mondo di
bene...Baci il tuo piccino

PER CONNY DI PIANO  SEI BELLISSIMA.T.V.B.

XStefy..Quando passi puoi anke salutare il tuo vec-
chio amico,e non dire che il tuo fidanzato & geloso
xke lo sa ke siamo sempre stati amici..Tvb.:-*

ALLAMIAAMICA DA SEMPRE E PER
SEMPRE..UN TVBDAQUIALLA LUNAE
RITORNO!DA TORO78 A BILANCIA 76***

9Aanni fa ci siamo conosciuti6fa ci siamo
sposatilEanke se a volte ti ucciderei dalla rabbia ke

mi fai...ti stra amo ugualmente e nn riesco a pensare
una vita senza di te!!A cricciolo da sua moglie**
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Corso Umberto I, 15 (Parco Aranceto) - 80069 Vico Equense (Na) - Tel. 0818798013
Corso Vittorio Emanuele lll, 227 - 80058 Torre Annunziata (Na) - Tel./Fax 0815366409
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Per i ragazzi del peccati...non so in questo momento
dove sia diretto ma la cosa sicura & che mi mancate
tutti da morire....non vedo | ora di tornare e pariare
ancora con voi...vvb michele

A Nadia del bar del,voglio dire che & la cosa piu
bella che ci sia al capo e a me piu cara! Ciao. Pazlui
da CC8

ALLA MAMMA MIGLIORE DEL MONDO UN IN
BOCCA A LUPOXL'IMMINENTE TRASFERI-
MENTO LONTANO DA ME!!MA NN TEMERE
PRESTO TI RAGGIUNGO,NN RIMARRO TROPPO
LONTANO DA TE!'6LA VITA MIA TVTROPPOB,DA
TORO78AVERGINE60

X Luca:si pr nu scem.Hai lasc kella bella guaglion
riccia x quella cosa brutta ke lavor a piano..Non
capisc nient.Le lampade t hanno rovin la vista,6
caduto proprio in basso

Mary. Ke viene all isa di sorrent..6verament bona,
by i raga dell isa d sorrent e ke t facessimo... ma t
rispettiam xke 6stupend

Volevo solo dire a Zappone . Vale .Polli .Sesy e
Lalla che le voglio un mondo di bene .By Anna 3D
DI META CIAO

Cinzia sei sem pre la piu bella, sono pazzo di te e lo
saro x sempre tvtttb

Mariano di meta 6 trp bono. Al solo vederti il mio
cuore batte forte.ti amo ti amo, nn mi stanchero mai
di dirtelo. By 91’

X (E) da (M):"Quando ti ho visto la prima volta hai
catturato il mio cuore. Lo hai fatto prigioniero dei tuoi
splendidi occhi ed hai gettato la chiave... nessuno
potra liberarlo mai pit.. tvb immensamente...”

SITI INTERNET
VENDITA PC, MONITOR e
STAMPANTI NUOVI ED USATI
CARTUCCE e TONER
RIGENERATE e COMPATIBILI
RISPARMIO DAL 50% ALL'80%
ASSISTENZA TECNICA
STAMPANTI E PC
BUSTE IN PLASTICA PERSONA-
LIZZATE E BIGLIETTI DA WSJ'TA‘

Via Aniello Balsamo, 21 - B0ODES5 Sant'Agnello (Na)

Mamma ANGELA, il 23 giugno & il tuo compleanno
e volevo farti gsta sorpresa augurandoti x i tuoi __
anni tanta felicita.Dalla tua ninna e papa Marco.

x Nicola’88 (moiano),ti ricordi dei bei momenti
passati insieme? spero ke i ricordi di me,io TI AMO
ancora.e ti prego nn pensare a QUELLA. lasciala.nn
ti merita.ho bisogno di te,ti prego fammi rinascere...
kiamami,tanto sai ki sn!

La luna mi vide piang e mi kies:"Se soffri cosi
tant,xké nn lo dimentik?”.Le risp:"Tu,luna,riuscirest
a diment il cielo ke ami tant?”x MAURIZIO M by
R.B 4 ever

A GINO NON TI SBATTERE TROPPO NON SEI
UN GRAN CHE!lISEI LUNATICO MA.......TI FAREI
LO STESSO.

Xvalentina di vico lo vuoi capire ke enrico84 non ti
calcola...cosi ti stai solamente illudendo...by una
delle tante(ke ci e uscita)...!

LIBERATO R. FAI PAVIA

LIBERATO R. FAI PARIA (ANZI PAVIA)!

GIOVANNA 6 BRUTTSSM E NELLO NN TI MERI-
TA PKE E STRA-FICO

Un saluto allo staff i parrucchieri People in C.Mare
X silvia . Anche se non mi vuoi pili nella tua vita io ti
amero per sempre . Hai cambiato la mia vita . Icaro

un giorno volera

Sara 6 una grandissima amica tvttttttttttb by
- =

di Lino Astarita

Viw Stazione, IS
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X zigghy di montex i gg passati cn te sn stati
indimenticabbili.6 un angelo k cammina in mezzo al
mondo ed io sn felice di averti avuto x me Ti AMO.
By Chimera

X Mariella.6Brutta da far paura e ti addobbi pure
come un’albero di natale,somigli ad un pagliaccio.
Prendi esempio da Ale ke & bellissima anzi tutta
bona

-,_Hz:.:‘
SE SL AVESSI LE PAROLE TE LO DIREI ANKE SE %
MI FAREBBE MALE BY 92 93 META

.

mario 6il mio piu grande migliore amico mi ascolti

sempre anche gnd hai | tuoi problemi.....io tu e.......

siamo un trio bestiale pazzo ed unico by tu lo sai

benissimo

XM ed S avrete dentro di noi sempre un grande
pezzo di cuore ma ora dopo tutto quello ke ci avete
fatto quei pezzi gridano ancora 1volta S

VVUKDB by 90and 90

X TERRJ.LA ROSSA DA CASTELLAMMARE 6
UNA DONNA BELLISSIMA CON | TUOI OCCHI DA
PANTERONA MI HAI STREGATO IL CUORE.

x vico'90 cm dice VASCO:'io nnamokisifaic___
suoi a danno degli altriio mi faccioic____ mieie nn
do fastidio a nessuno.’la proxima volta(anke se sxo
nn ci sara)pensa prima di fare guai....

a volte sembra strano ma le xsone preziose stanno
proprio i accanto a te ad aiutarti giorno dopo
giorno,attimo dopo attimo e nn te ne accorgi.io solo
da poco mi sn accorta di 1 splendida xsona ke mi &
accanto sempre,pronta a consolarmi e ad ascoltarmi
sempre.zia'91,6 1 “angelo’grazie tvum......... db

X KECCO:I'8giugno sn 7mesi ke stiamo insieme,e
in questi abbiamo passato momenti magici e indi-
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Via degli Aranci, 73
SORRENTO

menticabili spero ke riusciremo a superare tutte le
difficolta ke troveremo luogo il nostro xcorso insieme
e a rimanere il +possibile unitilti amo da morire
6unico e soprattutto:6 TUTTA LA MIA VITAlbaci
Tua ANNA

X CLAUDIO IL BIONDO...Dove scappi sempre con
quella macchina?Fermati e guardati intorno ci sono
persone ke vorrebbero tanto conoscerti...6stupendo!

Lo so mi hai lasciata oramai x te non conto pill
niente almeno te ne frega ancora meno so che x un
po almeno ti sono piaciuta ma ora dopo che mira-
colosamente hai avuto il coraggio di dirmi: “¢ finita
qui!” accompagnato da una risata non provi proprio
piu niente e dentro te e la tua mente magari c'e
qualcun altra piu simpatica,magari piu carina di me
ma sappi CMQ che dal mio cuore non te ne ANDRAI
...... tu o chiunque leggera quest’ sms dira stai
esagerando mentre che non € cosi e io lo posso
pure giurare e quando io giuro non giuro mica il falso
come fai tu? ti amo tantissimissimo la tua ex giulia

Nano..Cosi skerzosamente ti kiamo..Tu nn ami gst
cs..Nn ami frasi fatte..Ed € x gst ke uso gst sms

x esprimerti ankora una volta il mio bene x te cn
parole mie.Nn so se al mondo esistono altre xsone
cm te..Se fosse cs allora mi auguro ke altre xsone
abbiano la mia stessa fortuna..Si hai kapito,fortuna..
Xke averti incontrato,essere la tua pellaccia(cs

mi kiami tu),esserti akanto sempre..E una vera
fortunalTu 6 la xsona + bella,buona,dolce,sincera
ke abbia mai incontrato..Grazie a te ho conosciuto
lati del mio carattere ke nn credevo esistessero...
Grazie a te ho riniziato a credere nell’amicizia cm
sentimento vero ed eterno...Il 21-7 gnd spegnero
le mie 21 candeline avro un uniko desiderio da
esprimere...Ke il nostro rapporto nn finiska mai e
ke si rafforzi sempre di +!Dici sempre di nn voler
essere il mio uniko amiko..Ma lo sarai sempre xke
6 I'uniko ke in un momento x me difficile mi & stato
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e
akkanto senza abbandonarmi mailE cm ci siamo
detti svariate volte...Ti voglio bene ¢cm Finfinito,di
+ e oltre...lo e te tre metri sopra il cielo. ..Si Xke &
sempre li ke saranno due xsone ke si vogliono ...
Bene cm noilBy pelle

x ENZO DELL'INCONTRO MA QUANDO TI DECIDI
A METTERE LA CAPA A POSTO?

Per assunta mi dispiace tantissimo che il nostro
legame non e pitl come prima ma tu sarai sempre
la mia principessina e se avrai bisogno io ci sard
sempre tvb

8 mesi fa pensavo ke persone speciali nn
esistevano,poi ho conosciuto te,e mi sono dovuta
ricredere,SEI LA MIA VITA E TI GIURO TI AMERO’
IN ETERNO.....5

Alla mia principessa Ginevra,GRAZIE di riempirmi il
cuore d'amore....TI AMO....la tua mamma

Per Marianna 4lb perché non esci piti spesso nei
corridoi? Mi fai sentire felice quando ti vedo. Mi piaci
da morire. By Antonio

Per NATI ANCHE SE HAI SBAGHIATO SEI SEM-
PRE NEL MIO CUORE.Biyy marco

X te ke mi chiami con 'anonimo...se hai il coraggio
chiamami con il tuo numero e fammi vedere chi sei,
altrimenti nn scocciare piu...by Gio ‘92...ps anna tvb

Per antonio...t prego nn partire... Ps leandro 6
bono...by noi ‘92

Per ISABELLA MI MANDI SEMPRE | BACI QUAN-
DO PASSI COL MOTORINO?II baci le voglio dal
vivo .Ciao da .Marco

W sorrento...

Vorrei spiegarti ke nn voglio xderti, riempire gli occhi
miei con i sorrisi ke fai tu...e poi sapere ke & lo
stesso anche x te, capire ke nn vivi senza me...

(lino di vico 6 stupendo)lascia quella.tvb
Cocco ti amo...impiango ancora quel sabato!!tvb

Ornella sei una ragazza stupenda by Saltavore 3
c

XDANY DEL ....... 6 TROPPO BONO SARAI MIO
ALLA FACCIA DI VANESSA CHE E TUTTA SCEMA
PERDE SOLO TEMPO CIAO SCEMA DANY E MIO
ALTRIMENTI LE PRENDI

ogni volta ti dico ke niente é x sempre,ma tu sei
I'eccezione x me,LAURO TI AMO

X G..DI META:HO BISOGNO DI TE XKE IN QST
MOMENTO 6 L UNICA XSONA KE VOGLIO BY
90 META

x alex: seibonoma's
SCORDERO mai....

sappi CMQ che non ti

X ROBERTO M. TANTI CARI E SINCERI AUGURI
DI BUON ONOMASTICO

Nello mi disp nn poter essere andata piu avanti con
TE... ma ho capito ke quello ke provavo x te era un
sentimento molto forte x0 nn andava oltre 'amicizia
€ quindi nn era cio ke t aspettavi da me...con questo
sms t chiedo scusa, e t chiedo di rimanere amico
con me...sappi ke cmq io t vorro bene x sempre

X PIERO TVUKDB 4 EVER BY A FRIEND

60 giorni non di Iontananza non sono serviti per

J 081878831718
g PER SAPERECOME!

7’




alla mia sorella preferita anche perché ¢ | unica lti
voglio un casino di bene by angela

spegnere il mio - incendio... Teso’ ti voglio truppo
bene...

al mio unico grande amore... ma quando capirai e ti
deciderai a passare tutta a la vita con me ?by angela

xmaria e imma (amike 4 ever)siete semplicemente
bonelgnd passate voi tt si fermano x guardarvil vi
ammiriamo ciao a presto belle

mario 6 1r ...ti fai scappare una ragazza
bona come maria...lasciala a noi xké noi capiamo le
raga bone nn siamo cm te k ti scegli ester al posto di
maria...by tu lo sai

Gio e Gra’ 4 ever best friend...by Gio e Gra'...

W o’ poll (x gli amici tenaglia nera)... A tutti i lettori
mangiate solo pollo amadori 10 +

Teso tvtb by Frency*

w la 3¢ d piano.fusaro nn t sbattere . mimi tvtb by
anonimo

Domenico C. hai tutte le qualita del mio ragazzo
ideale...|Purtroppo non t conosco...ma spero k potrd
farlo presto...
Teso’ ci sono ... ti cerco... ti aspetto...
X caterina d'esp *auguri x i tuoi 18 anni* ti
Adoro***zia rita

@&

%—. non ci sn parole x definire la nostra amicizia... by 4

amike folli: marica,rosa,vale e vera

il 1/06 ¢ 1 data importantissima, il compleanno della
mia nipotina, auguril<lu> da ‘zia Rosétta’

x Mela,da zia & lucia:we ciccietta anke se ci cono-

sciamo da poco ricorda ke hai lasciato 1 impronta

indelebile nel nostro cuore e se hai bisogno kiamaci.
tvb.
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X kora: il 30 giugno & il tuo compleanno...volevo
trovare un modo diverso x farti gli auguri... quindi
tanti auguri!é una persona veramente fantasticalun
tuo “amico”

CORALLI" FINALMENTE 18 ANNI(30 GIUGNO)
TANTISSIMI AUGURI___STASERA ABBIAMO
SCOXTO K IL TUO COLORE PREFERITO DAL
VERDE E DIVENTATO GIALLO FLORESCEN-
TE__W RUDOLF__TVTTB UGA(KI VUOL CAPIRE
CAPISCA)BACI

29/05/05:data indimenticabile...Iinizio di un amore...
26/12/06:data da dimenticare, vacanze di natale
bruttissime... 25/05/06:data da ricordare?
L'inizio di una favola? Si la nostra...amore t amo...

ko tanti tanti tanti tanti...Auguri...Nn ti in ne
ho messi 4 a posta...Lo sai k ti voglio bene!By il tuo
pompelmo preferito...

X marcello di meta...ti voglio un bene pazzo,cm nn
ho mai voluto bene nessun altro, in modo speciale
€ unico solo x te...xcio voglio ke tu segui sempre il
tuo cuore e fai nn cio ke é giusto ma cio ke vuoi...6
la xsona piu speciale ke conosca...e lo sarai x
semprel!l

X luciana del vb meta... Semplicemente segui il

tuo cuore...ricordi la mia lettera? dai una mano al
destino, costruisci la tua storia, grazie di esistere...
e il gioketto di fare cio ke vuoi all improvviso?fallo.. i
voglio bene, una ke x te sposera...

X michela fino adesso ho fatto il minimo x te..adesso
il mio amore ha bisogno di fare il massimo x la
persona piul fantastica che io abbia mai conosciuto..

Per le belle del Marianiello che vogliono sempre
ricevere dei messaggi, ma voi a noi un SMS quando
ce lo mandate??? PS: forza Salvatore, il bello tra
le donne....

#

CENTRI OTTICI SELEZIONATI

(Greenyjision)

CONSORZIO OTTICO ITALIANO

Via delle Rose, 23 - Tel. 0815323333 - 80063 Piano di Sorrento (Na)
Piazza T. Tasso, 31 - Tel. 0818783682 - 80067 Sorrento (Na)
e-mail: oftica.aminta@greenvision.it
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X lo chef Peppe detto “Champagne”

siete il migliore
della penisola..... Dalle tue due colleghe di lavoro
M&E

Un grosso bacione a Diego per la sua rapida ripresa,
6 un grande.

Sei una stella cadente arrivata dal brasile x illumina-
re la mia vita. Fofucho.

Una dedica con il cuore al team della Crems Punto
Benessere: alla dolce Marcella, il bravissimo Fabio,
Paolo la “Volpe” e la sorridente Paola. L'allieva
Marisa.

alla signora che lavorava al incontrarti la
mattina al bar & bellissimo, perché non vieni a
trovarmi dove lavoro io

LOFFICINA BLUES ALL'INCONTRO PUOI
PERDERLA?SALUTI TONINO

X GIOVANNIIL FI 6 TR BONO QUANDO TI
ACCORGI DI ME?BY M...92

TERESA + GIOACCHINO 4 EVER!!

Ettore di Meta ma quando tori? Mi manchi tanto.
By Calliope......

AAA cercasi disperatamente un ragazzo e non un
demente per vivere insieme felicemente... Sono una
ragazza molto formosa, mi chiamo Barbara “Pantera
Rosa”. Cercami & facile e divertente, lavoro in un
negozio profumatamente...

Per chi si permette di criticare le commesse di
Target: sono delle brave ragazze e di cuore. Le
ringrazio per avermi aiutato a trovare una famiglia
per un piccolo cucciolo trovatello. Grazie by una
cliente affezionata.

Invia il tuo SMS al
numero 380 3067686
entro il
25 giugno °06

Stazione di Servizio “Gas Auto”
Vendita ed assistenza UMBRA RIMORCHI
Via G. Maresca, 33 - Piano di Sorrento (Na)
Tel. 081.5322557
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Concessionario |

« YAMAHA [#

Su tutta Marvel 21
g A YAMAHA
.. _ L motori 15hpat  § e
& 2 > fuoribordo \ GFFERTA € 31 noo* '
\ *prezzo con dotazione di serie - compreso montaggio motore ed Iva 20% ‘
p. ] ,i_ Via Bagnulo, 39 - Piano di Sorrento (Na) - Tel. 0815322533 - Viale Kennedy, 1 Napoli - Tel. 0812394021 -
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