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UOVA VIETATE AI MINORI
Gran Bretagna - Nella cittadina dello Yorkshi-
re le uova possono essere vendute soltanto ai 
maggiori di 18 anni. La decisione è stata pre-
sa dalle autorità cittadine, dopo che bande di 
ragazzini hanno cominciato a bombardare con 
le uova i residenti, in particolare gli anziani. Il 
provvedimento è stato 
preso quando un ultra-
settantenne è stato col-
pito ad un occhio mentre 
si riposava in giardino. 

GATTO TELEFONA
AL PRONTO INTERVENTO
Stati Uniti - Gary Rosheisen, un uomo di 50 

anni costretto sulla se-
dia a rotelle a causa 
dell’osteoporosi e con 
problemi di cuore, era 
caduto dalla sedia a 
rotelle, ed era impossi-
bilitato a chiamare i soc-

corsi. Il suo gatto l’ha visto, si è avvicinato al 
telefono e ha composto il numero d’emergenza 
spingendo con la zampetta il tasto di chiamata 
rapida. Il gatto non ha lasciato messaggi... ma 
la polizia, insospettita, ha deciso di andare a 
controllare, e ha trovato l’uomo disteso a ter-
ra, col fido gatto a fianco. L’uomo ha in seguito 

spiegato che aveva provato ad addestrare il 
gatto a spingere quel tasto, ma è comunque ri-
masto sorpreso quando ha scoperto che il gat-
to aveva veramente imparato la lezione.

50 ANNI DI PIPI’ HANNO MINATO
LA STABILITA’ DELLO STADIO 
Brasile - Il Maracana’ di Rio De Janeiro rischia 

di crollare per colpa di 
troppa urina. La dia-
gnosi e’ stata fatta dai 
tecnici che stanno cu-
rando il restauro del 
leggendario stadio di 

Rio de Janeiro: “Dopo cinquant’anni, durante i 
quali migliaia di persone hanno pensato bene 
di espletare i propri bisogni fisiologici alla base 
dei pilastri portanti, la struttura dello stadio più 
famoso del mondo è oggi seriamente compro-
messa”. 

VINCE CONCORSO DI BELLEZZA:
MA ERA UN MASCHIO 

Thailandia - Ke-
saraporn Duan-
gsawan è riusci-
ta a conquistare 
i cuori di giuria 
e pubblico in un 

concorso di bellezza svoltosi a Bangkok, aggiu-
dicandosi un premio in denaro. Peccato che “la” 
bella Kesaraporn in realtà fosse un maschio, e 
sia stato costretto a restituire premio e corona 
in seguito alle proteste d’alcuni spettatori che 
erano stati colti dal terribile sospetto.
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QUAL È L’ORIGINE DEL NOME NUTELLA?  
La Nutella è nata 
nel 1964. Il nome 
prende origine 
dalla parola ingle-
se nut, nocciola, 
ingrediente base 
della crema. A nut 

venne poi aggiunto il suffi sso -ella, che aiuta-
va ad alleggerire il nome, lo rendeva semplice 
da memorizzare e soprattutto era tipicamente 
italiano, dunque riconoscibile anche a livello 
internazionale. 

CHE ORARIO SI USA AI POLI?
La superfi cie terrestre è stata divisa in 24 spic-
chi allungati in senso 
nord-sud che formano 
i vari fusi orari. Nei Poli 
però, l’ora è scelta per 
convenzione e corrispon-
de a quella di Greenwich 
per il Polo Nord, mentre 
+12 ore per il Polo Sud.

QUANDO E DOVE È NATA
LA POSTA ELETTRONICA?  
L’e-mail è stata inventata e usata per la prima 
volta negli USA nell’ottobre 1971 da Ray Tom-
linson, un ingegnere della Bolt Beranek & New-

man (Bbn), l’azienda in-
formatica che ha messo 
a punto Arpanet, la rete 
telematica da cui nasce-
rà Internet. Tomlinson 
ideò anche il simbolo @, 
ancora in uso, che ser-
ve a separare la prima 
parte degli indirizzi (che 
identifi ca un certo uten-
te) dalla seconda (che 

identifi ca il computer).
  
IL CHEWING-GUM PUÒ DAVVERO PULIRE 
I DENTI?
L’azione pulente non è dovuta alla gomma, ma 
alla stimolazione delle ghiandole salivari che ri-
versano nella bocca una maggiore quantità di 
saliva, la quale, richiamata 
dal chewing-gum, sciacqua 
in modo naturale i denti e 
aiuta a rimuovere piccole 
parti del cibo. Inoltre, quan-
do è prodotta in grande 
quantità, la saliva diminui-
sce il suo grado d’acidità e 
contrasta l’ambiente acido 
che si crea nella bocca dopo il pasto, ostaco-
lando così la proliferazione dei batteri che con 
il tempo causano le carie.
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UNA MEMORY FLASH A FORMA DI BRACCIA-
LETTO

L’idea non è nuovissi-
ma, ma a realizzarla 
è un grosso marchio 
del settore: Imation, 
che ha presentato 

questa memoria fl ash a forma di braccialetto. Mol-
to bello da vedere è ricoperto da materiale antiurto 
gommoso. La chiusura è assicurata affi nché non av-
vengano aperture accidentali e lo spazio disponibile 
è di 256 Mbyte.
 
IL SURROUND DIVENTA PORTATILE 
Banshee Audio ha pre-
sentato nel corso della 
fi era dell’elettronica a Las 
Vegas il suo sistema au-
dio multicanale dedicato 
ai dispositivi portatili. Sarà 
un compagno perfetto per 
diversi partner, tra cui anche la Playstation Portable 
e i vari player MP3. La particolarità di quest’acces-
sorio è sicuramente dovuta all’unicità della sua strut-
tura. Le casse non sono separate come in ogni altro 
dispositivo a satelliti per PC, ma sono disposte in 
maniera seriale, una affi anco all’altra. Il sistema sur-
round in questione è relativamente poco ingombran-
te, le sue misure sono: 30 x 15 x 7 cm e produce 50 
watt di potenza d’uscita. Banshee Desktop Speaker, 
grazie alla sua forma all-in-one è il dispositivo per-
fetto per i piccoli ambienti che non possono essere 
dotati di sistemi musicali più ingombranti.

NIKON SI AVVIA VERSO L’ADDIO DELLA FOTO-
GRAFIA TRADIZIONALE.
Sulle orme di Canon e Kodak, anche Nikon dà un 
semi addio alle macchine fotografi che analogiche, 

cessando la produzione di 
cinque su sette macchine 
fotografi che tradizionali at-
tualmente disponibili, oltre 
alla produzione di lenti e 
altri accessori non digitali. 

L’industria fotografi ca si sta concentrando sempre 
più nel mercato delle macchine fotografi che digitali.

MA CHI TI HA DATO...LA TV IN AUTO? 
Le lunghe code in auto-
strada o le pazzesche 
fi le ai semafori sono il 
vostro incubo peggio-
re? Nessun problema, 
potrete fi nalmente am-
mazzare il tempo guardando (naturalmente nei mo-
menti di sosta) la vostra soap preferita o magari fa-
cendo una partita con la Playstation. Da fi ne gennaio 
è arrivato (e questa volta si tratta di un’invenzione 
tutta Made in Italy) il pannello parasole per auto di 
tipo “plug and play”, dotato di monitor da 5 pollici 
Lcd, Tv tuner ed altoparlante, pensato, sviluppato e 
concepito da Eldor Innovazione, società che si è fat-
ta un nome nel mondo e nel campo dei componenti 
elettronici per monitor e televisori. Se non vi accon-
tentate poi della semplice tv, potrete sbizzarrirvi col-
legando al dispositivo anche la Playstation, il lettore 
DVD da viaggio, la videocamera. Il gioiellino della 
Eldor si alimenta direttamente in auto (a 12 volt) tra-
mite l’accendisigaro e in casa o in campeggio con 
un comune alimentatore Ac/Dc da 220/12volt. E’ già  
disponibile da fi ne gennaio nei migliori negozi d’elet-
tronica in diverse colorazioni (grigio, crema, nero).





PERCHÉ IL PAL-
LONE DA RUGBY 
È OVALE?
Si tratterebbe di un 
caso e non, come 
si potrebbe pen-
sare, di una ne-
cessità funzionale 

al gioco; sebbene la forma ad uovo, effettiva-
mente, permetta di trattenere più agevolmente 
il pallone quando si corre, tenendolo sotto il 
braccio. L’invenzione della palla ovale è attri-
buita, intorno alla metà del XIX secolo, al cal-
zolaio inglese William Gilbert di Rugby, città 
dell’Inghilterra a cui lo sport deve lo stesso 
nome. Gilbert realizzava i palloni con vesci-
che di maiale, attorno alle quali cuciva l’uno 
con l’altro quattro pezzi di cuoio: gonfiandole 
d’aria, le vesciche, per la loro forma naturale, 
facevano assumere alla palla una forma leg-
germente ovale. Non fu considerato un difetto, 
anzi, piacque tantissimo e questa nuova forma 
venne adottata ufficialmente.

PERCHÉ SI DICE “HIP HIP HURRA”?
Questa triplice ovazione si concede ad un even-
to o ad una persona importante, e deriva da un 
grido di battaglia usato dai Crociati: “Hierosly-
ma est perdita” ovvero Gerusalemme è cadu-
ta. I cavalieri, però, accorciavano la frase in 

“hep hep” e 
aggiungeva-
no “hu-ray”, 
un termine 
slavo che si-
gnificava “in 
Parad iso” . 
Così hip hip 

hurra vuol dire letteralmente: Gerusalemme è 
caduta e noi siamo sulla strada per il Paradi-
so. Un modo efficace per manifestare l’estasi 
dopo la vittoria.

PERCHÉ PER IL FIDANZAMENTO
SI REGALA UN DIAMANTE?
La tradizione di regalare un diamante come 
pegno di fidanzamento si fa risalire al 1477, 
quando Massimiliano I d’Asburgo (poi re di 
Germania ed imperatore del Sacro Romano 
Impero) donò un anello con diamante alla sua 
promessa sposa 
Maria di Borgo-
gna. Da allora 
questa pietra 
orna la mano di 
migliaia di fidan-
zate in segno 
d’amore eterno.  
Il diamante, in-
fatti,  è considerato da sempre il simbolo della 
forza, della purezza, dell’amore; non a caso il 
suo nome deriva dal greco adàmas (“che non 
si doma”). Questo in relazione alla sua durez-
za, brillantezza e durata.
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CINEMA: MUNICH

REGIA: Steven Spielberg - CAST: 
Mathieu Kassovitz, Kurt Russell, 
Geoffrey Rush, Daniel Craig, Eric 
Bana - GENERE: Thriller, Storico, 
Dramma  - Anno di produzione 2005. 
Appena approdato nelle sale cine-
matografiche italiane il nuovo film 
di Steven Spielberg fa già parlare di 
sé. Scritto dal premio Pulitzer Tony 
Kushener il film racconta il tragico 

evento verificatosi durante le Olimpiadi del 1972 di Mona-
co, quando il commando di estremisti palestinesi Settembre 
Nero prende in ostaggio e poi uccide gli atleti israeliani. A 
seguito dell’attentato, una squadra di cinque uomini viene se-
gretamente incaricata dal governo di stanare e uccidere i re-
sponsabili. Avner, ex ufficiale del Mossad, figlio di un patriota, 
accetta di essere a capo della missione: per un lungo periodo 
dovrà abbandonare la sua identità e i suoi affetti...

TV e MUSICA:  56° FESTIVAL DI SANREMO

Giorgio Panariello é 
il presentatore del-
la 56° edizione del 
Festival della Can-
zone Italiana che 
sarà trasmesso su 
RAI UNO nei gior-
ni 27/28 febbraio e 

2/3/4 marzo. Il presentatore-comico toscano sarà affiancato, 
in questa nuova edizione, dall’ ex-iena Victoria Cabello e da 
Ilary Blasi. Una versione “velluto e acciaio” secondo le parole 

del conduttore, Giorgio Panariello. Versione in velluto - ovve-
ro eleganza - e acciaio - ovvero innovazione - con “il cuore di 
Pippo Baudo e il cervello di Chiambretti e di Fazio”.  Il ruolo di 
Direttore Artistico musicale é ricoperto da Gianmarco Mazzi. 
Diciotto gli artisti che si esibiranno sul palco dell’Ariston, per 
la categorie Uomini figurano Ron, Gianluca Grignani, Alex 
Britti, Michele Zarrillo, Luca Dirisio, Povia. Per le donne: Anna 
Oxa, Dolcenera, Spagna, Simona Bencini, Anna Tatangelo, 
Nicky Nicolai. Per i gruppi: Sugarfree, Mario Venuti e Arancia 
Sonora, Noa e Carlo Fava and Solis String Quartet, Nomadi, 
Zero Assoluto, Figli di Scampia. I dodici della categoria Gio-
vani sono: Ameba 4, Andrea Ori, Deasonika, Helena Hellwig, 
Ivan Segreto, L’Aura, Riccardo Maffoni, Simone Cristicchi, 
Virginio, Antonello, Antonio Tiziano Orecchio e Monia Rus-
so, gli ultimi tre selezionati dalla Commissione artistica tra i 
finalisti di SanremoLab Accademia della Canzone di Sanre-
mo. La tradizione del Festival è affidata ai ritorni di Anna Oxa 
(per la tredicesima volta all’Ariston), Ivana Spagna (assente 
dall’edizione del 2000) e Michele Zarrillo (che ha già all’attivo 
nove presenze). 

SPORT: XX GIOCHI OLIMPICI INVERNALI

10-26 FEBBRAIO - L’evento sportivo più atteso del 2006.
Il conto alla rovescia è cominciato e sale la febbre per le 
olimpiadi invernali, infatti manca 
pochissimo al via dei Giochi inver-
nali di Torino 2006 in calendario 
per il 10 febbraio 2006. Siamo in 
attesa di emozionarci con la loro 
inaugurazione e con i successivi 
17 giorni di sfide, all’insegna della 
forza, della determinazione e del-
la tecnica, nelle quali si decidono 
i campioni che entreranno nella storia delle Olimpiadi. Per 
gli amanti dello sport, le Olimpiadi sono una grande manife-
stazione sportiva che richiama il grande pubblico e i migliori 
atleti del momento. 
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KYLIE MINOGUE TORNA A SORRIDERE
Kylie Minogue, dopo quasi un anno di sofferen-
za, torna a sorri-
dere. I medici le 
hanno dato una 
notizia meraviglio-
sa: la cantante, 
infatti, ha vinto la 
sua battaglia con-
tro il cancro ed è 
def in i t ivamente 
guarita. Per festeggiare la bella notizia Kylie e il 
suo fi danzato Oliver Martinez hanno subito pre-
so un aereo per l’Australia per ritrovarsi con la 
famiglia di lei. Ora vuole assolutamente torna-
re a pensare alla musica e all’amore, quello di 
Martinez, che non l’ha lasciata sola un attimo in 
questi mesi. Presto arriveranno anche le nozze 
e, soprattutto, un fi glio ad allietare ancor più, se 
possibile, la coppia. Un happy end fantastico. 

DIAZ E TIMBERLAKE
AD UN PASSO DALL’ALTARE
Cameron Diaz e Justin Timberlake hanno fi nal-
mente uffi cializzato l’intenzione di convolare a 
giuste nozze. “Per festeggiare - ha spifferato  
una fonte vicina all’attrice - i due avrebbero in-
vitato tutti gli amici più cari in un ristorante alla 
moda di Los Angeles”. “Sembravano felicissimi 
- ha detto uno degli invitati -. Justin continuava 

a baciarla e a sussurrarle 
parole dolci all’orecchio”. 
Lei, tuttavia, non ha man-
cato di far notare al suo 
futuro marito che prima 
di procedere con passo 
spedito verso l’altare si 
dovrebbe risolvere un pic-
colo problema: al suo anu-
lare sinistro manca qual-
cosa d’importante, un anello di fi danzamento. 
Quando il cantante ha chiesto alla sensuale 
Cameron di sposarlo, infatti, si è scordato di 
mettersi in ginocchio e tirare fuori dalla tasca 
della giacca il classico solitario.

DI CAPRIO, UNA TOP DOPO L’ALTRA
Basta che le misure siano da top. Archiviata 
Gisele Bundchen, Leonardo di Caprio ha tro-

vato un nuovo amore. 
Anche questa volta 
una regina delle pas-
serelle, si chiama Bar 
Refaeli, ha 21 anni ed 
è una modella israe-
liana. È anche testi-
monial di costumi da 
bagno. Nel suo curri-
culum spicca anche 

un fi danzato famoso: David Charvet, meglio 
noto come il Matt Brody di Baywatch. Un attore 
che, nonostante la qualifi ca di “bagnino”, non è 
evidentemente riuscito a impedire che la storia 
naufragasse e che la Reaeli approdasse tra le 
braccia di Di Caprio...
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DIRITTO
DI FAMIGLIA

Mio marito ed io ci siamo sposati secondo il rito cattolico da diversi anni, da qualche 
tempo mi sono avvicinata ad un’altra realtà religiosa ed ho deciso di cambiare fede. Mio 
marito è contrario e ha minacciato di chiedere il divorzio anche perché pensa che la mia 
scelta potrebbe influenzare i nostri figli. Può farlo?

La Costituzione italiana pone all’art. 29 il matrimonio a base della famiglia, nucleo essenziale 
della società. Il matrimonio cattolico con effetti civili ha una doppia natura, quella confessionale 
di sacramento e quella meramente contrattualistica; la separazione, a cui può seguire il divorzio 
che rappresenta lo scioglimento dei soli effetti civili, può essere chiesta quando si verificano fatti 
tali da rendere intollerabile la prosecuzione della convivenza o da 
recare grave pregiudizio all’educazione della prole. La conversione di 
un coniuge ad altra confessione religiosa potrebbe essere considera-
ta un motivo di impedimento ad una normale vita familiare, tuttavia il 
legislatore garantisce la libertà di religione e la stessa Corte di Cas-
sazione ha stabilito che la libertà di un soggetto di mutare fede non 
può affievolirsi solo perché è sposato ed ha dei figli. 

L’appartenenza confessionale di uno dei coniugi, se non viene 
meno ai doveri familiari, è irrilevante ai fini della separazione perché garantita dall’art. 19 della 
Costituzione anzi, potrebbe essere motivo di addebito della separazione l’intolleranza del marito 
verso le nuove convinzioni della moglie.

In un regime matrimoniale di comunione ci sono beni che non fanno parte della comu-
nione?

In seguito alla riforma del Diritto di famiglia, i coniugi possono liberamente determinare il re-
gime patrimoniale e scegliere fra i due tipi previsti dalla legge, quello di separazione e quello di 
comunione, in quest’ultimo caso restano comunque esclusi dalla comunione, e quindi dall’inge-
renza del coniuge:

- i beni che ciascun coniuge possedeva prima del matrimonio; 
- i beni che ciascun coniuge ha ricevuto dopo il matrimonio in donazione o in eredità; 
- i beni ottenuti a titolo risarcimento danni o di pensione per invalidità; 
- i beni ad uso strettamente personale o necessari per l’esercizio di una professione; 
- i beni acquistati vendendo o dando in cambio i beni personali, purché all’atto dell’acquisto 

venga specificato che non devono entrare nella comunione dei beni.

        p.Avv. Patrizia Cappiello 

Hai curiosità o domande su questioni legali? Scrivi alla rubrica: “Quesiti Legali” e cercheremo di rispondere 
nelle prossime pubblicazioni di LeggimiGratis! E-mail: p.cappiello@libero.it
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PER STAPPARE LE BOTTIGLIE 
SENZA CAVATAPPI
Mettete il collo della bottiglia da 
stappare sotto il getto dell’acqua 
calda. Il calore fa dilatare il vetro 
e il tappo uscirà da solo.

VIA I CATTIVI ODORI
DALLA CUCINA
Se dovete cuocere delle verdure che emana-
no odori sgradevoli, basta farvi bollire vicino un 
pentolino d’aceto.

PER LAVARE A SECCO IL CANE
Strofinate il pelo del cane con del bicarbonato 

di sodio e poi spaz-
zolatelo bene per 
eliminarne ogni trac-
cia. Deterge e deo-
dora al contempo. 

COCA COLA
Se avete una grossa quantità di abiti da lavoro 
sporchi di grasso da mettere in lavatrice lava-
teli con un detersivo 
normale a cui avrete 
aggiunto una lattina di 
Coca Cola. Le macchie 
di unto ostinato verran-
no via più facilmente.

CUCCHIAI
Per togliere l’odo-
re di cipolla, aglio, 
e candeggina dal-
le mani mettete le 
dita sul manico di 
un cucchiaio d’ac-
ciaio inossidabile e 
fatevi scorrere sopra acqua fredda.

PER I NEONATI
Tenete vicino alla culla una borsa dell’acqua 

calda. Di notte, quando 
lo prendete in braccio, 
mettete sul materassino 
della culla la borsa con 
l’acqua calda. Quando 
rimetterete il bambino a 
dormire nella culla, lui 
sentendo il caldo si ad-

dormenterà più in fretta. Ricordatevi però di to-
gliere la borsa dell’acqua calda.

PER FAR DURARE DI PIÙ I COLLANT
Prima di indossare un 
paio di collant nuovi, met-
teteli nel freezer. Bagna-
teli bene, strizzateli deli-
catamente e metteteli in 
un sacchetto di plastica 
e quindi nel freezer. Una 
volta surgelati, immerge-
teli in acqua e poi appen-
deteli per farli asciugare. 
È un consiglio un po’ matto, ma funziona!
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AURICOLOTERAPIA

Secondo la medicina cinese osservando determinate parti del corpo 
(come ad esempio: occhi, mani, orecchie, piedi ecc.) si può stabilire la pre-
senza di un disturbo e, stimolando alcuni punti, si può guarire. Su questo 
principio si basa l’auricoloterapia.

L’Auricoloterapia è una tecnica orientale dalla storia millenaria, su cui esi-
stono pochi documenti storici perchè come tante discipline dell’antichità, è 
stata tramandata a voce. Il primo esame dell’orecchio è contenuto nel più an-
tico testo di medicina cinese giunto fino a noi, lo ”Huang Di Nei Jing” (il libro 
di medicina corporea interna dell’Imperatore Giallo) che risale a più di 2000 
anni fa. In Europa lo stesso Ippocrate ne parlò per la prima volta intorno al 

400 A.C., nel suo trattato intitolato “Le Arie, le Acque, i Laghi”. Ma molto più tardi, intorno al 1600, 
Zacutus Lusinatus, un medico portoghese scrisse rapporti e documenti sull’utilità di questa tera-
pia. Essa è stata riscoperta in Europa intorno al 1950 ed è stata applicata e studiata in maniera 
scientifica. Sull’orecchio vengono individuati alcuni punti, che corrispondono agli organi e alle 
funzioni del corpo. Questa zona costituisce una cartina geografica che riproduce l’organismo. Il 
terapeuta durante la prima visita palpa le orecchie con il pollice e l’indice e osserva visivamente 
la zona, aiutandosi con una lente di ingrandimento. Osserva in questo modo se sono presenti 
eventuali alterazioni della pelle.

Al termine della visita il terapeuta segna su una mappa dell’orecchio i punti che presentano 
alterazioni: sarà su questi che agirà con il massaggio. Principalmente viene effettuato un micro-
massaggio generale dell’orecchio, poi il massaggio viene localizzato sui singoli punti auricolari. 
Esso può essere svolto con una punta arrotondata, con un apparecchio che invia leggeri impulsi 
elettrici, con sottili aghi d’oro o d’argento, o con la moxa. La scelta della tecnica da adottare per 
il massaggio localizzato spetta al terapeuta, in base alla sua esperienza e al tipo di disturbo da 
trattare. Il numero di sedute di auricoloterapia dipende dal tipo di disturbo da curare e dalla sua 
entità. Sarà l’esperto a decidere caso per caso.

Marilena Pascariello

Hai curiosità o domande sulle discipline olistiche? Scrivi alla posta di Horus e avrai la risposta via
e-mail o sui prossimi numeri di LeggimiGratis! E-mail: m.pascariello@libero.it
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CARTOCCIO DI GNOCCHETTI AL PROFUMO DI MARE
Ingredienti per 4 persone:

GLI GNOCCHI:
500 gr. di patate, 200 gr. di farina tipo “00”,
1 uovo intero, sale q.b.

Lessate le patate con la buccia; pelatele ancora calde e pas-
satele con lo schiacciapatate, quindi salatele e aggiungete la 
farina e l’uovo intero.
Impastatele velocemente sulla spianatoia infarinata, in modo 
da ottenere un panetto morbido di forma allungata. Tagliate 
delle porzioni e, aiutandovi con le mani, allungatele sulla spia-
natoia ottenendo dei cilindri spessi un dito da cui potrete taglia-
re degli gnocchetti di 1-2 cm. Poi disponeteli su vassoi infarinati in modo da non sovrapporli.

IL SUGO:
4 piccole triglie, 12 gamberetti, 5 pomodorini freschi,
1 spicchio d’aglio, olio extravergine d’oliva, sale q.b.

Pulite, squamate e sfi lettate le triglie; sgusciate i gamberetti. In una larga padella fate imbiondire 
lo spicchio d’aglio con un fi lo d’olio d’extravergine d’oliva, quindi aggiungete le triglie, i gamberet-
ti, i pomodorini a pezzettini; salate il tutto e lasciate cuocere per qualche minuto.
In una pentola portate a bollore abbondante acqua salata e versatevi gli gnocchetti. I tempi di 
cottura sono velocissimi: scolateli non appena risalgono in superfi cie.
Trasferite gli gnocchetti nella padella in cui è pronto il sugo di triglie e gamberetti, spadellate con 
cura, facendo attenzione a non far “restringere” troppo il sugo.
Nel frattempo, stendete 4 fogli d’alluminio sul piano di lavoro, disponete le porzioni di gnocchetti 
conditi ancora caldi e chiudete i cartocci in modo da formare per ognuno un sacchetto ben chiu-
so, affi nché il profumo di mare ed il vapore non escano. Ora trasferite i 4 cartocci ottenuti in una 
teglia ed infornate per circa 10 minuti in forno preriscaldato.
Servite i cartocci di gnocchetti appena usciti dal forno, in modo che rimangano gonfi  e ben caldi.
 Chef Umberto Coppola 
 “Antichi Sapori”

Lessate le patate con la buccia; pelatele ancora calde e pas-
satele con lo schiacciapatate, quindi salatele e aggiungete la 

re degli gnocchetti di 1-2 cm. Poi disponeteli su vassoi infarinati in modo da non sovrapporli.



LA SAUNA: UNO STRUMEN-
TO INDISPENSABILE PER LA 

CURA DEL CORPO

Contro lo stress e la fretta della vita quotidiana i fi nlan-
desi hanno già trovato un rimedio: la sauna. I benefi ci sul 
fi sico e sullo spirito sono numerosi e questo procedimen-
to termico è tra i più antichi e conosciuti del mondo. Basta 
un semplice bagno di calore per far traspirare ed elimina-
re, attraverso il sudore, le tossine e i rifi uti della pelle.

La cabina per la sauna è solitamente in legno non ver-
niciato (perché le esalazioni potrebbe rivelarsi tossiche) 
e ben stagionato, in modo che il vapore non lo deformi. 
All’interno della cabina è posta una stufa che tiene co-
stante la temperatura e sulla quale sono appoggiate delle 
pietre refrattarie. Ogni tanto dell’acqua viene versata su 

queste pietre per generare vapore che avvolge il corpo creando quella sensazione di benessere per cui la 
sauna è famosa. 

Non serve molto: basteranno due asciugamani (uno per sedersi e l’altro per asciugarsi dopo la doccia), 
un accappatoio col quale coprirsi, delle ciabatte, una spazzola, sapone e spugna per la doccia. 

Ci sono ovviamente delle regole da tener presente e degli accorgimenti per trarne il massimo benefi -
cio. 

Innanzitutto, per goderne i benefi ci è indispensabile avere tempo per farlo bene e con calma.
Per quanto riguarda il mangiare, è più che suffi ciente uno spuntino leggero con yogurt e frutta. Una tisa-

na calda - bevuta prima di iniziare la sauna - aiuta a sudare. Il momento 
più indicato per bere è, comunque, dopo la sauna per reintegrare i sali 
minerali e i liquidi corporei dispersi con il sudore. E’ opportuno, perciò, 
calmare la sete con succhi di frutta o di verdura, tisane - di lampone, 
malva, ortica, tiglio - ed acqua non gasata, evitando ovviamente le be-
vande alcoliche e quelle zuccherate. 

Prima di entrare nella sauna è opportuno farsi una doccia, insapo-
nandosi bene con il sapone. Questo consente di preparare la pelle con i 
pori ben aperti e facilita il rilassamento di tutto il corpo. 

Nella sauna non pensate a nulla, ma rilassatevi! Quando state per uscire, fate movimenti molto lenti, 
alzatevi lentamente, evitate di fare movimenti troppo bruschi che potrebbero, infatti, provocare capogiri. 
Appena usciti fate una doccia fredda, cominciando dal piede destro, salendo lungo il corpo fi no all’inguine 
per poi scendere lungo l’altra gamba; ricominciate quindi dal braccio destro, il braccio sinistro, l’addome, la 
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testa ed infine la schiena.
BENEFICI
L’abbondante sudorazione provocata dalla sauna - si 

elimina circa un litro d’acqua - pulisce e disintossica in 
profondità l’organismo rimuovendo impurità e sostanze 
tossiche.

Il calore può anche dare benefici a chi soffre di pato-
logie respiratorie (bronchiti, sinusiti, riniti croniche, raf-
freddori ed influenze), migliora la resistenza alle infezio-
ni; può favorire un recupero muscolare più veloce (con 
facilitato rilassamento e smaltimento dell’acido lattico), 
un effetto sedativo sulle terminazioni nervose e una ripresa migliore della circolazione periferica.

Tutto l’organismo risente dunque positivamente di questi effetti che lo rendono più energico e attivo. Il 
bagno di calore, inoltre, favorisce il rilassamento e aiuta il sonno notturno.

Sul piano estetico, la diminuzione della cellulite e una maggiore elasticità dei tessuti sono quanto di 
meglio si può ottenere abbinando la sauna ad una sana dieta. Altrettanto evidenti sono i benefici estetici 
che derivano dalla profonda pulizia dell’epidermide che rivela una rinnovata purezza e luminosità.

È consigliata:
-nella prevenzione delle malattie infettive per la sua azione benefica sul sistema immunitario e linfatico; 
-a chi ha cellulite, acne, psoriasi ed altre malattie cutanee croniche; 
-a chi ha infiammazione cronica perché allevia il dolore.

È sconsigliata:
-durante il flusso mestruale abbondante; 
-nelle cardiopatie scompensate e degenerative e a chi porta pace-maker; 
-a chi ha la pressione minima intorno a 120.

Stefania Ricciardi
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Soluzioni a pag. 35

CAROVANA
CATENINA
CAVARE
CERVELLO
CIVILTÀ
EPOCHE
FELPA
GALVANI
GROSSA
LEARCO
LOGICA
PRALINE
SICOFANTE
TRAINARE
VELENOSO
VINOVO
VIVENTE
VOGLIA

C R U C I P U Z Z L E

PIAZZA I DADI

Dove vanno messi i 5 dadi qui sopra affi nché 
le tre operazioni risultino esatte?

PICCOLI PULCINI 
CRESCONO

Qual’è il percorso che un pulcino deve fare per diventare 
una gallina? Eliminate (poi dal n° 7 aggiungete) una lette-
ra dalla parola precedente e rimescolate le rimanenti, in 
modo da rispondere alle seguenti defi nizioni:

DEFINIZIONI: 1. Una gallina...in fasce - 2. Lo stesso che 
cartaginese - 3. È molto più raro - 4. Solidi a punta... per 
gelati - 5. Questa cosa... in tre lettere - 6. Il pronome del 
megalomane - 7. L’Italia sulle targhe automobilistiche - 8. 
Un’affermazione tedesca - 9. Avverbio che vale “ormai” o 
“fi n da ora”  - 10. Si appendevano alle fi nestre per tenere 
lontani i vampiri - 11. Un termine medico che signifi ca 
“dolore” - 12. Lo è  la farina per la polenta - 13. Un pulci-
no... in tarda età.

Il nome di un cantante .................
......................................................
......................................................
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SEI PRONTO/A PER IL 
GRANDE AMORE?

1) LA FRASE CHE 
TI PIACEREBBE 
SENTIRE : 

 a) Nessuno mi ha mai
   amato così tanto (4)
 b) Esisto solo quan-
     do sei con me (3)

c) Sei la luce dei
     miei occhi (1)

d) Vuoi vivere
     con me? (2)

2) QUANDO SIETE ABBRACCIATI, 
 PENSI: 
 a) Assapori quel momento
  di benessere (2)
 b) Siamo come una persona sola (1)
 c) Che fortuna essere amato/a da un 
  uomo/donna meraviglioso/a! (3)
 d) Vivremo ancora altri momenti così 
  sereni in futuro? (4)

3) UN CONOSCENTE TI DICE CHE HA 
VISTO IL/LA TUO/A PARTNER AB-
BRACCIATO AD UN’ALTRO/A: 

 a) Sei deluso/a e ti metti a piangere (3)
 b) Ti arrabbi: come ha potuto farti una 
  cosa simile? (1)
 c) Sei disgustato/a:
  sono tutti uguali! (4)
 d) Hai fiducia in lui/lei:
  ci sarà pure un motivo (2)

4) PER TE AMORE È SINONIMO DI: 
 a) Fusione (1)
 b) Equilibrio (2)
 c) Meraviglia (4)
 d) Sostegno (3)

5) QUELLO CHE POTREBBE
 METTER FINE AL VOSTRO AMORE: 
 a) Che t’innamori di un altro/a (4) 

b) Che t’insulti (2)

 c) Non desiderarlo/a più - (1)
 d) Che ti trascuri - (3)

6) SECONDO TE IL/LA PARTNER
 PERFETTO/A DEVE ESSERE
 SOPRATTUTTO: 
 a) Protettivo/a (4)
 b) Appassionato/a (1)
 c) Meglio di te (3)
 d) Sereno/a (2)

7) IL GIORNO DEL TUO COMPLEANNO 
SONO GIÀ ARRIVATI TUTTI I TUOI 
AMICI, MANCA SOLO LUI/LEI: 

 a) Sei triste, non hai voglia di
  festeggiare (1)
 b) Non potrai mai perdonarglielo/a! (4)
 c) Nonostante la presenza dei tuoi
  amici, ti senti solo/a (3)
 d) Se ne sarà dimenticato/a!
  E festeggi con i tuoi amici (2)

Un amore un  po’ troppo
passionale (fino a 11 punti)
Aspiri a diventare un’anima e un 
corpo solo con l’altro. È una sen-
sazione rassicurante, ma di solito è 
accompagnata dal timore di perde-
re la propria metà. Inoltre, quando 
l’unione è troppo intensa, si rischia 
di mettere da parte la propria identi-
tà e di sentirsi molto delusi quando 
la passione dei primi tempi si affie-
volisce. Eppure non si può essere 
sempre al settimo cielo, quindi devi 
imparare ad accettarti e ad accetta-
re il tuo partner, a vederlo/a come 
un essere normale. Solo così capi-
rai se lo/a ami veramente, al di là 
dell’innamoramento iniziale. 

Sei pronto/a! (da 12 a 18 punti)
Sei riuscito/a a trovare un buon 
equilibrio interiore. Non consideri il 
tuo/a partner un giocattolo o il punto 
centrale della tua esistenza. Se non 
ti sta vicino/a, non ti senti perso/a. 
La tua calma interiore stupisce chi 
ti sta intorno. Ma è proprio il tuo 
equilibrio che ti permette di aprirti 
ad un amore costante e autentico. 
Infatti, se hai così tanta fiducia nel/
la tuo/a partner, è anche perché sei 
sicuro/a di quello che vali. Hai in te 
tutta la forza necessaria per andare 
avanti per la tua strada senza biso-
gno di aiuto. Per te il vero amore 
non ha più segreti!

Un amore da riequilibrare
(da 19 a 23 punti)
Chiedi troppo all’uomo/donna della 
tua vita. Lo/la metti su un piedistal-
lo: deve essere eccezionale per 
darti tutto quello che ti manca. Alla 
lunga una relazione in cui una per-
sona dipende troppo dall’altra non 
dura e poi rischieresti di non essere 
soddisfatto/a, di sentire sempre 
un certo vuoto interiore. Impara 
ad avere più fiducia in te stesso/a, 
senza dipendere da nessun altro. 
Solo in quel modo potrai vivere il 
vero amore superiore, quello che 
rima con armonia ed equilibrio in-
teriore.

Non ti senti degno/a
(da 24 a 28 punti)
Ti piacerebbe amare veramente, 
ma o collezioni le conquiste o, al 
contrario, non riesci a trovare il 
partner. Comunque sia, pensi di 
essere sfortunato/a. Sarebbe me-
glio che tu analizzassi il tuo com-
portamento. Una situazione che si 
ripete sempre è il sintomo di un ma-
lessere interiore. Ma puoi iniziare a 
percorrere una strada diversa, più 
positiva. Cerca di capire perché, 
non ti senti degno/a di essere ama-
to/a e non riesci ad aprirti del tutto 
al tuo partner. Solo guarendo tali 
ferite potrai ricevere e dare sere-
namente tutto l’affetto che desideri. 
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IL COLORE

Il colore ha un ruolo importante nella determinazione del valore di un diamante. Esso varia 
dall’incolore al giallo, marrone, blu, rosa, ecc. La maggior parte dei diamanti tagliati appartiene 
alla serie “CAPE” ed hanno un colore che varia dal giallo verde ad incolore.

Per la valutazione del colore si utilizza un set di pietre di paragone. Per i colori appartenenti 
alla serie “CAPE”, il “Consiglio Internazionale del Diamante” ha compilato la seguente scheda 
di valori:

        Donato Picciuolo
Per informazioni o altro inviate una e-mail a info@impatto.biz
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Nomipedia ha le risposte alle tue domande: nel nostro 
archivio (in continuo aggiornamento) sono presenti i signi-
fi cati e le origini di circa 1400 nomi, sia italiani che stranie-
ri. Scopri il signifi cato del tuo nome inviando una e-mail: 
nomi@leggimigratis.it

MICHELE e MICHELA: deriva dall’ebraico “mi hhà El” = chi 
è come Dio? Variante maschile Micaele, variante femminile 
Micaela d’origine spagnola. Tra le varianti la più importante è 
la forma doppia Michelangelo. Focoso, lucido, sveglio, le circo-
stanze possono imporgli fardelli per altri insopportabili, ma Mi-
chele, dotato di un’energia illimitata e di una forza sovrumana, 
non cederà. Altre caratteristiche preponderanti sono il coraggio, 
la robustezza e la longevità. Ama l’indipendenza all’insegna del 
lusso e delle comodità. Costante, intelligente e volenteroso, 
riscuote successi negli studi e nelle professioni. In amore si di-
mostra possessivo, egoista dispotico ed orgoglioso. Molto più 
sensibile e romantica Michela, per la quale gli affetti costituisco-
no i cardini della vita. Notevolmente elegante riscuote successo 
nel campo artistico e della moda.

GIOVANNI e GIOVANNA: Deriva dall’ebraico Johaman e si-
gnifi ca dono di Dio; è praticamente un ringraziamento per aver 
ricevuto un fi glio. Numerosi sono anche i derivati e i nomi doppi, 
tra cui Giovannino, Giovanni Maria, Giovannantonio; al femmi-
nile, Gioanna e Giovannina. Le forme abbreviata sono Gianni, 
Nanni, Vanni e Zani, in uso anche al femminile. Tra le varianti, 
si è affermata anche la forma Ivan, corrispondente slavo di Gio-
vanni e nella forma italianizzata Ivano, anche al femminile. Sia 
Giovanni che Gianni sono molto coraggiosi e adattabili. Hanno 
un carattere simpatico e sicuro. Molto sentimentali anche se a 
volte sono confusi in amore. Solitamente Gianni è più determi-
nato e combattivo. Giovanna e Gianna sono molto combattive 
ed intuitive, affettuose in famiglia, circondando il loro compagno 
di molte attenzioni.

FRANCESCO e FRANCESCA: Deriva dal germanico Franch 
che signifi ca libero, latinizzato in Franciscus; ha poi assunto il 
signifi cato di proveniente dalla terra dei franchi. Le sue varianti 

sono Cesco, Checchino, Ciccio, Cecco. Tra i nomi doppi sono 
parecchio frequenti, particolartilente nel Sud, Francesco Paolo, 
Francesco Saverio e Francesca Maria. Per Francesco la libertà 
è un’esigenza, una necessità, non è un capriccio. In suo nome 
Francesco è pronto a usare tutte le armi possibili: eloquenza, 
forza, dialogo, energia e strategie di fi ne politica. In qualità di 
innamorato è amante ombroso, fedele alla sua compagna del 
momento, ma sempre teso a nuove conquiste.

TERESA: Deriva dal greco, latinizzato in Terèsia e signifi ca 
cacciatrice. Il nome è presente anche nella variante Teresina, 
in quella spagnola Teresita e nella forma doppia Teresa Maria 
e Maria Teresa. Molto estroversa, possiede una notevole intelli-
genza unita ad una gran forza di volontà, creatività e originalità. 
La sua ingenuità le comporta notevoli delusioni di fronte alle 
quali non si scoraggia mai, anzi ricava lo spunto per rafforzare 
la sua personalità.

ASSUNTA: Deriva dal latino absunta, letteralmente “presa su” 
o “salita (in cielo)”. Le sue varianti sono Assuntina e Assuntino 
e la forma doppia Maria Assunta. Pragmatica, organizzatrice, 
Assunta non disperde mai le sue energie. In amore e in amicizia 
è disinteressata, prodiga di consigli, premurosa e comprensiva, 
ma non sarà mai lei a mostrare per prima il suo amore e la sua 
amicizia.

MASSIMO: Deriva dal latino Maximus che vuol dire il più gran-
de. Numerose sono le varianti e i derivati, tra cui Massimiliano, 
Massimiano, Massimino e, al femminile, Massimina. E’ solido 
e mira subito alla meta, senza indugi, sotterfugi, imbrogli. E’ 
destinato a emergere dalla folla e a imporre le proprie qualità. 
Sa sempre cosa dire al momento opportuno e quale gesto com-
piere per accattivarsi la sua audience. 

Gli anagrammi dei nomi:
Giovanni = in vagoni - Giovanna  = navigano

Francesca = con fresca
Teresa = estera

Michele = che elmi
Massimo = issammo
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La legge 215/92, con scadenza fissata al 16 marzo 2006, concede agevolazioni alle imprese 
“in rosa” ovvero alle ditte individuali oppure alle società, di persone e capitali, in cui la componen-
te femminile è prioritaria. L’obiettivo di promuovere l’uguaglianza sostanziale e le pari opportunità 
per uomini e donne nell’attività imprenditoriale, è riscontrabile anche nei criteri di priorità nella 
valutazione di questi progetti, i quali sono incentrati sulla valorizzazione della donna, sia come 
imprenditrice, sia come lavoratrice dipendente nell’impresa femminile.

Il nuovo bando reca importanti novità relativamente ai requisiti per l’assegnazione dei finan-
ziamenti. Infatti, viene introdotta l’effettiva cantierabilità dell’iniziativa proposta, prevedendo che 
le aspiranti imprenditrici, abbiano già alla data di presentazione della richiesta delle agevolazioni, 
la regolare iscrizione al Registro delle Imprese e la comprovata  disponibilità dell’immobile ove 
viene realizzato il programma e l’idonea destinazione d’uso dello stesso. 

I progetti d’investimento non dovranno essere inferiori a 60.000 euro, né superiori a 400.000 
euro e dovranno riguardare piccole imprese a  prevalente partecipazione femminile che operano 
nei seguenti settori di attivita’: 

- agricoltura;
- manifatturiero e assimilati;
- commercio, turismo e servizi.

Oltre a finanziare investimenti ancora da realizzare sussiste la possibilità di richiedere agevo-
lazioni per spese già sostenute precedentemente alla data di presentazione della domanda, pur-
ché in data successiva al 16 aprile 2003 (ricorrendo ai contributi secondo la regola “de minimis”, 
che prevede un importo max di 100.000 euro di aiuti complessivi ottenibili in un arco temporale 
di tre anni).

Il finanziamento verrà concesso per il 50% sotto forma di contributo  a fondo perduto e per il 
restante 50% sotto forma di finanziamento a tasso agevolato dello 0,5% da restituire in 10 anni.

Ad esempio: Supponiamo, semplificando, che un’azienda programmi un investimento di 
100.000 euro, in una regione dove la Legge 215 prevede un contributo massimo pari al 75% 
della spesa, l’azienda otterrà un contributo a fondo perduto di 37.500 euro ed un finanziamento 
di 37.500 euro da restituire in 10 anni al tasso dello 0,5%.

DIVENTARE IMPRENDITRICI
Con la riapertura della Legge 215/92 (imprenditoria femminile) si puo’
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Ritorna l’appuntamento della grande kermesse «Idee Sposi» dal 24 al 26 Febbraio. Patrocinata dal Comune di San-
t’Agnello, con l’Assessorato al Turismo e Cultura, novità principale di questa terza edizione è rappresentata dalla cornice 
magica dove avrà luogo l’evento: al Grand Hotel Cocumella in Sant’Agnello, un autentico simbolo di stile e di eleganza che 
ha conservato intatto il fascino e l’architettura delle sue origini seicentesche. «Idee Sposi» è una rassegna di straordinaria 
forza attrattiva: sfilano in passerella il meglio del mondo sposi sorrentino correlati da una serie di eventi di grande suggestio-
ne. Testimonial d’eccezione è Patrizio Rispo con il suo team di giovani attori della soap di “Un posto al sole” trasmesso da 
Rai Tre. L’ingresso è libero, gli orari sono: il venerdi dalle 16.00 alle 21.00; il sabato e la domenica dalle 10.00 alle 21.00. 

L’organizzazione della manifestazione è curata da “Glieventi di Carolina Campa”. Info 3383900665. Gli espositori 
sono: Msc Crociere, Punto Crems e Wellness , Confetti Crispo, Cherie Moda Sposa-Sposo, Grazia Sposa, Lucia 
Cuomo, Mario Boutique Uomo, Arnaldo Caprai Gruppo Tessile, Le Fer Preziosi, L’Artistico, Welcome Home, Finalco, 
Fiorentino srl, Il Giardino, Il Fiore di L.S., Peugeot S.A., Villa Eliana, Ristorante Quattro Passi, Russo Marmi, Umberto 
Astarita fotografo, Ruocco Assicurazione snc e Ag. Russo Travel. 

LE NUOVE PROPOSTE:
Cherie Moda Sposa suggerisce abiti in organza dagli splendidi colori pastelli, con morbide pieghe, che arricchiscono la 
fluidità della linea.
Grazia Sposa accende atmosfere retrò per la collezione. Si moltiplicano i pizzi e i ricami accanto ad un tripudio di balze, 
plissè, volants e ruches che richiamano il suggestivo stile Liberty dei primi del Novecento.
Lucia Cuomo la stilista Sorrentina propone un design su misura con corpetto e gonna nei colori bianco e rosa.
Mario Boutique Uomo presenta lo Sposo in eleganti Gessati, in Nero cerimonia e micro fantasie con il cravattone da stac-
care in grigio perla.
Arnaldo Caprai Gruppo Tessile propone le tovaglie da ricevimento estremamente preziose in Point De Neige, il Merletto 
per eccellenza dei primi anni del 18° secolo.
Le Fer Preziosi leader delle fedi incanta con un vasto assortimento di oltre cento modelli esclusivi, tutti da scoprire.
Confetti Crispo siggerisce gli Elisir d’Amore alle creme d’arancia e limone: un richiamo ai sapori sorrentini che sono i pro-
fumi del matrimonio.
L’Artistico, vi invita a riscoprite l’unicità dei prodotti italiani: le bellissime porcellane d’arte di Bassano, i vetri di Murano, gli 
argenti Fiorentini; uno stile sobrio ed essenziale con prezzi giusti.
Welcome Home, propone sacchetti in preziosi tessuti di seta, organza ed oggetti in cotto grezzo, smalti e cristalli.
Finalco, affascina con il suo stile inconfondibile, sapientemente dosato tra rustico elegante e moderno.
Fiorentino srl propone due marchi ed una famiglia:  Sub – Zero & Wolf, dove ogni tuo desiderio in cucina diventa una realtà. 
Leader nella tecnologia dei confort, ed esclusivista nei film americani, porta la prima visione a casa tua.
Il Giardino seduce con un divano a due posti Orbit - Roda; una struttura di alluminio annotizzato rivestito di un intreccio 
sintetico lavorato a mano.
Il Fiore incornicia il tuo giorno magico con le Rose Vandela, e le orchidee bianche.
Peugeot S.A. presenta gli ultimi modelli di gran successo per la 107, e la 407 coupè.
Villa Eliana, collocata su di una collina tra Sorrrento e Massa Lubrense, gode di un panorama che spazia dall’isola di Capri 
al vulcano Vesuvio, passando per le isole di Ischia e Procida, al quale affianca la finissima cucina curata dal catering del 
ristorante Quattro Passi. 
Russo Marmi incanta con il fascino antico dei marmi…
Umberto Astarita fotografo con la semplicità delle sue fotografie immortala il tempo nei suoi istanti irripetibili. 
Ruocco Assicurazione snc soddisfa tutte le esigenze di una famiglia che nasce, cresce, e si sviluppa. 
Punto Crems e Wellness, è l’esclusivista del metodo Pilates con attrezzature specifiche e con personal trainer altamente 
specializzati e sempre disponibili. Grande novità per attrezzare l’area fitness è il sofisticato sistema di lavoro chiamato Kine-
sis, un macchinario che permette di lavorare in totale libertà di movimento.
Ag .Russo Travel è sinonimo di viaggiare con eleganza alla scoperta delle mete dell’Oriente, del Sud Africa, e deiCarabi.
MSC CROCIERE TANTE COCCOLE PER LA VOSTRA LUNA DI MIELE! Il giorno più bello della vostra vita è arrivato: gli 
abiti, gli amici, la cerimonia, i fiori, le foto, la festa. Tutto è perfetto, indimenticabile! Ma non finisce qui: terminata la cerimonia 
vi aspetta una favolosa luna di miele a bordo di una delle 7 navi MSC Crociere! MSC Crociere, l’unica compagnia di crociere 
totalmente italiana, è da sempre il punto di riferimento per gli sposi, ai quali offre esclusivi pacchetti in grado di garantire un 
viaggio speciale all’insegna del romanticismo, dell’avventura, dell’intimità, dell’allegria e di un servizio raffinato, accompa-
gnato da mille sorprese! Non resta che partire per un viaggio fantastico alla scoperta di luoghi ricchi di fascino e di bellezze 
naturali, senza rinunciare all’ottima cucina, al benessere e al divertimento. MSC Crociere ha una flotta di otto navi: MSC Mu-
sica operativa dal 1° luglio 2006, MSC Sinfonia, MSC Opera, MSC Armonia, MSC Lirica, MSC Melody, MSC Rhapsody, 
MSC Monterey e propone itinerari tutto l’anno nel Mediterraneo, in Nord Europa, nell’Oceano Atlantico, nei Caraibi, in Sud 
America e in Sud Africa. La flotta di MSC Crociere salirà a 11 unità entro il 2009: nel 2007 verrà varata MSC Orchestra, nel 
2008 MSC Fantasia e nel 2009 MSC Serenata. E’ la più grande compagnia da crociera a capitale unicamente italiano con 
sede a Napoli. E’ presente in Italia con propri uffici a Milano, Venezia, Genova, Roma, Palermo e prossimamente anche a 
Bari. Nel mondo, MSC Crociere è presente in 26 paesi. MSC Crociere: al centro ci siete voi! 
        Glieventi di Carolina Ciampa

IDEE SPOSI A SANT’AGNELLO
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Siamo a Piano di Sorrento, in Via delle Rose e precisamente stiamo per entrare nell’Accademia di Danza “Magic 
Medley Ballet” diretta da Marilina Iacono. Qui, dove tutto ci parla di danza ed il colore predominante è il rosa, quello 
delle bellissime scarpette a punta, un’atmosfera calda e rasserenante ci accoglie, un mondo raffinato, in cui i suoni 
risvegliano in noi antiche emozioni, legate ad un mondo fiabesco.

Dopo aver bussato alla porta, che dall’ampia sala d’attesa ci immette nella spaziosissima sala di danza, un leggero 
bisbigliare accoglie il nostro ingresso: un gruppo di splendide ragazze in body e tutulette, con i capelli perfettamente 
pettinati e ben tirati, nella consueta acconciatura tipica delle ballerine, ci sorride e ci dedica un delizioso inchino. E’ 
l’orario in cui c’è uno dei corsi superiori di danza classica e le ragazze stanno studiando una difficile combinazione di 
passi, istruite dalla loro insegnante ed accompagnate dal pianista. “Siamo qui per un’ intervista a Marilina Iacono!”

Una ragazza bruna dallo sguardo attento mi si avvicina, chiedendo gentilmente di attendere fuori la fine della 
lezione. Dopo circa un’ora ecco che la stessa ragazza mi invita ad entrare e così facciamo conoscenza: è Giuliana, 
una delle allieve anziane della scuola. Lei e’ entusiasta della sua scuola e della sua insegnante, che definisce una 
seconda mamma.

Parla Giuliana: “L’insegnamento di Marilina è fondamentale, per la mia formazione coreutica ed artistica! Lei ha 
sempre offerto il meglio a noi allieve, da questa scuola, confortevole ed elegante, ad un metodo di studio, siglato Royal 
Academy of Dance, con esami e certificazioni di qualifica riconosciuti in tutto il mondo.”

Anche Ivana chiede di parlare: “Nella mia famiglia siamo cinque figli e se non ci fosse stata questa scuola, la mia 
passione per la danza sarebbe rimasta solo un sogno, invece qui le spese sono contenute e accessibili a tutti, anche 
a chi non ha grandi disponibilità economiche…”. 

Parla Spery : “Io vengo a studiare da Marilina Iacono, nonostante abiti a San Giuseppe Vesuviano, perché stimo 
moltissimo la mia insegnante e per lei affronto volentieri questo lungo viaggio… Lei è bravissima e anch’io voglio 
diventare una brava insegnante di danza come lei e so che, con il suo aiuto, ci riuscirò!”

“Anch’io vengo da lontano – dice Daddy – ma sono felice di aver scelto quest’Accademia. Qui ho incontrato la 
“danza”, quella che educa il mio spirito oltre che il mio corpo, che mi consente di conoscere i vari stili coreutici. Inoltre 
posso pagarmi da sola lo studio della danza, perchè i prezzi sono proprio piccoli piccoli…”

Una bella ragazza, Marialaura, mi si avvicina e aggiunge: “Marilina ha conservato tutte le letterine che le scrivevo 
quand’ero piccola e anche quelle della mia sorellina, che pure studia qui da alcuni anni, per lei ognuna di noi è impor-
tante e cara, ci ama tutte ed è davvero confortante per noi poter contare sulla sua guida attenta”

Parlano Manuela e Chiara: “Quest’anno abbiamo l’esame di maturità e Marilina ci sposta gli orari delle lezioni, 
quando abbiamo tanti compiti da svolgere. E’ sempre attenta alle nostre esigenze e al nostro benessere mentale. Non 
ci stressa ed è sempre disponibile per un consiglio… un incoraggiamento.”

Ora tutte le ragazze di questo corso vorrebbero dire la loro : Rossella, Mariachiara, Francesca, Fortuna, Benedet-
ta… - “Ma noi siamo qui per un’intervista a Marilina Iacono !” -

Ma lei, sorridente, mi dice: “Le mie parole sono inutili, ha già parlato il cuore delle mie ragazze…!”

MAGIC MEDLEY BALLET
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L’ultima trovata dei creativi pubblicitari è l’acqua priva di grassi. Un recente 
annuncio radiofonico illustra le doti di una notissima acqua minerale ricchissima 
di calcio, facilmente assimilabile. Essa (naturalmente) incrementa la diuresi, che 
quindi fa dimagrire. La conclusione, letta entusiasticamente dall’annunciatore è: 
zero grassi, zero calorie. È l’ennesimo caso di uso spregiudicato di psicologia 
applicata per indurre il consumatore a utilizzare ciò che non gli serve e che, in 
qualche caso, può essergli perfino dannoso. L’acqua minerale di cui parliamo è 
infatti ricchissima di sali, tanto da risultare ai limiti di potabilità per la vecchia leg-
ge sulle acque per uso umano (che la norma regola in modo differente da quelle 
minerali). Da fine 2003 la legge è cambiata e ora non ci sono più contraddizioni, 
ma l’acqua è rimasta la stessa…

La pubblicità televisiva si scatena in furiose campagne per i più svariati marchi di acqua mi-
nerale. Quest’anno è di moda “prendersela” col sodio, indicato come il responsabile dell’adipe 
che deborda dai costumi da bagno di noi occidentali ipernutriti. In un bicchiere, che contiene 180 
grammi di acqua alla concentrazione di 10 milligrammi/litro di sodio, ci sono circa 4,92x1019 
ovvero 49.200.000.000.000.000.000 (49,2 miliardi di miliardi) di ioni di sodio. Alla faccia della 
solitudine!

Il consumatore, costretto a scegliere tra l’acqua che fa dimagrire, l’acqua che fa i massaggi, 
l’acqua che fa vincere i tornei di tennis alle vecchiette, non si rende conto che l’unica virtù di 
quell’acqua è quella di arricchire il furbo produttore che agisce sulla leva psicologica delle nostre 
nevrosi. 

(notizie tratte da labsardegna)
Il 50% degli italiani si difende dal timore di bere dell’acqua di cattiva qualità, compran-

dola in bottiglia e adoperando l’acqua di rubinetto solo per altri usi domestici. Questo 
significa che un italiano su due sceglie l’acqua in bottiglia, per lo più minerale. 

L’Italia ha il primato europeo di consumo di acqua minerale (115 litri), anche se que-
st’acqua non è tanto diversa da quella dell’ acquedotto comunale, se non per dei partico-
lari: costa 330 volte di più e, inoltre, è meno controllata dell’acqua di rubinetto (l’acqua in 
bottiglia OGNI ANNO, mentre le acque di rubinetto OGNI TRE MESI).

Nonostante questo, l’acqua in bottiglia rimane sempre la più amata. 
Ci sono solo alcuni casi in cui la stabilità della composizione, garantita dall’acqua in 

bottiglia, può risultare migliore per la salute.  

    Articolo a cura dei consulenti Myllennium - HACCP

INSULTI ALL’INTELLIGENZA
DEI CONSUMATORI
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Vendesi antifurto sonoro per auto, marca 
Laserline, pronto per il montaggio, prezzo 
vero affare. Tel. 333.7213312

KYMCO PEOPLE 250, Luglio 2005, 
4.000 Km., doppio parabrezza e bauletto. 
Tel. 338.5432533

Vendo HONDA CBR 600 F SPORT, 
rossa e nera, anno 2001, km 4.600 con 
scarico Leovinci SBK, Filtro MBC, cupoli-
no anteriore, racing con 2 faretti, sottoco-
done racing con fanale posteriore piccolo 
sportivo, € 4.500,00. Tel. 338.8876049

Vendo HONDA HORNET 600 anno 2001 
uniproprietario, colore blu, tutta originale, 
gomme cambiate da poco, km 18.500, 
vendo per inutilizzo prezzo € 3.550,00. 
Tel. 333.6837432

FIAT MAREA 1.9 TD 100 ELX - Weekend 
(S.W.), provvista di gancio traino, colore 
grigio metallizzato, anno 1997, full optio-
nal, ottime condizioni, visibile a Sorrento, 
vendesi € 3.000,00 trattabili. 
Tel. 329.3262236  (ore uffi cio)

Vendo Furgone FORD ESCORT, con 
frigorifero Coldwind (fi sso e rete), com-
pletamente revisionato. € 5.500,00 non 
trattabili. Tel. 333.9005481 

Vendo FORD PUMA, anno 1998, uni-
proprietario, colore grigio metallizzato, 
alzacristalli elettrici, cerchi in lega, ABS, 
doppio airbag, clima, stereo con CD.                 
€ 3.500,00. Tel. 335.5316228

Vendo FIAT 500 R, anno 1971, unico pro-
prietario, meccanica buona, carrozzeria 
da rifare. € 1.500,00. Tel. 081 7718196 
(dalle 20.00/21.00 in poi)

Vendo Opel Tigra 1.6, 16 V., anno 98, 
Km 60000, Full Optional. Includo: Spoiler 
posteriore, Marmitta sportiva omologata, 
Cerchi in lega, Autoradio Sony CDX-MP 
40 (legge CD audio e Mp 3). Interni e 
carrozzeria in ottime condizioni, prezzo 
€ 4000,00 trattabili. Tel. 329.1228422

HONDA CB 500 Four, funzionante, buo-
ne condizioni + 1 ricambio. € 2.000,00. 
Tel. 081 8071698 - 320.0215977

Vendesi Lancia Y, anno 1998, 23.000 
Km., ottime condizioni, € 4.500,00. 
Tel. 392.4641935 - 333.8618341

CBR 600 RR (04), 2000 Km., marmitta 
Arrow, omologata su libretto + centralina, 
nuovissima, € 6.800,00 trattabili.

Vendo PANDA YOUNG nera anno 2000 
km 32000, tenuta in ottime condizioni, ta-
gliandata vendo x inutilizzo a € 3.200,00 
tratt. Vendo BAULETTO DA MOTO GIWI 
v46 capienza 46 litri costo 160 euro vendo            

€ 100,00 mai utilizzato. Tel. 347.8666956 
- 338.9105874 - 081 8711188

Alfa 155, 1.800 Twin Sparks, climatizza-
ta, antifurto, impianto stereo, 61.000 Km. 
a soli € 1.600.00. Tel. 393.2852262

Vendo FIAT Brava cilindrata 1.4, 5 porte, 
chiusura centralizzata, vetri elettrici, km 
76.000, meccanica e carrozzeria in ot-
time condizioni. Vero affare. € 2.500,00 
compreso passaggio. Tel. 338.5203692

Vendo Piaggio Free 50 Business ottime 
condizioni di motore e carrozzeria, in re-
galo bauletto in tinta e parabrezza origi-
nali Piaggio. € 500,00 trattabili. 
Tel. 081 5322840

Palio Weekend SW 70TD 1.2 anno 1997, 
buone condizioni, 130.000 km, benzina, 
vetri elettrici, pneumatici poco usati, ste-
reo in omaggio, vendesi € 1.900,00. 
Tel. 338.9323953 ore serali.

Vendesi Fiat cinquecento giallo sporting 
anno 97 accessoriata € 2.500,00 passag-
gio incluso. Tel. 368.3189174

Cerco OPEL TIGRA in buono stato. Prez-
zo ragionevole. Tel 338.8170728

Vendo ROVER 220 TD con climatizzato-
re, airbag stereo e antifurto, colore grigio 
metallizzato carrozzeria e motore ottime 
condizioni. Vero affare. Tel. 338.7748464

PER I TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - Fax 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it
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Vendo Centro Malaguti 50 anno 1995 
compreso di pedalini, sella allungata e 
parabrezza; € 300,00. Buono stato. 
Tel. 081 8087657 (ore pasti) 

Vendo Y10 modello IGLOO anno 1994, 
colore blu metallizzato, alzacristalli elettri-
ci, chisura centralizzata, aria condiziona-
ta, perfette condizioni. € 1.500,00. 
Tel. 340.8593863

Vendesi VOLKSWAGEN, Maggiolino 
Cabriolet, anno 1975, colore bianco, con 
capote nera. Tel. 333.1030168

YAMAHA T MAX 500, anno 2002, pochi 
chilometri, unicoproprietario. € 5.000,00. 
Tel. 339.7730162

Vendo Mini Cooper 1300 cat. Sport pack 
tutta accessoriata da vetrina. Tenuta in 
modo maniacale. € 5.000,00 trattabili. 
Zona Sorrento. Tel. 338.2686248

VW Golf cabrio ’98  1.6  101cv  km 90000  
BleuJazzPearl perfetta. Qualsiasi pro-
va, vendo x cambio domicilio. Affare!                
€ 7.000,00. Tel.  347.5852930

Subaru Impreza 1.6 wagon 4x4 marce ri-
dotte gpl, immatric 07/2002. € 10.000,00 
Tel. 328.3034535

Monitor crt usato 15”, marca Daewoo. Si 
accettano offerte. Zona Piano di Sorren-
to. Tel. 347.9187203

Vendesi mobile portacomputer + sedia 
(nuovo). € 75,00. Tel. 392.4641935 - 
333.8618341

Cerco Scanner A4 per computer windows 
(98 e Xp), possibilmente con Cd originale, 
e scheda modem Pci con opzione Voice-
fax (prese Line In e Line Out più uscita 
speakers e ingresso Microfono, sempre 
con Cd originale per windows (98 e Xp). 
Tel. 338.4715761 -  email: rosae@email.it

Vendesi schermo 15 pollici no piatto a 
€ 15,00. Tel. 333.4132058

Laureando in Economia del Turismo, con 
maturità all’Istituto Tecnico Commerciale, 
impartisce accurate ripetizioni di mate-
matica, economia aziendale a studenti, 
di scuole medie inferiori e superiori. Di-

sponibile anche per inpartire lezioni di 
qualsiasi materia a bambini delle scuo-
le elementari. Massima serietà. Zona 
Sorrento e limitrofi. Tel. 081 8772239 
- 320.8310539

L’associazione Horus (onlus) organiz-
za corsi di: Reiki, Massaggio classico, 
Shiatsu, Riflessologia, Reiki Aurico e 
tanti altri. Tel. Cell. 3382172970 oppure 
m.pascariello@libero.it 

Laureata in giurisprudenza impartisce le-
zioni ad alunni di scuole medie e materie 
giuridico-umanistiche ad alunni di scuola 
superiore. Tel. 340.3096309

Laureato in biologia impartisce lezioni pri-
vate in chimica, biologia, scienze naturali. 
Zona Penisola Sorrentina. 
Tel. 081 8086026 - 333.8489186

Laureata in giurisprudenza impartisce le-
zioni in diritto, economia, scienze delle fi-
nanze nonchè doposcuola a studenti del-
le elementari e medie. Tel. 081 8071628 
- 339.2654751

Docente effettua in Piano di Sorrento 
doposcuola e preparazioni in tutte le 
materie per le scuole medie inferiori e in 
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italiano, latino, greco, storia e filosofia per 
le scuole superiori. Pagamento forfettario 
e mensile. Tel. 081 5321607

LAUREANDO in Matematica, residente 
a Sorrento, impartisce lezioni a studenti 
delle Scuole superiori ed universitari.  
Tel. 081 8771753

Laureata in sociologia di S. Agnello ef-
fettua doposcuola scuola elementare, 
medie e superiori. Prezzi modici. 
Tel. 329.0758497

Insegnante laureanda impartisce lezioni 
di italiano, latino, geografia astronomica, 
letteratura straniera x studenti. Se inte-
ressati tel. 347.1762261 no anonimi.

Vendesi appartamento in Casola di Na-
poli, 4 vani + cucina + 2 wc 1° piano. NO 
AGENZIA. Tel. 347.9202368

Meta di Sorrento: Fittasi panoramicissimo 
appartamento per week-end, settimane, 
vacanze pasquali e periodo estivo. Com-
pletamente arredato, eventuale disponi-
bilità di posto auto. Tel. 339.1051405

Sorrento-Meta: Fittasi appartamento e 
miniappartamento per week-end, setti-
mane, vacanze pasquali e periodo estivo. 
Prezzi interessanti. Tel. 081 8787297

Cedesi attività di abbigliamento a Vico 
Equense centro. Trattativa riservata. 
Tel. 081 8016194

Sorrento, zona S. Lucia, fittasi apparta-
mento piano terra, di 3 stanze,  completa-
mente ristrutturato, con camino, termoau-
tonomo, giardino attinente di 50 mq., 
ingresso indipendente. No Condominio, 
no agenzia. € 850,00. Tel. 328.7044959

Cessione di attività di lavanderia. 
Tel. 081 8785868

Fittasi o cedesi, attività commerciale, ri-
storazione, locale rustico con giardino e 
parcheggio, 60 posti. Tel. 339.8870938

Fittasi monolocale in Torre Annunziata, 
piccola cucina, camera da letto e bagno, 
primo piano, a qualche minuto a piedi 
dalla vesuviana, in palazzo antico a due 
piani. € 250,00. Tel. 348.7328690

Fittasi in località Sant’Agata sui due Golfi 
miniappartamento completamente ac-
cessoriato con posto auto privato, per  
week-end, settimane e periodo estivo, da 
maggio è disponibile la piscina. Prezzo 
interessante. Tel. 338.7748464

Sant’Agnello, Corso Italia, per trasferi-
mento in sede più ampia, cedesi ufficio 
completamente arredato, pronto a fun-
zionare, tre ampi ambienti, adatto studio 
professionale, legale, commerciale. sede 
società, rappresentanze, impianti norma 
di legge, aria condizionata autonoma, ca-
none medico. Tel. 081 8787995 (dopo le 
ore 17.00)

Fittasi box adiacente supermercato Trees-
se Piano di Sorrento. Tel. 338.1528122

Piano di Sorrento, fitterei, anche zona 
periferica, appartamento, preferibilmente 
arredato, anche parzialmente (la famiglia 
del richiedente risiede in Penisola Sorren-
tina). Tel. 081 8787995 (preferibilmente 
ore 19.00 - 22.00)

Fittasi appartamento, Via Raiola (nuovo), 
ammobiliato o no. Solo referenziati. 
Tel. 339.8942104

Cercasi appartamento con una stanza e 
bagno max €200 mensili (da Meta a Sor-
rento) Tel. 081 8786709 dopo le 15.

MassaLubrense  località Pastena, vende-
si appartamento al secondo piano com-
posto da 2 camere e acc.ri più deposito e 
posto auto. € 320.000,00 trattabili. 
Tel. 081 8780453 - 333.3243285

Fittasi bilocale in palazzo d’epoca in Pia-
no di Sorrento zona Mortora, no agenzie. 
Tel. 328.9389022

Fittasi appartamento di 3 stanze bagno 
terrazzino piano terra in un palazzo antico 
a due piani nelle vicinanze della vesuvia-
na. € 350,00 mensili. Tel. 348.7328690

Estetista effettua a vostro domicilio, ma-
nicure, pedicure, massaggi e cerette a  
prezzi modici, solo in Penisola Sorrenti-
na, ed esclusivamente a donne. 
Tel. 333.7397045

Azienda leader nel settore cosmetico, sul 
territorio nazionale, seleziona 10 agenti 
e 2 capigruppo di vendita per le nostre 
linee di cosmesi, integratori alimentari 
e make up naturali. Tel. 081 5322123 - 
347.5628435 

Praticante avvocato cerca studio con cui 
collaborare 2 o 3 volte a settimana, previo 
almeno pagamento del rimborso spese. 
Tel. 340.3096309

Guardiano offresi. Tel. 333.5444153

Bagnino brevettato, manutentore,  cerca 
lavoro Tel. 333.5244153

Estetista cerca lavoro part-time in centro 
estetico o negozio di parrucchiere in Pe-
nisola Sorrentina. Tel. 339.3869028

Estetista effettua a domicilio cerette, ma-
nicure, pedicure, massaggi, trattamenti al 
viso e al corpo, trucco professionale. Solo 
in Penisola Sorrentina. Tel. 339.3869028

Si ricercano aspiranti cabarettisti o comici 
per rassegna con ripresa televisiva. 
Tel. 339.7548000 - 081 8773992

Società Italo - Americana operante in Pa-
gani (SA) seleziona 75 ambosessi dina-
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mici e motivati per ampliamento proprio 
organico. Si richede età 18-45 anni, di-
sponibilità full e part-time. Si offre mensile 
a partire da € 700,00 reale possibilità di 
carriera + formazione corsi formativi gra-
tuiti. Per fi ssare un colloquio individuale 
Tel. 081 914317

Ragioniere Neo-diplomato tutto fare con 
hobby “Fai da te”, cercasi per zona Ca-
stellammare/Pompei. Tel. 339.3908274 
(dopo le 20.00)

Ditta assistenza tecnica industriale cerca 
giovane max serietà ed affi dabilità con 
diploma Istituto Tecnico Elettronica, elet-
tricista o con esperienza nel settore. Re-
sidenza in Penisola Sorrentina. Per ap-
puntamento telefonare al 339.5362974

Signora cerca lavoro in albergo o risto-
rante (serale). Zona Penisola Sorrentina. 
Tel. 334.9881958

Signora cerca lavoro come assistenza 
anziani a domicilio o in ospedali (serale 
o notturno) Tel. 334.9881958

Segretaria con esperienza cerca lavoro 
presso studi professionali. Zona Scafati e 
limitrofi . Tel. 333. 5099851

Agenzia con sede a Milano, Roma, Rimini 
ed Ancona, leader nel settore della moda, 
dell’organizzazione di eventi culturali e 
menageriali, fi ere, promozioni, eventi in di-
scoteca, seleziona per apertura nuova sede 
in Penisola Sorrentina, modelle, cubiste, 
hostess e stewart. Si ricercano ragazze/i di 
bella presenza e buona cultura  di  età max 
35, anche senza alcuna esperienza nel set-
tore. Inviare curriculum vitae con relativi re-
capiti telefonici e se possibile  n° 2 (due) foto 
all’indirizzo e-mail: stabia.service@libero.it   
tel o sms:  338/6864722

Cercasi commessa full time per negozio 
in Castellammare di Stabia di articoli per 
igiene persona e casa, profumi, ecc... 
Tel. 392.4641935 - 333.8618341

Cercasi venditori nei settori delle offi cine 
meccaniche, dei garage, degli autolavag-
gi. Tel. 392.4641935 - 333.8618341

Ambosessi cercasi per lavoro a domicilio 
per imbustamento depliant oppure tra-
scrizione indirizzi nel tempo libero. 
Tel. 081.8716760

Azienda distributrice di prodotti per de-
tergenza professionale cerca venditori, 
anche plurimandatari, cui affi dare zone 
libere e parco clienti. Tel. 392.4641935 
- 333.8618341

Tuttofare offresi. Tel. 333.5244153

Ragioniere 43 enne, con esperienza 
pluriennale in contabilità generale, pra-
tico computers, occuperebbesi a Scafati 
o zone limitrofe, presso aziende o studi 
commerciali. Tel. 339.3586823

Signora straniera, seria, cerca lavoro 
part-time come domestica o baby sitter in 
Zona Castellammare. Tel. 328.0753898

Ragazza 28 enne, occuperebbesi presso 
locali pubblici o negozi a Portici o zone li-
mitrofe, massima serietà, no perditempo, 
ottime referenze, no squilli, no sms. 
Tel. 339.3586823

Cercasi cassiera o cassiere in noto bar di 
Sorrento. Si richiede massima serietà e 
bella presenza. Tel. 081 8075809 (telefo-
nare dalle 9-12).

Negozio di ferramenta in Piano di Sorren-
to cerca ragazzo residente in Penisola 
per lavoro. Tel. 081 8787926

Cerco lavoro, come baby sitter, assisten-
za anziani o cassiera, in Penisola Sorren-
tina. Tel. 340.7887573

Segretaria con precedente e pluriennale 
esperienza c/o uno Studio Legale (re-
dazione di Atti giudiziari, archiviazione 
atti, gestione centralino, organizzazione 

agenda, accoglienza clienti), cerca ur-
gentemente lavoro. Tel. 349.1462755

Studio di architetti associati con sede a 
Sorrento, ricerca giovani disegnatori con 
conoscenze di Autocad. Le persone inte-
ressate possono inviare i loro dati, spe-
cifi cando il loro livello di conoscenza del 
programma, alli’indirizzo e-mail: info@fi o
rentinoarchitettura.com

Esperto Offi ce Automation e Infor-
matica offresi per manutenzione Pc, 
aggiornamento siti web, docenze o le-
zioni individuali. Preparazione Patente 
europea (ECDL) Tel. 338.9188240 email: 
rosae@email.it 

Neo diplomato tuttofare cercasi per assi-
stenza tecnica. Tel. 339.3908274

Cercasi addetta alla vendita, per negozio 
di abbigliamento, intimo in Sorrento. Ri-
chiesta esperienza e ottima conoscenza 
lingua inglese. Tel. 347.5139507

Azienda di vendita al dettaglio  seleziona 
addetto/a alle vendite, apprendista addet-
to/a alle vendite per punto vendita Vico 
Equense età max 25 anni, inviare curri-
culum allo 081 8017027 - 081 8027652

Cercasi persona per Agenzia di Viaggio, 
con esperienza nel settore Incoming 
Italia. Conoscenza di almeno 2 lingue 
(Francese, Inglese, Tedesco), e uso Pc. 
No perditempo. Tel. 081 8075140

Signora italiana, volenterosa e motivata, 
cerca lavoro come domestica e/o baby 
sitter. Massima serietà. Tel. 0818088298

Cerco lavoro in Condominio o Parco 
come Custode. Penisola Sorrentina. 
Tel. 338.8407483

27enne bella presenza, seria e motivata. 
Diploma scientifi co, patente europea del 
computer, cert. KB, buona conoscen-
za lingua inglese CERCA URGENTE-
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MENTE lavoro in Penisola Sorrentina 
settore alberghiero o commerciale. 
Tel. 338.1979860

Estetista di bella presenza con esperien-
ze lavorative cerca lavoro presso un cen-
tro estetico. Tel. 389.9956946

Manutentore in Residence e Pittore di 
appartamento cerca lavoro in piccolo Al-
bergo. Tel. 338.8407483

Pittore di App. con esperienza decennale 
in Residence come Manutentore offresi 
in Villa o piccolo Albergo in Penisola Sor-
rentina.Tel. 338.8407483 - 328.7150215 

Ragazza 23enne di bella presenza offresi 
come segretaria, per studio medico o al-
tro, in zona Gragnano o C/mare di Stabia, 
max serietà. Tel. 333.3246774

Tuttofare cerca lavoro in Albergo o Resi-
dence.  Tel. 338.8407483

Istruttrice di fi tness, in possesso del di-
ploma e dell’ecdl, cerca lavoro come se-
gretaria c/o: palestre, uffi ci, studi medici o 
scuole. Tel. 338.2421216

Cantante con vasto repertorio di canzoni, 
anche napoletane, cerca tastierista in Sor-
rento e limitrofi  per formazione duo musi-
cale. Tel. 081 8072471 - 338.2063499

Vendesi a vero amatore, collezione priva-
ta di coltelli di svariati modelli e misure. 
Vero affare. Tel. 333.7213312

Cerco autoradio potenza 4x50 wat + 4 
casse. Tel. 333.7213312

Vendesi attrezzatura professionale da 
tipografo per stampare biglietti da visita, 
timbri, partecipazioni, adesivi, plastifi ca-
zioni, stampa foto digitali etc. etc. Vendo 
per inutilizzo, compreso di PC e stam-

panti varie, scanner. Un vero regalo ad 
un ottimo prezzo. Tel. 081 2561594

Vendesi catene da neve per auto prezzo 
da realizzo. Tel. 333.7213312

Vendesi Barca Open, 6 metri, superac-
cessoriata, ottimo affare, causa inutilizzo. 
€ 3.000,00, non trattabili. 
Tel. 335.7506891

Per la tua festa chiama i “GILL”: chitar-
re, voci e mandolini. Tel. 081 8633600 
- 347.6224552

Cerchiamo modelle e modelli per esegui-
re tagli gratuitamente. Per info, chiamare 
dal Martedì al Sabato al n° 081 8782610

Offresi riparazioni abbigliamento a prezzi 
modici. Tel. 349.1887092

Per veri collezionisti vendo circa 200 To-
polino, dall’anno 1988 al 1992 circa. Si 
accettano offerte. Zona Piano di Sorren-
to. Tel. 347.9187203

Vendo calciobalilla “FAS PENDEZZA” 
modello fun rt, come nuovo, € 320,00. 
Tel. 333.4242288

Vendo acquario cm 80x40x30 completo 
di accessori e mobiletto, come nuovo.       
€ 150,00. Tel. 333.4242288

Discoteca chiude per cessata attivi-
tà. Vende blocchi da 100 dischi MIX a             
€ 100,00 al blocco. Sconti su quantità. 
Tel. 368.3061975 (ore pasti e serali.)

Studentessa in giurisprudenza cerca ra-
gazzi con cui preparare l’esame di Eco-
nomia politica, nonche i testi del prof. Eu-
genio Zagari. Zona Penisola Sorrentina. 
Tel. 392.3258243

Vendo letto matrimoniale di ottone ad € 
200,00. Tel. 081 7420415 - 339.2735199

Agenzia leader nel settore organizza 
congressi, convegni, eventi culturali e 
menageriali, fi ere, promozioni, eventi in 

discoteca. Si garantisce massima pro-
fessionalità, competitività e soprattutto 
economicità. Per contatti  e/o appun-
tamenti  scrivere all’indirizzo e-mail: 
stabia.service@libero.it  tel o sms:  
338/6864722

Cerchiamo persone interessate, appas-
sionate di comunicazione, ipnosi, PNL, 
tecniche di miglioramento personale, per 
scambiare conoscenze ed informazioni, 
per organizzare corsi, ecc...  
Tel. 393.2852262

Per stare bene, indossa i capi del bene-
fi cio per il nostro corpo. Chiama ad Anto-
nella!!! Tel. 081 8781412

Vendo multi effetto live per Dj, Korg 
Kaoss Pad 2 (ultimo uscito), nuovo 
ancora imballato, prezzo € 300,00. 
Tel. 329.1228422

Vendo telefonino Nokia 3310, come nuo-
vo, prezzo € 50,00. Tel. 329.1228422

Vendo telefonino Sony Ericsson T-100, 
ottime condizioni, prezzo € 50,00. 
Tel.  329.1228422

Vendo telefonino Samsung SGH E-310, 
come nuovo, prezzo € 100,00. 
Tel. 329.1228422

Vendo macchina fotografi ca digitale Ko-
nica KD 20 M con display a colori, 1,92 
megapixels, con scheda da 16 MB. Cau-
sa vendita non utilizzo, prezzo € 100,00. 
Tel. 329.1228422

Vendesi carrello Baffi  e Fabretti, di-
screte condizioni, costo € 200,00. 
Tel. 348.7513601 - 333.3856274

Abito da sposa, taglia 42/44, corpetto con 
swarosky e perline, gonna liscia. Sempli-
ce ed elegante. Vendesi € 700,00. 
Tel. 338.9323953

Vendesi cameretta, colore panna e aran-
cio, seminuova, ottimo prezzo. 
Tel. 347.5628435
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Vendesi macchinari + allestimento per vi-
deoteca composto da un distributore dvd 
+ tre postazioni di consultazione + pc da 
banco + dvd film. Vero affare!!! 
Tel. 333.5854789

Vendesi stupenda bomboniera a 3 luci 
con disegni di ferro, nuova come da ve-
trina, del valore di € 150, vendo a € 75,00 
trattabili. Tel. 081 8706068

Vendesi pregiato piatto cinese con piedi-
stallo di circa 40 cm raffigurante soggetto 
in kimono dipinto a mano. Prezzo per af-
fare. Tel. 081 8706068

Vendo Boston Whaler 15 con  motore 
Johnson da 60 CV, completo di dotazioni 
e cuscineria, ottime condizioni. Prezzo  
interessante. Tel. 338.7748464

Vendo 2 lampadari in ferro battuto, di cui 
uno con foglie in lamiera e l’altro con ve-
tro, nuovi come da vetrina. Prezzo d’affa-
re. Tel. 081 8706068

Vendi gazebo in legno, colore ciliegio, di 
4x4 mt.. € 150,00 trattabili. 
Tel. 320.0259630

Vendo tenda da sole per balcone, come 
nuova, a strisce verde chiaro e scuro, di 
4 mt., marcata TEMPOTEST. € 350,00 
trattabili. Tel. 320.0259630

Scambierei 356 punti Granarolo latte 
(Raccolta 2004/2005) ricevendo altret-
tanti punti Berna (Raccolta 2005/2006), 
oppure € 20,00. Tel. 081 8787995 (dopo 
le ore 19.00).

Vendesi prendisole 8,50 mt., con cabina 
centrale, motore EFB 260, Mercruiser 
(piede nuovo), prezzo interessante, ven-
desi per inutilizzo. Tel. 339.8942104

Vendo materasso matrimoniale Eminflex, 
ancora imballato, mai usato, 1.620x1.80 
mt.. € 150,00. Tel. 333.6353447

Vendesi sagem x-5m a € 30,00. 
Tel. 333.4132058

Corsi gratuiti di psicologia spirituale, se-
condo la spiritualità cristiano-cattolica, 
per sconfiggere la depressione (per un 
pubblico femminile). Telefonana o la-
scia un messaggio alla segreteria del n° 
339.3816410

Vendo play station con una decina di cd 
ottimo prezzo. Tel. 334.1754234

Vendo fantastico giubbotto (fay) col. bei-
ge causa regalo errato, zona Penisola 
Sorrentina, € 400,00 (valore € 600,00) 
ore serali. Tel. 333.7100571

Vendo cell. SAMSUNG SGH-E 600 colo-
re METALLIC SILVER nuovo € 150,00. 
Tel. 338.6937896 - 328.2181044 dalle 
ore 15:00 in poi.

Vendo abbigliamento firmato varie mar-
che originale 100% tutto cartellinato 
con prezzi al 40% meno dei negozi! 
r.peppe83@email.it

Vendesi pesci tropicali guppy a € 1,60 a 
coppia. Tel. 333.4132058

Vendesi mountaine bike misura 26, ma-
schile comprata a giugno e usata fino a 
settembre vendesi a € 60,00. 
Tel. 333.4132058

Vendesi clarinetto con valigetta a                  
€ 140,00.  Tel. 333.4132058

Vendesi auricolare e carica batteria per 
Samsung E330 dato nuovo acquisto te-
lefonino. Tel. 333.9655351

Stereo KENWOOD modello KRC-279R 
per auto con frontalino estraibile, vano 
cassette e radio, buono stato € 20,00. 
Tel. 347.3315423

Vendo dvd X-FILES collection originali 
nuovi imballati a € 7,00 ciascuno: serie 1 
vol. 1 e 4, serie 3 completa escluso vol. 1, 
serie 4 vol. 3, serie 5 vol. 1, serie 6 vol. 4 
e 6. Tel. 339.8863695
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Gli annunci gratuiti su Leggi-
miGratis sono riservati esclu-
sivamente ai privati. Tutte le 
attività commerciali, di servizi o 
singoli professionisti che vorran-
no utilizzare questo mezzo per 
fini commerciali possono rivol-
gersi alla redazione per prende-
re opportuni accordi.
LeggimiGratis offre un servi-
zio gratuito per cui non riceve 
compensi sulle contrattazioni e 
declina ogni responsabilità per 
quanto attiene alla provenienza 
e veridicità delle inserzioni. Gli 
inserzionisti sono tenuti a garan-
tire la regolarità e la assoluta ve-
ridicità di quanto pubblicato, con 
la specifica assunzione di re-
sponsabilità in ordine all’ottem-
peranza di tutte le prescrizioni 
di legge, compresa la legittima 
titolarità di tutti i requisiti quali: 
autorizzazioni, licenze, conces-
sioni, ecc. La pubblicazione di 
annunci non conformi esclude 
ogni e qualsiasi responsabilità 
da parte di LeggimiGratis che 
all’uopo si riserva in ogni caso 
di informare la competente au-
torità, laddove venisse a cono-
scenza di eventuali elementi 
di irregolarità dolosamente o 
colposamente presenti negli 
annunci e non preventivamente 
comunicati.  
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L’Associazione dei 
Consulenti Giudiziari 
Europei (A.C.G.E.). 
ha  lo scopo di rappre-
sentare  i Consulenti 
tecnici, i Periti e gli  

interpreti/traduttori  che esercitano o 
che hanno titolo e/o avranno titolo, ad  
esercitare tale funzione, promuoven-
done la crescita professionale autono-
ma e diffondendone il riconoscimento 
per affermare il ruolo del Consulente 
Giudiziario quale professionista qua-
lifi cato. Per maggiori informazioni 
consultare il sito internet o telefonare. 
VIA MERULANA 234 - 00185 ROMA.

TEL. 06-452214398
www.acge.it - info@acge.it

PICCOLI PULCINI 
CRESCONO

PIAZZA I DADI

2+1=6:2
4+5=3X3
5-1=2X2

1° SUDOKU

2° SUDOKU

3° SUDOKU

4° SUDOKU



Ho contato le stelle nel cielo e ho visto che sono 
tantissime. Ho contato ogni chicco di sabbia e 
mi son accorto che erano tantissime. Ho contato 
le luci nel mondo di notte e mi sono accorto 
che sono tante. Ho guardato nei tuoi occhi e mi 
son perso all.interno di essi perché il tuo amore 
era  immenso da non riuscirlo a contare....PER 
746662 Sant’ANDREA

X l’ammiratore penisola: fatti fare una buona 
visita oculistica xké jessica marica sono 2 c***! 
by chi porta gli occhiali!

x Valentina.Se non riusciamo mai a vederci come 
devo fare a dirti KE ORMAI 6IL MIO UNICO 
PENSIERO,speravo ke nelle feste riuscivo a 
confessarti Il mio FOLLE AMORE x te,e riuscivo 
a conquistarti.....,purtroppo è solo 1SOGNO.by 
Fedayn89 

XTUTTA META è inutile ke vi sbattete xkè le più 
belle siamo noi by choco e pescia 

XFABRIZIO.6BONO MI VORREI METTERE 
CON TE.SE 6daccordo batti un colpo

WPIERPAOLO VORREI RIPPASSARE INSIEME 
A TE TUTTE QUELLE GIORNATE AL GIARDIno 
ti prego almeno non dimemticarmi by pescia91

XDANILO FAI PARIARE SU QUEL MEZZO 
SCASSATO MA SI SEMP O MEGLI BY CHOCO

Sono Lauro x Nunzia : la ragazza più  top di tutte 
io sono assolutamente innamorato di un’ altra 
ragazza ke conosci e mi vuole bene mi dispiace 
ma possiamo+al+massimo essere nemici 

xdanilo.cn.l’opel.tigra.lei.nncapiscenullaora.che.
sei.single.6tuttoxnoi!i.tuoi.occhi.verdi.e.le.tue.

labbra.stupende.da.baciare.ciao.da2fan.monica.
e.claudia

Una volta credevo k exere amata senza amare 
fosse un piacere.ora ho imparato quanto sia 
doloroso e brutto contare meno di niente x una 
persona k x te conta più di tutto.6il raga più 
simpatico che conosc e invidiero tutta la vita 
quella k ti farà innamorare.x sandro by nn poxo 
dirlo xk 6 fi danz

x rosa Ricordati una cosa nessuno merita le tue 
lacrime e chi le merita di certo non ti farà piange-
re.tv1kdb nun to scurdà mai! 6 troppo simpatica 
da tina di massa

Biancarosa Ti voglio tanto bene grazie di tutto il 
tuo angioletto by 84 da Pompei  

x il mio AMORINO! quell attimo d pace lo vivo 
solamente insieme a te! ti amo   2/08/03

Pa  72  ti ricordi ? Nnon ce universo piu grande 
del mio amore x te io non lo mai scordato paco 
70

cucciola da più di un anno e mezzo sono il 
raga+felice del mondo xke sono tuo. ti amo da 
morire e non potrei vivere senza ti. by DOL-
PHIN85 4TURTLES.PAOLA TI AMO

Ti amo cucciola by diego 84

Amare vuol dire lasciare liberi di vivere 
scegliere l’amore solo se lei ha scelto te. amare 
vivere lasciar vivere  la vita sogniare l’amore. by 
masaniello85xxx 

X un amico di meta. ricorda x ne 6 come un 
fratello ma ciò che dai non posso capirlo anche x 

che non ne hai motivo.credevo in guestà amiciz.
by masaniello85

...Ciondolo fuggiresti via con me...?  

Andrea la roma va in serie b forza inter da lello

X wanda,la mia migliore amica,l’unica xsona ke 
m e davvero vicina nel momento del bisogno,ke 
ha sempre la battut pronta! Ps:babi e pally 
amike4 ever....tuaAle.

Per antonietta,che lavora nella salumeria,sei 
stupenda.sei fi danzata.!?sono un pò timido per 
dirtelo da vicino.by a’80

Per cinzia,la cassiera del supermercato.sei 
stupenda.by 80

ti amo dany,raffy e g.luca 1bacio a ttt v 2b

Per il mio ometto tutto speciale: Volevo fare qual-
cosa di diverso x dimostrarti quanto ti amo. Mi 
piace stupirti.....perchè tu con i tuoi baci,sguardi 
e piccoli gesti stupisci sempre me. GRAZIE. 
t.a.ttt. by Lisa Simpson

Ciao zuccherino mi manchi tanto manca davvero 
poco che io parti .Sappi che ti amo tanto e nn 
smetterò mai di farlo.Mi vuoi sposare ?Restere-
mo in inghilterra .Tua x sempre.By piccola

Vincenzo sei troppo bono! Spero ke un giorno ti 
accorgerai di me! By micetta !

Un abbraccio forte a tutti i ragazzi del gruppo 
di azione cattolica di trinità dalle vostre anima-
trici...Vi vogliamo bene!X la squadra mastel e 
company
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X il mio Ciko Latino...Ti amo e non immagini 
quanto! La mia vita è cambiata quel magico 30 
Agosto..Sì a vita mia e lo deve sapere tutto il 
mondo...by your Cika!

X Paoletta della comitiva vicino T****, xchè nn mi 
contatti? Tu sai come farlo... 

ANTONIO,LUCA,   VINCENZO D,3C SEDE 
MASSA SIETE BONI BY RAGAZZE 3C SEDE 
MASSA

Ti amo leone 2 a sede massa by  anonima sede 
massa

Giovanni di mortora 6 bono   by una tua fan di 
mortora

X  lello  la smetti di fare il pedofi lo con le ragazzi-
ne del centro! 6 anziano 

X annarella ma che ci fai sempre alle 3 arcate , 
con la mary  

 Per totto e fabry siete troppo boni quando vi 
decidete a farci vostre.vi adoriamo 

Gina ti vorrei ancora ma non lo farei ora con 
amore sarebbe una violenza!

Mariaelena quando mi guardi mi fai morire tu sei 
fi d ma mi desideri lo dicono i tuoi occhi 

Federico...6 troppo carino...1bacetto da una raga 
della tua scuola!!;-*

     * MLCM *  AMIKE X SEMPRE!

Forza sorrento vola in c2 un ardito diffi dato 
sant’agnello

X A. SCIALONE..AVEVO DIMENTICATO I 
TUOI OCCHI E IL TUO SORRISO...ORA CHE 6 
TORNATO NON MI SCAPPERAI...BY****89

XTONINO DELL’ INCONTRO:LE PRIME 
VOLTE KE VENIVAMO DA TE VENDEVI 
GELATI...POI6CRESCIUTO E NOI CON TE!NEL 
TUO LOCALE ABBIAMO RISO,ABBIAMO 
PIANTO,ABBIAMO BEVUTO FINO A STARE 
MALE,C SIAMO INNAMORATE..L’INCONTRO 
É1PEZZO DELLA NOSTRA VITA!NEL BENE E 
NEL MALE NN T DIMENTICHEREMO MAI!Le 
tue+AFFEZIONATEclienti! 

X lulù:anche se mi attacchi sempre le polpette 
sui jeans,ti amo tantissimo!simo

A miky sei la cosa + bella che mi sia mai 
capitata, grazie x il nostro piccolo splendido 
angelo e x tutto quello che fai x me sei un 
uomo meraviglioso. Se non fossi già sposato ti 
risposerei! Ti amo ila     

X giovanni ti volevo dire ke ti amo, però questo 
te lo vorrei dire da vicino cmq sono la cugina di 
m. e sai dove trovarmi ciao by INNAMORATA 
PERSA 

ALLA SIG.ROSA DEL BAR LENA FAI UN BUON 
CAFFE’ COMPLIMENTI 

X Mario. Il tuo timido e dolce sorriso mi ha 
colpito,ma mi ha colpito anche la fedina al tuo 
anulare sinistro...

RAFFAELE AMORE MIO TI AMO DA MORIRE 
PERCHÉ NON TORNIAMO INSIEME COME 
UNA VOLTA  3MSC DOVE CI SONO SOLO GLI 
INNAMORATI TI AMO TANTISSIMO BY BI

Fiore anche io ti voglio un infi nito di bene anche 
se lo dimostrò a modo mio.. Sese 

X rino l’ autista,lievt e capill ananz all’ uocchie!

Per il mio bocconcino succulente... Mi piace 
tanto scherzare con te...! By g. 83 

Con te non mi dovevo sposare by puzzillo ma 
chi ma fat fare  

A mia moglie lisa non guardare + beatiful che un 
programma x vecchi

x Nica L xché non ti sei sposato con me “ mi 
manchi”

X il cuoco anke se le ns vite sono divise i forse 
non esistono tu sei la mia vita e lo sai cio ke 
provo x te ma x favore troviamo un altro posto!ti 
amo e voglio solo te anke x le poke volte ke ci 
vediamo by l

Basta con questi sms ridicoli..Sono deprimenti...
E poi un saluto a tutte le ragazze che si credono 
di avercela solo loro..In particolare alle perete 
sorrentine

per mariateresa e nirvana tutti lo devono sapere 
vi amo

Alle xsone ke da un mom all’altro ti tolgono il sa-
luto senza un motivo e senza spiegaz,ricordate:
ttt sono necessari,ness indispensabile!appicciat
v!Stefy di trin

X Maria e Marina...siete le amiche + speciali del 
mondo!vi voglio un casino di bene!

Ciao jone.oggi ti in vista con la tua mamma:la 
tua bellezza si confondeva con la sua. T.v.b. By 
sorrentino.

Al parzunariello di priora cn quell sh fai proprio 
ridere...a michele cn quella clio nn ti dico proprio 
cosa sembri...’o chiu’ fort si tu topolò...

A rosa di priora...6 una xsona davv fantastica...
capisci tutti benissimo e te ne sono davv grato...6 
la xsona migliore ke abbia conosciuto...tvtttb 

X daniela la parrucchiera. Hai il polpaccio più 
bello di butragheño.. Dai tuoi amici.

X IL PESCATORE PIU’ FRESCO I TUOI OCCHI 
AZZURRI SONO DUE GHIACCIAI ALL’ORIZ-
ZONTE DI UN OCEANO IMMENSO COME 
LA LUCE CHE MI ABBAGLIA QUANDO TI 
GUARDO GIRI CON UN APE VORREI TANTO 
SAPERE DOVE VAI A VOLTE TI SEGUO E 
VEDO CHE VAI A PESCARE. NON HO IL 
CORAGGIO DI FERMARTI MA SO CHE 6 
SPOSATO XCHE’ CONOSCO DI VISTA TUA 
MOGLIE SPERO CHE UN GIORNO TROVERO’ 
IL CORAGGIO DI FERMARTI E DI AVERE IL 
PIACERE DI CONOSCERTI CIAO

X U***** SEI TROPPO TOSTO TI VORREI CO-
NOSCERE SO CHE 6 SPOSATO MI INTRIGA 
QUELL’ARIA DA DURO CHE AI SPERO CHE 6 
TOSTO TUTTO HO VOGLIA DI CONOSCERTI 
A PRESTO

X B***** SO CHE TI DEVI SPOSARE PENSACI 
NON SI BUTTANO COSI’ I RAGAZZI BELLI 
COME TE CIAO

Tanti carissimi auguri per il vostro anniversario 
di matrimonio a Timoteo ed Elvia, ed un bacione 
ai gemellini. Grazie per aver spostato la festa in 
base ai nostri tantissimi impegni. Vi vogliamo un 
mondo di bene.
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Per pietro paolo 6un tostone esagerato. ma 
quando ti accorgerai dei miei sguardi?by2E

PER IL GELATAIO PIù BELLO DEL BAR  
IMPARATI A FA O CAFE CI FAI VENIRE MALE  
E STOMMC BY F.R.

A tutti quelli che ci vogliono male:noi ci amiamo 
tanto,siam fatti l’uno per l’altra e nessuno ci 
separerà!!!Ti amo,ciuciù mio.Da piccola 87 a 
pulcino 78

Greco tato scarpati leone vinaccia 6 boni 

TINA MASTRO...6 una xrsona fantastica...hai 
ancora tanto strada davanti a te..credi in ciò ke 
fai...e non fatti fermare da nessuno..insegui i tuoi 
sogni...tvb! 

Sergio,spero un gg capisca davvero qnt 
tengo a te e,finalmente,mi renda felice 
coronando il mio sogno d sentirti dir:T AMO 
TANTO ANK’IO,ANIMA MIA.T HO SEMPRE 
AMATA E NN HO MAI AVUTO IL CORAGGIO 
D DIRTELO!Io te ne sarò sempre grata,t sarò 
accanto e t amerò fin qnd potrò e fin qnd vorrai.

PER ANNAMARIA con l’ SH:Quando ti vedo 
in Piazza Cota,vengo ammaliato dai tuoi occh 
scuri..sei troppo bona!Aspetto un tuo segnale..
x farmi avanti. Non t vedo più in piazza! Quando 
uieni?                 A  ‘79

X MICHELE k il mese scorso ha scritto k noi ci 
sbattiamo:prima d giudicare le xsn a sproposito t 
consigliamo d conoscerle così almeno eviteresti 
d renderti ridicolo...LAURA,TINA E VITTORIA

Diarrea production: ‘UNA NOTTE SUL C****’ con 
Dolores De Panza e Bruciores De Culos.regia 
di Tony Tiralacqua e Marco Passmacarta....by 
roby&ily......

Sono cavallo pazzo,sono curioso di sapere chi  
sei? Il mio cavallo nn é pazzo ma fa impazzire!

Un saluto al nostro ingegniere incompreso (tuorn 
a fa u schiattamuort )dai tuoi alunni della 3E 
I.T.N.N.B.    DmG 

x GNFRNC di m.:una cosa bella dell’amore è 
aspettare la xsona amata x tnt tempo,poi guardi 
il suo sorriso e nel tempo di un bacio capisci ke 
quel momento vale anke 1000 anni di attesa:
arriverà il nostro tempo migliore.By la tua metà

Voglio ringraziare i genitori del mio unico 
amore per aver messo al mondo un ragazzo 
bello,simpatico,dolce insomma unico ma 
soprattutto perfetto oggi sono 4 mesi che 
stiamo insieme e voglio fargli un ringraziamento 
speciale x la magnifica sorpresa che mi ha fatto 
e soprattutto x avermi accettato un bacio ti amo 
da impazzire vita mia  

X PINA,6 STUPENDA FAREI FOLLIE X TE.UN 
TUO FOCOSO CLIENTE

Alle commesse di T****,di Piano di S: siete brutte 
e antipatiche! Imparate il galateo delle buone 
maniere! Un cliente  

Sulle ali di un angelo biondo vi mando un bacio 
grosso e profondo e se non sapete da dove 
proviene .....viene da un cuore ke vi vuole bene. 
Dedicato a tutti i miei amici. By Naky ‘90 v.v.t.b.

Mamma scusa se qualche volta ti faccio un pò 
arrabbiare ma passi che ti voglio un infinità di 
bene baci antonella

X un rag di sorrento...possiamo reggere ancora 
questo ritmo io nn c’e la faccio + mi sento ucci-
dere dentro...Xke non capisci io mi sono rotta...
By blue.

X emilio della caffetteria di VICO, non fai i caffè 
ma cioccolattini.Tuo fans club

A francesco e. sei proprio bello anonima

A chiappone.....con quel cappellino sei il più 
fresco del mulino. by anonimi.

Per teresa e luigi di sorrento...casa maturi vi 
voglio tanto bene.

Per la gentile gugli del bar l. sei unica e ogni 
giorno ti fai più bella....non mollare.

Mery e Yaya 4 EVER FRIENDS!! 1bacio alla 
mitica 2G del linguistico!!Ciao BONI..!Vi vogliamo 
bene anke se qlc volta ci fate urtare..! ;) by y&m

M stai facendo male dentro e nn te ne rendi 
conto.mi 6lontano e qst m fa male ma l’amore k 
h xte fa ancora+male.ta+della mia esistenza su 
qst inutile pianeta!mi manki nn so+cs fare senza 
d t!TAMO!ESISTO ma NN VIVO SENZA T!dovrei 
odiarti ma nn c riesco!xCiccio…!
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X TONINO CN L’SH NERO 6 
BELLIXIMO!!!SOPRATT QUANDO I NOSTRI 
SGUARDI SI INCROCIANO...PECCATO K 
6FIDANZATO... 

Due mesi fa circa,praiano,una peugeot,il mio cor-
po sul tuo,quei baci...I miei sorrisi!Sei un ragazzo 
davvero importante x me e spero che prima o 
poi tu lo capisca davvero!Aspetto un tuo segnale 
sperando che non sia tutto perso!X P.

Amedeo*il dj? Ma c vedi sembra un simpson

X Ale di S.Agnello, sei stupenda ogni giorno che 
passo con te è sempre + bello, spero di fare 
fortuna e sposarti al + presto, Ale io con te ci stò 
veramente bene, al diavolo tutti. TI AMO piccina 
tuo Koala.

X lisa (3G) : Da quando ti ho visto la prima volta 
, mi ai lasciato qualcosa dentro che mi fa battere 
il cuore a mille ogni qualvolta ti vedo. Nn ho mai 
avuto il coraggio di pronunciarmi ma ora è arriva-
to il momento di farlo. Ti amo alla follia... (P. 3A)

Tutti devono sapere quanto ti amo nunzia sei la 
mia vita il mio unico amore 

ed eccomi di nuovo qui come ogni sera , disteso 
sul letto con lo sguardo rivolto verso il cielo stel-
lato.... I miei dolci pensieri volano tutti verso di te 

Roberta TI VOGLIO BENE....Non lo dimenticare 
MAI! Ah un bacione a tt quelli di Marina Grande... 
ILENIA

Roberta...un nome una storia...una storia fatta 
di divertimenti e pariate...Tutti ti prendono in 
giro e ormai ti hanno etichettato come una raga 
facile...un consiglio,calmati un pò e cambia la tua 
cerchia di amicizie uguali a te!

X nico,la devi smettere di marcarci a 
zona!!!By il fenomeno adriano e zlatan.Il prox 
turno6squalifi cato!

X vittorio che fà l’autista a positano.Da quando 
è fi nita l’estate e tu non passi più x le stradine di 
positano l’inverno positanese e ancora più triste 
e malinconico. QUANDO RITORNI QUI! SEI 
FANTASTICO E TI CONQUISTERO’ by L&A

per il ristorante ò  sole mio: come si    farebbe 
senza le     tue patatine.! ciao da giuseppe

X C3RV4NTES : Da quella sera alla festa nn 
abbiamo ancora dimenticato lo sgarro che ai 
fatto. Stai attento che se t prendiamo............... 
By Tripol H & co.

Cinese quando torniamo in sardegna?Ora con il 
viagra anche tu potrai fare qualcosa... :-)  

x.virginia.6.la.baby.sitter.piu’brava di.vico.
t.v.b.by.82

Gigi meta ti amo tantissimo!...

Luciano datti all ippika ti fai komandare a bakket-
ta dalla tua rag e 6falso!da 

elena,jessika,luisa,giusi a biond,manuela 
annalara,roberto .a.zio mario,toro,andrea,paolo 
vi voglio bene,..Meta pekkati di gola.

per nico di vico,fi niscila di sbatterti in mezzo la 
piazza M’ PAR O’ FRAT SCEM RO ROCCO-
CO’!!!

Bella macellaia cm posso fare xconoscerti?Vorrei 
assaporare le tue labbra,il tuo sguardo mi fà 
impazzire!By opelgrigia ttt le mattine8.15-30 

X gennaro il capo attento al raffreddore nella 
casa di zorro c’è umidità....!!!baci V.

Egregio Direttore della magnifi ca rivista Leggimi 
gratis le volevo confi dare il mio +grande sogno 
proibito, cioè di incontrare liliana da solo faccia 
a faccia e farle provare il godimento infi nito. by 
pazzo di lei.

X Peppe..X ragazzo ke mi cambiato la vita..Mi 
ha fatto capire il senso..La bellezza..Della vita..
Cn te ho provato delle emozioni..Ke nn ho mai 
provato..Mi basta pensarti e la giornata anke più 
brutta diventa fantastica..Sei meraviglioso..E ti 
amo..Tantissimo..Da NATY..

X rocco il ragazzo dagl’occhi blu:mi fai impazzire 
se potexi fonderei le nostre anime x essere insie-
me in qualsiasi momento ma sò ke ciò nn sarà 
poxibile x una volontà solo ed esclusivamente 
tua..by NN Z PO SAPÉ!

Volevo dire a Maddy ke sono FELICISSIMA di 
aver ripreso i contatti con te tvtb! by Cla...

Sto soffrendo,ma solo ki ha sofferto e sta 

soffrendo come me mi può capire! 1giorno avrò 
la forza di andare avanti,adesso nn c’è la faccio 
a far fi nta di niente xkè lo amo!però quando 
ti avrò dimenticato sarai tu a soffrire ed allora 
capirai di come mi sento adesso e di cosa avrai 
perso!spero di trovare una persona ke meriti e mi 
offra quello ke io ho da offrire a lui!ragazze non 
soffriamo più x un bastardo ke nn ci merita!by 
delusa di vico!

Voglio fare gli auguri anche se in ritardo x i suoi 
40 anni ad R. il + grande e solo  FRU’FRU’ 
(infatti tutti gli altri ragazzi sono tosti, soprattutto 
francesco). Ciao Lello un bacio SMACK!

Un saluto alla mia collega Marilisa.:) by M

Vorrei aggiungere come mie grandi amike alla 
lista scorsa anke maddy, enza, cinzia e claudia. 
Voglio dire anke a loro ke le voglio bene. Frank 
85

Voglio dire a tutto il che: Just watch me burn. By 
moiano.

X giovanni di vico:quand’è ke vuoi venire con 
me?ti farò vedere il paradiso terrestre!Nn te ne 
pentirai,nn potrai più fare a meno di me!By tigre

X alfi o e gennaro i nostri tronisti:stiamo ancora 
aspettando una vostra scelta.,.Siete freskissimi...
Le vostre ammiratrici d..I...

X vincenzo di piano lasciati con quella strega 
della tua fi danzata. Ci sn tante ragazze molto più 
belle di lei .... By m.f.

X tt i nappo team della 1 del liceo s.anna a 
sorrento vvumdb claudia

Giuseppe “il super lampadato”... Sei bellissimo e 
balli da favola...by mr f....

Mariano sei il mio sogno più irraggiungibile...
by mr f....

X Pasquale: vabbè che sei il miglior istruttore di 
spinning...ma cerca di tirare meno bidoni! Mary 
Giù &Nuvoletta 

X jasmina..da quel nove luglio sei entrata nella 
mia vita e per me sei diventata la persona più 
importante e speciale del mondo anzi dell’univer-
so...ti amo e ti amerò per sempre..tuo aladin
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X R. DI META: SEI LA MIA VITA E PECCATO 
CHE A CAUSA TUA NON POSSIAMO STARE 
INSIEME....SE TI AVESSI POTREI DIRE CHE 
HO AVUTO TUTTO DALLA VITA!TI AMO E TI 
AMERO’ X SEMPRE

Quando t fai na vaglion e semp tropp tard.ps 
non atteggiarti con quel anello della paciotti. Per 
daniele esp dalla terza e

CARMINE..TI AMO DA MORIRE,SEI LA 
COSA PIU’ BELLA KE MI SIA CAPITATA...SEI 
SPECIALE,DOLCISSIMO,SORRIDENTE,STU
PENDO E’ DIR POCO..1KISS,LA TUA DOLCE 
META’..PALMA

Pr michele           mi interessi un casinò sei 
speciale 

*tina!Nella vita, a volte, si rimane colpiti dalle 
persone,quando accade si cerca di capire la 
motivazione! Io sono rimasto molto colpito da 
te!Forse saranno i tuoi dolci occhi,o forse sara’ la 
tua bellissima voce!No. . .non puo’ essere niente 
di tutto questo!Le cose che  mi colpiscono di te 
non possono essere solo queste,  forse saranno 
la tua dolcezza e la tua sensibilita’ che mi fanno 
impazzire?Chi sa!Vorrei avere la possibilita’ 
scoprirlo!

Per daniela smettila di truccarti la tua faccia non 
si riconosce più... 6 ridicola ps povero tobia!

*Gianvy!Sei di vico?Nn si buon!

Terese sei una ragazza dolce e ci tengo tanto a 
te troppo pensare solo che ci sono persone che 
non ti meritano e ti trattano male by sorrento p.  

A candida  sei la ragazza più bella che io 
conosco mi fai impazzire, sei stupenda, ti amo 
da morire by il tuo amore    

Mi chiamo tonino ci sono dei mess non fi rmati 
ma possibili da collegare con la mia persona.
perché chi ha interesse in un tonino non prova 
almeno a dare un indizio x capire.grazie

Da qnd m sn lasciat kn la mia ragaz ttti m 
chiedono ma k tien?Beh è arrivat il moment 
d dirlo:sapete la più bella del liceo,l’unica in 
a$olut,quel sogno irraggiungibile k tu credi 
d nn poter mai aver eppure c riesci dp aver 
sudat 7camicie 1estat intera...ma allo ste$o 
temp  x colpa tua la vd volar via sempr +lontan 
in 1soffi o d vent...E sl qnd la realtà t si schiaffa 
in fac kapisc km è important x te!ma ormai è 
tard puoi sl sperar k inventino 1a macchina del 
temp x tornar indietr e cancellar quei sbagli è 
riviver quei moment indimenticabili...Poi quel 
k sarà sarà lo deciderà sl il destin!Nonostant 
qst il mio bene x lei m impon a stargli vicino km 
amiko Xke i sentiment nn si possono cambiar 
e cancellar gli sbagli riman sl 1sogno o 1desi-
derio impossibile da avverare!X fortun c’e il mio 
amiko e lei k in moment km qst d nervosism m 

sn accant e li ringrazio x qst vv1kdb!By miky

X PASQUALE DI VIA N. VOLEVO SOLO DIRTI 
CHE TI AMO E TI AMERO SEMPRE. 

X pasquale di via n..hai illuso una ragazza che ti 
amava e ti sei messo con una che non ti merita 
proprio e non ti ama 

Buonanotte QUAGLIUNCE sei la mia spada nel 
cuore e se un cuore tu ce l’ai portami con te in 
una magica storia d’amore. x anonimo che lo a 
inviato ad anonima 

X  Andrea.82. Ma provi felicità a tradire la tua 
ragazza. Vabbe x fortuna ve le fate a vicenda. 
Ma ti prego se non ci tieni lasciala! Poi chissà ci 
potrebbe essere qualcosa tra di noi... Tvttb by 
lo sai bene

al numero10della folgore m.. 6bello,bellissimo 
spettakolare e bravissimo!ti amo1kasino!

ora ke ho te ho tt6la mia vita,indeskrivibile l’amo-
re ke provoxte ti amo grz di esistere tua micetta

maddalena é la ragazza più bella del mondo!

le ragazze più belle di sagata? maddalena, 
rossella e carmela!!!

X il bob e genn ma siete gay by un vostro 
ammiratore
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peppe bnsvalentino!ti amo,rikordati di nncambia-
re mai!ti amo madda

Castellammare è una città dalle 1000  
meraviglie(le acque,la cattedrale,la cassa 
armonica,la villa,le terme,il castello,la reggia 
di Quisisana,la basilica di Pozzano,i gelati,i 
biscotti).Tra queste ci sono gli scavi ke il mondo 
intero ci invidia.Seguite il mio consiglio,visitateli: 
sono stupendi!By 20enne

PER IL RAGAZZO DELLE CRIK CROK SEI 
IL SOGNO PIU’ BELLO CHE MI POTESSI 
IMMAGINARE  BY SORRENTO 

Alla mia micetta tutta speciale ti amo tantissimo 
Di un amore profondo e disperato sei il mio 
sogno di un sogno ti amo il tuo cuccioletto

Per DANIELE  e’ vero che sei GHE....?  sei 
proprio GAY

Questo giornalino é stupendo spero che staremo 
x sempre insieme xché ti amo all’infinito sei 
il falegname+bono dell’universo!dalla tua 
streghetta!

Per colombina sei veramente bella.. però tu sei 
già interessata ad un altro.. spero che cambierài 
idea e ti accorga di chi ti vuole veramente bene e 
ti pensa tanto.. un ragazzo di p.......o

XVdiF 6 una delle xsone a cui tengo di+..vuoi 
capire k io ti voglio solo un bene dell’anima e 
nient altro?CREDIMI..ti chiedo sl di trattarmi cm 
fai cn gli altri/e..nn capisco cosa ho di diverso..
Spero k tu capisca se si risp..ciao 1BACIO...

X il barman del j*** bar....sei troppo bono 
vincenzo

Quando ti vidi per la prima volta,pensai subito di 
avere incontrato un angelo...ma mi sbagliavo,sei 
di più:6 LA MIA VITA.....x giovanni.CC 

X errico87Portami con te,fammi cammin.nel tuo 
cuore,dove nn ho freddo senza sole!io nel carce-
re del cuore ho rinchiuso solo te,è un ergastolo 
d’amore senza te!M

X i raga piccoli di p*** siete bellissimi in partico-
lare quel raga col giub. nero e la cinta grigia sei 
troppo bono ...... una tua ammirat. segreta!

Ciao anna ultimamente ci vediamo sempre 
meno, ma sappi che ti considero sempre la mia 
migliore amica. Io sono andata ad abitare nel 
tuo paese e tu nel mio e scusa se ultimamente 
ci vediamo solo allo studio dove lavoro. Tvtb 
e complimenti perche’ hai 4 figli stupendi. Alla 
superamica di una vita da patrizia 

X un autista della circum: ci sn persone nate x 
sognare ed altre x essere sognate. io sn nata per 
sognare e tu x essere il mio sogno! !  

Ciao mimmotto ti dedico questo sms x dirti che 
ti voglio sempre bene. Ti auguro di finire presto 
l’universita’ e di trovare un lavoro gratificante e 
che ti piaccia. Torna a trovarmi la tua mammina 
tizia. 

Ciao claudiotta anche se siamo lontano ti voglio 
sempre bene. Hai gia preso la laurea con la lode 
hai fatto esperienza lavorativa a napoli e uno sta-
ge al ministero a roma, ora ti auguro di vincere 

la borsa di studio che ti fara volare in belgio. In 
bocca al lupo piccola dall’unica babysitter che hai 
avuto. Promettevi bene fin da piccola.ti auguro 
una carriera strepitosa patti 

Sei l’uomo che ho sempre sognato di avere 
accanto mi rendi felice. Mi stai dando l’amore 
le coccole e i baci che desideravo da 40anni. Ti 
amo sempre di piu’ e il nostro amore vale piu’ di 
tante cose materiali: casa garage e macchina. 
Due sono le cose importanti l’onesta’ e l’amore e 
noi abbiamo entrambi le cose. Ti abbraccio forte 
paperotto tua paperina

Ora finalmente ho  kapito xke’la gente ti AMA TE 
6  SPECIALE.Hai 1 marcia in piu’!!!.....................  
x la dottoressa        Di META      BY PAZIENTE 
PAZZA

Robertome non te lo credere sei solo grande e di 
mentalità  piccola impratica si gruos brutt e scem

X TOMMASO..so k mi piaci un casino..ma so 
anke di nn avere possibilità cn te..ci vorrebbe sl 
un miracolo..Io cmq ci spero sempre e speriamo 
in bene..nn voglio perderti xkè 6 stato l’unico 
in grado di farmi dimenticare anke se sl x 1 
momento una xsona....tvb 1BACIO

X l’anonimo che ha incrociato il mio sguardo al 
bar MAYFLOWER: vorrei poter dire lo stesso del 
tuo..... Peccato che sei un anonimo!!! 

ALLA RAGAZZA CON LA SMART NERA TAR-
GATA CT..... LH SEI BELLISSIMA BY Anonimo
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A Imma con la Fiat 1 6 bellissimaaa.Quando 
ti vedo il mio cuore batte forte ma purtroppo 
6 irragiungibile.A proposito quando lasci il tuo 
ragazzo?By Pxx

X Marco:6 1 perona stupenda ma ti fai condizio-
nare troppo dagli amici “stretti”.Ho sbagliato con 
te,ti prego dammi 1 seconda possibilità tvumdb 
by’88 A.

X Augusto:6 una persona di m****,falso e pallista.
Non meriti l’affetto di nessuno,qnd passi inizia a 
salutare e infi ne non montarti la testa by ‘88 

X P. BELLINI, è un bel pò di tempo che stiamo 
insieme e ormai sai quanto ti amo.... ma penso 
di nn fare mai abbastanza x te. Questo è solo un 
modo carino x dirti ke ti amo da impazzire e nn 
vivo senza te. Ti adoro, dal tuo bocconcino 87

Micetta l’amore che provo per te è indescrivibile 
e la cosa più bella è che cresce giorno dopo 
giorno! grazie Per tutto quello che fai per me! Sei 
unica amore mio! 

alessandro ti amo tantissimo 

4 stelline...4 paperelle...Tessitore sei 4 volte 
matto.Dalle tue amike da e ila ,in ricordo di 
nuvola...Baci

Lu ora che hai fatto il passo importante di rega-
larmi l’anello di fi danzamento, quando ti decidi a 
chiedermi di sposarti? La tua Mukki ti ama :)

Marcello 6 bellissimo!! By la tua fan di meta

X Nino, affi nchè comprenda ogni giorno di + che 
la sua presenza nella mia vita è indispensabile x 
la mia esistenza!Lo amo da morire, July

Quando ti incontroxla piazza o ci incrociamo-
xla strada rimango sempre incantata dal tuo 
sguardo6l’autista+stupendo anche se6un po’str...
latuapiccola di Piano 

Anch’io ti ho detto quelle cose xkè ero incazzato 
con te..e pure un sacco! Cmq quella serata è 
stata un vero tocco di magia...ricordi com’eri 
tenera? Lo sai, mi stupisti..come sempre.

Tanti auguri alla mia piccola pooh che il 28gen-
naio compirà 18anni!Ti voglio tantissimo bene

X Pietro & Viviana di Ticciano: siete una coppia 
magnifi ca continuate così.Vi vogliamo bene! 
A. & F. 

X Carla & Stefania le gemelle di C/Mare: siete un 
tesoro e se ne rendono conto le xsone ke vi sn 
vicine.Vi vogliamo un mondo di bene! By Angela 
& Federica 

X MAIO .ANKE SE MI HAI XERDONATO T KIED 
ANCORA SCUSA X QUELL SMS SL DOPO MI 
SONO ACCORTO KE AVEVO SBAGLIATO NN 
CAPITERà PIù CMQ NN FARTI BRUTTO KE 
NN VOLEVO FARTI DISPIACERE BY BERTO 
87

X rossella del bar marianiello, sei unica non 
cambiare mai perché sei speciale. Ricordati che 
in qualunque momento avrai bisogno basta che 
ti giri mi troverai li. Ti voglio bene, un bacio tua 
sorella louis

XNELLO M.,INSIEME ALMENO X ORA AB-
BIAMO PASSATO SL UNA SERA MA é STATA 
FANTASTICA.IO E TE INSIEME SUL TITANIC 
TI AMO

Dal 16/06/05 iniziò la mia prima vera storia 
d’amore; doveva durare all’infi nito ma poi dopo 
vari litigi e ulteriori chiarimenti siamo arrivati ad 
una conclusione fi nale. E l’infi nito è durato 7 
mesi e 2 giorni. Il tutto è indimenticabile! T . . .  x  
sempre I+M all’infi nito. 

X ENZO MI FAI RABBIA..NN DIRE MAI+KE MI 
VUOI BENE.. XKÉ DICI UN SACCO DI P.... IO 
E ANKE....(MA SOPRATUTTO IO)NN ABBIAMO 
MAI FATTO PARTE DELLA TUA VITA..VORREI 
TANTO NN AVERTI CONOSCIUTO X NN 
STARE MALE QND VEDO E LEGGO DLL CS..
PURTROPPO X TE IO TVB LO STESSO..
DIMENTICALO XKE MO BASTA!!

X a. E e. Siete due z......... Fusaro è mio....

al grande tony e dico grande! in quanto tatuatore 
e come uomo.w.anomimo 

Per LUPO ALBERTO:   Con il tuo scarpino ver-
de-arancione/6 il +fashion di tutto il Cicerone/ma 
se i colori si fanno giallo-blu/”Forza Stabia”e non 
se ne parla più!  Caro Alb,la pross.volta ke vieni 
a Piano,ti bevi 1 bella tanica di caffè  ristretto e ci 
metti tanto...tanto...ZUCCHERO!   A.L

X lucilla, la ragazza che lavora nel tabacchino, 
sei stupenda...

Per il tostone con astra blue  con agenzia a 
cmare  guardo la vetrina solo per vederti tu sai

X cecenko : invece di baciarti fuori  al s vincenzo 
vai a lavura’

X tonia --x trovare un senso alla vita mi basta 
guardare te!’...è la luce dei tuoi occhi che dona la 
pace allo spirito’   ciao da L.!

 “Charlie Chaplin dice che: “ci vuole 1 minuto per 
notare una persona speciale, un ora x apprez-
zarla, un giorno per volerle bene, ma poi tutta 
una vita per dimenticarla”.Ed Io mai dimenticherò 
un artista come te con affetto a tony nastro il 
migliore della penisola sei grande!ruan.... 

X MIRKO V. ,IL RAGAZZO COL CIUFFO BION-
DO DELL ITT, 6 BELLISSIMO, NON IMMAGGINI 
KE TI FAREI... BY BIONDINA 90

Al CASEIFICIO TDS ke oltre a essere bravi a 
fare le mozzarelle, sono anke dei bei ragazzi, in 
particolar modo quel biondino con gli okki azzurri 
con quel fondoschiena esagerato !! by dany

X ELENA! SAI QUANTO T AMO! CON ME 
STAVI BENE E SAPEVI KE AVREI ACCETT 
QUELLA SIT UN PO STRANA DI BILICO 
TRA ME E LOR AVREI VOLUTO AIUTArti A 
DIMENTICARE QUEL BRUTTO PERIODO TU 
NN HAI VOLUTO IL MIO AIUTO NE IL MIO 
AMORE,CON TE SONO STATO BENE ORA 
NN POSSO FAR ALTRO KE SPERARE TI AMO 
BAMBOLINA..By da...  

x Alfonso del      liceo  classico p.       virgilio 
marone di meta: sei bellissimo!!!             TI AMO   
By anonima.

X G. Palumbo non te lo credere si sul nu scem. 
By Peppino 87 Claudio 87 Aldo 88 Vincenzo 89 
Lino 90

Nn so come spiegarti,ma sei molto importante 
per me!ho tanta voglia di stare tra le tue braccia 
a positano,ricordi?fatti sentire ciao un bacio 
da rosablu per michele dell supermercato.per 
chiunque legga questo sms lo faccia leggere al 
mio amore please.
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X tonino fagiolo del bar, cosa aspetti a dichiararti 
? O fai solo chiacchiere ? Sono pazza di te, 
muoviti ! M.T.

Susy di vico,nonostante tutte le critike ke da 
sempre ti fanno,si semp’a megl..Ricorda ke 
l’invidia è una brutta bestia!Si’bell à sò!Your 
friendsxever

Amore mio..hai visto che sorpresa?! ti amo 
troppo...non posso senza vivere di te..sei unico..
voglio che tutti sappiano che se stupendo 
magnifico e che ogni giorno t amo sempre di 
più!!!!tantissimi auguri x i tuoi 18anni,1passo 
importante,che spero t porteranno tantissima 
gioia..quanto vorrei essere li..m manchi tantissi-
mo..t amo,la tua temolina maggy!leo sei unico!!!

X antonio sei troppo bello.kiss!

Annachiara  sede massa ......6 stupendà con 
quegli occhi verdi incanti tutti  6 bellissima by 
tuoi ammir.       

X Carmine il ragazzo che  alle 13 : 30 passa  in 
piazza A Lauro :  lo sai che con quell’aria miste-
riosa , mi affascini particolarmente ?  By S xx 

DA “ CANDIDA” A “ CHI è MEGL’E TE”   SE HAI 
NOTATO CHE SEMBRO UN FUNGO, VUOL 
DIRE CHE DESTO LA TUA ATTENZIONE...
COSA CHE NON RIESCE A TE PUR FACEN-
DOTI PETTINARE DAL FRATELLO DEL MIO 
PARRUCCHIERE. 

x vincenzo marco e ciro siete dei pedofili,non 
avete capito che le ragazze di f. vi prendono x 
C*** Siete DEGLI IMPACCIATI by boys di P.

Maddalena Giuseppe Mariangela F., Carmela K. 
SAGATA 20,01,2006

Volevo salutare tutta la  1b di vico equense  xkè 
quest ‘ anno mi stanno facendo pariare troppo. 
Saluti anke a wanawana! E ....... Spiripiccodak   
by devil~90~

Il tempo cancellera’ queste poche righe ke ho 
scritto,ma niente e nessuno potra’ mai cancellare 
i magici momenti trascorsi cn te! Tvb tua ami-
chetta top secret

Raffaele (Scafati)ti amo da morire6tutta la mia 
vita by carmela f.

Ciao miriam.volevo dirti ke mi piaci da impazzire! 
Ti conosco da 1 vita anke se t conosco da 5 
mesi.xkè é da 5 mesi ke é cominciata la mia vita. 
T amo. By  -----  90 ¥

Ad enrica la piü simpatica di vico. Piü ti guardo 
e piü mi piaci. Mi sento una nullitä, immerso nell’ 
immensità. Vorrei poter comprendere il mistero al 
quale appartengo. Forse tu mi travolgerai e forse 
starö meglio nel profondo dei tuoi abissi

Per raffaele il barbiere di pacognano tanti auguri 
di cuore di una pronta guarigione da parte di 
emanuele giuseppe antonio michele natale 
eduardo ciro.. FORZA RAFFAELE

X UNA RAGAZZA DI SEIANO,NN LE PENSARE 
A QUELLE PERETE KE TI SCRIVONO QUEI 
SMS...F CONTINUATI A SBATTERE KE 6 
BELLA!DA UN TUO AMMIRATORE

W IL PAPA!!!

Per il ragazzo che porta l’ambulanza....volevo 
dire a 83Xxx che è già impegnato e di stare 
calma perché se proprio dovrebbe tradire la sua 
bionda riccia lo farebbe solo con me fidati.... 

AMBULANZIERE....non ti chiedo di lasciare la 
tua biondina.ma una piccola avventura che ne 
dici? Lo so che sono cattiva a dire queste cose 
ma credimi vale la pena conoscerci lo sento 
a pelle...fidati...mi farò viva a febbraio...spero 
vederti vicino al bar bydonna’80   

LA SEDE MASSA DI PIANO É FORTISSIMA 
SPECIALMENTE LA 3A!VALE(2) ALI ERI SIETE 
SEMPLICEMENTE MITICHE VI VOGLIO BENE.
RAGAZZI FATE PENA.ANTONY 6 UNO.......FAI 
PARIA BY CICCINA 92

X salvatore tanti auguri da chiara..(30.01.) Tvb

X Eugenio,Pietro,Dario,Simone, Step,Costa... Vi 
vogliamo bene... Kiss L.&C.

S l’amicizia fosse 1 goccia d’acqua.. Tu saresti la 
mia tempesta!! T voglio tanto bene! X Valentina 
(pollina) baci Lulù 

É da un po che non ti vedo con la moto gialla, 
sei lo spilungone più bello di piano. Per Gekko e 
auguri per il tuo negozio. Sei molto tenebroso. 

X TONINO del pub(L’INCONTRO) CIAO 
PAZZO!!...TI RICORDI DI NOI? UN BACIONE 
DALLE 3 SORELLE!(LISA, MARY,ROSSANA) 

X  Michele DAl primo g ke ti ho visto nn fac ke 
pens, vorrei tanto ke dai nostri sguardi fulminanti, 
si infuocasse la via dei nostri cuori. Da MARY 
PUNTO GRIGIA, A MIKl SEAT GRIGIA!

Fragolina:nonostante il tuo “bel”nasino,ti amo 
tantissimo!Mi piace tant stare sotto di te come 
sempre...Abbracciati!Tuo sasà minicooper!

Marò come è bello il tuo neo keiser!

Se volete gustare un bel caffè vi consiglio BAR 
N perché ci sono delle bellissime donne  un ciao 
anche a quel povero unico uomo ( ma come fai )

x imma di p. t amo e t amerò x sempre. il tuo 
cucciolotto f.

A teresa cinzia sara imma siti e megli ni sciun 
s salv 

Per RENATO non te la tirare troppo sei una carta 
3 te la puoi fare solo con quelli come te da a 
.......... poi se la vuoi capire la capisci

X ROBERTO,O’ TOPO, LINO, O’ CIOFFONE, 
GRIECO, O’ GEGGIO SIETE I RAGAZZI PIU’ 
PARIANTI BY LE VOSTRE AMICHE  

Se un giorno Dio mi toglierà la vita voglio 
chiedergli se posso ancora amarti perché se 
un altra donna ti darà il mio stesso amore sarà 
così grande il mio dolore che nello stesso cielo 
tornerei a morire...!!!per M.da F.

X giulio (s.A.) 6 veramente stupendo x qst alla 
festa d toni t guardavo solo.. Ciao bellissimo 

1bacio a tutti i ragazzi di vico specialmente di 
sant’andrea..siete proprio boni..!(nn tutti..) ciao 
belli! by mariangela e kiara 

Mary tvttb anke se m fai 1a capa tanta a parlare 
di nico....(e anke  di r,ke ancora nn ho capito k 
è!)..ciao puffa..!! ;) by yaya
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X LAURA LA SALUMIERA + BONA! by anonimo

x m di mortora sappi k xun periodo a te ci 
tenevo,poi si sn creati troppi ostacoli..insupera-
bili... ora io continuo la mia vita,e tu la tua... ma 
sappi k tu potevi farmi cambiare.... ti auguro tutta 
la felicità di questo mondo

Ed ora 6 mio..k t fa scappare più!h sbagliato 
ma h capito qnto t amo veramente!nn sbaglierò 
più,xk ridere,scherzare,amarci,abbracciarci, ba-
ciarci e fare l’amore slla nostra spiaggia superan-
do vento,pioggia,temporale e giaccio è la cosa 
più bella!e metterò tutta me stessa x dimostrasti 
k l’amore k provo è vero..ma nn lasciarmi mai 
t amo e t amerò smpre..nn sbaglierò più,ma tu 
continua ad amarmi ed ogni giorno d più!e amò 
fidati xk accanto nn hai più la piccola mary,ed 
è grazie a te se sn cresciuta..e continueremo a 
crescere insieme,tu sarai mio e io tua smpre e 
nn lasciarmi MAI! ^tua 4ever for alex^

x roby s. 

Da quando ti ho conosciuto non esiste altra luce 
ke quella del tuo sorriso. X MARIO. Un saluto a : 
Maddalena e AL raga Peppe, Rossella, Mario E 
Alle 2 Carmela di s.agata; MARTINA e MICHELA 
Di piano.  V.V.U.K.D.B.

CIAO AMORE DELLA MIA VITA E IL PRIMO 
S.VALENTINO CHÉ TRASCORRIAMO INSIEME 
E STAI SICURO CHÉ SONO FELICISSIMA,  
IL TUO AMORE E PIENO DI VITA... TI AMO 
GIANCARLO.... ANZI PER FAR SAPERE DI 
PIU CHÉ SEI , E IL PIU BEL BARRISTA DEL 
MONDO E GIANCARLO DEL BAR..... BY LISA 
LA TUA RAGAZZA .... GIANCARLO SEI TUTTO 
MIO         CAPITOOO !!! 

Ehi F. ki è okki blu??? Cmq se ho capito ki 6 
sappi ke 6 bellissimo....

É strano...nn ci salutiamo + da tanto.... Ma sappi 
ke anke se nn ti saluto 6 stupendo!!! Da D. x F.

Un grosso applauso alla Compagnia Teatrale 
di S.Giuseppe,in particolare a LUCA:sei stato 
unico,fantastico,eccezionale!sappi ke puoi sem-
pre contare sul nostro aiuto,sul nostro sostegno 
e,ovviamente,sui nostri applausi...bast ca ce 
pav!!! Bravi a tutti da Anna,Graziella,Teresa,Tina,
Giuseppina,Federico & C.

 x san valentino,voglio ripeterti all’infinito quanto 
sei importante e voglio dire a chi aspetta la 
felicità di nn demordere.i sogni anche se tardi si 
avverano.TI AMO GIGINOOO tua LAURA 

X tutti i raga di s.agnello siete i migliori by 
pastore 

Cm le stelle hanno bisogno della notte x brillare 
io ho bisogno di te x vivere...x giuseppe M di 
piano tu lo sai ki sn...

XTonino. Se veramente mi vuoi bene ancora, 
dimostramelo! 

X Tonino Sono 7 mesi ke nn ti vedo e nn ti sento 
ma ti ho ancora nel cuore,negli occhi e nell’ani-
ma.Sempre e comunque!

X MICHELINO,ormai e tempo che ci conoscia-
mo, ADESSO basta! .  . TU MI PIACI. io ho 
deciso, da xxxy 

X LISA....Hai ragione abbiamo passato momenti 
bellissimi in questi 18Anni....Ke nn dimentikerò 
mai....E spero ke in un futuro c’è ne sapranno 
altri da condividere assieme....X ME 6Speciale 
nn dimenticarlo mai....TI VOGLIO UN BENE 
INDESCRIVIBILE.....TANTI BACI DALLE TUA 
AMICA X SEMPRE ROSA.....

Per la cassiera più bella della Standa: ti amo!

Buon compleanno,prof!il 13 febbraio tutti da voi 
a festeggiare.per noi siete sempre giovane e 
affascinante.(x la prof bionda).

Per marianna che va al alberghiero e francesca 

la parrucchiera  di moiano quando state in piazza 
ci fate perdere la testa dai fans di moiano

 Per Marianna e Francesca siete due angeli sce-
si dal cielo siete fantastiche splendide bellissime 
e uniche dai fans di moiano 

Per rosanna che lavora da e*** sei la più bella 
connessa di vico

X Sara.Con te ho trascorso i momenti più felici 
della mia Vita.Il tuo  dolce sorriso,i tuoi primi baci 
rimarranno x sempre scolpiti nella mia mente.
Sii felice.

X la mamma più bella e dolce del mondo.,.. fla-
via., Un bacio da llucia e un ti  amo da michele..

X Salvatore C. sei un gran bel ragazzo compli-
menti hai tuoi genitori. Mi D Ma 84 

X Michela, sei una ragazza dolcissima , un 
consiglio non perdere la testa x chi non ti merita! 
Guardati in torno perché c’e qualcuno che ti ama 
veramente..... By innamorato 

Tonino a sola sei un azzeccato la finisci di dire 
che lavori mentre non fai un c*** by amico tuo di 
s’. agnello 

X la juniores di s’. agnello siete i più forti by 
antonio .. P.

X ROSA..... LA PARRUCCHIERA MI FAI IMPAZ-
ZIERE....COME FARE X CONOSCERTI?? BACI 
ANONIMO...

Per pietro ò barbier sei il più figo by anonim 

Per la mia migliore amica,  Aida R.:  Ti voglio 
tanto bene!

X DANIEL E. Ho conosciuto tante persone 
nella mia vita ma no speciali come te...6 
STUPENDO(in tutti i sensi)...Ti voglio bene..un 
dolce bacio..KEKKA:**
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Seguimi!e ti ho seguita!Ora tra noi è crisi,ma 
adesso ti dico:SPOSAMI!e camminiamo assieme 
x le strade ke la vita c disegna.Sn il tuo “cucciolo-
pazzo” d te.

Io guardo ki mi pare,se hai qualche problema il 
tuo ragazzo tienitelo stretto stretto e chiuso in 
casa!Ciao..La Ragazza Di Dario!

X Gennaro:il geometra più bello che possa 
esistere... sei la cosa più bella che mi potesse 
capitare... Grazie d’esistere!!!Ti voglio infinita-
mente bene ARY

Marialaura 4c del liceo classico sarai mia amica 
x sempre by tua compagna di banco giusy

Errico io stò male x un solo motivo ke nn posso 
averti,apri il mio cuore ke si distrugge solo x te 
io nn voglio perderti stai sempre nella mia mente 
ogni minito  e spero questo sentimento nn finisca 
MAI, e tutto sta solo dentro di me...... Non voglio 
PERDERTI UN BACIO Ti VOGLIO... Anonima

X PEPPE L’IMBIANKINO CN LA PEUGEOT, 6 
UN RAGAZZO D’ORO SOLO QUANDO TI HO 
CONOSCIUTO HO CAPITO KE 6 IN GAMBA 
NN CAMBIARE! BACI ANONIMA DI PIANO

X  Marco K. NAKUPENDA,AHERI. Auguri x 
il tuo compleanno.Spero che quel giorno lo 
trascorrerai bene e staccando un po la spina.Un 
bacione da Titta.

X biagio 6il ragazzo più importante della mia vita 
tv1kdb by mila 91

 AVVOCATO C. POSSO SMETTERE DI 
CHIAMARTI,SMETTERE DI MEX E PROVARE 
A SMETTERE DI PENSARTI...MA NON POTRÒ 
SMETTERE DI DESIDERARTI...ERA  TROPPO 
BELLO X ESSER VERO. MI MANCHI.

x M.c nautic  ciao s***nn te lo credere 
troppo,basta ke ti guardi x correre in bagno,sei 
scemo e disgustoso e risparmiati i tuoi commenti, 
senti a me statti a kasa ke é megl’!!

Per Besj ti abbiamo battezzato BE-BO  perchè 
sei Besj ma anche BONO! Sei il più bel ragazzo 
dei 13 casali.Mi raccomando non fare quegli 
sguardi da far tremare le gambe.....by 82 e 82

X un momento mi abbassero’ ai tuoi livelli! Io a 
differenza tua ho una certa dignità! Cmq io sarò 
anche una scopettina ma forse tu nn ti 6 mai 
guardata allo specchio! Poi meglio nn continuare 
diventerei cafona come te...

Per gianluca con la fiat uno quando ti decidi a 
fermarti visto che mi guardi sempre non vedo 
l’ora che riprendi a lavorare cosi almeno i nostri 
sguardi si incontrano un bacione da atlm

X BRANCA: la nostra storia va avanti da+di  
3anni e io TI AMO ogni giorno sempre di+e lo 
so xkè grazie a te so come sono gli angeli sulla 
terra. La tua patata

X margherita,I belong to you you belong 
to me forever,quello che c’e stato fra noi e 
incancell,come il tuo pensiero ti amo tuo sole

Sl ora ke ti ho xso ho capito veramente qnt 6 
importante x me.. Torna x piacere! 6 la mia vita.. 
! Da m for a di br 

X giusy mia cugina:il 20febbraio è il tuo 
compleanno,ti faccio tantissimi auguri di vero 
cuore!by tua cugina Mena 83xxx

X gli animatori di acr di trinità:siete fantastici...Se 
fossero tutti come voi....!Un grazie soprattutto a 
MLAURA,LINO,CARMELA e ASSUNTA xke svol-
gono quest’incarico col cuore!Siete straordinari 
continuate così! P.S: x lino e carmela smettetela 
di avere quelle facce...su che in fondo vi volete 
bene e si vede!L’orgoglio è la vostra rovina!Da 
un che con i ragazzi ci vive!

X frank ds.nonostante in questo periodo il nostro 
rapporto d’amicizia sia cambiato ti voglio sempre 
un mondo bene.by la tua manager

Visto Ele?L’ho mandato il msg a leggimi gratis...
x dirti (anche se lo sai già ke ti voglio davvero 
bene,6 speciale e, x fortuna, unica! F+A=A.I. 
Francy :P

X Rosalia...non smettere mai di aver fiducia nella 
vita, sei una ragazza stupenda e il tuo piccolo ha 
bisogno di te...Sei un’ottima mamma!In bocca 
al lupo...A.

Per le commesse ke lavorano da Sinergy a 
Piano, siete bellissime e simpaticissime e 
quando vi vedo la giornata si illumina anche 
se è brutto tempo. :-)




