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L’ESTETICA
DELLE MANI

Le mani sono una parte di noi che accompagnano in modo naturale le nostre espressioni, 
si muovono quasi sempre perché, anche con esse, trasmettiamo messaggi e sensazioni molto 
intense. Inoltre, vengono osservate dagli altri più di quanto noi ci accorgiamo, perciò avere delle 

belle mani  è un importante biglietto da visita!    
 Ma, come averle sempre al meglio? Ebbene, prendersi cura delle mani 

è il primo passo. Il secondo sono le unghie che, se curate e ben modellate, 
donano eleganza e raffinatezza, diventando un punto fondamentale per la 
bellezza delle mani. 

Le mani, particolarmente esposte agli agenti atmosferici, chimici e mec-
canici, possono rivelare l’avanzare degli anni. Il problema è che, usate in 
continuazione e sottoposte senza troppi complimenti all’azione aggressiva di 
detergenti e detersivi, in genere vengono loro riservate solo cure frettolose 

e, spesso, “parziali”. Un atteggiamento, questo, probabilmente favorito anche dalla convinzione 
che non esistano, poi, tante armi, tanti trattamenti a disposizione per questa parte del corpo. 
Così, “l’operazione cura” spesso si risolve nell’uso di guanti protettivi, nell’applicazione di una 
crema e nella manicure di routine. Eppure, qualcosa in più si può fare! 

Per la bellezza delle mani è nato il trattamento alla paraffina (si effettua 
solo nei migliori istituti di estetica). È utile perché può intervenire sui danni 
causati dall’invecchiamento cutaneo, sia fisiologico, sia indotto da agenti 
esterni, come screpolature e arrossamenti. Si utilizza paraffina che, addi-
zionata con particolari sostanze, assume utilizzi specifici. Per esempio, con 
alga spirulina, per un’azione idratante; a base di betacarotene, per un’azione 
rigenerante; addizionata con azulene, per un effetto lenitivo. Quindi, con un 
pennello si applica la paraffina prescelta e si avvolge la mano in una carta 
d’alluminio, per mantenere il calore. Si forma così un “calco”, che viene tolto 
dopo mezz’ora circa. Il tutto si conclude con l’applicazione di una crema specifica accompagnata 
da un leggero massaggio. 

Inoltre, per le persone che hanno problemi di unghie malformate, fragili, piatte, sfaldate, corte, 
a lenta crescita, rovinate, o unghie onicofagiche (mangiate), adesso c’é la giusta soluzione: la 
ricostruzione delle unghie.

LeggimiGratis - 4



LeggimiGratis - 5
Cos’é la ricostruzione delle unghie? Oggi ci sono diverse soluzioni per la ricostruzione o 

l’estensione delle unghie:
- tecnica della ricostruzione ed allungamento con TIP (unghia preforma-

ta realizzata in materiale plastico resistente e flessibile);
- tecnica di copertura dell’unghia con GEL senza allungamento, per ren-

derla più forte e resistente;
- onicofagia sistema GEL per la ricostruzione dell’unghia onicofagica 

(mangiata), indicata per le unghie maschili o per quelle femminili, ed even-
tuale allungamento con TIP in seguito.

L’unghia ricostruita ha un aspetto assolutamente naturale ed elegante. L’aggiunta di smalti e 
decorazioni può dare alla mano un tocco di classe e novità.

Quanto dura l’unghia ricostruita? Se applichiamo una TIP, sopra l’unghia naturale, salvaguar-
diamo quest’ultima dallo stress esterno e favoriamo la ricrescita spontanea. L’unghia naturale, 
crescendo, porterà “in avanti” anche l’unghia artificiale che verrà quindi limata (mai tagliata) perio-
dicamente come un’unghia vera. Arriverà il giorno in cui l’unghia ricostruita sarà completamente 
consumata lasciando il posto all’unghia naturale che nel frattempo avrà raggiunto la lunghezza 
desiderata. 

È necessario, comunque, effettuare una regolare “manutenzione” per seguire le fasi della cre-
scita dell’unghia naturale e ripristinare eventuali rotture o scollamenti accidentali. 

Altri suggerimenti per avere mani curate rientrano nelle piccole attenzioni quotidiane che 
ognuno di noi dovrebbe seguire come: asciugarsi sempre molto bene le mani, applicare una 
buona crema idratante più volte al giorno, evitare che l’unghia venga a contatto con liquidi acidi e 
utilizzare un acetone non corrosivo.

Inoltre, si deve aver cura anche della pelle intorno all’unghia, e quindi usare oli e creme speci-
fiche, una matita per le cuticole, non mangiare o tagliare le “pellicine”, evitare qualsiasi stress che 
possa ripercuotersi sulla “matrice” che é la fabbrica dell’unghia e che si trova sotto pelle.
                        Mariateresa Iaccarino - Estetista



Vince col Gratta e Vinci, esulta e viene immediata-
mente derubata

Strano ma vero: una ragazza 
ha vinto 50.000 euro con un 
“Gratta e Vinci” e si è lasciata 
andare all’esultanza in mezzo 
alla strada, ma è stata notata da 
due persone che l’hanno segui-
ta e le hanno rubato il biglietto 
vincente. Paradossalmente la 
gioia della ragazza (24 anni di 

Palermo) ha trasformato la sua botta di fortuna in sfortu-
na. I due ladri l’hanno notata vedendola esultare e l’hanno 
seguita fino a casa, bloccandola all’interno della sua auto 
e minacciandola con un coltello. La ragazza ha dovuto 
così consegnare il biglietto vincente ai ladri, e denuncia-
re in seguito il furto alla Polizia. Per il momento nessuna 
traccia dei rapinatori.

Derubata della borsa, contratta col ladro via sms
In Germania una signora 
riesce a recuperare la sua 
borsa contrattando la resti-
tuzione con il ladro tramite 
il cellulare. A Mayence, nel 
sud-ovest della Germania, 
una signora di 39 anni era 
stata derubata della borsa che aveva lasciato all’interno 
della sua automobile, lasciata momentaneamente aperta 
mentre accompagnava il figlio all’entrata della scuola. La 

borsa rubata conteneva anche il cellulare della mamma 
che non si è persa d’animo e ha immediatamente manda-
to un messaggio SMS al proprio cellulare, sperando nel-
la risposta del ladro, che non si è fatta attendere. Per la 
signora (e come gran parte delle vittime di questo tipo di 
furti) l’importante era recuperare il cellulare con gli indiriz-
zi, i documenti, ecc. Ladro e vittima si sono così accordati 
per la restituzione della borsa, che è stata lasciata in un 
luogo convenuto. Il ladro si è ovviamente tenuto i soldi, 
quale prezzo per la restituzione del maltolto...

Licenziato cane poliziotto: dormiva e faceva pipì 
quando era in servizio
Si chiama Buster il cane 
pastore tedesco licenzia-
to dal corpo della polizia 
dello Yorkshire meri-
dionale perché troppo 
“calmo” e disinteressato 
alla vita d’azione. Dopo 
costosi corsi di training i 
suoi istruttori hanno deciso di mandarlo in prepensiona-
mento perché il suo carattere non corrispondeva a quello 
del cane poliziotto standard. Lui, Buster, di emulare il fa-
moso cane poliziotto Rex non voleva proprio saperne. Du-
rante il corso preparatorio la sua indole pacifica è emersa 
facendo disperare gli stessi istruttori. Il povero cagnone si 
è addormentato infatti mentre stava dando la caccia ad un 
ladro, è stato malmenato da una banda di teppisti ubria-
chi e, se questo non fosse stato già abbastanza umiliante 
per il corpo, si è messo a fare pipì durante l’arresto di un 
rapinatore. Insomma, un vero e proprio disastro. Il cane, 
sospeso immediatamente dal servizio, è stato assegnato 
a una coppia di Sheffield che si è detta molto soddisfatta 
del comportamento amichevole ed affettuoso di Buster.
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ZUPPA DI LENTICCHIE E POLIPETTI VERACI

Ingredienti per 4 persone:
200 gr di lenticchie 
600 gr di polipetti veraci già puliti
1 gambo di sedano
1 carota
1 piccola cipolla
8 pomodorini
1 spicchio d’aglio
1 ciuffetto di prezzemolo
olio extra vergine d’oliva
sale q.b.

Lessate le lenticchie in una pentola come d’abitudine. Sminuzzate il gambo di sedano, 
le carote, la cipolla e tagliate a pezzetti 4 pomodorini, scaldate l’olio extra vergine d’oliva 
in una padella ed aggiungetevi le verdurine, lasciate insaporire per qualche minuto.

Quando le lenticchie saranno cotte aggiungetevi le verdurine, mescolate ammalga-
mate bene tutti gli ingredienti.

Intanto, fate imbiondire lo spicchio d’aglio in un tegame con 
l’olio extra vergine d’oliva, il resto dei pomodorini tagliati a pez-
zetti, quindi aggiungete i polipetti, e lasciate cuocere per qualche 
minuto.

Quando i polipetti saranno pronti, disponete su di un piatto di 
portata prima le lenticchie e poi i polipetti. Decorate con un pò di 

prezzemolo fi nemente tritato ed un fi lo d’olio extravergine.
 Chef  Umberto Coppola 
 “Antichi Sapori”
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LA PUREZZA
(parte prima)

Nel precedente numero abbiamo spiegato il significato della prima C dell’acronimo C.C.C.C., 
ora andremo a parlare della seconda C che   identifica  la PUREZZA (Clarity) e costituisce  la 
valutazione delle cosiddette “inclusioni” o “segni interni”. La maggioranza di queste “impurezze” 
sono dovute ad alterazioni della crescita del reticolo cristallino (sfaldature, fessure, ecc.) o in altri 
casi dovuti alla presenza di materiali estranei concresciuti o racchiusi nella pietra osservata. 

Per convenzione mondiale con il termine inclusioni si indica tutto ciò che è visibile all’interno 
di una gemma sia ad occhio nudo che con l’utilizzo di un lentino a 10 X (10 ingrandimenti), ed i 
principi che regolano fondamentalmente questa convenzione possono essere così riassunti:

1. inclusione di facile o difficile localizzazione;
2. inclusione chiara, scura o colorata;
3. sfaldatura o frattura pericolosa per la gemma;
4. localizzazione dell’inclusione;
5. influenza dell’inclusione sulla brillantezza o sul colore del diamante.

Si può quindi notare che lo spirito della convenzione non è quello di quantificare il numero 
delle inclusioni, ma esclusivamente di qualificarle.

Viene spontaneo dedurre che, con queste premesse, possano nascere divergenze e dispute 
proprio nella classificazione della purezza ed un giudizio sarà sostenibile quanto maggiore è la 
preparazione e l’esperienza di chi svolge  l’attività di analisi.

Per limitare, se non abolire la possibilità di discordanze nella misura del corretto grado di pu-
rezza del diamante, l’American Gem Society ha pubblicato una serie di disegni che ricalcano una 
tipica configurazione per ogni grado di purezza. 

Nel 1920 gli americani introdussero le definizioni di: Very; Very Sligtly Imperfect (VVS); Very 
Sligtly Imperfec (VS); Sligtly Imperfect (SI); Imperfect (Imp).

Tali acronimi successivamente si diffusero su scala mondiale ed il termine Imperfect (termi-
ne poco promozionale= imperfetto, difettoso)  
che aveva creato disastri commercialmente 
fu sostituito, ma solo dal termine piquè.  
       
             
         Donato Picciuolo

Per informazioni o altro inviate una e-mail a info@impatto.biz
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Perché il pesce puzza?
La puzza è dovuta alla 
trimetilamina, un compo-
sto volatile che si forma 
dopo la morte del pesce, 
quando alcuni batteri che 
demoliscono le proteine 
iniziano a colonizzare la 
carne. Il processo con-
tinua in modo regolare, 
anche oltre il periodo di 
commestibilità del pe-
sce, e ciò spiega perché 

la puzza aumenta con il tempo. Poi, però, si 
stabilizza. La misura della quantità di trimetila-
mina è il più diffuso esame per determinare la 
qualità del pesce: solo se ha un livello inferiore 
a 5-10 mg/100 g. questo dovrebbe essere po-
sto in commercio. In altre parole, la puzza del 
pesce serve a misurane la qualità.

Perché i jeans sono cuciti con filo 
arancione?
I motivi della cucitura di filo arancione dei blue 
jeans sono di carattere estetico. La scelta di 
questo colore fu, infatti, dettata dall’abbinamen-
to cromatico con i rivetti di rame, che erano un 
elemento distintivo e caratterizzante dei primi 
jeans. Infatti, Levi Strass - l’emigrante bavarese 
che dal 1853 aveva iniziato a San Francisco la 

produzione di panta-
loni di resistente tela 
demin, da destinare 
a minatori e cercatori 
d’oro - aveva ricono-
sciuto un’opportunità 
commerciale nell’idea 
di un suo cliente del 
Nevada, il sarto Ja-
cob Davis, il quale utilizzava il rivetto di rame 
per rinforzare le tasche dei pantaloni da uomo. 
Dal sodalizio tra Levi e Davis nacquero i Levi’s 
501, i primi blue jeans della storia, che furono 
brevettati il 20 maggio 1873.

Perché il giorno è diviso in 24 ore?
Le spiegazioni sul 
perché le ore siano 
proprio 24, sono 
almeno due. La 
prima si rifà al nu-
mero delle falangi 
delle dita di una 
mano, dall’indice al 

mignolo. Questo avrebbe spinto i Babilonesi a 
dividere il giorno in 12 parti uguali. La seconda 
spiegazione, invece, è di tipo astronomico e 
risale addirittura agli Egizi, il cui calendario era 
basato su 36 settimane di 10 giorni, ognuna 
delle quali iniziava quando all’alba si scorgeva 
una certa stella. Queste 36 stelle dividono in 
modo naturale la notte in 12 parti uguali. Per-
ciò con il tempo anche il giorno venne diviso in 
12 parti: da qui le 24 ore. 
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SEI UN 
VIAGGIATORE NATO?
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1. Per le vacanze estive inizi a pre-
parare le valigie
a. 2 settimane prima di partire        
- 3 punti
b. La sera prima di partire apri 
l’armadio e inizi a pensare cosa 
portare - 4 punti

2. Nella tua valigia non manca mai
a. La moka per avere il caffé 
espresso in qualsiasi parte del 
mondo tu vada - 1 punto

b. Spazzolino, dentifricio e farma-
ci di primo soccorso - 5 punti

3. Gli alberghi che fanno per te
a. Hai alloggiato dappertutto, 
dagli ostelli della gioventù al Wal-
dorf Astoria - 3 punti
b. Ti affidi alla tua agenzia di 
viaggi - 5 punti

4. Sei in vacanza e ti ammali
a. Organizzi subito il rientro con 
l’assicurazione che ti sei fatta/o 
prima di partire - 2 punti
b. Ti affidi all’ospedale del luogo 
- 5 punti

5. Quando organizzi un viaggio
a. Vai in agenzia e vedi le offer-
te che ti propongono i vari tours 
operator - 2 punti

b. Prendi il mappamondo e 
ti lasci trasportare dall’istinto                       
- 3 punti

6. Per un disguido il tuo volo di ritor-
no è rinviato di 3 giorni
a. Sposti mari e monti, ma alla 
fine ce la fai a rientrare il giorno 
stabilito - 2 punti
b. Ne approfitti per goderti qual 
che giorno di vacanza in più           
- 4 punti

7. Quando rientri da un viaggio
a. Inviti i tuoi amici per raccontare 
tutto quello che hai visto            
- 1 punto
b. Fai un giro per la tua città 
per vederla con occhi diversi                  
- 5 punti

FINO A 18 PUNTI
“Casa dolce casa” è il solo motto che fa 
per te. Hai bisogno di certezze, le tue ra-
dici sono ben piantate nel luogo dove vivi. 
Per te il viaggio è un dovere più che un 
piacere, e quando sei a casa tua ti trovi 
davvero a tuo agio. In compenso i tuoi 
compagni di viaggio sanno di poter con-
tare su di te per ogni emergenza, nella tua 
valigia c’è tutto.

DA 19 A 24 PUNTI
I viaggi scomodi e nei luoghi avventurosi 
non fanno per te, ma le novità e le bellez-
ze architettoniche, frutto di altre culture ti 
affascinano al punto che sei disposta/o a 
subire qualche piccolo disagio pur di arric-
chirti di immagini di luoghi lontani. Vedrai 
che con gli anni ti abituerai a viaggiare 
sempre di più.

OLTRE I 25 PUNTI
Il mondo è troppo piccolo, o almeno così 
sembra a te, che per indole o educazio-
ne ti senti a casa in ogni luogo. Ovunque 
riesci a stringere amicizie. Viaggiare con 
te significa vedere davvero i posti con gli 
occhi del viaggiatore, e non del turista. Il 
tuo unico problema è che quando ritorni 
vorresti già ripartire per qualche altro po-
sto, e starti vicino non è facile!

A quale categoria appartieni? Scopri se sei una viaggiatrice/ore nata/o oppure… Rispondi alle domande qui sotto, fai la 
somma del punteggio ottenuto e vai al profilo corrispondente.



MEDITAZIONE
RICETTIVA

Per alcuni il silenzio è solo l’assenza di rumore, vuoto, solitu-
dine. Questo vale per chi non sà stare bene con se stesso o non 
ha l’abitudine di sgombrare la mente da ogni pensiero per lasciar-
la correre nella dimensione dei ricordi, della fantasia, delle idee. 
Forse perchè in fondo ha solo paura di scoprirsi nella sua più 
totale vulnerabilità. Il silenzio è, invece, sollievo per chi ha impa-
rato che lontano dal tran-tran quotidiano si può raccogliere in sè 
stessi ritrovando forza, equilibrio, consapevolezza, buonumore e  
benessere psico-fisico. Per raggiungere tale stato si può ricorrere 

a varie tecniche olistiche come yoga e meditazione.
La meditazione nata in epoche remotissime in India, è uno strumento che consente di padro-

neggiare la mente al fine di assaporare fino in fondo le sensazioni gratificanti per la sfera psico-
emotiva. Attraverso la meditazione si acquisisce la capacità di gustare fino in fondo le emozioni 
positive e poi di imprimerle nella memoria per richiamarle alla mente ogni volta che ci si trova 
alle prese con eventi negativi o comunque destabilizzanti per l’quilibrio interiore. Silenzio e me-
ditazione viaggiano di pari passo:il primo è la condizione necessaria per attuare la meditazione, 
che a sua volta, consente di apprezzare il silenzio percependolo come pienezza e non come 
solitudine.

Chi desidera iniziare a gustare il silenzio, e non vi riesce da 
solo, può iscriversi ad un corso di “meditazione ricettiva”. Que-
sta tecnica, alla portata di tutti consente di ottenere uno stato 
di rilassamento tale da rafforzare le sensazioni di meraviglia ed 
armonia suscitate da quanto ci circonda e che spesso purtrop-
po sono ignorate. Rappresenta, inoltre, un mezzo per nutrire lo 
spirito di emozioni in grado di donare un effetto benefico sia alla 
mente che al corpo.

Marilena Pascariello

Hai curiosità o domande sulle discipline olistiche? Scrivi alla posta di Horus e avrai la rispo-
sta via e-mail o sui prossimi numeri di LeggimiGratis! E-mail: m.pascariello@libero.it
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1 nov. 1897 - Viene fondato a Torino il Football Club Juventus.
2 nov. 1969 - Viene arrestato a Roma Hans Joseph Hubner. In 

San Pietro ha colpito, ripetutamente con un martello, la 
statua di Pio VI realizzata dal Canova.

3 nov. 1952 - Per la prima volta in commercio il pane surgela-
to. Il fatto avviene in un supermercato di Cheste, negli 
Stati Uniti.

4 nov.  1961 - Iniziano le trasmissioni del secondo programma 
televisivo della RAI.

5 nov.  1895 - George Seldon riceve il brevetto per l’invenzione 
dell’automobile.

6 nov.  1958 - La ballerina turca Aichè Nanah, danzando ad 
una festa in un locale romano “Rugantino”, si spoglia 
parzialmente. È scandalo! Locale chiuso per oscenità.

7 nov.  1876 - Viene brevettata la macchina per la fabbricazio-
ne delle sigarette.

8 nov.   1793 - A Parigi viene inaugurato il museo del Louvre.
9 nov.   1911 - Il parigino George Claude brevetta l’insegna 

pubblicitaria luminosa al neon.
10 nov.   1939 - Al salone dell’automobile di Chicago viene pre-

sentata la prima auto dotata di aria condizionata.
11 nov.  1851 - Viene brevettato il telescopio.
12 nov.   1940 - Walt Disney pubblica “Fantasia”, che trae spun-

to dalle principali opere della musica classica.
13 nov.   1789 - In una lettera ad un amico il politico e inventore 

americano Beniamino Franklin scrive: “In questo mon-
do nulla può dirsi certo, eccetto la morte e le tasse”.

14 nov.   1851 - Viene pubblicata la novella “Moby Dick” di Her-
man Melville.

15 nov.   1914 - Nasce a Milano il giornale “Il popolo d’Italia”.
16 nov.   1975 - In 125 comuni, gli italiani sono chiamati alle urne 

per rinnovare i consigli comunali.
17 nov.   1970 - Viene registrato il 1° disco dal vivo nel corso di 

una trasmissione radiofonica, a farlo è Elton John per 
l’emittente ABC. Questa data viene scelta come titolo 
per l’album.

18 nov. 1959 - A New York prima cinematografi ca per il colos-
sal “Ben Hur” con Charlton Heston.

19 nov. 1955 - Debutta sul piccolo schermo “Lascia o raddop-
pia” il gioco a quiz condotto da Mike Bongiorno.

20 nov. 1914 - Negli Stati Uniti diventa obbligatoria la fotografi a 
sui passaporti.

21 nov. 1871 - A New York viene brevettato l’accendisigari.
22 nov. 1906 - Alla conferenza di radiotelegrafi a di Berlino, vie-

ne approvato l’utilizzo della sigla SOS in codice Morse 
come standard internazionale per la richiesta di soc-
corso. La sigla non è un acronimo, ma semplicemente 
il codice più semplice da inviare e meno confondibile: 3 
punti, 3 linee, 3 punti.

23 nov. 1889 - Nella città americana di San Francisco fa la sua 
prima comparsa il juke-box.

24 nov. 1874 - Nello stato americano dell’Illinois viene brevet-
tato il fi lo spinato.

25 nov. 1837 - Viene brevettato il telaio per la tessitura della 
seta.

26 nov. 1942 - Prima cinematografi ca mondiale a New York 
per “Casablanca” il fi lm con Humphrey Bogart e Ingrid 
Bergman.

27 nov. 1895 - L’industriale e chimico Alfred Nobèl redige il 
testamento, con cui istituisce il premio annuale per 
alcune primarie discipline umanitarie. Tra queste: let-
teratura, medicina, chimica e per la pace.

28 nov. 1974 - Ultima apparizione in concerto per l’ex Beatle 
John Lennon che al Madison Square Garden canta 2 
canzoni durante il concerto di Elton John.

29 nov. 1959 - Si tiene la cerimonia di assegnazione dei Gram-
my Awards, gli oscar della musica, che per la prima 
volta viene mandata in onda in tv. Album dell’anno è 
“Come dance with me” di Frank Sinatra.

30 nov. 1974 - Riunione a Roma tra Fiat e sindacati: il colosso 
automobilistico italiano garantisce ai dipendenti il posto 
di lavoro per tutto l’anno successivo.
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La malattia della bellezza
Secondo un sondaggio,  su un campione di 
donne dai 18 ai 55 anni, il 93%, cioè quasi tut-

te, si sente brutta. La malattia 
della bellezza è stata battez-
zata negli Stati Uniti con Boby 
Image Disturbance, disturbo 
dell’immagine corporea, ma pri-
ma di essere una nevrosi vera 
e propria è un’ossessione laten-
te, sostenuta dal mercato delle 

diete. Il business della bellezza corporea è in 
Europa di 20 miliardi di euro.

Una sostanza nel cioccolato calma la tosse 
persistente
Il cioccolato potrebbe essere l’ingrediente 
base per una nuova cura della tosse persisten-
te. Alcuni ricercatori di Londra hanno scoperto 
che un ingrediente del cioccolato, che si chia-
ma teobromina, si è rivelato 
più efficace contro la tosse 
persistente rispetto ai mi-
gliori medicinali attualmente 
presenti sul mercato, come 
la codeina. Hanno sommini-
strato a 10 volontari la teo-
bromina, un placebo o la codeina. I volontari 
sono stati esposti alla capsaicina, una sostan-
za che induce la tosse, per verificare l’efficacia 

delle medicine. Questi studiosi hanno potuto 
osservare che la teobromina era circa un terzo 
più efficace nel calmare la tosse, se confronta-
ta con la codeina durante i test. La teobromina, 
secondo gli studiosi, è anche priva degli effetti 
secondari della codeina, come la sonnolenza. 
Quindi non ci saranno limitazioni riguardo al-
l’assunzione di essa. Quanto alla cioccolata, 
precisano che non costituisce un suggerimen-
to per cure ‘’fai-da-te’’, anche se gustose, o 
che si sostituisca ai normali trattamenti medici 
anti-tosse disponibili in farmacia. 

Gli alberi di Natale? Saporiti e lassativi
Che fine fanno gli alberi di Natale appena fini-
scono le feste? Nello zoo di Rostock (Germa-

nia) hanno pensato di 
riciclare quelli rimasti 
invenduti come cibo 
per elefanti. I pachi-
dermi divorano con 
gusto le conifere: in 

un’ora, possono “spolpare” un abete alto 2 
metri e ½. Non bisogna stupirsi, visto che gli 
elefanti mangiano almeno 100 Kg. di vegetali 
di tutti i tipi al giorno. C’è poi un beneficio della 
dieta post-natalizia: gli aghi delle conifere, ric-
chi di olii, puliscono l’intestino degli animali. Il 
riciclaggio non funziona però al 100%: a volte 
gli elefanti scartano interi rami.
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USUFRUTTO
E TESTAMENTO

L’usufruttuario di un appartamento può darlo in locazione? 
Egli ha diritto di voto in assemblea condominiale?

E’ diritto dell’usufruttuario la disponibilità del bene e la possibilità di locarlo, egli in-
vece non può cedere il diritto in quanto tale. L’usufrutto consiste nel poter godere di un 
bene di proprietà altrui e percepirne i frutti, ma con una limitazione: il divieto di alterare 
la destinazione dell’oggetto: se ad esempio si ha l’usufrutto su di un frutteto, questo non 
può essere trasformato in parcheggio. 

Nel caso in cui l’usufruttuario goda di un appartamento con-
dominiale il suo diritto di voto in assemblea riguarda le sole de-
liberazioni sulle riparazioni attinenti all’ordinaria manutenzione, 
mentre spetta al nudo proprietario nel caso di opere di innovazio-
ne, ricostruzione o straordinaria manutenzione.

È vero che il testamento successivo rende nulli i precedenti?
La risposta è affermativa solo in parte, il testamento posteriore, che non revoca 

espressamente i precedenti, annulla in questi soltanto le disposizioni con esso incom-
patibili. 

Se il testatore non ha specificato l’intenzione di eliminare quanto 
stabilito in altro precedente testamento, se questa volontà non si può 
individuare dal tenore delle nuove disposizioni e non è materialmente 
impossibile dare contemporanea esecuzione alle volontà contenute 
nei due testamenti, allora le disposizioni, ancorché contenute in un 
atto di ultime volontà anteriore, continuano ad essere efficaci.

p.Avv. Patrizia Cappiello 

Hai curiosità o domande su questioni legali? Scrivi alla rubrica: “Quesiti Legali” e cerchere-
mo di rispondere nelle prossime pubblicazioni di LeggimiGratis! E-mail: p.cappiello@libero.it
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Televisori al plasma personalizzati
La Panasonic ha deciso 
di lanciare sul mercato i 
televisori al plasma per-
sonalizzati. Consente agli 
acquirenti di customizzare 
on-line, oltre la scelta per 
alcune dotazioni elettroni-

che, l’aspetto esteriore dei televisori. Non più quindi cor-
nici ed involucri grigi e standard, ma, volendo, cornici vere 
e proprie che possano abbellire i vostri enormi schermi, 
con uno stile simile a quelli di veri e propri quadri. Il ser-
vizio on-line proposto consente di scegliere tra 8 diverse 
cornici, con la possibilità di accostarle a 10 tonalità di muri 
della casa, giusto per avere una idea di come potrà es-
sere una volta realizzato. L’idea delle personalizzazioni 
delle televisioni non è per nulla sbagliata, considerando 
che ormai, da tempo, questi elettrodomestici sono parte 
integrante della casa. Nel caso, poi, delle versioni al pla-
sma, lo sono e anche in maniera ingombrante.

Il  computer da polso tutto italiano
La Eurotech, un gruppo tutto italiano, 
ha rilasciato silenziosamente questo 
PC da polso un paio di settimane 
fa. Il nome è WWPC, ed è caratte-
rizzato dall’avere un monitor TFT 
touchscreen da 65000 colori 72x55 
mm, creato appositamente per dare 
maggiore visibilità nelle varie posi-

zioni (e anche vestibilità), consultabile grazie a un penni-
no (ovviamente) incluso. La dotazione è di tutto rispetto: 
flash ROM da 32 MB, SDRAM da 64 MB, memory card 
SD di capacità fino ad 1 GB (opzionale), Bluetooth v1.1, 
un ricevitore GPS, connessione Wireless (802.11b), IrDA. 
Anche la capacità della batteria è degna di nota: sei ore di 
utilizzo continuo! Pare proprio che la tecnologia e lo stile 
italiano -forse- adesso ci seguiranno ovunque! 

Spettacolare Nokia N92
E’stato presentato a 
Barcellona il primo 
telefonino della No-
kia con televisione 
digitale in formato 
DVB-H integrata. Si 
chiama N92 ed ha 
una forma decisa-
mente innovativa nel 
panorama degli apparecchi di telefonia mobile. Assomi-
glia ad un piccolo PMP ma questa scelta ha permesso 
alla Nokia di presentare un telefonino con un schermo 
da ben 2,8 pollici, con 16 milioni di colori che può essere 
aperto in due sensi, orizzontale (libretto) o classico shell, 
offrendo un’usabilità superiore alla media. Veramente 
eccezionale! Ma non solo. ll nuovo N92 ha la possibilità 
di accogliere memorie esterne fino a 2 Gbyte di spazio, 
permettendo di memorizzare fino a 1.500 canzoni, ha in 
dotazione una radio Fm ed una telecamera da 2 Mega-
Pixel. Le connettività con il mondo esterno sono assicura-
te da Wi-Fi, Bluetooh e Infrarosso. Arriverà in Europa non 
prima della metà del 2006 ed il prezzo sarà attorno ai 600 
Euro. Ovviamente questo telefono ha senso in quei paesi 
in cui il servizio di DVB-H è già ampiamente disponibile.
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TOTOCALCIO CHE PASSIONE

Fino a pochi anni fa l’unico gioco preso veramente in considerazione e che appassio-
nava gli italiani era il Totocalcio. Ultimamente c’è stato un calo enorme delle giocate 
al Totocalcio. 

Con l’avvento di nuovi giochi, tipo Superenalotto, si era scatenata una vera lotta 
alla ricerca di sistemi o megagiocate che facevano apparire lì pronto per essere 
colto, il grande sogno della vita: il magico “6” al Superenalotto! Questo sogno è pre-
sto svanito, alla luce della notevole diffi coltà a centrare l’obiettivo della fantomatica 
vincita supermiliardaria e quindi il gioco si è livellato in basso.

Attualmente i giocatori, scoraggiati, giocano poco e male, chi un gioco chi un altro, o si dedicano alla moda del giorno: le scom-
messe, scegliendo, nel caso di vincita, di intascare poche centinaia (e spesso poche decine) di Euro.  

Come funziona il Totocalcio? 
Nel Totocalcio il pronostico la fa da padrone: i tre segni, 1x2 non hanno la stessa probabilità d’uscita come in altri giochi tipo 

il Lotto o il Superenalotto. La quota di vincita di una colonna è data in modo indirettamente proporzionale da quante volte questa 
è stata giocata. Se in un certo concorso c’è una colonna giocata una sola volta e questa si verifi ca, allora ci sarà un solo tredici. 
Con queste premesse bisogna scartare le colonne giocate dalla massa dei giocatori e puntare a giocare le colonne più redditizie. 
Sul sito www.aams.it è possibile, in ogni momento, controllare come gli italiani stanno giocando (in percentuale) una certa partita. 
Se, in base alle nostre conoscenze, siamo convinti che una data partita fi nirà in pareggio, mentre la maggior parte degli italiani la 
sta giocando “1”, dobbiamo giocare sul pareggio in modo deciso perché esso è “matematicamente conveniente” rispetto al segno 
”1”. Ci saranno, cioè, molte meno colonne giocate con “X” rispetto a quelle dove compare “1” e quindi le quote saranno ragionevol-
mente più alte. Ovviamente, ci vuole un pizzico di intuito e un buon programma che ti permetta di giocare in maniera “logica” così 
da mettere a frutto il proprio intuito unitamente ad un pizzico di statistica. In tal modo si può “largheggiare” nel sistema di partenza 
e giungere ad un numero di colonne fi nali ragionevoli, divertendosi pure. In questo noi della ricevitoria “Quadrifoglio” siamo vera-
mente specializzati!

Facciamo un esperimento: prendete la prossima schedina Totocalcio e scegliete ad esempio 4 fi sse. Per le restanti 10 partite 
compilate 3 o 4 triple e 6 o 7 doppie, facendo attenzione a porre quale primo segno quello che ritenete più probabile. Ora scrivetevi 
la colonna costituita dai dieci primi segni e aspettate i risultati: quanti, di questi 10 segni pensate di beccare? Non certo nessuno! E 
nemmeno tutti e dieci! Capito?... Venite a trovarci: vi faremo capire come si vince, sbagliando! 

Infi ne, vogliamo farvi notare infi ne che le colonne complessive giocabili sono infi nitamente inferiori rispetto a quelle relative 
al Superenalotto o al Totogol e quindi, oggi il totocalcio rimane in pratica quasi l’unico gioco che può garantire nel medio periodo 
vincite discrete e divertimento!

La prossima volta parleremo del “fratellino minore” (ma solo per età!) del Totocalcio: il gioco de “il 9”, cercando di capire se è 
più conveniente il 9 o il 14.

Infi ne, se qualcuno di voi ha in animo di giocare un bel sistema a società, ma non è in grado di mettere insieme un numero di 
soci adeguato, ci contatti e penseremo noi a vendere le restanti quote del sistema. Inoltre, vi faremo ammirare una novità esclusiva: 
la “vetrina nazionale dei sistemi” dove potrete scegliere fra centinaia di sistemi giocati a quote dalle più grosse ricevitorie d’Italia 
e acquistare quello che più vi aggrada... A presto!

Fino a pochi anni fa l’unico gioco preso veramente in considerazione e che appassio-
nava gli italiani era il Totocalcio. Ultimamente c’è stato un calo enorme delle giocate 

Fino a pochi anni fa l’unico gioco preso veramente in considerazione e che appassio-
nava gli italiani era il Totocalcio. Ultimamente c’è stato un calo enorme delle giocate 
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Non fatevi ingannare da ciò che credete di vedere, gli stereogrammi dimostrano che 
può esserci altro!

Prima di parlare delle tecniche per vedere gli STEREOGRAMMI è meglio capire cosa 
sono.

Gli stereogrammi non sono altro che una realtà “virtuale”: un’ immagine all’apparenza 
semplice o inutile che in realtà cela un’altra immagine nascosta al suo interno! 

 L’essere umano guarda gli oggetti che lo circondano da due diverse angolazioni, in-
fatti ciascun occhio è posizionato sulla faccia ad una distanza di circa 5-6 centimetri l’uno 
dall’altro, e ogni occhio vede il medesimo oggetto da una angolazione prospettica legger-
mente diversa dall’altro. A questo punto interviene il cervello che ha il compito di sovrap-
porre le due immagini, risultanti dalla visione dell’occhio destro e dell’occhio sinistro, e di 
elaborarle in una sola, fondendone le parti. In tale modo, il nostro cervello costruisce una 
visione tridimensionale dell’oggetto stesso, partendo dalle due visioni bidimensionali che 
gli occhi producono mentre osservano l’oggetto da differenti prospettive. 

Con gli stereogrammi, invece, viene utilizzata un’immagine per ciascun occhio, ingan-
nando così il cervello e facendogli “vedere” una scena tridimensionale. Avere la visione 
tridimensionale di un oggetto vuol dire considerare non solo la sua larghezza e la sua 

altezza, ma anche 
la sua profondità, 
cioè la distanza alla 
quale è situato l’og-
getto nello spazio 
in relazione alla no-
stra posizione. 

Il termine “Ste-
reoscopia”, infat-
ti, significa esat-
tamente “Visione 
Spaziale”, in quanto 
etimologicamente 
tale termine è com-
posto dalle parole 
greche “Stereo”, 
che significa “Spa-
zio” e “Skopein”, 
che vuol dire “Ve-
dere”.

Come fare per vedere queste immagini nascoste? 
La visione stereoscopica contiene un trucco, indipendentemente dalla tecnica che si 

utilizza: quello di dare ad ogni occhio un’informazione leggermente diversa. 
Esistono due tecniche particolari che permettono la stereovisione: 
- la tecnica in parallelo (richiede la messa in parallelo dell’occhio destro con quello sini-

stro, quindi è come se guardassi qualcosa in lontananza): il punto di messa a fuoco deve 
essere oltre - ma non troppo - il piano contenente lo stereogramma;

- la tecnica incrociata (richiede l’incrocio degli occhi): interponi un dito o una penna tra 
l’immagine e gli occhi. Mantenendo così gli occhi, sposta la tua attenzione - ma non la 
messa a fuoco - sull’ immagine. Poi regola gradualmente la distanza tra dito e immagine. 

RIUSCITE A VISUALIZZARE
GLI STEREOGRAMMI ?
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Al raggiungi-

mento della posi-
zione corretta ap-
parirà l’immagine 
tridimensionale. 
Improvvisamente 
la pagina diven-
terà sfuocata, 
passerà da due 
a tre dimensio-
ni e dallo sfondo 
emergeranno e 
si modelleranno 
livelli di prospetti-
va diversi: forme, 
figure, etc. Il tutto 
apparirà perfet-
tamente a fuoco.  
E’ fatta: il cervel-
lo è stato ingan-
nato!

A quel punto, 
dopo aver imparato la tecnica giusta, occorrono pochi secondi per poter visualizzare le 
stupende immagini tridimensionali nascoste negli stereogrammi. 

Non tutti arrivano allo stesso scopo nel medesimo tempo. Alcune persone imparano 
subito la tecnica; per altre è più difficile. Talvolta occorre fare un po’ di pratica. Ma, una 
volta acquisita, la tecnica non si dimentica più. Ad un certo punto s’ impara ad ingannare, 
a ‘deviare’ il cervello in modo appropriato. Ad eccezione d’ alcuni stereogrammi, che ne-
cessitano l’impiego di occhialini o particolari apparecchiature, gran parte delle immagini 
tridimensionali possono essere visualizzate ad occhio nudo.

Ricordati: non cercare di mettere a fuoco il monitor o il foglio; ASPETTA; a volte l’imma-
gine appare poco per volta. In ogni caso, la sensazione è stupenda! 

Comunque, gli stereogrammi ci danno anche un insegnamento morale: ... “spesso l’ap-
parenza inganna”. 

                Stefania Ricciardi



FINANZIAMENTI AGEVOLATI E 
SITUAZIONE NEL MEZZOGIORNO

Oggi una possibile risposta ai problemi dell’occupazione e dello 
sviluppo, può venire attraverso le piccole e medie imprese, che in Italia 
sono un ampio e ramificato complesso, nate dalla creatività e dalla straor-
dinaria capacità di adattarsi alle esigenze del mercato; è quindi opportuno 
valorizzare questa ricchezza per garantire un miglioramento ed un passo in 
avanti all’imprenditoria italiana.

Leggi che permettono la crescita delle PMI ed in generale dell’intero 
tessuto imprenditoriale nazionale, ce ne sono, ed abbracciano un po’ tutti 
i settori.

La legge 215, valido strumento di agevolazioni è rivolto alle donne che 
si apprestano ad entrare nella mondo imprenditoriale o che già operano sul 
mercato, con un finanziamento a fondo perduto del 75%. 

Altra importante legge a carattere nazionale è la legge 185, rivolta ai 
giovani e non, che vogliono avviare nuove iniziative imprenditoriali; il tipo di 

finanziamento si divide a metà tra fondo perduto e mutuo a tasso agevolato e si rivolge ai settori della somministrazione, servizi, 
produzione di beni (Microimpresa), commercio e fornitura di servizi (Lavoro Autonomo).

La legge cardine, sulla quale si fondano un po’ tutte le leggi agevolative è la 488/92 che attraverso bandi specifici per l’Industria, 
il turismo e il Commercio distribuisce alle aziende italiane la gran parte (circa il 50%) di quelli che comunemente vengono definiti 
“contributi a fondo perduto”, erogati a fronte di investimenti. 

Tali leggi non vengono sfruttate a dovere dall’imprenditoria meridionale che, spesso, non da seguito agli investimenti effettuati 
andando così a rendere vana la legge agevolativa a cui si era rivolto, o non prosegue nel percorso di crescita che questi finanzia-
menti permettono di cominciare.

Spesso e volentieri il finanziamento viene visto solo come un modo per ricevere soldi e non un’opportunità di crescita per 
l’impresa ed il mercato di riferimento. 

Soprattutto il meridione, pur ricevendo la maggior parte di tali aiuti ristagna comunque in una situazione di sviluppo precario 
dalla quale, eccetto alcune realtà locali, non riesce ad emergere, mantenendo così ancora larga la forbice tra sè ed il Nord Italia.

E’ pur vero che nel “Meridione” esistono realtà differenziate, alcune delle quali si stanno ormai, sviluppando e, nonostante non 
abbiano raggiunto valori di crescita paragonabili a quelli settentrionali, sono in grado tuttavia di “camminare in autonomia”. 

Si avverte, quindi, la necessità che gli imprenditori campani prendano coscienza e si responsabilizzino rispetto alla problema-
tica dello sviluppo, superando la debolezza delle infrastrutture e potenziando la capacità di attrarre investimenti esteri in maniera 
consistente e continuativa.

L’impresa campana deve quindi nel concreto individuare le sue necessità attraverso un’attenta valutazione degli obiettivi e dei 
punti di debolezza, in modo da avere chiara la propria situazione aziendale e sfruttare al massimo tutti quegli incentivi che possono 
renderla più competitiva sul mercato. “L’idea di impresa” per poter giungere alla realizzazione ha bisogno di un attento “piano azien-
dale” che valuti  gli obiettivi imprenditoriali e soprattutto i costi benefici dell’iniziativa. L’imprenditore “attento” durante tutto questo 
percorso, può avvalersi di soggetti preparati ed esperti come le società di consulenza che attraverso la conoscenza delle leggi 
agevolative e del territorio possono essere “la mano tesa” per tutte quelle imprese che hanno voglia di crescere ed affermarsi in un 
mercato fortemente concorrenziale e in continuo cambiamento.
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L’HACCP
NON È UN OGGETTO MISTERIOSO

Qual’è il vero significato di HACCP?
L’acronimo HACCP significa: Analisi del rischio e controllo dei punti 

critici (H=Hazard; A=Analysis (and); C=Critical; Control; P=Point).
Il metodo HACCP, correttamente applicato si basa su dati scientifici 

e consente di indentificare e prevenire i pericoli di contaminazione del 
cibo; agevola i controlli delle autorità con l’ordinata raccolta dei dati di 
produzione; indica responsabiità precise del produttore o del fabbri-
cante. A questi ultimi viene richiesto, tra l’altro, di garantire che la pre-
parazione, la trasformazione, la fabbricazione, il confezionamento, il 
deposito, il trasporto, la distribuzione, la manipolazione, la vendita o la 
fornitura, compresa la somministrazione, dei prodotti alimentari siano 
effettuati in modo assolutamente igienico

Nessun Rischio di “estinzione” per i forni a legna
“Non sussistono divieti per l’esercizio di forni a legna, ma solo norme che regolamentano 

le emissioni in atmosfera. Per i forni a legna il rispetto di tali limiti non richiede l’installazione di 
sistemi di abbattimento ma solo l’applicazione di buone pratiche di gestione”. Con questa nota il 
Ministero dell’Ambiente e tutela del Territorio ha gettato acqua sul fuoco della polemica sorta sul-
l’esercizio dei forni a legna, dovuta, probabilmente, al fatto che esistono due norme non del tutto 
omogenee tra loro. Per chiarire anche questa materia, con la redazione dei testi unici ambientali, 
si provvederà a chiarire anche questa questione.

Virus dei polli: già partiti i controlli sull’etichettatura
L’ispettorato centrale repressione frodi, dallo scorso mese di ottobre, ha avviato in tutta Ita-

lia un’operazione di controllo per accertare la regolarità delle indicazioni sull’origine dei volatili 
riportate sulle etichette della carne messa in vendita. Durante le ispezioni, si provvede anche al 
prelievo di campioni di carni da esaminare nei laboratori dello stesso ispettorato.

Tra le pene inflitte per quanti si trovano “fuori legge” sono previste: la sospensione dell’attività 
(da parte dell’Asl) e “multe” comprese tra i 3.500 ed i 18.000 euro.
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COME RISOLVERE UN 
SUDOKU: 

Per risolvere un Sudoku si 
parte dai numeri stampati 
all’interno del diagramma. 
Grazie a questi numeri è pos-
sibile, usando soltanto la logi-
ca, dedurre dove collocare i 
numeri mancanti. Si comincia 
in genere dai numeri più pre-
senti. I numeri stampati sono 
in pratica degli “indizi” grazie 
ai quali possiamo escludere 
la presenza di alcuni numeri 
in alcune righe, colonne e 
quadrati 3x3. Se in una riga 
o colonna o quadrato 3x3 c’è 
già, ad esempio, un 7, è evi-
dente che non potrà esserce-
ne un altro, perché lo stesso 
numero non non può apparire 
due volte nella stessa riga, co-
lonna o quadrato 3x3. Esclu-
dendo con questo metodo 
alcuni quadretti arriveremo a 
individuare dove collocare un 
dato numero. Ogni numero in-
serito è un’informazione sup-
plementare che ci consente di 
progredire fino al riempimento 
del diagramma e quindi alla 
soluzione del rompicapo.

I RISCHI DI UPGRADARE 
DA FIDANZATA 7.0 A MOGLIE 1.0!

Cliente disperato scrive: “Spett. Supporto tecnico, l’anno scor-
so ho upgradato il mio programma da Fidanzata 7.0 a Moglie 
1.0. Il nuovo programma ha iniziato un processo di produzione 
figli che prende molto spazio e riduce drasticamente le risorse 
di sistema. Sulla brochure del programma tutto questo non era 
menzionato. Inoltre, Moglie 1.0 si autoinstalla in tutti gli altri pro-
grammi, e si lancia da solo al momento dell’inizializzazione del 
sistema. Ho pensato di tornare a Fidanzata 7.0, ma non riesco a 
fare funzionare il Supporto tecnico. Come devo fare?”
Supporto tecnico risponde: “Il tuo è un problema comune a 
molti utenti, dovuto a un errore d’interpretazione. Molti upgra-
dano da Fidanzata 7.0 a Moglie 1.0 pensando che sia un sof-
tware di utilità; invece è un sistema operativo, programmato per 
governare tutte le altre applicazioni. È impossibile disinstallare 
Moglie 1.0 e tornare a Fidanzata 7.0. Chi ha tentato d’installare 
Fidanzata 8.0 o Moglie 2.0 si è ritrovato con problemi ancora 
maggiori (cfr. manuale alla voce “Messaggio di errore: alimenti 
e assegni familiari”). Non ti resta che tenere Moglie 1.0 e far 
fronte alla situazione. Moglie 1.0 è un programma ottimo, ma 
pesante; meglio acquistare software addizionale per migliorarne 
le prestazioni. Abbiamo avuto buoni riscontri con Gioielleria 8.5 
e Shop On Line 5.0. Non installare MAI Segretaria&Minigonna 
3.3. Quest’ultimo non è supportato da Moglie 1.0; può mettere in 
crash il sistema operativo con danni riparabili solo con Avvocati 
6.3, programma costosissimo e incomprensibile.”

Due amici si incontrano dopo molto tempo per strada. Uno di essi nota la Porche parcheg-
giata dell’altro e cosi guardando la macchina gli dice: - Bella macchina! Complimenti!-. 
E l’amico risponde: - Grazie! Me la sono potuta permettere solo grazie ad una vincita....  Sai, 
il mese scorso ho partecipato ad un concorso alla Rai, dove tu dovevi soltanto telefonare e 
loro ti facevano delle domande sull’argomento su cui ti eri preparato. Io ho scelto “Napoleo-
ne” - L’altro giustamente rimane di stucco e i due si salutano. 
Un pò di tempo dopo, i due si rincontrano e l’uomo che aveva la Porche non può fare a 
meno di notare la Ferrari nuova del suo amico e gli dice: - Vedo che ti sei comprato anche 
tu una bellissima macchina!!! Ma come hai fatto??? -....L’altro risponde: - Ho partecipa-
to ad un concorso a Mediaset. E’ stato semplicissimo! Ho detto che sapevo TUTTO SU 
BERLUSCONI e mi hanno pagato all’istante, senza dire una parola!!-
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ABBAINO
ACINO
AEROPLANO
ALLUCE
BOTTE
BRIVIDO
BRODO
BUCCIA
CALMA
CENTRO
CERTOSA
CHITARRA
CIGNO
CLASSE
DOLLARO
ECATOMBE

ERESIA
ERPICE
FALCE
FANDONIA
FRUTTO
GEMELLI
GONG
GRANO
LAPIS
LAVORIO
MALVA
PANTALONI
POLENTA
REPARTO
RICOVERO
RIMA

RIPOSO
RISACCA
RISSA
ROBERTO
SABBIA
SCHERZO
SEDILE
SELLINO
SOSPETTO
SPUTO
TALAMO
TORINESE
VERBO
VIRATA
VISCHIO
ZIRCONIO

C R U C I P U Z Z L E

CHIAVE: Un proverbio ..............................................
.....................................................................................

Partendo dal pesce in alto giungete a quello 
in basso, eliminando (e poi dalla E aggiun-
gendo) a ogni passaggio una lettera e rime-
scolando le rimanenti, in modo da rispondere 
alle seguenti  definizioni:

 1)  Il... sovrappiù allegato al quotidiano;
 2)  Li cercavano i pirati;
 3)  Destino;
 4)  Taverniere;
 5)  Partita a tennis;
 6)  Bevanda color ambra;
 7)  Nel caso in cui;
 8)  Cosa per i latini;
 9)  Tra pomeriggio e notte;
 10)  Raschiata via;
 11)  Rendere meno insipido;
 12)  È simile alla vongola.





Vendesi antifurto sonoro per auto, 
marca Laserline, pronto per il 
montaggio, prezzo vero affare. 
Tel. 333.7213312

FIAT TIPO 1.400, colore bianco, 
anno 1991, ottimo stato. Vendesi a 
€ 500,00. Tel. 328.6585452

Vendesi CITROEN C5, di colore 
nero, giugno 2002, Km. 98.000, su-
peraccessoriata, CC 3.000, motore 
V6 benzina, Km. 15 a litro, interni in 
cuoio, fari xeno, stereo subwoofer, 
uniproprietario, tagliandi regolari, in 
perfette condizioni, vero affare!! Vi-
sibile a Sorrento. Tel. 360.662463

LANCIA Y: anno 1998, 23.000 
Km., ottime condizioni, vendesi 
a € 4.500,00. Tel. 392.4641935 - 
333.8618341 (ore ufficio)

HONDA HORNET 900: anno 2003, 
Km. 8.000, colore grigio, ottime 
condizioni, tagliandata. Vendesi a 

€ 5.200,00, compreso passaggio di 
proprietà. Tel. 338.8932270

HONDA SH 150, grigio metallizza-
to, ottobre 2001, 30.000 Km. buo-
ne condizioni, vendesi € 1.500,00. 
Tel. 338.2585399

SCARABEO 151, anno 1999, ven-
desi € 1.000,00. Tel. 347.3384388

Vendesi OPEL TIGRA 1.6, 16 V., 
full optional, colore nero, anno 
1998, con aria condizionata, 
doppio air-bag, abs, specchietti 
elettronici, chiusura centralizza-
ta, spoiler posteriore, marmitta 
sportiva omologata. Ottime con-
dizioni. Tel. 329.1228422, e-mail: 
lesfleursdelanuit@libero.it 

YAMAHA TDM 900, anno 2004, 
come nuova, colore nero ven-
desi a € 7.000,00 trattabili. 
Tel. 338.9498061

OPEL CORSA VIVA 1.7 D - 5 
porte, motore diesel, colore gri-
gio metallizzato, servosterzo, ve-
tri elettrici, radio di serie Philips, 

chiusura centralizzata, anno ’96. 
Incidentata parte anteriore destra 
(motore ed assetto illeso). Prezzo: 
Miglior offerente. Tel. 081 8792157 
- 338.8448365

FIAT PANDA 750 Young - motore 
“fire” ottimo stato, carrozzeria colo-
re rosso, portapacchi mobile, indi-
catore livello stradale (come 4x4), 
anno ’89. Ferma in box, causa inu-
tilizzo. Prezzo: € 690,00 trattabili. 
Tel. 081 8792157 - 338.8448365

PIAGGIO FREE 50 Business otti-
me condizioni estetiche e motore 
+ accessori, vendo per inutilizzo 
a € 500,00 trattabili. Max serietà, 
no perditempo. Tel. 081 5322840 
- 339.8040281

VOLVO 245 POLAR SW - grigio 
metallizzato, servosterzo, chiusura 
centralizzata, 4 alzacristalli elettrici, 
aria condizionata, interni in pelle, 
impianto stereo, 4 casse, 5+2 po-
sti in bagagliaio, bracciolo, lavafari, 
marmitta catalitica, cilindrata 1986, 
anno ’93, ottimo stato, ferma in 
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box causa inutilizzo. € 2.300,00. 
Tel. 081 8072715

VENDESI AUDI A6, anno 2000, 
km 100000, cilindrata 2500, ca-
valli 150, colore blu scuro, full op-
tional, buono stato. € 15.000,00 
Tel. 338.9742257

HONDA HORNET 900, nera, 
anno 2002, 12.000 Km., gom-
mata Bridgestone al 100% + vari 
accessori, targa rialzata, frecce 
in carbonio, vendesi € 4.000,00. 
Tel. 347.6751424

Vendesi FIAT 500 L, anno        
1971, unicoproprietario, mecca-
nica buona, carrozzeria da rifare. 
Tel. 081 7718196 (dalle 21.00 alle 
22.00).

LANCIA Y, anno 1998, 23.000 
Km., ottime condizioni, vendesi 
a € 4.500,00. Tel. 392.4641935 - 
333.8618341 (ore ufficio).

DUCATI MONSTER S2R colore 
rosso e bianco, 803cc km 2000, 
tagliandata, dicembre 2004, pari al 
nuovo vendo x inutilizzo 7.500 € tratt. 
Tel 339.1351252

Vendo ALFA 155, anno fine 96. 

1.6 16 v. TS. Accessoriata, stereo 
con pacchetto CD. € 1.000,00. 
Tel. 339.6391165

Vendo SCOOTER CENTRO cilintra-
ta 50 cc. Piaggio anno 1995, coloro 
rosso, in buone condizioni. € 300,00 
trattabili. Tel. 081 8087657 (ore pa-
sti).  

Vendo moto 125 HONDA REBEL 
molto bella motore perfetto cau-
sa inutilizzo. Si guida a 16 anni. 
Tel. 081 628872 - 339.8040281 (ore 
serali).

Vendesi RENAULT MODUS 1.5 
diesel luxe-dinamique, aprile 2005, 
super access., km 6000, grigio 
metaliz, 3 anni di polizza furto e 
incendio. Vendesi per inutilizzo. 
Prezzo interessante e trattabile. 
Tel. 338.9105874 -  347.8666956 
(ore serali).

Vendesi mobile portacompu-
ter + sedia (nuovo) a € 75,00. 
Tel. 392.4641935 - 333.8618341

Vendesi stampante HP Livin (in sca-

tola sigillato) + tastiera a € 50,00. 
Tel. 392.4641935 - 333.8618341

Vendo: Computer portatile com-
paq presario 1246-3D Proces-
sore 92,0 MB Ram € 350,00. 
Tel. 348.8438057

Vendo: Computer completo di 
scanner e stampante € 200,00
Tel. 348.8438057

Vendesi schermo 15 pollici no piat-
to € 25,00. Tel. 339.3336342

Vendo Monitor 17 pollici CRT 
Samsung, poco usato. € 50,00. 
Tel. 338.7017856

Pc Completo AMD Athlon 2-2 HD, 
80 Gb, Ram 512 Mb, SK Video 128 
Mb Geforce, Modem 56 K, Monitor 
17” CRT, Tastiera + Mouse. Ven-
desi a € 600,00. Tel. 333.6755621

Laureata in lingue straniere, pres-
so Federico II di Napoli, impartisce 
lezioni private di inglese e spagno-
lo, anche a domicilio. Max serieta’. 
Tel. 081 8792462 - 333.2911159
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Profesoressa di Meta di Sorrento, 
esperta in dizione e laureata in let-
tere e filosofia, impartisce lezioni di 
dizione.  Tel. 081 8788657

Docente materie letterarie, impartisce 
doposcuola e preparazioni scuole 
medie inferiori e superiori, in italiano, 
latino, greco, storia e filosofia. Paga-
mento modico e mensile. Zona Piano 
di Sorrento. Tel. 338.4938278

L’associazione Horus (onlus) 
organizza corsi di: Reiki, Mas-
saggio classico, Shiatsu, Ri-
flessologia, Reiki Aurico e tanti 
altri. Tel.  338.2172970 oppure 
m.pascariello@libero.it 

Il “Teatro Pieno”, con sede a Roma 
e Sorrento, propone corsi di comu-
nicazione e dizione dedicati a tutti 
coloro che per motivi di lavoro si 
trovano a dover comunicare con 
il pubblico. Chiama per chiede-
re ulteriori informazioni in merito.
Tel. 349.5367211

Studentessa seria impartisce ripeti-
zioni a ragazzi di scuole elementari 
e medie, Sorrento e zone limitrofe si 

assicura massima serietà, a prezzi 
modici. Tel. 339.7528226

Studente universitario, impartisce 
ripetizioni per ragazzi di scuole ele-
mentari e medie, in Castellammare 
di Stabia e zone limitrofe a prezzi 
modici. Tel. 339.1570110

Ingegnere Aeronautico im-
partisce lezioni private di CA-
TIA V5. Tel. 328.4226949 - 
081 8781635 (ore serali).

Signora diplomata impartisce le-
zioni private per alunni di scuole 
elementari e medie. Zona Scafati 
e limitrofi. A richiesta, accompa-
gnamento degli studenti nel proprio 
domicilio. Tel. 081 8638069

Laureato in Biologia impartisce le-
zioni private in chimica, biologia, 
scienze della natura, scienze della 
terra. Zona Penisola Sorrentina. 
Tel. 333.8489186 - 081 8086026

Docente di Informatica impartisce 
lezioni private di informatica di base 
Windows e Office e di grafica web. 
Prezzi modici. Tel. 081 8089445 - 
320.4033049

Laureato in Lettere, impartisce le-
zioni private, anche a domicilio a 
studenti di scuola elementare, me-
dia e superiore, in tutte le materie. 
Prezzo modici. Tel. 081 8089445 
- 320.4033049

Ass. Umanatec eroga nuovi corsi 
gratuiti di base per disoccupati. Ogni 
settimana vengono attivati corsi di 
lingue, informatica, comunicazione; 
la frequenza è tutti i giorni e gratuita. 
La sede dei corsi è nella zona Ca-
stellammare-Sorrento. Per preno-
tare subito la vostra partecipazione 
contattateci: info@umanatec.org - 
Tel. 338.1340860 e 348.6414597. 
Le iscrizioni si raccolgono anche 
presso Informagiovani Sorrento 
C.so Italia 236 e Scuola Ungaret-
ti di Via Quarantola 8 - Gragnano 
(orario 16-20). 

Docente effettua in Piano di Sor-
rento doposcuola e preparazioni in 
tutte le materie per le scuole medie 
inferiori e in italiano, latino, greco, 
storia e filosofia per le scuole supe-
riori. Pagamento forfettario e men-
sile. Tel. 081 5321607
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Laureanda in Giurisprudenza, zona 
S. Agnello, impartisce lezioni di la-
tino, inglese, storia, geografia, edu-
cazione civica a ragazzi di scuole 
medie. Tel. 328.8786880

Neolaureata impartisce lezioni di 
chimica a studenti di scuole supe-
riori e scienze ad alunni di scuole 
inferiori. Tel. 339.6426996

Alla biblioteca di Piano di Sorrento 
l’associazione Eta Beta dà un corso 
base di scacchi. Il corso è gratuito e 
si terrà ogni giovedì dalle 15 alle 16 
x informazioni e iscrizione scrivi a 
antoo@leonardo.it oppure telefona 
al 349.0838025

LAUREANDO in Matematica, resi-
dente a Sorrento, impartisce lezioni 
a studenti delle Scuole superiori ed 
universitari.  Tel. 081 8771753

C. MARE (S. Antonio Abate), ven-
desi appartamento di nuova costru-
zione in parco privato con grandi 

terrazzi, super panoramico, com-
posto da salotto, stanza da pranzo, 
2 stanze da letto, ampia cucina, 2 
bagni, grande box auto, grande 
cantinola. Mq. 130. € 300.000,00. 
Tel. 081 8796276 (ore serali)

SORRENTO (S. Agata sui Due 
Golfi), villa centralissima panora-
mica, su due livelli, con giardino 
+ piscina composta da soggiorno, 
grande cucina, 3 stanze da letto, 9 
posti letto e grande portico, fittasi 
settimanalmente o per brevi perio-
di. Tel. 081 8086261

S.AGNELLO, fittasi appartamento 
composto da 2 vani + accessori, 
arredato, termoautonomo, con ter-
razzo panoramico, fittasi a non re-
sidenti. Tel. 329.0827774

META DI SORRENTO, su stra-
da principale, Via Angelo Co-
senza, fittasi negozio mq. 40. 
Tel. 081 8787297

META, vicino al mare, privato fit-
ta appartamenti e miniapparta-
menti per week-end, settimane

e periodi natalizi. Possibilità di 
posto auto. Prezzo interessante. 
Tel. 081 8787297

AGEROLA, Viale delle Vittorie 
(centralissimo). Vendesi libero 
appartamento su 2 livelli di 100 
mq. Soluzione indipendente re-
centemente ristrutturata (interni 
da completare secondo even-
tuali esigenze, progetto incluso). 
Posti auto e giardino di 240 mq. 
Prezzo: € 180.000,00 trattabili. 
Tel. 081 8792157 - 338.8448365

POMPEI centro, ristrutturato, mq. 
100, fittasi per uso studio. € 1.000. 
Tel. 338.9954951

AGEROLA, Viale delle Vittorie 
(centralissimo). Vendesi libero 
appartamento su 2 livelli di 100 
mq. Soluzione indipendente re-
centemente ristrutturata (interni 
da completare secondo eventua-
li esigenze - progetto incluso). 
Posti auto e giardino di 240 mq. 
Prezzo: € 180.000,00 trattabili.
Tel. 081 8792157 - 338.8448365

Fittasi Locale commerciale a S. 
AGNELLO, completamente rinno-
vato. € 600,00. Tel. 0541643608
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META DI SORRENTO, apparta-
mento di 118 mq., su 2 livelli, entrata 
indipendente, composto da salone 
grande, cucina abitabile, 2 camere 
da letto, doppi servizi, riscaldamento 
autonomo, vendesi a € 500.000,00. 
Tel. 334.3661566

Affittasi camere periodo novem-
bre-marzo, € 250,00 mensili. 
Tel. 081 8072925

Fittasi monolocale per settimane 
o brevi periodi a La caletta di Sini-
scola, vicino Olbia e S.Teodoro, in 
Sardegna. Completamente arreda-
to, TV, aria condizionata, salone 
con angolo cottura, divano-letto, 
camera da letto, bagno con doc-
cia e posto auto. Max 4 persone. 
Tel. 0784810810

META DI SORRENTO, Corso Ita-
lia, centralissimo, cedesi attività ab-
bigliamento per bambini da 0 a 16 
anni. Condizioni vantagiosissime. 
Tel. 339.7011860

META DI SORRENTO, Corso Ita-
lia, centralissimo, fittasi negozio su 
3 livelli mq. 75, € 700,00 mensili. 
Tel. 339.7011860

Estetista effettua a domicilio, mani-
cure € 5,00, pedicure € 7,00 e ceret-
te a prezzi modici, solo nella Peni-
sola Sorrentina. Tel. 333.7397045

Azienda leader nel settore co-
smetico, sul territorio nazionale, 
seleziona 10 agenti e 2 capigrup-
po di vendita per le nostre linee 
di cosmesi, integratori alimentari e 
make up naturali. Tel. 081 5322123 
- 347.5628435

Praticante avvocato cerca stu-
dio con cui collaborare 2 o 3 vol-
te alla settimana, previo almeno 
pagamento del rimborso spese. 
Tel. 340.3096309

BENECUS: A tutte le persone che 
soffrono e che fanno fatica a cam-
minare: si può alleviare questo 
dolore, e allora non aspettare, chia-
mami e dirò come! No perditempo, 
telefona ad Antonella al n° 081 
8781412 (dalle ore 8.00 alle 13.00 
e dalle ore 19.30 alle 23.30)

Ragazza con esperienza di segre-
taria e cassiera, cerca lavoro anche 
part time zona Penisola Sorrentina. 
Tel. 393.4480837

VOLA CLUB animation: offre alla 
tua struttura turistica, professionisti 
del divertimento e dell’allegria con 
animazione diurna e serale (MUSI-
CAL,  CABARET, SHOW-GAME) 
e inoltre feste di animazione per 
compleanni, comunioni, matrimoni, 
show Drag-Queen, Tattoo all’Ennè, 
baby trucco, D.J. vocalist, addobbi 
scenografici con palloncini, dipinti 
su tela, legno, per appartamenti, 
locali di ogni genere e tanto al-
tro ancora... Tel. 339.5946992 - 
339.6513085

Cedo 1/5 di assistenza tecnica spe-
cialistica elettronica di un’importan-
te azienda. Sito in Casalnuovo di 
Napoli. Tel. 338.4690175

Cerchiamo persone interessate, 
appassionate di comunicazione, 
ipnosi, PNL, tecniche di miglio-
ramento personale, per scam-
biare conoscenze ed informazio-
ni, per organizzare corsi, ecc... 
Tel. 393.2852262
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Cercasi commessa full-time per ne-
gozio in Castellammare di Stabia di 
articoli per igiene persona e casa, 
profumi, ecc... Tel. 392.4641935 - 
333.8618341

Cercasi venditori nei settori del-
le officine meccaniche, dei ga-
rage, degli autolavaggi, ecc... 
Tel. 392.4641935 - 333.8618341

Cercasi segretaria part-time o full-
time in Castellammare di Stabia. 
Tel. 392.4641935 - 333.8618341

Cercasi ambosessi per lavoro a 
domicilio per trascrivere indiriz-
zi su buste nel tempo libero con 
guadagno di € 700,00 mensili. 
Tel. 081 8716760

Truccatrice esperta in trucco Base, 
Giorno, Sera, Fotografico, Spo-
sa. Offresi per lavoro a domicilio. 
Tel. 338.9465558

Giovane 27enne di bella presenza 
con qualifica di istruttore di body 
building, personal trainer e mas-
saggiatore sportivo, cerca lavoro. 
Tel. 333.3084489

Ragazza cerca lavoro come 
animatrice con diploma alber-

ghiero e qualifica di animatore. 
Tel. 349.6475374

Istruttrice di fitness, in possesso del 
diploma e dell’ECDL, cerca lavoro 
anche come receptionista c/o uffici, 
studi medici e scuole. No perditem-
po. Tel. 338.2421216

Ragazzo diplomato geometra 
cerca studio per praticandato. 
Tel. 333.2562353

Ragazzo 20enne alto, bella pre-
senza cerca lavoro come autista 
o cameriere, anche part-time.
Tel. 333.2562353

Ragioniere 42 enne, con esperien-
za pluriennale in contabilità gene-
rale, pratico computers, occupe-
rebbesi a Scafati o zone limitrofe. 
Tel. 339.3586823

Ragazza 28 enne , occuperebbesi 
presso locali pubblici o negozi a 
Portici o zone limitrofe, massima 
serietà, no perditempo, ottime refe-
renze. Tel. 339.3586823

Azieda leader nel settore immobi-
liare ricerca n°2 giovani da inserire 
nel proprio organico. Offresi fisso 
mensile + provvigioni, affiancamen-
to e corsi di formazione. Il tuo futuro 

è assicurato!!!! Tel. 081 8016211

Vetreria Sorrentina con sede in S. 
Agnello, CERCA operaio qualifi-
cato montatore interno di infissi in 
alluminio. Si richiede: esperienza 
pluriennale, età massima 45, se-
rietà, luogo di lavoro S. Agnello. 
Tel. 081 8073645

Società autoprotesica operante nel 
settore acustico cerca 5 audiopro-
tesisti e 5 audiometristi diplomati 
da inserire nel proprio organico per 
apertura nuove sedi e affidamen-
to in gestione dei propri assistiti. 
Tel. 081 3623491 o inviare curri-
culum tramite fax (ore ufficio).

Seria e motivata, bella presenza 
cerca lavoro in Sorrento o Piano di 
Sorrento, come cameriera ai piani di 
alberghi e altro. Tel. 328.6452922

Ciemme Animazione seleziona 
animatori per feste, per bambini e 
villaggi turistici. Tel. 081 8717171

Azienda distributrice prodotti per 
detergenza professionale cerca 
venditori anche plurimandatari cui 
affidare zone libere e parco clienti. 
Tel. 392.4641935 - 333.8618341

PER I TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - Fax 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it
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Cercasi collaboratori per agenzia di 
animazione! Tel. 349.6475374

Ragazza con diploma alberghie-
ro e specializzazione in  ani-
matore turistico cerca lavoro in 
penisola sorrentina o Pompei! 
Tel. 349.6475374

Laureata in lingue cerca lavo-
ro presso reception di alber-
ghi. Max serietà. Per contatti: 
Tel. 081 8792462 - 333.2911159

Animazione per bambini con giochi 
teatrino bolle di sapone, microma-
gia regalini, sculture di palloncini. A 
soli € 45,00. Tel. 328.1261440

Cerco autoradio potenza 4x50 watt 
+ 4 casse. Tel. 333.7213312

Vendesi a vero amatore, colle-
zione privata di coltelli di svaria-

ti modelli e misure. Vero affare. 
Tel. 333.7213312

Vendesi catene da neve per auto prez-
zo da realizzo. Tel. 333.7213312

Cantante con vasto repertorio di 
canzoni, anche napoletane, cerca 
tastierista in Sorrento e limitro-
fi per formazione duo musicale. 
Tel. 081 8072471 - 338.2063499

Ti piacerebbe dipingere la tua ca-
mera con idee frizzanti o con i tuoi 
personaggi dei cartoni preferiti? 
Vorresti colorare la tua festa con 
disegni che colpiscano tutti? Ora 
puoi!!! Realizzeremo i tuoi sogni! 
Tel. 339.7528226

Cucina con forno panoramico + fri-
gorifero + mobili seminuovi, vendo 
tutto a € 150,00. Tel. 081 8611686

Biologo esegue analisi alimentari 
HACCP, acqua potabile, consulen-
ze HACCP, massima serietà prezzi 
convenienti. Tel. 333.8489186 - 
081 8086026

Vendesi acquario Juwel di 350 li-
tri, spettacolare di forma angolare. 
Completo di mobile appositamente 
costruito, pesci, piante e tanti altri 
accessori. Prezzo fisso € 500,00. 
No perditempo. Tel.  081 8706237

Vendo smanicato trapuntato come 
nuovo color oro, taglia L, della Re-
frigiwear, messo solo un paio di 
volte causa doppio regalo di diver-
so colore. Prezzo affare € 60,00. 
Tel. 360.889059 (di sera, zona Sor-
rento).

Vendesi per inutilizzo batteria 
elettronica Casio LD 50 a 4 pad, 
comprata il mese di Agosto 2005, 
prezzo € 50,00.  Tel. 329.1228422, 
e-mail: lesfleursdelanuit@libero.it 

Vendesi macchina fotografica 
digitale Konica “KD 20 M” con di-
splay a colore, 1,92 megapixels. 
Causa vendita non utilizzo, prezzo 
€ 130,00. Tel. 329.1228422, e-mail: 
lesfleursdelanuit@libero.it 
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Vendesi 10 pantaloni da lavoro, an-
cora imballati, taglia 52 e 54 + tuta 
da lavoro + scarpe antinfortunio. 
Tutto a € 35,00. Tel. 333.6353447

Vendesi vestito da sposo “Valen-
tino” completo, taglia 52, nuovo, 
€ 100,00. Tel. 333.6353447

Per errato acquisto scarpe n° 45 
di pelle, valore di € 60,00, vendo a 
€ 20,00. Tel. 333.6353447

Vendesi Telefonino SAMSUNG 
“SGH E-310” ricevuto nel mese 
di Maggio ‘05, ancora un anno 
di garanzia, causa vendita dop-
pio regalo, come nuovo, prezzo 
€ 120,00. Tel. 329.1228422, e-mail: 
lesfl eursdelanuit@libero.it 

Due animatrici per i tuoi bambini 
con musica, baby dance, sculture 
di palloncini, addobbi, premi e rega-
lini, bolle di sapone e micromagia. 
Tel. 339.8082101 - 320.4549622

Effettuo restauri di mobili ed ogget-
ti in legno. Trattamento antitarlo. 

Lucidatura a cera. Doratura. Valu-
tazioni e preventivi gratuiti. Prez-
zi competitivi. Piano di Sorrento. 
Tel. 333.8612028

Nikon F60 Refl ex professionale con 
obiettivo Nikkor 28-80AF nuovissi-
ma vendesi per inutilizzo € 200,00. 
Tel. 338.9062126

Vendesi stupenda collezione di mo-
nete rappresentati la storia del glo-
rioso Milan prodotte dalla Gazzetta 
dello Sport dopo la vittoria in Cham-
pions League 2003. 30 schede - 30 
monete celebrative sigillate nella 
loro confezione originale - 1 espo-
sitore in legno. Di questa collezio-
ne 25 monete sono in bagno d’ar-
gento e 5 monete in bagno d’oro!  
Tel. 333.9762271 - 328.2889358

Fucile Fausti Davide cal. 28 a due 
canne giustapposte + Fucile Fran-
chi cal. 12 a due canne sovrappo-
ste, con custodia, regolarmente di-
chiarati, vendesi. Tel. 333.9762271 
328.2889358

Ottimo olio d’oliva delle colline di 
Piano di Sorrento, vendesi a € 5,00 
al litro. Tel. 349.0949768

Vendo Nokia Communicator 9500 
nuovo causa inutilizzo € 550,00. 
Tel. 348.8438057

Vendo Sendo Story Blu M550 
€ 70,00. Tel. 348.8438057

Studio sito in Castellammare di 
Stabia, Via Giuseppe Cosenza 
13/15, 1° piano, Scala D, cerca me-
dici di base e specialisti per l’uso 
dei propri locali. Tel. 081 3623491 
(ore uffi cio).

Vendesi macchina da caffè espres-
so De Longhi, nuova, caffè tipo 
americano, prezzo trattabile. 
Tel. 328.6452922

Vendo causa inutilizzo passeggino 
doppio gemellare, modello “Aria” 
della Peg-Perego, super legge-
ro, colore rosso e grigio, nuovo, 
€ 230,00. Tel. 338.3948983 
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Vendo Nokia cellulare 7210 orange 
completo € 70,00 Tel. 3488438057

Vendesi abito da sposa taglia 44, 
costituito da corpetto, gonna e 
sottogonna.  Nuovo, usato solo 
per servizio fotografi co. Prezzo 
€ 1.500,00. Tel. 338.9459467

Statuina di Giaguaro nuova per auto 
Jaguar vendo € 100,00 compresa 
spedizione. Tel. 333.6934881

Vendesi Giacca per Sala e Ricevi-
mento per scuola alberghiera, taglia 
L a € 20,00. Tel. 339.3336342

Vendesi pesci tropicali Grup-
py (Le Bistes) a coppia € 1,40. 
Tel. 339.3336342

Vendesi clarinetto usato poche 
volte, € 250,00. no perditempo. 
Tel. 339.3336342

Presentatrice Avon organizza 
riunioni per presentazione nuo-
va linea cosmesi, intimo, moda, 
idee regalo e altro in zona Pia-
no, S.Agnello, Sorrento, S.Agata. 
Tel. 380.3908912

Vendo, per inutilizzo, Telefonino 

Siemens MC 60, come nuovo, 
€ 49,00. Tel. 339.7291960

SCENOGRAFA: effettua la realiz-
zazione di scenari Fantastici, raf-
fi gurante qualsiasi genere dal Ma-
gico al Floreale, con colori classici 
o fl uorescenti per trasformare il tuo 
locale, casa, uffi cio, negozio, came-
ra etc... scenografi e con palloncini 
per la tua festa speciale e tanto al-
tro ancora.... Chiamare solo se inte-
ressati al numero 339.5946992

Vendesi attrezzature per palestre, 
revisionate e garantite, marca Te-
chnogym, Panatta e altre, cardio 
e pesistica, in ottime condizioni. 
Tel. 349.4092816

Vendo 100 dischi MIX a 
€ 100,00. Tel. 368.3061975 (ore 
pasti e serali).

Vendesi Nintendo DS mai usato, 
completo di accessori, con demo, 
per maggiori info Tel. 392.2071124

Nel prossimo numero 
saranno inseriti tutti gli 

annunci pervenuti in 
redazione entro il 
25 novembre ’05
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Gli annunci gratuiti su Leggi-
miGratis sono riservati esclu-
sivamente ai privati. Tutte le 
attività commerciali, di servizi o 
singoli professionisti che vorran-
no utilizzare questo mezzo per 
fi ni commerciali possono rivol-
gersi alla redazione per prende-
re opportuni accordi.
LeggimiGratis offre un servi-
zio gratuito per cui non riceve 
compensi sulle contrattazioni e 
declina ogni responsabilità per 
quanto attiene alla provenienza 
e veridicità delle inserzioni. Gli 
inserzionisti sono tenuti a garan-
tire la regolarità e la assoluta ve-
ridicità di quanto pubblicato, con 
la specifi ca assunzione di re-
sponsabilità in ordine all’ottem-
peranza di tutte le prescrizioni 
di legge, compresa la legittima 
titolarità di tutti i requisiti quali: 
autorizzazioni, licenze, conces-
sioni, ecc. La pubblicazione di 
annunci non conformi esclude 
ogni e qualsiasi responsabilità 
da parte di LeggimiGratis che 
all’uopo si riserva in ogni caso 
di informare la competente au-
torità, laddove venisse a cono-
scenza di eventuali elementi 
di irregolarità dolosamente o 
colposamente presenti negli 
annunci e non preventivamente 
comunicati.  
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La signora giuseppina che al pome-
riggio sta sempre al capo da questi 
numeri 4 16 29

Agata M. ti amo da morire!.avvolte 
non riesco a capire se ti piaccio op-
pure ti dò fastidio.tvtttttb. byGSM

A torino fa già freddo e voi ci 
mancate.grazie di tutto;del mare e 
dell’ospitalità.ho con noi questo gior-
nalino preso a casa vs e ho mandato 
un sms per dire grazie.verrò a natale 
con ale,david e luciana.tvb a tutti e 
discrezione.baci.sonia.

Quando domenica sera(2-10) al 
jolly blu,dove lavori,mi hai chiesto 
cosa prendevo,mai,e dico mai nella 
vita,avrei creduto di poter provare 
una sensazione simile....sono stati 
attimi,solo attimi in cui i nostri occhi 
si sono incrociati,ma mai avevo visto 
uno sguardo così pieno di luce...E solo 
chi fissa una luce,una bionda luce 
in questo caso, rimane accecato....
E te,non puoi non aver capito di 
avermi abbagliato....

X Francesco A.: il 18ottobre è ormai 
una data stampata a caratteri 
cubitali nel mio cuore,ho 23anni,ma 
sembra solo che .m quest’ultimo 
anno io abbia iniziato a vivere! Con 

amore, la tua FARFALLINA. Ti amo 
ti amo ti amo...TI AMOOOooo..!

Mi manca il mio dorce,mi manca 
come mai nulla mi è mancato,la 
desidero come nessuna mai,la amo 
come chiunque non riuscirebbe.
Senz’e te nun so nient’....!

Mistero nn 6 solo il carabiniere più 
bello,ma anke e il + bravo! Ti meriti 
una parte nella fiction con l’Arcuri...
Dalle tue ammiratrici del liceo!

Fai di un sogno la tua vita,non 
cercare di fare la tua vita un sogno, è 
tempo perso........ Michela Vico ....84

Volevo augurare alla mia iaia un 
buon anniversario di fidanzamento 
sperando di poter trascorrere con lei 
altri anni stupendi come questo.Un 
bacio dal tuo spank

Ciao sono l autista ma il numero 
dove te lo devo lasciare giù meta. 
Quando mi vedi chiamami e ci 
conosciamo ok

NON SO PERCHÉ PER MOLTO 
TEMPO MI HAI PRESO IN GIRO. 
IL TEMPO PASSA MO STA A 
TE.ALTRIMENTI DOPO TE NE 
POTRAI PENTIRE AH. X MERY M. E 

RICORDA CHE TI VOGLIO BENE

Per Salvatore del bar Cota invidio 
tua moglie che è riuscita a conqui-
starti.

Per mario delle 3 arcate:perché 
quando lavori bestemmi sempre e 
ti manca sempre qualcosa?...”mari
olite”?!

Per Carmen sei una persona 
speciale!ti voglio un mondo di 
bene,anzi di più. P.D.

X peppe del bar italia...ti auguro 
una buona guarigione e soprattutto 
ricorda che ti voglio tanto bene da n.

Marco di piano sei bellissimo da 
noemi di sant agnello

ma cos’è la vita?un attimo ke passa 
all’apparenza lentamente ma ke ci 
prende x il c. e all’improvviso scivola 
via.e i nostri ricordi saranno quel figo 
ke nn t guarda,mamy ke odia le 
disco,sms ke vengono mandati senza 
pensarci,quella s. della prof ke met 
4 ma xkè nn viviamo amando e av-
verando sogni?vvb mamy,papy,sister 
brothy e amici anke se nn l’ammetto 
nn pss vivere senza voi chiara c. 
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X N.G. 80  Non prendertela a male 
ma mi sono annoiato di accompa-
gnarti a casa e la mattina passare 
sotto casa x cercare di vederti o x 
darti un passaggio perché vorrei che 
tu fossi l’ultima persona che vedo la 
sera e la prima la mattina. Tu riesci a 
dare uno scopo alla mia vita   

A SALVATORE DELLA PALESTRA 
O.C..SEI UNA PERSONA STUPEN-
DA..TI VOGLIO BENE!TI AUGURO 
TUTTA LA FELICITA’ DI QUESTO 
MONDO..

X GRAZIANO DELLA SPIAGGIA DI 
SEIANO:ASPETTO ANCORA IL TUO 
INVITO...AU REVOIR

Alla commessa di S. Agnello, quando 
ti vedo in palextra mi fai impazzi-
re.....  

Quando mi sn lasciato dopo 7 anni 
pensavo che l amore x un altra nn 
era possibile poi ho conosciuto te e 
all improvviso ho riprovato qlc che 
pensavo fosse morto e tutto grazie 
a te! Chissa’ se un giorno io e te..... 
Ma forse sogno ma cmq i sogni nn 
costano niente

X l.. Di c/mare perche nn trovo il 
coraggio di dirti quello che provo 
forse perche ho paura di un tuo 
rifi uto?ma si puo vivere con il cuore 
e la mente sempre in lotta! Perche si 
soffre tanto?

Io posso anche truccarmi meno...
Ma anche  senza trucco SONO 1000 
VOLTE PIU  BELLA DI TE!!! NADIA 
bar del  capo.

PER MASSI DA DEBBY....TI AMO 
PAZZAMENTE SOLO TU SEI RIUSCI-
TO A RENDERMI FELICE. mogly

Sergio,stiam insieme da un anno e 
sn cambiate tante cs,sia in meglio 
ke in peggio.Ora tocca a te dar un 
senso alla nostra storia o mi xderai...
T AMO!

PER IL RAGAZZO DEL EURGONE 
BORDO I TUOI SGUARDI HANNO 
SCONVOLTO LA MIA VITA SO-
PRATTUTTO QUELLI DEL GIOVEDI 
PECCATO DEBBANO RIMANERE 
SOLO ATTIMI 6 UN ANGELO

A rosaria di vico equense:la mattina 
è una routine passare a prendere il 
caffè da te,però è molto piacevole 
scambiarci quei sguardi infuocati! 

DA PARTE DI TONY L\’AUTISTA X 
LA RAGA DI PREAZZANO CN LA 
CARTELLA DLA COMIX VERDE: A 
MOSTRO NN ANDRE IN GRO KE 
STAMO INSEME!

Per la mia anna di cmare ..un’angelo 
proprio nn sono ma 6 stata capace di 
mettere le ali ad un diavolo!6 la mia 
vita angel. 

X alex.t ho con in qll’orribile crociera 
e da 1parte me ne pento xke hai 
rovinato 1bella amicizia,dall’altra t 
ringrazio x avermi fatto capire k xsn 
è martina!!

A Saverio che abita a Massa-tu sei 
pazo.N

É vero,la lontananza fa male,ma 
l’amore fa ancora più male se si 
accanisce contro qlc..Io l’ho provato 
e so cosa vuol dire..Ti ho amata più 
della mia esistenza su questo inutile 
pianeta..E non 6mai stata capace di 
ricambiarlo..Potrei ricominciare ad 
amarti,ma stavolta tocca a te fare il 
primo passo deciso,sicuro e importan-
te..O con me o contro di me!Potrei 
anche lasciare la mia ragazza per te..
Ma adesso,o mai più!!Per Piccì
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X Rosaria e Rossella della 3A ricevi-
mento di vico...siete le ragazze più 
belle di tutto l’istituto non cambiate 
mai siete stupende speriamo di cono-
scervi presto da vostri ammiratori...

Volevo ringraziere in particolar 
modo le mie ammiratrici,siete troppo 
gentili...TONY!!!FABIO MOTO!!

Alla piccola dolcissima Lucia D’Espo-
sito x il suo 1’compleanno mamma 
e papà augurano tanta gioia e 
felicità!!!

A TONINO della ricevitoria del 
lotto più vecchia e decrepita di 
SORRENTO(Via S CESAREO) :Non 
vali nemmeno due centesimi

Sbuuuuuuuuuuuc!Ciao a tutti! da 
Iacosbuc!

Volevo dire a Imma di Arola e ad 
Arcangela di Moiano che le amo da 
morire. Mi racc ricordatevi sempre 
MIA SxS! Da Michela di Moiano 90’ 

X carmen: ormai sei la mia vita non 
potrei vivere senza di te spero di 
passare con te tutto il resto della mia 
vita! Ti amo da impazzire by gianlu-
ca ultras innamorato

A giuseppe di piano con la      C B 
R 600 rossa gli  voglio gridare un 
grande Ti Amo ! Tuo pesciolìno xx xx 
per sempre xx xx

Alla ragazza ke ama antonio con la 
fede al dito...guarda ke si scrive ODI 
ET AMO, nn odit

Luli ti amo.é bello stare insieme xö 
sono triste mi manca vivere a napoli.
se mi porti ti amerö ancora di piü.
tua lisetta

Quando ti togli gli occhiali sei uguale 
a tua mamma by puzzillo

X peppe ke frequenta il vicolo 
S.Margherita(piano)..nn è possibile 
ke c provi cn ttt qnte..e x 1a volta k 
hai trovato 1a raga k tiene veramen-
te a te.... perdi l’occasione girandote-
la e voltandotela cm t pare..XK NN 
CRESCI!K m piaci un casino!:-)

Per by valentina un lettore per caso 
il tuo sms cara valentina mi a colpito 
vorrei tanto conoscerti..sono Archi-
mede! 2cose per te sei dolce,bella,e 
sincera..

X gianvincenzo & Co ..ma quan-
d’e ke crescete?bambini eravate e 

bambini siete!e prima di giudicare 
gli altri guardatevi nn 1ma2volte allo 
specchio!xxx girl_piano

Ma li hai visti bene i fratelli bartocci? 
By ragazza di sant agnello 89

X Diego:Amore mio stiamo da 4 mesi 
insieme e ti amo sempre di più...Un 
bacio la tua Mary ti amo  

X La ragazza che ha scritto * i fratelli 
Bartocci:guarda che io sn la ragazza 
di uno di loro ma cosa vuoi? 

X TERS:SEI UN’AMICA DAVVERO 
SPECIALE..SPERO CHE LA NOSTRA 
AMICIZIA NN FINISCA MAI..TI VO-
GLIO 1MONDO DI BENE!M.ROSARIA

W 2 c piano di s . Sede massa! The 
best 4 ever by 2 c analfi 

X lino di piano... Sei unico e inarriva-
bile...Bye T

Per luigi di “ tutto di tutti” voglio far 
sapere a tutta la penisola che tvtb. 
Ricominci una nuova vita, nuovo 
lavoro, nuova casa, nuovo grande 
amore...hai carattere, coraggio e 
onesta’. In bocca al lupo amo’ dalla 
tua dolce meta’ patrizia. Mamma’ 
puo’ stare tranquilla ti xche’ tatt. 
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Per Giuseppe di meta:i sogni sono 
come le stelle spariscono all’alba di 
un nuovo giorno,anke tu forse un 
giorno sparirai dalla mia vita ma 
di tutti i miei sogni 6 il più bello...TI 
AMO DA IMPAZZIRE by xx91

Allo staff della minervetta: maria 
francesca e fl oriana siete uniche ma 
come hanno fatto mettervi insieme 
tutte e tre?Bellezza simpatia e sex 
appeal: però!!

X franco falegname:ciò che voglio 
sono abituata a prenderlo e quando 
so di non poterla avere la desidero 
ancora di più,quindi attento,sei nel 
mirino! M 

Per il pizzaiolo di sorrento sei troppo 
bono ci ai fatto perdere la testa 
con quei tuoi modi tv sei bellissi-
moòoooooo un bacio da anna e 
chiara

X sagittario 72: 6 la stella + bella che 
brilla in cielo. Auguri

UN SALUTO A LAURA E MODE-
STINO LA COPPIA PIU BELLA 
DI S AGNELLO_MA QUANDO VI 
SPOSATE???

X Lupotamo.+ d 3 anni fa t ho 
incontrato e da quando ti ho amato 
la vita m hai cambiato.X descrivere 
il nostro amore nn basterebbe-
ro 1000 parole:maestoso come 1 
drago,resistente come spago,prezioso 
come 1 salvadanaio,xseverante 
km 1 mugnaio,vivace come 
1 cinghiale,redditizio come 1 
maiale,con forza d sopportazione xò 
con esito di soddisfazione!Or di que-
sta poesia a te la valutazione!F.M.

X tonino e natale:t’attigg e t’amarigg 
ma v’cunoscion a parig cu chesti facc 
e topogigg..nun v sbattit facit acit

x Monica del bar: “sei un faro,i tuoi 
occhi,la tua grazia,il tuo sorriso e la 
tua bellezza ci acceca.Quando nn 
ci sei tu,dietro quel bancone,è come 
se tutte le luci fossero spente.Sei 
stupenda.”-By un gruppo di iscritti.-

Papa’se oggi nn mi fi do di nessuno,lo 
devo a te...Se chiudo gli okki e 
immagino,desidero un abbraccio 
o ke qualcuno mi tenga xmano 
ma nn riesco ad abbracciare ne a 
dare la mano a nessunoxpaura,lo 
devo a te!Nn riusciro’mai a spie-
garti quel ke ho dentroxte ma un 
giorno incrocierai il mio sguardo e 

se tu vorrai far vedere ai tuoi okki i 
miei,saran loro a spiegartelo entrerai 
nel mio buoio+profondo quello che ti 
aspetta... Volevo dirti che senza un 
padre si sta male,senza di te si sta 
meglio!Tua fi glia luciana...

X Francesco,sai l amicizia avvolte 
sfocia nell amore ed è proprio quello 
ke è successo a me dp quella sera.
Nn avrei mai pensato ke mi sarei 
innamorata di te,ma è successo e 
posso dirti ke è la cs+bella ke mi 
è capitata...nn dimenticherò mai 
quella sera ke mi ha cambiato la 
vita!Pioppaino

Questo sms lo dedico a Gianluca che 
a ogni partita rotola come 1 provolo-
ne cadendo a terra! A  quando una 
caduta da orso appisolato?

Fiat bravo targata *******..la 
sera6sempre in giro xsorr.ed io sn lì,ti 
osservo.nn ci konosciam,oalmeno 
inostr sguardi si sn inkrociati spesso 
ankex piano!io sn fi danzata ma sn 
disposta alasciar xder tut xte!qnd6 
nel traffi ko xsorr.vers le21.00guarda 
lakorsia opposta..ekapirai!se tivå..
kredo sai kom far!
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X giovanna di piano di sorrento......
smettila di vestirti alla moda non 
vedi che ormai 6 diventata una 
vecchietta??come dice l. sì nà vec-
chiet e m....

ALLE 4 RAGAZZE PIÙ BELLE DI 
SEIANO.VI SIETE MONTATE TROP-
PO LA TESTA.INIZIATE A VIVERE 
NELL’VERO MONDO.PRIMA CHÉ 
SIA TROPPO TARDI.BY ANONIME

X massimo.m. 6 una persona meravi-
gliosa e x questo mi piaci....

A Rosetta sei la ragazza più sexsy di 
via Bell’alba ... forse xché li ci sei solo 
tu! nun t’ho crerr, hai capito by errico

Dal rione:Anna Lucia non ti sbattere 
xché stai riempiendo di schiuma 
s.andrea e provincie !!!stat a cas

Quando t’incontro i miei occhi ti 
parlano ma tu non riesci a capire i 
miei sentimenti ... by errico 87

AL RAGAZZO CON LA 600 GRIGIA : 
dicono ke la luce più bella sia quella 
del tramonto sul mare...ma di certo 
non hanno visto lo splendore e la luce 
dei tuoi OCCHIONI...by misteriosa

Il mio cuore come un cielo tu il 
miliardo stelle che lo illuminano.
non andare via o resterò al buio!ti 
amo principessa nonché incredibile 
iguana.

Al Dj Tonino piu’Bello e Simpatico 
quando suoni e balli ci fai vibrare il 
Cuore. Il nostro regalo piu’Bello x i 
nostri 18-24-22 e 20 anni saresti tu. 
Sei un Sogno quando sei all’azione 
nella consolle. Anche se sappiamo 
che sei fidanzato rimani il nostro 
grande sogno. Ricordati che esistia-
mo anche noi. Un mega bacio dalle 
tue fans anonime.

PER ENZO DEL MR.FOGG DI SOR-
RENTO.. Sei un fantastico ragazzo 
saprei io come usare le tue grandi 
potenzialità...Mi farò viva presto...
tua per sempre.....

X PUPATELLA DA dolphin85. non 
esiste alba sensa sole non che vita 
senza amore tu 6 la mia ragione di 
vita. auguri x i nostri 18 mesi insieme 
ti amo 6 la mi vida

X peppe. ti 6 reso quasi irreperibile se 
ti chiamo non risp ai sempre da fare. 
la nostra era un’amicizia unica forse 
x che siamo diversi ma all’improvviso 

ti 6 allontanato e quasi raramente ti 
fai vivo preferendo nuove amicizie 
bè spero che tu abbia scelto con 
giudizio io si ma l’amic mi manc

a volte vivere la vita e difficile x che 
essa ti porge mille occasioni x toccare 
il fondo ma poi l’amore ti cambia la 
vita e.pupatella ti amo by DOL-
PHIN85 XXXXX

XAlessia..Dopo quella sera nn 
dormo+!La mia felicità è dura-
ta un istante..Ora mi è rimasto 
solo il tuo timido sorriso..Nn potrò 
dimenticarti!Tvb principessa:-(

X RAFFAELE P.Purtroppo siamo 
lontani,ma tu mi stai dimostrando 
ogni giorno il tuo amore in 1000 
modi.Cucciolo quando torni ti di-
mostrerò io quanto ti amo e ricorda 
che niente e nessuno potrà mai 
dividerci,perché ormai siamo una 
cosa sola...Ti stramo cico!MICHELA F.

Per la mia cuginetta preferita.Cristi-
na il 14  Ottobre sei stata bravissima.
Sono fiera di te!T.V.T.B.Michela

Pauciano e magnettone amici x 
sempre
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Raffì Sono due anni e un mese passa-
ti insieme e söno i piu belli della mia 
vita ti amo da impazzire kri

A VALERIO DI P.ZA COTA E I SUOI 
AMICI, STATE ATTENTI A QUELLO 
KE FATE...SIETE ANCORA RAGAZZI-
NI..... Ps (NOI TEMIAMO TE MA NON 
I TUOI AMICI.....) C.M.B e company.....

X maria. Ti ho vista x la prima volta 
alla pignatella, e ti ho conosciuto. Poi 
ti ho rivista in palestra al  central.Sei 
semplicemente bellissima e indimen-
ticabile, io sono ora lontano x lavoro 
ma ti penso sempre come se fossi 
innamorato di te! Stèssa spiaggia 
stesso mare.

Per la nuova ragazza del bar  gar-
giulo :  6 tostissima,un abraccio dai 
tuoi ammiratori, ciao.

X ANGELA DI VICO.TU SEI LA PRO-
TAGONISTA DI TUTTI I MIEI SOGNI 
PROIBITI,HAI UN FASCINO CHE TI 
RENDE VERAMENTE IRRESISTIBI-
LE...

PER TE AMORE MIO:PER SUPERA-
RE QUESTO MOMENTO BUIO DEVI 
AVERE FIDUCIA IN TE STESSA ,NON 
CONTINUARE PIU’A TRATTARE 
MALE LA TUA VITA E VEDRAI CHE 
PRESTO RICOMINCERA’ DI NUOVO 
A SORRIDERTI .SARAI FELICE E 
ANDRAI AVANTI SENZA PAURE 
ED INCERTEZZE,RITROVERAI DI 
NUOVO LA FORZA CHE E’IN TE 
E CONTINUERAI AD ESSERE LA 

SPLENDIDA PERSONA CHE SEI 
SEMPRE STATA.BY CIOCCOLATO 
BIANCO

Per la commessa laura, sei stupen-
da e hai uno stupendo sguardo 
intrigante.!by un tuo ammiratore

x MINICHIELLO sai fare il bullo solo 
al tuo paese...scendi a seiano e ne 
riparliamo...by tu sai chi.

X ROSELLA:x la tua età è molto 
strano ke ti fai prendere ingiro dai 
ragazzi!ma nn t’accorgi ke ti voglio-
no solo usare?6un’illusa!Da una ke 
ticonosce

6un bel ragazzo e molto dolce!i tuoi 
occhi sono due stelle ke brillano 
in un cielo incantato sperando di 
incontrare 1meravigliosa principessa!x 
ERRICO 87 tvb F.

Mascella ti voglio tanto tanto bene 
by Enny

X cristina di mortora ti voglio troppo 
bene nn potrei avere amica migliore 
di te by carmela

X GIANNI DEL CENTRO COMM.LE 
SEI BELLO,ALTO E FIGO...MA KOME 
FAI A ESSERE KOSI SEXY? Vania

Al comandante”della noce di 
cocco”di s.agnello:se non fosse per i vs 
saggi consigli saremmo perse!! Le vs 
ammiratrici del bar pina!

X BENNY D CASTELLAMARE:

CUCCIOLO T VOGLIO 1 BENE 
IMMENSO,VORREI STARE SEMPRE 
NEI TUOI PENSIERI CM TU 6 NEI 
MIEI...TVTB CIAO DA NAD LA TUA 
BELLISSIMA PRINCIPESSA!

XANNA:6LA MAMMA MI-
GLIORE DEL MONDO E LO 
SARAI XSEMPRE!RIMETTITI 
PRESTO!TVTTTTUBENE!I TUOI 
TESORUCCI:I. E. D. C. R.!1BACIO 
GRANDISSIMO A TE CH 6 UNICA!

Xgiovanni d castellamare.il 23/10 hai 
lasciato un segno indelebbile su d 
ne.nn so se t rivedro mai più.Ciao...
From vicoEquense.

X peter,”l belive my heart”...cos’altro 
posso fare se ogni mio pensiero mi 
porta verso te?by simo:)

X alessia c. anticipatamente x il 14 
novembre ti auguriamo buon com-
pleanno by mamma e simona

X ernesto f. di sorrento,c’è chi nasce x 
sognare e chi ha già un sogno....il mio 
sogno 6 tu!spero di vederti presto al 
mr.fogg.t.a.t by aurora:)

X FLAVIO quando mi guardi mi 
sento di Svenire 6 un ragazzo me-
raviglioso..6 il mio sogno nel cassetto 
preso KE un giorno si realizzi..:-*(sor-
rento)

X la mamma più bella del mondo 
ti amo tantissimo..... by la tua figlia 
piccola e la grande (mar e Enny)
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Nn immaginavo ke mi sarei 
potuta innamorare così tanto.Tu 
ci6riuscito!Anke se nn stiamo da 
molto insieme,mi sai dare delle emo-
zioni fortissime e indimenticabili...6un 
gioiello raro e come tale vai ammi-
rato e conservato...6troppo bello,ti 
amo,x sempre tua,piccolo passaguai 
mio! ;p ;*

Per i ragazzi e ragazze di S.Nicola in 
Piano siate piu veri, e piu voi stessi.

alla mia mamma e al mi babbo un 
grande bacio ti voglio bene la vostra 
chicca

a Luisa la parrucchiera oltre ad una 
grande professionista sei soprattutto 
una persona splendida!!! Un bacio by 
anonimo/a

A volte le persone ci mancano così 
tanto che ci verrebbe voglia di 
prendere il volo e raggiungerle...non 
posso! Ma nonostante come piano 
andate le cose tra noi,io ti voglio un 
bene dell’anima!By carmela

Alla più bella ed affascinante 
dipendente (bionda misteriosa) 
della deutsche bank di sorrento. Sei 
semplicitamente fantastica.  Wurth

  AL CORRIERE U  P  S  PIU FICO 
CHE GIRA PER SORRENTO BJ MERI 
E ANNA

Volevamo dire a quello spiotto 
del FROLLIS che.....Sei la Talpa del 
CORSO ITALIA E SEI STATO NOMI-
NATO!!!!

X il mio grande amore:ti amo e ti 
amerò x sempre nn posso vivere 
senza di te sei tutto il mio mondo!TI 
AMO INFINITAMENTE x sempre 
pisolotta

X Albertone-non fare l’uomo dal 
cuore duro xchè so che in fondo 6 un 
tenerone e romanticone,ed è questo 
che amo di te,anche se x te non 
esisto! TVB. M.

Per M... di moiano.tesorù conoscendo 
te è cambiata la mia vita o capito 
che essere innamorati è la cosa più 
bella del mondo ed ovviamente tu 
sei la persona più bella di questo 
mondo(te lo dico sottovoce AMO 
TE)SEI FANTASTICA il tuo CICCIONE

Alla signora bionda che la mattina 
cammina sempre per piano par-
lando a telefonino, come dobbiamo 
fare per avere il tuo NUMERO di 
cellulare?

...Luce,bionda luce,non so se ti sei ac-
corta che son tornato...E non so se hai 
capito chi sono...Io si,ho capito chi e 
come sei...Quegli occhi che ti ritrovi....
mai e poi mai avevo creduto di ri-
manere così,inerme,affascinato dagli 
occhi di una donna...Pagherei solo 
per restare li a fissarli anche se poi a 
lungo non potrei....farebbero male a 
me poi.Dirti che sei stupenda,sarebbe 
usare un diminutivo!Alla prossima 
allora,sempre lì,domenica sera,lì 
dove ogni volta che mi chiedi “cosa 
prendi?” mi fai battere il cuore a mil-
le....Lì,dove lavori....A presto luce.....

Prof di storia dell arte kiuditi nel 
tempio di locri e restaci fin quando 
verrai pietrificato da zeus e verrai 
ritrovato sotto forma di fossile nella 
necropoli del ceramico buona per-
manenza 

X Peppe..ti voglio sl dire ke sn pazza 
di te..ke amo ogni cosa di Te..ke sei 
fantastico..da tua piccola..Natalia..di 
Vico..ti amo..

X la più bella del nautico....:”mariar
ita”...un forte bacio da domenico di 
meta...tvumdb

X simonetta  un forte abbraccio con 
un ti amo by Mr bin...
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x elena del marianiello, sei molto 
simpatica e fai un caffè favoloso

X i carabinieri di piano di sorrento 
....come vi siete permessi di cacciare 
dario??by C e M

X Eduardo,l’autista più bello della 
sita. Come posso fare ad uscire con 
te? Da quella volta che mi desti il 
passaggio con il pullman stavamo 
soli...ricordi? 

Hai degli occhi stupendi e non solo. 
Sei troppo figo e spero tanto di 
trascorrere una serata con te. Ciao 
da Cxxx 

luca quando ti decidi di metterti a 
dieta? 

a mario, un grandissimo in bocca al 
lupo per la sua laurea, sei forte.

PER ANNA DI S.C. SEI DIVENTATA 
LA COSA PIU IMPORTANTE DELLA 
MIA VITA, ANCHE SE A VOLTE 
LITIGHIAMO... MA NON FA NIENTE 
E’ NORMALE! LA COSA PIU IMPOR-
TANTE E’ CHE SEI MIA...!T.V.U.C.D.B. 
IL TUO NIKO

Per ilaria e.,di piano di sorrento,non 
sò come dirti quello che provo per 
te!Penso che tu l’abbia capito.!ma 
non posso far altro perche sei 
fidanzata.!ho paura di perderti come 
amica.E per giunta mi faccio anche 
del male.Vorrei capirti ma non ci 
riesco.Vorrei entrare nel tuo cuore!by 
80’disperato

X i ragazzi e le ragazze di priora siete 
fantastici by F.M. - G.E.  

x antonio il macellaio di via S.sofia 
auguri di buon compleanno questo 
è il 6 ke passiamo assieme e spero 
di Passarne altri 100 dal tuo amore 
carmen. Ps (non ho scritto la data x 
farti dare gli auguri da chi sai )    

X La Cuoca Riccia Del Bar L.,Sei 
Troppo BellaUn Bacione... 

X la mia dolce luna che mi ha illumi-
nato la vita: Ti ho donato il mio cuo-
re, adesso che non ci sei, dentro di me 
c’é un vuoto incolmabile.. Con te ero 
felice, vivevo un sogno.. Ora vivo solo 
per vederti, solo per poterti amare, 
perché non potrò mai smettere di 
farlo, anche se in silenzio..

Ti dedico la canzone LASCIA AN-
DARE di Irene Grandi!ascoltala forse 
capirai!Ti dimenticherò ma al mio 
cuore nn sarai mai indifferente xkè 
6,sarai eterno!byMENA83

A Mariangela, sei veramente in 
gamba, brava, continua così.

X luisa di sorrento:ci siamo chieste x 
tutta l’estate se c’eri o ci facevi,ma 
x come ti sei comportata ora non 
abbiamo più dubbi:ci sei!

E tante volte abbiamo insisti-
to e pure ti abbiamo convinto. 
Ma...?auguri a mario e marianna

X L. Del BAR ma--------o, guardati 
intorno e ‘nun tà aiza’.............. ( Cà 
cap ).  Baci baci , old men

X M.T: 6 TANTO MOSTRUOSA K 
QND ESCI RISCHI DI UCCIDERE 
QLCN. A BALENA ARRITIRT\’..K E\’ 
MEGLIO. CIAO C...

XLUCIA di vico vorrei dirti:vivi la vita 
mai di rimpianti e mai di rimorsi...
ti    raccomando resta sempre cosi 
come6!BACI dalla tua FLAKY!!! 

X MIMMO:peccato nascondere i tuoi 
occhi celesti sotto gli occhiali!CIAO 
BELLO

 X il supermotard più aggressivo del-
la campania pegiout xps stai propri 
apper!!! Evogli e modifica!!! 

A Luca R. il+grande attore di tutti i 
tempi capace di offuscare la fama 
di Totò e De Filippo,pilastro della 
compagnia teatrale di S.Giuseppe 
nonché il ragazzo+bello,sexy e 
affascinante del mondo (altro ke 
Antonio...) faccio tanti auguri x l’ono-
mastico e il compleanno festeggiati 
il mese scorso.con affetto e ricono-
scenza x la pazienza nel sopportarmi 
(ecco il xkè di tutti quei complimen-
ti!) una fedele ammiratrice.

INVIA
IL TUO SMS 
AL NUMERO 
380.3067686
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1° SUDOKU 2° SUDOKU

P.Iva 04639061219 via G.Marconi 57 Meta Na    cell. 338 3900665

Nella giornata Nazionale degli oli e dei pani tipici, appuntamento im-
mancabile nel panorama del turismo dell’olio, piazze e frantoi di tutta 
Italia diventano palcoscenico di una grande festa dedicata alle tradizioni 
della raccolta e all’olio di una nuova molitura. Domenica 27 Novembre 
in Piazza Matteotti nel Comune di Sant’Agnello in Penisola Sorrentina si 
svolgerà la Seconda Edizione  di Pane & Olio in Frantoio, degustazioni 
offerte dal Comune, Mostra fotografi ca, visita guidata ai Frantoi.
Detta Manifestazione è stata promossa dall’Amministrazione Comunale 
guidata dal Sindaco Dott. Pietro Sagristani  coordinata dall’Assessorato  
all’Agricoltura Ass. Vice Sindaco Pasquale Esposito e il Consigliere De-
legato Gargiulo Giuseppe,la Segreteria, Luigi Suarato. 

In collaborazione con: Associazione Maitres Italiani Ristoranti e Al-
berghi sez. di Sorrento, IstitutoProfessionale  Alberghiero De Gennaro  
di Vico Equense, con la preziosa collaborazione del Sig. Esposito Pao-
lo Patron del Ristorante “Caruso” e “Basilica” di  Sorrento, Di Somma 
Food & Beverage, Idea 3 Sant’Agnello.
Saranno presenti: Solagri, Gargiulo Sorrentolio, Panifi cio Irolla, Pani-
fi cio Russo, Panifi cio Tramontano, di Sant’Agnello.
Dott.ssa Rossella Gargiulo Nutrizionista, Umberto Astarita Fotografo, 
Vivaio Piante e Fiori Gerardo Gargiulo.

Ospite l’attore Patrizio Rispo
Coordinamento Glieventi di  C. Ciampa info. 338 3900665






