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OPERAZIONE
PELLE PERFETTA

Sole, mare, ce li siamo goduti? Forse abbiamo per-
sino esagerato a favore di rughe e pelle disidratata. I
guai inziano sempre a qualche settimana di distanza
dalle vacanze, al fatidico ritorno. Sotto l'abbronzatura
che se ne va, riaffiorano i difetti di sempre, "potenziati"
dallo stress del sole. Perciò brufoletti e couperose,
eccessiva disidratazione o pelle lucida, piccole rughe
d'espressione, rilassamenti cutanei tornano ad essere
visibili. Che fare allora? Corriamo subito ai ripari adot-
tando strategie d'emergenza.

Ebbene sembra impossibile, ma proprio la tintarella
conquistata a fatica sotto il sole, risulta essere un ostacolo al buon funzionamento della
pelle. La causa è l'ispessimento cutaneo che è il primo meccanismo di difesa dell'epider-
mide ai raggi solari. Quindi da ora in poi, la pelle tenderà a liberarsi spontaneamente dal

surplus di cellule morte. Ma non lo farà in manie-
ra uniforme. Per evitare la formazione di mac-
chie scure, la prima cosa da fare è uno scrub.

Niente paura, perciò, liberandosi di quelle
cellule scure (ma, ahimè opache e senza più
coesione) la pelle acquisterà in salute e vi ripa-
gherà in bellezza. Allora, iniziate la vostra  cura
“post vacanze” con uno scrub delicato.
Sottoponete la vostra pelle ad un attento esame
dell'estetista che può fare la giusta diagnosi e
adottare il trattamento più indicato. 

Dopo lo scrub, la pelle può respirare più libe-
ramente, ritrova il suo splendore e appare di nuovo fresca e rinata, ma i vantaggi non si
fermano certo in superficie.



Infatti, il massaggio di una
mano esperta unita ad una pulizia
in profondità riattivano la circola-
zione e stimolano l'avvicendamen-
to cellulare. E' solo ora che si può
procedere con un vero e proprio
trattamento di bellezza che risulte-
rà doppiamente efficace. Potete
intervenire con i veli di collagene
da stendere sul viso e inumidire,
oppure lamelle di cellulosa biologi-
ca, pach di pro-collagene, elastina
marina e maschere modellenti. Si
tratta di prodotti destinati solo ad
un uso professionale.

L'obbiettivo è quello di ottenere un effetto di ringiovanimento globale su tutta la pelle del
viso e del collo, migliorando l'elasticità cutanea e l'ossigenazione delle cellule, distenden-
do i solchi del tempo e rassodando i tessuti. I trattamenti vanno a stimolare la produzione
fisiologica di collagene così da ottenere un effetto naturale più duraturo e salutare.

Insomma, esistono molteplici strategie per rimettere in sesto la  situazione ed avere
così una pelle perfetta, ma la raccomandazione rimane solo una: rivolgersi ad una perso-
na esperta in grado di valutare il trattamento specifico per ciascuna tipologia di pelle.

Mariateresa Iaccarino
Estetista
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Cameriera incredula: un cliente le lascia una Porsche
come mancia
Una lauta mancia per
arrotondare. È questa la
speranza di tutti i came-
rieri. Ma quando al posto
delle banconote arriva
una fiammante Porsche,
allora si può davvero dire che la serata è stata indimenti-
cabile. Protagonista dell'insolita vicenda è una cameriera
di origini svedesi di 19 anni che lavora negli Stati Uniti.
Bella e dai modi gentili, Josefin Justin ha fatto breccia nel
cuore di un uomo del quale però non si conosce l'identità.
Josefin all'inizio credeva si trattasse di uno scherzo. Ma
poi quando il benefattore le ha lasciato le chiavi della fuo-
riserie tedesca al posto della solita mancia, la ragazza ha
capito che l'uomo faceva sul serio. E senza farsi troppo
pregare ha accettato il regalo. Come farsi sfuggire un'oc-
casione simile. Del resto non è da tutti i camerieri recarsi
a lavoro a bordo di una Porsche. 

Agli arresti domiciliari non gli fanno vedere la Tv e lui
ritorna in carcere
Si trovava agli arresti domi-
ciliari in casa della sorella.
Ma la donna non gli per-
metteva di guardare i suoi
programmi preferiti e per
questo un romano di 35
anni ha deciso di tornare in carcere. Il motivo? Almeno

dietro le sbarre poteva guardare in santa pace la tv.
L'insolita vicenda è successa a Roma, nel quartiere
Prenestino dove il giovane stava scontando qualche
mese di carcere per reati legati allo spaccio di droga.
Doveva restare tutta la giornata nella casa della sorella
senza poter uscire. Quindi l'unica cosa che poteva fare
era guardare la televisione. Che però puntualmente
veniva spenta dalla donna a certe ore del giorno.
Atteggiamento questo che ha mandato su tutte le furie
l'uomo al quale alla fine non è rimasto altro che presen-
tarsi dai carabinieri dicendo: "Sono evaso, arrestatemi".
Detto fatto. Finalmente il teledipendente in carcere potrà
guardare i programmi che vuole. 

Colombia, mucca provoca incidente stradale: arresta-
ta dalla polizia
Ha causato un
incidente stradale
ed è stata arre-
stata. E fin qui
po t rebbe  non
esserci niente di
strano. Peccato
che a finire in galera non sia una donna ma una mucca
colpevole di aver provocato con la sua presenza un
incidente stradale in Colombia. La mucca stava vagan-
do lungo una strada di Giron quando è stato investita da
una donna su un motociclo. La donna, per sua fortuna, è
uscita illesa ma la polizia è intervenuta e ha deciso che
la mucca rappresentava un pericolo per la circolazione e
l'ha arrestata. Ora è rinchiusa in una cella del carcere. La
notizia ha destato scalpore e stupore, ma i poliziotti sono
apparsi inflessibili. "Se a causare l'incidente fosse stato
un uomo sarebbe stato arrestato, non capiamo perchè
non si debba fare la stessa cosa con un animale". 
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IL VULCANO DI IDEE DI GOOGLE
È SEMPRE ATTIVO!

Dopo aver lanciato Google Maps, ora tocca
alla presentazione di Google Earth, un ecce-
zionale software che permette di vedere ogni
luogo del mondo attraverso immagini satellitari
ad alta risoluzione e ricostruzioni 3D.

Google Earth è un software, del peso di
circa 10 MB e scaricabile gratuitamente, che
permette di "navigare" e spostarsi in maniera
tridimensionale attraverso il globo terrestre,
vedendo le immagini ad alta riso-
luzione dei posti interessati e la
ricostruzione 3D di montagne e
alture. Per alcune città (solo
americane per il momento) è
anche disponibile la mappa 3D
degli edifici.

Il software non contiene le
mappe e le immagini al suo inter-
no, ma queste vengono scaricate
durante il funzionamento dai ser-
ver di Google, per cui serve un
collegamento Internet disponibile
quando si utilizza Google Earth,
e la banda richiesta è di almeno
128Kbps. Inoltre è richiesta una
scheda video 3D per le visualiz-
zazioni tridimensionali.

Il database è in continuo
aggiornamento,  per espandere

le zone coperte ad alta risoluzione. Nelle zone
in cui è già disponibile materiale (foto satellita-
ri o aeree) ad alta risoluzione, il dettaglio arriva
ai singoli palazzi e alle auto, mentre nelle zone
non coperte sono distinguibili gli agglomerati di
edifici. E' disponibile poi a pagamento il servi-
zio Google Earth Plus, che permette di collega-
re un ricevitore GPS per la localizzazione e il
tracciamento delle traiettorie, e Google Earth
Pro, dedicato ai professionisti.

Oltre alle immagini satellitari, Google Earth
può visualizzare in sovrapposizione altre infor-
mazioni, come i nomi di città, strade, vie, loca-
li e molto altro.

Google Earth è disponibile a questa pagina:
http://earth.google.com/
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PETTO AL LIMONE E POMODORO
IINGREDIENTI: 4 persone

petto di pollo tagliato a fettine 500 g., 1 limone
non trattato, 4 pomodori maturi ma sodi (perini
o ramati), 3 cucchiai d'olio extravergine d'oliva,
4 foglie di basilico, sale.

Preparazione: 15 minuti
Cottura: 10 minuti

Scottate i pomodori in acqua bollente per
qualche secondo, quindi fateli raffreddare
sotto l'acqua fredda. Sbucciateli, tagliateli in
due, eliminate i semi e tagliate la polpa a
dadini. Scolate il liquido di vegetazione e
mescolateli in una ciotolina con le foglie di
basilico spezzettate.

Prelevate due strisce di scorza di limone
con un pelapatate senza intaccare la parte
bianca e tagliate a striscioline sottilissime. Scaldate l'olio in una grande padella antiade-
rente a fuoco vivo e fatevi dorare bene le fette di pollo su un lato. Girate e aggiungete nella
padella le scorzette di limone.

Irrorate con il succo del limone, due cucchiai di acqua e salate. Lasciate cuocere per 5
minuti, quindi togliete la carne dalla padella e sistematela su un piatto di portata caldo
oppure su 4 piatti piani. Versate nella padella la polpa di pomodoro, rimestate rapidamen-
te, spegnete la fiamma e versate sulla carne. Servite subito.
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Perché quando si fa la doccia, la tenda si appiccica
al corpo?
In apparenza, il getto d'acqua
calda che esce dalla doccia
crea un movimento d'aria
ascendente, formando una
depressione che spinge la
tenda verso l'interno. Ma
anche facendo una doccia
gelata la tenda viene attirata
verso il corpo: questa spiega-
zione non è quindi sufficiente. In realtà la depressione
non dipende né dalla persona né dalla temperatura del-
l'acqua, ma dal vortice d'aria creato dal flusso d'acqua.
Cadendo, infatti, le gocce respingono l'aria, che però
oppone una certa resistenza. La combinazione di queste
2 forze, lungo il tragitto che va dal rubinetto al piatto della
doccia, origina un movimento circolare che attira verso di
sé, anche se debolmente, ogni oggetto. Per ovviare
all'inconveniente basta usare una tenda pesante. 

Perché il cognome è quello paterno?
In base al diritto romano, ai figli e alle figlie veniva dato il
cognome della famiglia paterna. L'agnomen, il termine
con il quale si definiva il nome di una persona, era forma-
to da tre componenti: Caio, prenomen, il nome proprio;
Giulio, il nome della gens, più ampia della famiglia;
Cesare, cognomen. A questi si aggiungeva a volte un
quarto termine, descrittivo della condizione sociale. Tutto
ciò succedeva solo nelle famiglie patrizie. Nei ceti popo-
lari, fino alla fine del '600, il cognome era invece sosti-

tuito da dizioni come "di
Giuseppe", oppure da sopran-
nomi o da aggettivi legati al
mestiere svolto, o all'origine
geografica. Anche in questi casi
però era sempre il nome paterno
a trasmettersi ai figli e alle figlie.
Per permettere anche alle
donne di trasmettere il proprio cognome, in Italia (dove la
prevalenza del cognome paterno è affermata dal Codice
Civile art.262) sono stati presentati vari disegni di legge.
Attualmente chi lo desidera deve fare domanda al prefet-
to, che la inoltra al Ministro dell'Interno. Una donna non
sposata, invece, può sempre dare il proprio cognome se
riconosce il figlio prima del padre.

Perché certe persone sono stonate?
Le persone davvero stonate, cioè incapaci di dare una
giusta intonazione
al canto, sono molto
rare. Fatta eccezio-
ne per quelle che
hanno gravi difetti
fisici a livello uditivo,
l'incapacità di canta-
re dipende solo dalla mancanza di educazione musicale
e scarso esercizio. Perciò, con l'aiuto un maestro, perfi-
no i più stonati possono imparare. A questo scopo è
molto utile frequentare i cori amatoriali, dove è più facile
abituarsi a riconoscere il suono e a modulare fiato e
fonazione. Una prova di ciò è che nell'Europa del Nord,
dove il canto corale è praticato in tutte le scuole, quasi
nessuno è stonato. Insomma, il canto è come lo sport: i
campioni sono rari, ma con una corretta impostazione e
con l'esercizio tutti riescono a ottenere livelli accettabili in
qualsiasi disciplina.



QUAL’È LA TUA STAGIONE?

1) LA CASA DEI TUOI SOGNI:
a) Una casetta in riva al mare 2 punti
b) Una villa fuori città con un 
immenso giardino 1 punto
c) Una baita in montagna 4 punti
d)Un attico in centro 3 punti

2) DI QUALE ACCESSORIO NON PUOI
PRIVARTI?
a) Ciondoli e bracciali colorati 1 punto
b) Cinte 3 punti
c) Cappellini e bandane 2 punti
d) Sciarpa e guanti coordinati 4 punti

3) SCEGLI UNA COPPIA DI COLORI:
a) Nero/viola 4 punti
b) Rosso/giallo 3 punti
c) Bianco/azzurro 2 punti
d) Verde/rosa 1 punto

4) UNA VACANZA PERFETTA:
a) Sulle spiagge dei Tropici 2 punti

b) Settimana bianca 4 punti
c) In una capitale europea 3 punti
d) In campeggio
in zone incontaminate 1 punto

5) IN QUALE MOMENTO DELLA GIORNA-
TA TI SENTI PIÙ ENERGICA?
a) Di sera 3 punti
b) Di notte 2 punti
c) Al mattino presto 1 punto
d) Nel pomeriggio 4 punti

6) AL RISTORANTE ORDINI PIÙ SPESSO:
a) Carne o pesce 3 punti
b) Un primo 4 punti
c) Un'insalatona 2 punti
d) Assaggi un po' di tutto 1 punto

7) DI QUALE SPORT VORRESTI ESSERE
CAMPIONESSA?
a) Sci 4 punti
b) Nuoto 1 punto

c) Pattinaggio 3 punti
d) Pallavolo 2 punti

8) LA TUA CAMERA È PIENA DI:
a) Poster, foto, cartoline 2 punti
b) Candele profumate 1 punto
c) Peluches 4 punti
d) Oggetti etnici e particolari 3 punti

9) A QUALE ANIMALE PENSI DI SOMI-
GLIARE?
a) Gatto 3 punti
b) Delfino 2 punti
c) Aquila 1 punto
d) Lupo 4 punti

10) QUALE ESPRESSIONE TI ATTIRA MAG-
GIORMENTE?
a) Il vento che sibila 3 punti
b) La neve che imbianca 4 punti
c)Il sole che picchia 2 punti
d) La pioggia che cade 1 punto
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Ti senti al meglio in una caldissima giornata estiva o dietro una finestra ad
ammirare un temporale? Scopri per quale stagione sei fatto/a.
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DA 10 A 17 PUNTI
Imprevedibile come la Primavera
Spontaneo/a e fondamentalmente
tenero/a, apprezzi la delicatezza
delle cose e delle persone. Come
la Primavera sei un po' imprevedi-
bile, dotato/a di una grande vitalità
che talvolta però lascia il posto ad
un pigro torpore. Ami vivere a con-
tatto con la natura e circondarti di
persone schiette e dinamiche. Non
sopporti gli eccessi e falsità.

IL/LA PARTNER PER TE
Deve essere un/a ragazzo/a dolcis-
simo/a e sincero/a, con cui instau-
rare un rapporto basato soprattutto
sul dialogo.

DA 18 A 25 PUNTI
Allegro/a come l'Estate
Caldo/a come una giornata estiva,
passionale ed estremamente alle-
gro/a. Ti entusiasmi facilmente per
le cose nuove, ma altrettanto facil-
mente perdi interesse per ciò che ti
aveva attratto per rivolgerlo a qual-
cos'altro. Ottimista e istintivo/a,
spesso audace al punto di buttarti a
capofitto nelle situazioni senza con-
siderarne le reali difficoltà, forse per
una eccessiva fiducia in te
stesso/a.

IL/LA PARTNER PER TE
Deve farti sentire sempre desidera-
ta e stimolare sempre il tuo interes-
se per non annoiarti!

DA 26 A 33 PUNTI
Romantico/a come l'Autunno
Sei un ragazzo/a sensibile e rifles-
sivo/a, in grado di bilanciare istinto
e razionalità, prudenza e audacia.
La diplomazia è una delle tue doti
principali e spesso sei considera-
to/a un punto di riferimento per tutti
i tuoi amici. Ti adatti a qualsiasi
situazione, ma ad alcuni puoi appa-
rire sfuggente perché non sempre
è facile capire e apprezzare tutte le
sfumature del tuo carattere.

IL/LA PARTNER PER TE
Romantico/a e raffinato/a, ha
occhi solo per te e ti dedica mille
attenzioni!

DA 34 A 40 PUNTI 
Freddo/a… sei l'inverno
Hai un carattere forte e la fermezza
che ti contraddistingue ti fa spesso
apparire una persona fredda e trop-
po riservata. In realtà apprezzi la
compagnia ma hai bisogno anche
di momenti di solitudine nei quali
ricerchi le cose care, familiari e
quotidiane. Tendi a trattenere e fre-
nare gli impulsi con la tua peculiare
calma, ma quando esplodi… è un
vero temporale!

IL/LA PARTNER PER TE
Non deve essere troppo appiccico-
so/a e deve capire quando è il
momento di lasciarti i tuoi spazi!



I CRISTALLI
Il rientro dalle vacanze è sempre piuttosto duro, soprattutto il dover rientrare nel solito tran-tran quotidiano. Ma

piuttosto che deprimerci perchè non cercare di mantenere il più lungo possibile i benefici conquistati? Come?
Approfittiamo ancora del caldo sole per fare ogni qual volta è possibile belle passeggiate sulle rive del mare o comun-
que all'aria aperta. 

Si possono fare corsi di meditazione, corsi di yoga, corsi di reiki o Tai-chi. Un piccolo trucco potrebbe essere quel-
lo di indossare cristalli colorati che posseggono notevoli proprietà curative e non. La cristalloterapia non a caso è

un'arte terapeutica, che risale a 4000 anni fa, che permette di avvicinarci
con più coscienza all'esigenze del nostro corpo e del nostro spirito. I cristal-
li, con le energie, ci sostengono e ci aiutano, perchè sono delle forze uni-
versali che portano luce nei pensieri e stimolano la nostra guarigione,
facendoci prendere coscienza di quanto sta alla base della malattia.

I cristalli sono vivi e pulsanti di energia anche se possono sembrare
inerti. Le loro vibrazioni sono cariche di colore ed entrano magnificamente
in sintonia con quelli della nostra aura, portando attraverso i chakra, armo-
nia e luce dentro di noi. Quando si tocca o si indossa un cristallo o una pie-

tra si attivano energie positive di cui possiamo approfittare e beneficare appieno. Tali energie sono attive dai tempi
dei tempi, e rispettandole ne intensifichiamo la forza e permettiamo loro di agire su di noi. Lo studioso antroposofo
Rudolf Steiner confermò un interazione del corpo con l'energia dei cristalli.

L'interazione con le energie delle pietre è favorita dall'acqua di cui il corpo umano è composto al 70% e che agi-
sce da conduttrice di energie. I cristalli devono perciò essere considerati non oggetti magici ma oggetti ai quali noi
abbiamo la capacità di unirci energeticamente. Parlare qui di cristalloterapia mi sembra piuttosto prolisso pertanto mi
limiterò a dire che è possibile sciegliere i cristalli in base alla situazione emozionale del momento. Vi accennerò le
proprietà di alcuni cristalli:il cristallo di rocca aiuta a chiarire le idee; il diamante aiuta a dominare la gelosia; giada
aiuta a combattere le paure represse; il quarzo affumicato aiuta chi vuole smettere di fumare; la tormalina rosa sti-
mola la creatività repressa dalla propria personalità. 

Chiaramente queste sono solo alcune delle proprietà di questi cristalli. Di sicuro comunque sono di effetto e rega-
lano una gran luce a chi li indossa. Se volete saperne di più a tal proposito inviate le vostre e-mail e sarete esauditi
attraverso le pagine di questo giornale. Marilena Pascariello

Hai curiosità o domande sulle discipline olistiche? Scrivi alla posta di Horus e avrai la risposta
via e-mail o sui prossimi numeri di LeggimiGratis! E-mail: m.pascariello@libero.it
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Britney Spears, mamma in... London
Il dado è tratto. Britney Spears
ha finalmente deciso come si
chiamerà suo figlio. Si, figlio,
perché, nonostante lei continui
a dichiarare di non conoscere
ancora il sesso del futuro nasci-
turo, sembra proprio che in real-
tà sia un bel maschietto, per la
felicità di papà Kevin Federline.
Il pargolo, che dovrebbe nascere verso la fine di settem-
bre, si chiamerà London, perché Londra è la città dove la
cantante e il marito si sono incontrati e si sono innamora-
ti. Una scelta romantica e suggestiva per la coppia che ha
messo in piazza la propria convivenza con un reality
show campione d'ascolti. Il suo secondo nome sarà
Preston. "London Preston: non è carino? - spiega Britney
- E per una bimba mi piacerebbe Addison Shye, penso
sia un nome adorabile". Se lo dice lei…

COSTANTINO - ROCCO, rissa e tribunale
E' finita fra insulti, spinto-
ni e minacce un incontro
in un garage milanese
fra Costantino Vitagliano
e Rocco Casalino, i due
volti noti della tv targata
Mediaset.  Un episodio
increscioso verificatosi
poco tempo fa che ha avuto ora un seguito visto che i due
hanno sporto reciproca querela per diffamazione.
L'udienza è fissata ad ottobre nel Tribunale di Milano.
Ecco come sono andati i fatti. Costantino entra in compa-

gnia della fidanzata Alessandra Pierelli in un garage di
viale Monza. All'improvviso gli si avvicina Rocco Casalino,
che con fare provocatorio inizia a urlare "non sei nessuno,
sei un ignorante, hai solo la terza media". Ne nasce una
collutazione fatta di spintoni, facce truci e parole grosse. 

HUNZIKER: "Basta silenzi, adesso parlo io"
"Non vorrei essere costretta a
farlo, ma se Eros continuerà a
esasperarmi, finirò con il dire il
vero motivo per il quale ci siamo
lasciati". Con queste taglienti
parole Michelle si sfoga in un'in-
tervista al Corriere e coglie l'occa-
sione per togliersi qualche sasso-
lino dalla scarpa. È esasperata la frizzante modella-sou-
brette-attrice. Sul suo conto ne sono state dette di tutti i
colori da quando si è separata dal cantante Eros
Ramazzotti, ex marito e padre di sua figlia Aurora. E
adesso che la Hunziker non fa mistero della relazione
che ha intrecciato con Salvatore Passaro, ex compagno
della pranoterapeuta Giulia Berghella, le riviste patinate
si scatenano. Ma ciò che l'ha fatta infuriare è stato un arti-
colo in cui si diceva che Ramazzotti avrebbe intenzione
di chiedere l'affidamento della figlia procedendo per vie
legali. La Hunziker ha atteso una smentita che non è mai
arrivata ed è scesa sul piede di guerra. "Se non la smet-
te di sfruttare ogni movimento della mia vita privata per
farsi pubblicità e per diffondere gravi diffamazioni sul mio
conto procederò legalmente in maniera dura. Intendo
difendere il rapporto tra me e mia figlia", continua più
decisa che mai. Intanto si prospetta una stagione ricca di
impegni non solo per il piccolo schermo. A fine settembre
Michelle Hunziker affiancherà Gerry Scotti in un program-
ma domenicale in prima serata. In cantiere anche un film
su cui però non ha voluto proferir parola. Poi sarà di
nuovo a teatro in “Tutti insieme appassionatamente”. Un
sogno nel cassetto? Lavorare con Fiorello... 



Più giovani, e con più seno: basta un chewing gum 
È dei giapponesi una delle più
curiose "invenzioni" degli ultimi
tempi: si chiama Bust-Up, una
gomma da masticare, presto in
commercio, che combatte i segni
dell'età ed aumenta il volume del
seno. Là dove l'attività fisica, i mas-
saggi e la chirurgia estetica non bastano, ecco allora il
chewing gum prodigioso. Aromatizzato alla rosa, va
masticato per tre o quattro volte al giorno. Il segreto è tutto
in una pianta officinale asiatica, la pueraria mirifica, che -
così svelano i produttori - grazie ai suoi principi attivi, tiene
i tessuti sempre tonificati e mantiene il seno in forma.

Cucinare fa bene al cervello 
Una notizia che farà la gioia
di chef e casalinghe di tutto
il mondo: è ancora il
Giappone a proporre una
rivelazione sensazionale.
Gli scienziati della Tohoku
University hanno scoperto che un'intensa attività ai for-
nelli migliora l'afflusso di sangue nella corteccia prefron-
tale, una zona del cervello con funzione di controllo del
processo decisionale e delle capacità di calcolo.
L'esperimento, condotto su quindici donne tra i 35 ed i
55 anni, con tecniche supersofisticate, come la tomo-
grafia ottica ha evidenziato che dedicarsi all'arte della
cucina richiede complesse azioni cerebrali, tali da man-

tenere il cervello attivo e vitale. L'effetto è positivo
anche sugli uomini: con un corso di cucina di tre mesi,
seguito per almeno 15 minuti al giorno, l'attività della
corteccia prefrontale si fa ben evidente. Aumentano
così le capacità previsionali e di calcolo. Un modo sem-
plice e divertente per mantenere in forma una delle aree
del cervello più importanti per le attività cognitive.
Chissà che il segreto di grandi magnati e scienziati non
sia proprio nell'arte dei fornelli!

La caffeina come il Viagra 
Problemi di libido? La
vostra carica erotica non
si attiva alla massima
potenza? Nessun proble-
ma: una tazza di caffè al
giorno, e sarete più in
forma di prima. Secondo una ricerca condotta
dall'Università del Michigan il caffè aiuta la sessualità.
Tutto merito della caffeina, che, nel tempo, pare abbia
un effetto di prevenzione nei confronti delle disfunzioni
erettili per gli uomini e del calo della libido per le donne.
Non si tratta di una novità: da tempo ormai è chiaro,
stando alle ricerche scientifiche, che un moderato con-
sumo di caffeina, pari a tre o quattro tazzine al giorno, ha
effetti positivi sulla salute. Nello studio americano, che
ha coinvolto circa 800 coppie di persone over sessanta,
si è scoperto che nel 62 per cento dei casi i bevitori di
caffè avevano mantenuto una vita sessuale più attiva e
soddisfacente. A buon intenditor…
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IL CUSTODE
DEL PARCHEGGIO 

RISPONDE DEL FURTO
Nella vita di tutti i giorni accade frequentemente di stipulare

un contratto di deposito, basti pensare a ogni volta in cui posteggiamo
il nostro autoveicolo in un parcheggio, o lo lasciamo in un rimessag-
gio, o lo consegniamo al meccanico per effettuarvi delle riparazioni. In
tutti questi casi può configurarsi il contratto di deposito con la conse-
guente nascita dei relativi diritti ed obblighi in capo alle parti. Il contrat-
to di deposito, che è di natura "reale", è disciplinato dagli artt. 1766 e
ss. del codice civile ed è il negozio giuridico mediante il quale una
parte (depositario), riceve dall'altra (depositante) una cosa mobile con
l'obbligo di custodirla e restituirla in natura, per la sua conclusione non
è necessario rispettare alcun obbligo di forma, essendo sufficiente la
consegna di una determinata cosa allo scopo di custodirla per far sor-
gere nel depositario l'obbligo della restituzione. La giurisprudenza
della Suprema Corte e la dottrina hanno sempre ritenuto che il contrat-

to di posteggio deve essere inquadrato nello schema generale del contratto di deposito, dal quale deriva l'obbligo per il deposi-
tario di custodire l'autoveicolo e di restituirlo nello stato in cui è stato consegnato ed ove l'automezzo venga sottratto o danneg-
giato il diritto al risarcimento del danno per il proprietario. Il contratto di posteggio è concluso nel momento in cui l'autoveicolo
viene immesso e lasciato nell'apposito spazio all'interno del parcheggio con il consenso del depositario. Non è necessaria la
consegna delle chiavi o il rilascio dello scontrino o il pagamento anticipato del compenso, è sufficiente il solo collocamento del-
l'autoveicolo nel parcheggio come è stato chiarito dalla Cass. civ. sez. III, 21 giugno 1993, n. 6866.

Spesso ci ritroviamo a sostare la vettura in parcheggi custoditi a pagamento, dove vengono esposti i vari cartelli "Il posteg-
giatore non si assume responsabilità per eventuali danni o furti", nulla di più falso, tali cartelli non hanno validità e non hanno
alcun valore. Alcuna rilevanza deve essere data altresì alle clausole di esclusione della responsabilità contenute nel regola-
mento del parcheggio. Tali clausole, infatti, configurano un atto limitativo delle obbligazioni tipiche del contratto di deposito con
la conseguenza che devono considerarsi inefficaci se non specificamente approvate per iscritto. Il posteggiatore non paga i
furti in due casi:

1) Se il furto è stato causato dall'imprudenza del proprietario; 
2) Se il parcheggiatore riesce a dimostrare di essere stata vittima inevitabile ad esempio minacciato con un arma.

Le cose da fare quando si subisce un danno sono:
1) Comunicare immediatamente al parcheggiatore i danni subiti, o il furto;
2) Presentare denuncia in Questura;
3) Richiedere al parcheggiatore il risarcimento dei danni mediante raccomandata con ricevuta di ritorno, se non ha alcun

esito dare mandato ad un avvocato. p. Avv. Patrizia Cappiello
Hai curiosità o domande su questioni legali? Scrivi alla rubrica: "Quesiti Legali" e cercheremo 

di rispondere nelle prossime pubblicazioni di LeggimiGratis! E-mail: p.cappiello@libero.it
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LE 4 C
DEL DIAMANTE

La qualità di un diamante tagliato può essere riassunta dal-
l'acronimo C.C.C.C. (le 4 C):

1. La prima C (Carat) identifica il CARATO o il peso del diamante;
quindi il peso del diamante si esprime in carati ed un carato è
uguale a 0,20 grammi. Non esiste corrispondenza tra il carato
delle pietre preziose ed il carato dei metalli preziosi (esempio
oro 18 carati).

2. La seconda C (Clarity) identifica la PUREZZA del diamante ed indica la presenza di inclu-
sioni nel diamante. La miglior qualità è il "puro alla lente", che vuol dire che con una lente a
10X (dieci ingrandimenti) un occhio esperto non riesce a vedere alcuna inclusione.

3. La terza C (Color) identifica il COLORE ed indica la presenza o piuttosto l'assenza di colo-
re nel diamante. La maggior parte dei diamanti di qualità sono incolori. Ci sono anche dia-
manti che hanno altri colori come ad esempio diamanti verdi, marroni, blu e rosa ma questi
appartengono alla serie FANCY COLOR.

4. La quarta C (CUT) identifica il TAGLIO del diamante. Il taglio implementa due parametri ben
diversi:  a) il grado di finitura (finish grade); b) le proporzioni.

Il grado della rifinitura misura ogni deviazione in rapporto alla rigorosa simmetria.
L'intersezione di ognuna delle faccette viene controllata perché ogni difetto ha influenza sulla
lucentezza. Infatti il grado della rifinitura mostra prima di ogni altra cosa la cura e l'esperienza
apportate al momento del taglio. Le buone proporzioni sono indispensabili per assicurare al dia-
mante la sua lucentezza. Uno scarto rilevante, in rapporto alle proporzioni ideali, darà alla pie-
tra un aspetto opaco e poco attraente. L'apprezzamento delle proporzioni si fa solo per i dia-
manti a taglio brillante. 

Le combinazioni del grado della rifinitura ed il valore delle proporzioni danno al possessore
di un diamante gli elementi più affidabili per una eventuale reidentificazione della gemma.

Donato PICCIUOLO
Per informazioni o altro inviare una email a info@impatto.biz
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1 Set.: 1939 - Con l'invasione della Polonia da parte delle truppe
naziste, ha di fatto inizio la 2a Guerra Mondiale. 

2 Set.: 1985 - Una spedizione franco-statunitense annuncia di
avere individuato il relitto del Titanic a circa 900 chilome-
tri da Terranova. 

3 Set.: 1963 - La Reprise Records, etichetta discografica di pro-
prietà di F. Sinatra, viene acquistata dalla Warner Bros. Il
presidente del consiglio di amministrazione, continuerà
ad incidere dischi per l'etichetta. 

4 Set.: 1970 - Viene pubblicato il primo singolo da solista dell'ex
Beatle George Harrison, "My sweet Lord". 

5 Set.: 1899 - Viene brevettato il reggiseno. 
6 Set.: 1959 - La Mattel giocattoli vende la sua prima "Barbie", la

bambola 16enne. 
7 Set.: 1979 - Nasce la rete televisiva via cavo dedicata allo

sport: la ESPN. 
8 Set.: 1966 - "Spazio, l'ultima frontiera". Esordisce in questo modo

sulla rete televisiva americana NBC la serie "Star Trek" il
cui primo episodio viene trasmesso oggi. 

9 Set.: 1986 - Vengono presentate alcune pellicole cinematogra-
fiche ricolorate. Molte le critiche basate sull'idea che
colorare films originariamente in bianco e nero, sia una
interferenza con la originale creatività. 

10 Set.: 1964 - Con la canzone”Good morning little schoolgirl"
debutta discograficamente il cantante Rod Stewart. 

11 Set.: 1966 - G. Agostini vince il motomondiale nella classe 500. 
12 Set.: 1873 - Entra in commercio la prima macchina per scrivere. 
13 Set.: 1986 - Prima di gala per "Captain EO" il film tridimensio-

nale interpretato da Michael Jackson. A Disneyland
California e in Florida, viene presentato il cortometraggio
di 17 minuti, per il quale si stima un costo medio di un
milione di dollari al minuto. 

14 Set.: 1866 - Viene brevettato il nastro ad inchiostro per mac-
chine da scrivere. 

15 Set.: 1982 - Nasce il quotidiano USA Today. 
16 Set.: 1963 - I Beatles registrano il loro primo disco: "She loves

you".
17 Set.: 1787 - A Philadelfia viene sottoscritta la Costituzione degli

Stati Uniti d'America, ad opera dei delegati di 12 stati. 
18 Set.: 1851 - Viene pubblicato il primo numero del giornale

americano New York Times. 
19 Set.: 1959 - Il leader sovietico Kruschev protesta vivacemen-

te durante una visita ufficiale a Los Angeles, contro la
decisione di non fargli visitare Disneyland, anche se per
motivi di sicurezza. 

20 Set.: 1946 - La prima emittente televisiva a pubblicizzare un film
è la WNBT-TV di New York. Il film è "The Jolston story",
racconta la storia di un popolare cantante americano. 

21 Set.: 1903 - Viene proiettato il primo film western. La pellicola
si intitola "Kit Carson". 

22 Set.: 1955 - Fa la sua comparsa in Gran Bretagna la televisio-
ne commerciale. Può trasmettere al massimo 6 minuti di
pubblicità ogni ora, e non può diffondere programmi la
domenica mattina. 

23 Set.: 1930 - Viene brevettato il flash per macchine fotografi-
che. Una sorta di piccola lampadina, monouso. 

24 Set.: 1977 - Debutta il telefilm "Love boat" con il capitano
Stubing, Julie, il dottor Adam, Isaac e Gopher. 

25 Set.: 1493 - Cristoforo Colombo salpa dalla Spagna con 17
navi, per il suo secondo viaggio a Ovest. 

26 Set.: 1957 - A New York debutta "West Side story", un musi-
cal liberamente tratto da "Romeo e Giulietta" di
Shakespeare.

27 Set.: 1986 - Dopo 25 anni torna ad esibirsi in Italia il cantante
Frank Sinatra. Il concerto si tiene al Palatrussardi di
Milano.

28 Set.: 1968 - La nuova canzone al primo posto delle classifiche
mondiale dura quasi 7 minuti, inusuale in un periodo in
cui i singoli durano mediamente 3 minuti. Il "record" è
"Hey Jude" dei Beatles. 

29 Set.: 1963 - Prende il via in Gran Bretagna il primo tour del
gruppo rock The Rolling Stones. 

30 Set.: 1935 - Viene rappresentato per la prima volta "Porgy and
Bess", con musiche di Gershwin. Tra le canzoni princi-
pali c'è: "Summertime". Il musical va in scena a Boston
negli Stati Uniti, e si rivela un fiasco.
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AL LLOYD ADRIATICO, ANCHE LA
POLIZZA AUTO SI PAGA MENSILMENTE

Presso le agenzie della Lloyd Adriatico della Penisola Sorrentina
è possibile pagare qualsiasi genere di polizza (perfino quella per la
R.C. auto) con comode rate mensili.

Per consentire ai propri clienti la massima flessibilità possibile,
infatti, l'antica e prestigiosa compagnia assicurativa ha stipulato con
la Finconsumo Banca (specialista europeo del settore) una conven-
zione grazie alla quale è stata creata una carta di credito che, per
l'appunto, consente di pagare il premio di tutte le polizze Lloyd
Adriatico in comode rate mensili.

E non solo. Sempre grazie alla carta Lloyd Adriatico/Finconsumo
Banca, oltre a quelle assicurative, è possibile dilazionare il paga-
mento di tutte le spese effettuate: acquisti nei negozi, rifornimento
carburante, ristoranti, viaggi, etc…

La carta Lloyd Adriatico/Finconsumo Banca, insomma, è un per-
fetto "ammortizzatore di spesa": si utilizza fino al limite consentito e
poi si "ricarica" rimborsando gli importi ogni mese, ricostituendo la
capacità di spesa. Sempre  tra i vantaggi della carta figurano:

Il fatto che è completamente gratuita; è garantita al 100% per
Internet; non comporta nessun costo aggiuntivo per i rifornimenti di
carburante; è attivabile sul proprio conto corrente; consente prelievi
di denaro 24 ore su 24 presso i 650mila sportelli sportelli Bancomat
in tutto il mondo che espongono il marchio MasterCard.

Dopo aver scatenato una vera e propria offensiva nel proporre
pacchetti assicurativi particolarmente convenienti anche per gli
automobilisti, dunque, la Lloyd Adriatico, ha compiuto ulteriori passi in avanti nell'elaborare nuovi vantag-
gi anche sul fronte delle modalità di pagamento. Ognuno, insomma, oltre a scegliere il tipo di polizza che
preferisce può stabilire anche le eventuali formule di rateizzazione che maggiormente si avvicinano alle
proprie esigenze.

re
da

zi
on

al
e

LeggimiGratisGratis - 19



re
da

zi
on

al
e

Un libro da non perdere:
“Lo stemma della Città di Sorrento”

Il panorama editoriale della Penisola Sorrentina, si
è appena arricchito con una interessante pubblica-
zione. Il titolo del libro è "Lo stemma della Città di
Sorrento" e l'autore, Fabrizio Guastafierro, si è con-
centrato in maniera così apprezzabile e puntuale sul-
l'origine e sul significato del simbolo della Terra delle
Sirene da essersi meritato un telegramma di compia-
cimento del Segretario Generale della Presidenza
del Coniglio dei Ministri (massima ed esclusiva auto-
rità competente in materia di araldica pubblica) oltre
che le congratulazioni di Don Francesco Maria
Mariano (Presidente del Consiglio Araldico Italiano e
dello storico Istituto "Marchese Vittorio Spreti").

Il testo fortemente voluto dall'Associazione
Culturale - Accademia di Storia Patria "Santi

Giovanni, Giorgio e Michele Arcangelo" (e stampato dalle Edizioni Gutenberg '72
di Sorrento), però, non riserva solo una insospettabile quantità di notizie e di sor-
prese sullo stemma della Città del Tasso, ma anche tantissime indicazioni inedite
sulla storia locale. Come quelle, ad esempio, relative alla nascita del Sedil
Dominova, sorto per effetto delle divisioni tra Guelfi e Ghibellini, all'epoca di
Federico II. O come quelle relative alla presenza di un nutrito contingente di cava-
lieri della Penisola che presero parte attiva alle crociate. O, infine, come quelle
relative alla possibilità di presenze Templari in zona. In quest'ultimo caso non
mancano le anticipazioni che richiamano alla mente un best seller degli ultimi
tempi: Il Codice da Vinci. 

Fabrizio Guastafierro, infatti, a corredo dei suoi testi rende disponibili moltissi-
me immagini (tra le quali tante anche a colori) e tra queste una che raffigura il
quadro esposto nella Chiesa di San Francesco a Sorrento e che ritrae una
Maddalena incinta inginocchiata ai piedi del Crocefisso.

Scrupoloso nel separare le certezze dalle ipotesi (che in ogni caso appaiono
quanto mai verosimili), l'autore ha avuto modo, tra l'altro, di dimostrare che lo
stemma sorrentino, pur essendo cambiato nel corso dei secoli, è tra i più antichi
che si conoscano.

Quanto alle informazioni di carattere storico, infine, non possono essere sotto-
valutate le belle pagine dedicate
tanto al periodo culminato con l'asce-
sa al trono del Regno delle Due
Sicilie della dinastia sveva, quanto
alla riconoscenza manifestata da
Federico II al popolo sorrentino.

La pubblicazione è sicuramente
destinata a far discutere e non può
mancare tra quelle degli amanti di
storia locale e di araldica.
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ORIZZONTALI
1. Privo di vincoli. 5. Il nome di Springsteen. 8. Erano capi
abissini. 9. Limiti di pazienza. 10. Iniziali di Respighi. 11.
Gareggiare strenuamente. 14. Li moltiplicò Gesù insieme ai
pesci. 16. Degno di attenzione. 18. Leonardo attore e regista.
19. Giorgio comico. 21. Iniziali di Toscanini. 22. Bieco ed equi-
voco. 24. Località in provincia di Roma. 25. Onda... di tifosi
allo stadio.
VERTICALI
2. Fine sarcasmo. 3. Imposta di porta. 4. Straniera. 5. Sigla di
Bari. 6. Sono blasonati. 7. Lago Nordamericano. 9. Animale
come la trota. 11. Marcello allenatore. 12. Il monte su cui si
arenò l'arca. 13. Impegna gli attori. 14. L'apostolo delle genti.
15. Molto vecchio. 17. Fu rivale di Mario. 20. Segnale galleg-
giante in acqua. 23. Le prime della classe.

Una coppia sta festeggiando le nozze d’argento e
contemporaneamente anche i 60 anni di vita. Durante la
celebrazione appare una fata e dice alla coppia : “come
premio per la vostra fedelta’ di 25 anni, vorrei conceder-
vi un desiderio a testa”. 

La moglie entusiasta esclama “voglio fare un viag-
gio attorno al mondo con mio marito” e subito dopo che
la fata ha dato un tocco con la bacchetta magica, appa-
iono i biglietti aerei e i voucher per gli alberghi. 

Il marito ci pensa un attimo poi rivolto alla moglie
“questo clima è molto romantico, ma questa chance
c’è solo una volta nella vita, quindi scusami cara, ma
il mio desiderio è di avere una moglie di 30 anni più
giovane di me”. 

La moglie rimane scioccata, ma desiderio è deside-
rio, quindi la fata lo accontenta, da un colpo di bacchet-
ta e zac!... L’uomo diventa un novantenne! 

Morale: tutti gli uomini sono bastardi, ma le fate
sono femmine. 
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COME RISOLVERE UN SUDOKU 

Per risolvere un Sudoku si parte dai numeri stampati
all’interno del diagramma. Grazie a questi numeri è
possibile, usando soltanto la logica, dedurre dove
collocare i numeri mancanti. Si comincia in genere
dai numeri più presenti. I numeri stampati sono in
pratica degli “indizi” grazie ai quali possiamo esclude-
re la presenza di alcuni numeri in alcune righe, colon-
ne e quadrati 3x3. Se in una riga o colonna o quadra-
to 3x3 c’è già, ad esempio, un 7, è evidente che non
potrà essercene un altro, perché lo stesso numero
non non può apparire due volte nella stessa riga,
colonna o quadrato 3x3. Escludendo con questo
metodo alcuni quadretti arriveremo a individuare
dove collocare un dato numero. Ogni numero inserito
è un’informazione supplementare che ci consente di
progredire fino al riempimento del diagramma e quin-
di alla soluzione del rompicapo. S
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ILLUSIONE OTTICA
Sai trovare il centro?

Una bimba partecipa per la
prima volta ad un matrimonio. A
un certo punto si volta verso la
madre e le chiede sussurrando: 
- Mamma... perché la sposa è
vestita di bianco? 
- Perché il bianco è il colore
della felicità e oggi è il giorno
più bello della sua vita! 
La bimba ci pensa un attimo poi
dice:
- Ma allora... perché lo sposo è
vestito di nero?

Un millepiedi ad un altro: 

- Come va tuo figlio a scuola? 

- Mah... mi sembra che la pigli

un po' sottogamba, sottogam-

ba, sottogamba,  sottogamba...
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I giornalisti chiedono a Totti:
"Francesco... una previsione sul
probabile scontro tra Usa e
Iraq".
Totti: "Bé... come dì...so' du'
belle nazioni, 'mportanti, attrez-
zate, ma come tutti sapemo...
solo una pò qualificà ai
Mondiali!".



CRUCIPUZZLE CHIAVE - Una pietra preziosa (7):______________________

ARTICOLI
CANALE
CARTE
CASI
CASSAZIONE
DANNI
EMOZIONE
IDEA
LEGGI
LIBRI
LITIGI
NUOTO
OPINIONE
PAPIRO
PARERE
PARTECIPANTI
PENE
REATO
REGISTA
SASSOLINI
SERPI
SPOT
TELECAMERE
TELEFONI
TELEVISIONE
TENSIONI
TESTE
TIPO
TRASMISSIONE
TRONO
UTILE
VALLE
VOTAZIONE

T R A S M I S S I O N E N E P

E C A S S A Z I O N E L I T U

L A R E N O I Z O M E L L A V

E R T I U T S T E N S I O N I

F T I G O V I A O T A E R O O

O E C G T P O I S P R A R P A

N T O E O O S T E S T O I P L

I E L L L I R R A S O N N I I

R S I S V A E I I Z I L T O I

B T A E P R N G P O I I I N Z

I E L C A O E A N A G O N N I

L E O P A R T E C I P A N T I

T E L E C A M E R E D I D E A
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Regalo spendidi gattini colorati
col pelo lungo SOLO a chi ne avrà
BUONA CURA. Zona Sorrento.
Tel. 0818773849 - 3332132663

LANCIA Y, 1.2 16v, anno ‘98,
colore verde metallizzato, cerchi
in lega, interni in alcantara, com-
pleta di autoradio Pioneer ultimo
tipo a colori, con frontalino
ribaltabile, ottimo stato, vendesi 
€ 2.800,00. Tel. 0818725734 -
3382765920

HONDA HRW 1.600 3 porte
dicembre 2000 impianto GPL
concessionario Honda sempre
tagliandata Honda. Chiusura cen-
tralizzata, telecomando, vetri e

specchietti elettrici, aria condizio-
nata, stereo nuovo Piooner, cari-
catore 12 CD, prezzo quattroruote
agosto 2005 € 9.100,00. Vendo a
€ 7.500,00. Tel. 3395783473

Scooter APRILIA LEONARDO
cilindrata 150cc, 16.000 km, anno
2000, in buone condizioni, colore
blu, vendo a € 1.200,00.
Tel. 0817713329 - 3384013544

Vendo ammortizzatori e molle
ribassate per FIAT 500 prezzo
modico. Tel. 3395025116

Vendo cerchi in lega "miniminor"
adattabili FIAT 500 abarth vec-
chio tipo, prezzo interessante.
Tel. 3395025116

CITROEN C5, 3000, giugno
2002, superaccessoriata vendo a
€ 11.000,00. Tel. 360662463

FIAT MAREA 1.9 jtd 105 St.
Michel, Agosto ‘01, blu met., full
opt., 30.000 km, da vetrina, vendo

a  € 8.000, per inutilizzo. 
Tel. 3356633195

Vendesi pezzi per zip quartz e
altri, tra cui ammortizzatori ante-
riore e posteriore paioli, carter raf-
fred a liquido, gruppo 70 ghisa,
sp3 ecc. Tel. 3332591818

Cercasi motorino SCARABEO in
buone condizioni max € 200.
Tel. 3338121362

FIAT PUNTO 55 (1.100), anno
fine '97, 3 porte, condizioni eccel-
lenti, meccanica e carrozzeria
perfetta, vendo a € 1.800.
Tel. 3385203692

Vendo 500 replica abarth restauro
totale prezzo dopo visione.
Tel. 3343541569

Vendesi FIAT DUCATO allestito a
stuzzicheria, prezzo dopo visione.
Tel. 3339139980
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Vendo FORD MONDEO 1.800 td,
grigia, full optional, anno 2000.
OTTIME CONDIZIONI. 
Tel. 3395401914

Vendo YAMAHA TDM 900, anno
10/2003, km 68000.
Tel. 3389681040

TOYOTA RAV 4, azzurro metal-
lizzato, bellissima, clima doppio
tetto apribile, gancio tr. omol.,
gomme nuove, tagliandata e per-
fetta, mai fumato all'interno, barre
originali, stereo Kenwood, profes-
sionista vende a € 6.500  N.T.
Tel.  3337008330  

Vendo auto NISSAN SERENA
catalitica benzina, blu metallizza-
to, clima, tetto elettrico, 7 posti,
revisione, bollino blu, etc., civil-
mente usata. Tel. 3337008330

Vendo VESPA PX150, anno '86.
Tel. 339.1667688

VESPA 50 special, 4 marce, faro
rettangolare, vendo a € 500. 
Tel. 3336642739

Vendo SUZUKI V-STROM 650
anno 2004, km. 3.500, ancora un
anno di garanzia Suzuki, pratica-
mente nuova, prezzo € 5.500.
Tel. 3336400534

Stampante HP Livin (in scatolo sigil-
lato) + tastiera, vendo a € 50,00. 
Tel. 0818711580 - 3924641935

LettoreCD + masterCD + modem
interno + tastiera + mouse, vendo
a € 100. Tel. 3336642739

Professoressa di Meta di
Sorrento, esperta in dizione e lau-
reata in lettere e filosofia, imparti-
sce lezioni di dizione.
Tel. 0818788657

Studentessa universitaria imparti-
sce lezioni private in matematica,
biologia, inglese, italiano, latino
ad alunni di scuole medie inferiori

e superiori in Sorrento. 
Tel. 0818072275

Docente materie letterarie impar-
tisce preparazioni e doposcuola
in italiano, latino, greco, storia, e
filosofia, prezzi modici, pagamen-
ti mensili, zona Piano di Sorrento.
Tel. 3384938278

Laureanda in lettere moderne,
disponibile per doposcuola a
bambini delle Elementari e ragaz-
zi delle Medie, chiamare preferi-
bilmente al mattino.
Tel. 3339996831

Diplomata in ragioneria, laurean-
da in lingue estere, ottima cono-
scenza informatica, patente ecdl,
impartisce lezioni di doposcuola a
studenti di scuole Elementari,
Medie e Superiori, garantita mas-
sima serietà ed impegno. Zona
Largo Fusco (C.Mare di Stabia).
S'impartiscono anche lezioni pri-
vate per recuperi di anni scolasti-
ci e preparazioni di esami univer-
sitari. Prezzi modici. 
Tel. 0818704215

Laureato in Biologia impartisce
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lezioni private in biologia, chimi-
ca, scienze della terra, scienze
della natura, geografia astronomi-
ca. Zona Penisola Sorrentina.
Tel. 3338489186 - 0818086026

Ass. Umanatec eroga nuovi corsi
di formazione gratuiti per disoccu-
pati in collaborazione con Enti ed
Aziende. Ogni settimana tra set-
tembre e dicembre vengono atti-
vati corsi di informatica, lingue,
comunicazione; la frequenza è
tutti i giorni e gratuita. La sede dei
corsi è nella zona Castellammare
- Sorrento. Per prenotare subito
la vostra partecipazione con-
tattateci: info@umanatec.org
oppure Tel. 3381340860 e
3486414597

Laureata in sociologia di S. Agnello
impartisce ripetizioni su tutte le
materie x scuola elementare e
media e lezioni di italiano, psico-
logia e sociologia x scuola supe-
riore. Tel. 0818771049

Laureanda in lettere classiche
impartisce ripetizioni di italiano,
latino e greco. Tel. 3471464408

Piano di Sorrento, vendesi mono-
locale soppalcato con bagno e
cucina, mq 55 complessivi,

sem ind ipenden te ,  l i be ro .
Recentemente ristrutturato. 
Tel. 3299340882 - 3475628435

S. Agnello, fittasi per week-end,
settimane o brevi periodi monolo-
cale, completamente arredato,
vista panoramica, tv, aria condi-
zionata, angolo cottura, bagno
con doccia, finemente rifinito.
Max 2 persone. Tel. 3805171932

Agerola - Viale delle Vittorie
(centralissimo). Vendesi libero
appartamento su 2 livelli di 100
mq. Soluzione indipendente
recentemente ristrutturata
(interni da completare secondo
eventuali esigenze - progetto
incluso). Posti auto e giardino di
240 mq. Prezzo: € 180.000 trat-
tabili. Tel. 0818792157 -
3388448365

Cedesi o fittasi attività di ristora-
zione, locale con giardino e 50
posti a sedere zona collinare di
Piano di Sorrento. 
Tel. 3398870938

Meta di Sorrento, vendesi app.to
di 118 mq. su 2 livelli, entrata indi-
pendente, composto da salone
grande, cucina abitabile, 2 came-
re da letto, doppi servizi, riscalda-
mento autonomo. Euro
500.000,00 poco trattabili. 
Tel. 3343661566

SORRENTO: inizio Corso Italia,
fittasi bilocale 50 mq. (bagno con
doccia) liv. strada, ideale x agen-
zia, uff., attività comm. mirate. 
€ 600,00 mens. 
Tel. 3207230365

Zona Meta. Vendesi inparco
S. Francesco piano terra con pic-
colo giardino 3 stanze + cucina +
2 bagni. Garage allarme e cancel-
li. Vero affare vendo trattativa
riservata. Tel. 0818786709

C.Mare di Stabia, Via Tavernola,
vendesi appartamento di 2 vani,
piano rialzato. Buona esposizione
per studio/ufficio. 
Tel. 3382341934

Fittasi per, agosto e settembre, in
località Sant'Agata sui due Golfi
miniappartamento completamen-
te accessoriato  per  week-end,
settimane o lungo periodo, con
disponibile  piscina. Prezzo inte-
ressante. Tel. 3387748464

Terreno circa 10.000 mq. con fab-
bricato di 2 livelli in avanzata fase
di costruzione, vendo ad ottimo
prezzo. Per info tel. 3478664833

C.Mare di Stabia, Via Tavernola,
Vendesi Box.  Tel. 3382341934

C. Mare, S. Antonio Abate, ven-
desi appartamento di nuova
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costruzione in parco privato con
grandi terrazzi, super panorami-
co, composto da salotto, stanza
da pranzo, 2 stanze da letto,
ampia cucina, 2 bagni, grande
box auto, grande cantinola. Mq.
130. € 300.000,00 
Tel. 0818796276 ore serali

Sorrento, S. Agata sui due golfi,
villa centralissima panoramica, su
due livelli, con giardino + piscina
composta da soggiorno, grande
cucina, 3 stanze da letto, 9 posti
letto e grande portico, fittasi setti-
manalmente o per brevi periodi.
Tel. 0818086261

Vendesi proprietà immobiliare
indipendente ottima ad uso uffi-
cio o abitazione. Zona Scafati,
centralissima. Tel. 3358025020

Puglia-Ostuni centro, casa-
vacanze per 2-4 persone com-
posta da camera matrim., salot-
to con divano-letto, cucina, 2
bagni. Agosto 450/sett., settem-
bre 250/sett. Tel. 3382133981

Estetista effettua a domicilio,
manicure 5 €, pedicure 7 € e
cerette a prezzi modici, solo nella
Penisola Sorrentina. 
Tel. 3337397045

Cantante solista con vasto
repertorio di canzoni neomelo-
diche e classiche napoletane,
offresi, per qualsiasi tipo di
festeggiamento, da matrimonio
a laurea e feste di piazza. 
Tel. 3395648006 Michele

Azienda leader nel settore
cosmetico, sul territorio naziona-
le, seleziona 10 agenti e 2 capi-
gruppo di vendita per le nostre
linee di cosmesi, integratori ali-
mentari e make up naturali. 
Tel. 0815322123 - 3475628435

Agenzia Immobiliare Tecnocasa
di Piano di Sorrento, cerca una
collaboratrice per lavoro d'ufficio
e collaboratori esterni da inserire
nel proprio organico. Offresi fisso
mensile + provvigioni e corsi di
formazione professionale. 
Tel. 0815342338

40 enne diplomata maestra di
asilo cerca lavoro come baby sit-
ter, zona Sorrento e limitrofi. 
Tel. 3487992359

Nuovo Ristorante Italiano  in
Florida (USA) seleziona 2 addetti
come Personale di Sala ed un
Cuoco. Se siete interessati ad
avere un'esperienza del genere.
Tel.  3397407453
Si richiede Curriculum. 

HACCP  biologo esegue analisi
alimentari e HACCP, prezzi con-
venienti massima serietà. 
Tel. 3338489186 - 0818086026

Cerco lavoro da effettuare presso
il mio domicilio come infilature di
collane o applicazioni di pietre su
abiti o altro genere. 
Tel. 3293997292

Cercasi PERSONALE per aggior-
namento banca dati residenti in
Penisola per Casa di Riposo nel
settore di Addetta in Cucina,
Servizio Pulizia e Guardiani
Notturni. Per informazioni telefo-
nare al n° 338/9062126 dalle 9
alle 10 e dalle 15 alle 19.

CERCASI Personale Assistente
per Anziani presso Casa di
Riposo in Penisola Sorrentina.
Requisiti: Titolo di assistente
OSA, OTA, ADB, OSS, o similari;
possesso o disponibilità Partita
Iva; preferibilmente residente in
Penisola (o max fino a C/mare);
esperienza nel settore. Tipo di
lavoro: Assistenza materiale agli
anziani; turni di 4 ore giornaliere
festivi inclusi. Per informazioni e
prenotazione colloqui telefonare
al n° 338/9062126 dalle 9 alle 10
e dalle 15 alle 19.
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Montaggio carpenteria metallica
pesante, infissi. Con massima
esperienza, cerco lavoro, con
esperienza lettura disegno. 
Tel. 3933046792

Persona 22 enne affidabile e
volenterosa cerca lavoro come
babysitter, zona Castellammare.
Tel. 3485175727

Persona affidabile e volenterosa
cerca lavoro urgente come assi-
stenza anziani, cameriera, baby
sitter. Tel. 3386373607

Uomo 27enne esperto nella sicu-
rezza, cerca lavoro come servizi
di custodia e giardiano, o come
autista privato o incarichi di fidu-
cia. Tel. 3388047847

Ragioniere 42 enne, con espe-
rienza pluriennale in contabilità
generale, pratico computers,
occuperebbesi a Scafati o zone
limitrofe.  Tel. 339/3586823

Giovane autista di bella presenza
con patenti A, B, C, D, E, K, cerca
lavoro come autista o incarichi di
fiducia. Massima serietà. 
Tel. 3389160037

Ragazza 28 enne, occupereb-
besi presso locali pubblici o
negozi a Portici o zone limitrofe,
massima serietà, no perditem-
po, ottime referenze. 
Tel. 3393586823

Parrucchiere in Piano di Sorrento
cerca ragazzo con almeno 1 anno
di esperienza.
Tel. 0818086291 - 3332752590

Istruttrice di Fitness in possesso
del diploma dell'ECDL, cerca
lavoro anche come receptionista
c/o centri sport, uffici, studi medi-
ci o scuole. No perditempo. Max
serità. Tel. 3382421216

Persona affidabile e volenterosa
cerca lavoro urgente come assi-
stenza anziani, cameriera, baby
sitter. Tel. 3335359576

Agenzia con sede a Milano,
Roma, Rimini ed Ancona, leader
nel settore della moda, dell'orga-
nizzazione di eventi culturali e
manageriali, fiere, promozioni,
eventi in discoteca, seleziona
modelle, cubiste, hostess,  ste-
wart e volti nuovi. Si ricercano
ragazze/i di bella presenza e
buona cultura, anche senza alcu-
na esperienza nel settore.

Inviare curriculum vitae con relati-
vi recapiti telefonici e se possibile
n° 2 (due) foto all'indirizzo e-mail:
stabia.service@libero.it  per con-
tatti: Tel. o sms al n° cell.
3386864722

Praticante avvocato cerca studio
con cui collaborare per 2-3 giorni
la settimana previo, almeno,
pagamento del rimborso spese.
Tel. 3403096309

Cercasi collaboratore per negozio
di ferramenta a Piano di Sorrento.
Tel. 0818787926

Stile e Colori Parrucchiere in
Sorrento cerca collaboratori. 
Per info 0818772258

Cercasi signora di media età,
anche straniera (ottima cono-
scenza lingua italiana) per assi-
stenza diurna e notturna a perso-
na anziana, oppure 2 signore che
si alternino. NO PERDITEMPO.
Tel. 3403504645 (dalle 21.00 alle
23.00)

Centro estetico in Sorrento cerca
collaboratrice da inserire nel pro-
prio organico come apprendista.
Tel. 0818074279

Persona affidabile e volenterosa
cerca lavoro urgente come assi-
stenza anziani, cameriera, baby
sitter. Tel. 3386373607
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Cerco lavoro come baby sitter,
part-time zona Penisola
Sorrentina. Tel.  3333170437

Servizio di piatti in porcellana
antica, mai usato, decorato a
mano da collezione vendo 500 €.
Tel. 081929434

Cantante con vasto repertorio di
canzoni, anche napoletane, cerca
tastierista, in Sorrento e limitrofi,
per formazione duo musicale. 
Tel. 0818072471 - 3382063499

Trio chitarre e mandolino per la
tua festa. Tel 0818633600 -
3476224552

Animazione per bambini con gio-
chi teatrino bolle di sapone,
micromagia regalini, sculture di
palloncini. A soli € 45,00. 
Tel. 3281261440

Armadio 2 ante di pino naturale
con 2 cassetti esterni, come
nuovo, vendo € 350,00. 
Tel. 3337341858

Porta abiti un legno su rotelle
come nuovo, vendo € 60,00. 
Tel. 3337341858

Scala a chiocciola Klan altezza
massima mt. 3,25 con gradini a
legno assemblabili per variare
l'altezza, come nuova. Vendo 
€ 900,00. Tel. 3337341858

Affettatrice ALA semiautomatica
come nuova, vendo a € 250,00.
Tel. 3337341858

Vendo telefono nokia 6600 nuo-
vissimo ancora 10 mesi di garan-
zia, per inutilizzo. Colore grigio
metallizzato, prezzo € 200,00.
Tel. 3393372373 - 0818787698

Vendo casse shonner 331 attive,
macchina fumo, mixer gemini 3
canali. Tel. 3395025116 

Vendo bicicletta mountain bike
con cambio shimano, ammortiz-
zatori e pneumatici nuovi, in otti-
me condizioni, € 45,00. 
Tel. 3497659314

Vendo Sediolino per bambini, per
auto, marca “Brevi”, causa inuti-
lizzo, prezzo interessante. 
Tel. 0818786643

Vendo macchina per caffè in cial-
de nuova con lancia vapore per
cappuccino - professionale prez-
zo € 150,00 -  Tel. 3395025116

Vendesi seggiolino auto Fop-
papedretti omologato x bimbi fino
18 kg € 30. Tel.  3473631802

Nikon F60 Reflex con obiettivo
Nikkor 28-80AF nuovissima
Vendesi per inutilizzo prezzo da
regalo. Tel. 3389062126 

Vendesi Telefonino SAMSUNG
"SGH E-310" ricevuto nel mese di
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Maggio ‘05 ancora un anno di
garanzia, causa vendita doppio
regalo, come nuovo, prezzo € 150.
Tel. 3291228422

Campionatore per Dj Next DJS 24,
digital sampler 24 bit DSP, con
istruzioni in Italiano, causa vendita
mai usato ancora imballato (vero
affare) collegabile anche al
Computer per creazione di Jingles
personalizzati, prezzo € 100. 
Tel. 3291228422

Volante + mozzo della Sparco,
mai montato vendesi a € 50.
Tel. 3291228422

Vendesi carrello Appendice,
€ 200. Tel. 3339139980

Vendesi macchina per popcorn
nuova. Euro 500 non trattabili.
Tel. 3339139980

Tastiera Roland D-20 "multi tim-
bral, linear synthesizer, multi
track sequencer", causa vendita
non utilizzo, poco usata, nuovissi-
ma! + pedalino Bespeco VM 24,
prezzo 200 €.
Tel. 3291228422

Climatizzatore De Longhi su
ruote, potenza 1.400 frigorie/ora
vendo perchè ho installato
impianto fisso. € 240. 
Tel. 0818787995 

Vendo Carrozzino “Martinelli”, in
buonissime condizioni, bianco e
blu, completo di borsone, causa
inutilizzo, prezzo interessante.
Tel. 0818786643

Vendesi Nokia 3220 con fotoca-
mera. € 80,00. 
Tel. 3339139980

Realizziamo siti stupendi a costi
bassissimi, da € 50, publicizziamo
qualunque attività, facendovi rad-
doppiare i guadagni. 
Tel. 3343311179

Offro favolose serate e feste ani-
mate da balli latino americano x
adulti e bambini. Il prezzo e molto
basso. Tel. 3351470444

Scaffalatura componibile e smon-
tabile, metallica o di legno lamina-
to, preferibilmente altezza cm.
240 larghezza cm. 240 profondità
cm. 35/40. Usato ma in buono
stato, COMPRO. 
Tel. 0818787995 preferibilmente
ore serali.

Motore marino fuoribordo
Johonson due cavalli ben conser-
vato con manutenzione e rimes-
saggio annuale, vendo € 380,00.
Tel. 0818787995

Macchina fotografica digitale
Konica "KD 20 M" con display a
colore, 1,92 megapixels. Causa
vendita non utilizzo, € 150.
Tel. 3291228422

Offresi animazione per feste per
bambini in ristoranti o a casa a
prezzi modici e con tanti giochi e
regali! DIVERTIMENTO ASSICU-
RATO!  Chiamate al 3496475374 

Come nuovi vendo: Frigo/conge-
latore € 250, Tvcolor 28" € 150,
Lavatrice €100, Stufa a gas € 50,
Microonde € 50 e altro. Zona
Sorrento. Tel. 3336642739 

Vendesi, causa cambio collezio-
ne, francobolli e schede telefoni-
che italiane e straniere ad ottimi
prezzi. Tel. 3397926725

Si effettuano traslochi comprensi-
vi di smontaggio e rimontaggio e
sfratti. Contattare il 3381958692
o il 3477563762
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Dondolo x interno, marca Graco
per bimbi da 01 a 12 mesi (max
KG.11) movimento meccanico a
doppia velocità selezionabile fun-
zionante con batterie. Come
nuovo, 3 mesi di vita pagato 
€ 120 vendo x inutilizzo a € 50
non Tratt.   Tel. 0818785150 

Vendo asciugatore miele t230cw
dic 2002 garanzia dic 2008 € 500.
Tel. 3683044208

Barbecue Campignaz, funziona-
mento a gas con pietre laviche
come nuovo, vendesi per inutiliz-
zo. € 50,00  Tel. 3337727962

Regalo Passeggino “Peg-
Perego”, in condizioni abbastan-
za buone, causa inutilizzo. 
Tel. 0818786643

Vendo camino in ghisa, mai
usato, € 230,00 trattabili.
Tel. 3478664833

Compagnia amatoriale di 5 per-
sone offre spettacoli divertenti a
prezzi modici. Tel. 3394629871

Vendo per affare Sony DV7000

Digital mini video e foto camera

ancora imballata. Tel. 3334456469

Cyclette "Atala Magnetica" come
nuova, vendesi per inutilizzo a € 50.
Tel. 3337727962

Vendo letto a castello in legno,
color mogano, prezzo interessan-
te. Tel. 0818785890

Vendo colori a freddo per vetro
e per ceramica € 1,00 cadauno.
Tel. 3336642739

Inserisci il tuo annuncio gratuito:
Tel. 0818788347
Fax. 0815323799
SMS 3803067686

Email: annunci@leggimigratis.it

Nel prossimo numero
saranno inseriti  tutti gli

annunci pervenuti in reda-
zione entro il 

25 settembre ’05
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Gli annunci gratuiti su
LeggimiGratis sono riservati
esclusivamente ai privati. Tutte
le attività commerciali, di servizi
o singoli professionisti che vor-
ranno utilizzare questo mezzo
per fini commerciali possono
rivolgersi alla redazione per
prendere opportuni accordi.
LeggimiGratis offre un servizio
gratuito per cui non riceve com-
pensi sulle contrattazioni e
declina ogni responsabilità per
quanto attiene alla provenienza
e veridicità delle inserzioni. Gli
inserzionisti sono tenuti a garan-
tire la regolarità e la assoluta
veridicità di quanto pubblicato,
con la specifica assunzione di
responsabilità in ordine all’ot-
temperanza di tutte le prescri-
zioni di legge, compresa la legit-
tima titolarità di tutti i requisiti
quali: autorizzazioni, licenze,
concessioni, ecc. La pubblica-
zione di annunci non conformi
esclude ogni e qualsiasi respon-
sabilità da parte di
LeggimiGratis che all’uopo si
riserva in ogni caso di informare
la competente autorità, laddove
venisse a conoscenza di even-
tuali elementi di irregolarità
dolosamente o colposamente
presenti negli annunci e non
preventivamente comunicati.
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Per Daniela C. di M.:
Continuo ad aspettare
che il mio sole si
decida a risplendere
solo per me...Ti amo
By LuCa

X CHICCO LO SAI KE LA
TUA RAGAZZA TI HA
FATTO LE CORNA CON IL
TUO MIGLIORE AMICO?

Al macellaio sei tosto
antonio specie quando
sei nervoso vorrei
essere al posto del
coltello

Un bacio grande alle
mie Uniche,Migliori e
speciali Amiche FRANCA
YE e CARAMELLA

Per N.un
carabiniere:da quando
quel giorno a piano i
nostri sguardi si
incrociarono non ho
fatto altro che pensa-
re a te,é una sensa-
zione a pelle che ho

provato subito pur
sapendo che fra noi
non ci potrà mai esse-
re nulla !6 e sarai
per sempre l'unico ed
il più grande rimpian-
to della  mia vita!

X il papà più buono
del mondo, sei la per-
sona più importante
della mia vita, e ti
voglio un infinità  di
bene scusa x tutti i
problemi che ti ho
dato. baci tua figlia
mary

ai gestori più simpa-
tici della penisola
siete mitici a PINELLA
E PASQUALE Bar N.

Alla scimmietta più
simpatica del Bar N.

X Natascia hai le
tette piü belle di
vico. By C.

Ciao valeria. Quando
ti vedo con quel gon-
nellino corto non sai
cosa ti farei.

Al muratore più Bono
della penisola Ciao
RENATO    MA  AN

Per ROSALBA: 6 diven-
tata una grande attri-
ce? Sient a mme ...
Lascia perdere pure lo
spinning

giuseppe, il mio cam-
pione...continua ad
allenarti in bici e
vedrai che realizzerài
il tuo sogno...ricor-
dati che ti amo e tifo
x te amore mio. by tua
x sempre erika

A MARIANNA , la  mora
del negozio A.F. : se
sempre la mia commessa
preferita, un bacio
che arriva da lontano!

Jone hai gli occhi dei
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gatti:tu sei bella e
tua mamma è affasci-
nante.tvb.

Per Peppe M. di
meta:ti amo più di
ogni altra cosa al
mondo ricordalo sempre
by xx91

X Chiara C. di S.
Agnello anche se
andremo in licei
diversi sarai sempre
la mia migliore amica
da Mariarita S.

Per Antonio! ma a vuò
finì e fa o scem,ti
chiamano tutti Ndonj
23.

PER AMEDEO. ma ti
hanno mai impegnato a
masticare la gomma?
sembri un cammello!

X alfonso. Siamo 3 tue
grandi ammiratrici!
Non ci dare retta a
quelle là! by le 3
fans di vico.

Al mio superfungo
...solo 3 parole,
sole,cuore,amore,dammi
un bacio che non fa'..
parlare.Com'era bella
Amsterdam. Ti amo
Giuggiolina

X camillo vai cà len-
gua. by palilli

Alla mia rita: arrpi-
glit !!! By cri.

A G. DELL UFFICIO CAM-
BIO:SEI IL MIO SEXY
DREAM  S V

x teresa M ke fa atle-
tica cn me: Mi piaci
un Kasino x metterm cn
te farei qualsias cosa
ma xke nn m squill? By
marko tvukdb

Valerio  6 rimasto
turbato dopo il rap-
porto con i….!fatti
ricoverare!by tutta
META

carmela Margherita
Paola E Antonella di
Trinità siete le ami-
che migliori che abbia
mai avuto e siete stu-
pende

Anna di gragnano somi-
glia ad eva henger
uguale

Volevo dire alla bella
cassiera di una
pasticceria di sorren-
to,di nn lavorare
troppo altrimenti si
sciupa!;-P

A carmine l' elettri-
cista più bello di
piano: sei la cosa più
bella che ho! t amo
xké 6 tu,immensamente
tu by l o

Da carmine il tassista
di sorrento n 33 a
rosaria e figli vi
voglio un kasino di
bene bacioni siete la
mia uita

Per Domenico sei il
ragazzo più bono di
Moiano tvttttttb! ano-
nima

10mesi fa mi misi con
una ragazza di nome
anna ora x vari motivi
la nostra storia è
andata molto a peggio-
rare x vari
sbagli..volevo solo
dirti..come andranno
andranno le cose io ti
pensero sempre e sta-
rai sempre accanto a
me fai parte di me ora
e x sempre..ciao vita
mia..6 unica ti amo..
:)

PER JOLLY: WE SCIMITA-
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA-
AAAAA...!!!!

Roby vorrei tanto
rivederti di nuovo x
parlare un pò con
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te...sappi che ti ho
amata veramente e non
ti dimenticherò
mai...tvb il tuo bam-
bolotto

X Nello di Meta 6 bel-
lissimo ti amo da
impazzire !!!!!!!!

x lello...non so più
come farti accorgere
di me....ciao da una
moretta...che lavora
molto vicino al tuo
negozio....

Sono elena di
piano,quella che vor-
resti fosse la tua
princi....mi fai capi-
re chi 6 e se vuoi
veramente me?

X Alfonso del lido  6
stupendo 6 bellissimo
in poche parole sei
fantasticamente fanta-
stico ti voglio by
EGAXIM

Salve! volevo dire al
commesso di P. I. ke é
veram bello!Ti prego
se lo leggi nn igno-
rarmi! baci da L. di
Sorrento..

X tonino,l'ex gelataio
più carino mai visto
finora:quand'è ke ci
provi con me???spero

sl ke se e quando lo
farai,non indosserai
gli infradito...sai
come ti fanno sembra-
re.....kisses...

Perché ti chiamano il
KAPO...? Forse xchè
decidi sempre tu dove
e quando! Un bacione
dalla tua ciccina...ps
fatti vedere al  +
presto

Siamo quelli di pizza
express,fatti na cam-
minata da o sillabar..
E poi chiedi la pizza

Per il pizzaiolo di
bdf miet"t a fa e
briosc  ca t ven"n
megliee

Per raffaele.Anche se
i tuoi capelli si sono
brizzolati di più ogni
volta che ti vedo e
come se fosse sempre
come  10 Anni fa' una
viaggiatrice

A onpeppe 6 il sole ke
illumina i mie gior-
ni..un altro anno e
finalmente sarö tua
xsempre.TI AMO By
G\niosy

X TONINO M. scusate
posso fare una doman-
da: ma prim e fa o'

scem che mestier
faciv?

X la mia PATATA...  6
la mia vita e TI
AMERO' XS!!! by
Gio'Gio'

Barbara grazie di
tutto!E t raccomando
nn fare troppe conqui-
ste...un bacio

CARMINE C.  TI ODIO CM
NN HO MAI ODIATO NES-
SUNO!

X vittorio quella
serata trascorsa con
te è stata fantasti-
ca... Mi hai fatt toc-
care il cielo con un
dito... Ti voglio bene
non dimenticarlo mai..
E guarisci presto...
Tua barbie... 

peppe se potessi tor-
nare indietro sceglie-
rei sempre te. TI AMO
tua letizia baci anche
dalla tua piccola
anna.

X l autista di makkine
piu'sexy di
sorrento!Potrei darti
mille segnali  x farti
capire ki sono ma nn
servirebbe visto ke mi
hai fatto fuori dalla
tua vita ma ti amero x

LeggimiGratisGratis - 38





sempre!18 ott 1999 ti
ricorda qualcosa?Kiss
forever

ZIA LAURA TORNA PRESTO
A CASA NON VEDIAMO
L'ORA DI RIABBRACIAR-
TI, ANNA TI CHIAMA
SEMPRE , IN BOCCA AL
LUPO PER UNA PRONTA
GVARIGIONE TI VOGL
BENE LETI PEPPE LOR

Gigi ti amo 6 la mia
vita,accettami kosì km
sn!Ti amo
tantissimo!By la tua
ragazza

X la mia Principessima
di Piano anche se sei
piccola e i tuoi geni-
tori nn vogliono nn
smettero'mai di
Amarti. Ricordati la
promessa. Ti Amo by Dj

X Raf. Ti ho visto
piangere ti ho visto
ridere ti ho visto
soffrire so'tutto di
te. Ora e'il momento
delle rivincite la tua
stellina ritornera'a
brillare xche'nn puo'-
stare senza il Cielo
cioe'Te. Un Bacio dal
tuo Amico Resident K2 

X il Direttore del
K.:Anche se sei bravo
a fare il Direttore nn

comportarti come Raf.
che sta'fallendo
ormai. Direttore siete
un grande ma paga

A chiara ti amo ma tu
non hai il coraggio di
ammetterlo in pubblico
aprì il tuo cuore e
non chiuderti in una
campana di vetro!.by
Gsm

X ANTONIO:   sei
l'unico ragazzo ke
quando t vedo mi dà
emozioni. Ci conoscia-
mo d vista ma voglio
ke Tu sappia ke sei il
mio sogno irraggiungi-
bile. 2N2A

Alla ragazza che lavo-
ra al BAR S. hai un
CULO che vale milioni 

x antonio :  6 il par-
cheggiatore  +
fico!!!  mi piacerebbe
uscire con te ,  ma
non ho avuto  il
coraggio di chiederte-
lo ciao  by tua clien-
te ammiratrice 

A te che non fai altro
che parlare male di
me..Raccontando a
tutti che ti ho fatto
cornuto..Ma la verità
la sappiamo io e te..E
a me va bene così..

Alla mia migliore
amica..nonché mia
testimone di
nozze..volevo dirle
che le voglio un mondo
di bene e augurarle di
trovare presto l amore
..così da essere feli-
ce come lo sono
io..vivi ti adoro tua
ciaccarella..

X NADYA.SEI LA COSA
PIU BELLA KE DIO ABBIA
INVENTATO VEDERTI SOR-
RIDERE MI ILLUMINA DI
GIOIA IL CUORE!TI AMO
TUO X SEMPRE...

X LE clienti di una
nota macelleria in
sorrento, SIETE BEL-
LISSIMISSIME.by ABG

QUANDO TI VENGONO SEI
INSOPPORTABILE,SEI IL
NOSTRO FUNARI VERGI-
NE,AMMETTILO A TE
STESSO BRINDISINO
PECORELLA FOR EVER BY
BEEEE

X zia Mery,  ha ragio-
ne la tua amica, il
mondo è una ruota che
gira. Spero solo che
gira in fretta!

Gio e lella siete le
quelle della nostra
casa.
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Nn ho nessun odio e
rancore x il tuo bam-
bino perché è pura
innocenza. In fondo è
sangue del mio Raffy!

X il mio ciccino
dopo tutto quello che
ci siamo detti ti amo
ancora di più, e spero
che le promesse che mi
hai fatto le facciamo
diventare presto sogni
avverati! Tua ELY

Ai vigili del fuoco di
piano di sorrento, in
particolare a m.!  Mi
stai incendiando il
cuore ...e solo tu
potresti domare questo
fuoco...perché ci
siamo conosciuti trop-
po tardi! Un amica

X anna........6un
antipatica esagerata e
te lo pensi ANKE se
nessuno ti
fila.......ma smetti-
la!......by anonima

madda di s.andrea 6un
amica
speciale......TVTTTTTT
TTTTb by lisa 87

Per l autista di mac-
chine sexy voglio
conoscerti chiamami
sono mora capelli lun-
ghi dicono che sono

tanta asp. tua tel. 

Auguri a Nadia x i
suoi 18 anni una per-
sona unica e meravi-
gliosa

A colui che si scrive
i messaggi da
solo..Sgamatissimo..no
n susciti ne la gelo-
sia né l interesse di
nessuno..non atteg-
giarti a fare l'uo-
mo..Sei
ridicolo..Viviti i
tuoi 20 anni..

Al mio cucciolo ke sa
rendermi felice...Il
23/8 abbiamo fatto
1anno insieme,sxo ke
qsto grande amore duri
x Sempre! Vita mia Ti
Amo all'Infinito.Dal
tuo pulcino

X la mamma Pierina:
Ognuno di noi ha un
angelo ke lo protegge
e ke gli sta accan-
to...... Io sono molto
fortunato perché il
mio angelo lo posso
vedere, gli posso par-
lare e gli posso stare
vicino il mio angelo 6
tu ....  dal tuo dolce
tesoro

RAFFY:Ho esagerato a
dirti ke eri 1padre

xfetto...1padre come
te é meglio xderlo ke
trovarlo.Pensavo fossi
cresciuto,ti apprezza-
vo x ciò ke facevi con
tuo figlio,ma mi sn
sbagliata.Posso solo
augurarti di crescere
ma nn credo ci riusci-
rai.

Spesso leCs accadonox1
scopo preciso..cé ki
cerka lamore
di1vita,ki nn ci
crede+xle trp delusio-
ni ed ogni sera esce
cn1diversa xdimentik
il passato,ki si
lascia dopo1 anno
cn1xsona e sbaglia
numero.. proprio il
grn di Natale..e cono-
sci1 xsona speciale..e
poi,la cs+difficile
éqnd6abituata adAver
tt eqlxsona é lunika
ke nn ti pensa..

al Pirata:sei il
ragazzo più dolce,
simpatico e vero che
abbia mai conosciu-
to... non cambiare
mai! e peccato che
ormai per te non sono
più nulla!!!

Per stefano,levati
davanti con quella
carretta che se ti
lampeggio ti appiccio
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il codino by l'epica
58hp

PER GIANLUCA:   MI STO
DAVVERO AFFEZZIONANDO
A TE....TI VOGLIO
TANTO BENE!! BY '87

PER DOMY: DICI DI AVER
KIUSO IL GIOCO,NN CI
CREDO MA SXO KE É
COSI'!

PER D. IL WEB MASTER:
NN TI VANTARE SULLE
COSE SU CUI NN 6 STATO
SINCERO E KE HANNO
FATTO SOFFRIRE QUALCU-
NO.....

X Francesco il benzi-
naio più brontolone
della penisola...by P.
Ass.

X Giovanni M.:per
tutte le incomprensio-
ni che ci sono state e
che ci sono
ancora,ricorda che
6tutto ciò che deside-
ro nella mia vita
1bacio SQUIRREL

Alla cubana più bona
di piano hai un fisico
che fai riuscitare
anche i morti

X DAVIDONE il tuo modo
di vestire e il tuo
sorriso ti rendono

unico . . . . Sei
troppo bello. . . . Mi
fai inpazzire. . . . .
M.S.d.83

Al clarinetto con la
coda di cavallo, sei
bellissima e dolcissi-
ma mi piaci e ti ammi-
ro. E.

A C. e O i due del
castello che rompono
con le ferrari: perché
non andate a montecar-
lo se avete davvero i
soldi ,maleducati

X MAURIZIO M:Con te ho
trascorso momenti
magici;poi le nostre
strade si sono divise!
Ho fatto di tutto x
conquistarti,ma forse
x te sono stata solo
aria! Sto male
all'idea di averti
perso;ma sto ancora +
male xkè non ho mai
capit cosa hai provat
x me! Pens ke dovrei
dimenticart! Nn
poss:TI AMO TROP

X i Cuochi del GHV:a
cas teng semp a zap e
a mussora !   

Ai bravissimi ragazzi
del Gruppo ELPIS e al
loro FANTASTICO mae-
stro GIUSEPPE ke hanno

incantato Villa Fondi
e Villa Fiorentino
tantissimi complimen-
ti!

AL RE DEGLI SPAGHETTI
CON ZUCCHINI NON MET-
TERCI LA PANNA CAPITO
P PATRIZIO

AL MAESTRO RUSSO LE
TUE SCULTURE CI FANNO
SOGNARE CONTINUA COSI
BAY RUSSO fan club 

Toni:Hai uno sguardo
magnetico!mi piaci
tanto!A.

X Roberta ma nel tuo
negozio li vendete i
reggiseni della tua
misura?..e poi è vero
ke hai l'ottaua? Ciao
bella

Se le ferie sono un
diritto a che aspetti
a toglierti dai piedi
che sei un fastidio

A GRAZIA SPOSA:Simona
sei una persona ecce-
zionale.Bacioni

Per lo staff di up &
down ...siete stati
freschissimi alle
serate calde della
lisca!

X LUKA: Ti voglio dire
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solo 1ultima
cosa...Poi stai tran-
quillo ke nn ti darò+
fastidio! Ti ho voluto
veramente bene, ma ora
mi sn stufata di star
male x 1Stronzo. Penso
ke tu abbia perso
un'opportunità unica
xké stavamo bene
insieme. Ma pultroppo
nn sai  affrontare la
vita cn serietà...Nn
pensi ke sia ora di
crescere 1Pò?! Hai
21Anni...ADDIO

CIAOOO ragazzi vi
volevo dire una cosa..
sono  LISA la ragazza
più felice di questo
mondo perché ho trova-
to un ragazzo specia-
le...ché si chiama
GIANCARLO ti AMOOOOO
mi hai cambiato la
vita SEI UNICO io è te
siamo una stella ché
brilla ogni giorno di
più con il nostro
amore intenso

Quando 1 storia fini-
sce é solo uno a sof-
frire, perchè se sof-
frono entrambi non è
mai finita...Purtroppo
ho capito troppo tardi
ke x te ero solo un
gioco, ke ormai è
finito! by piccola for
ex-cucciolo

Enzo...6 l'unico mio
sogno ke all' alba non
svanisce! Ma perchè
fai finta di non capi-
re ke mi piaci da
morire? By Bimba...

X ESTER CREDI DI AVER-
LO PORTATO VIA DA ME
SAPPI KE TI SBAGLI E
UN GIORNO SOFFRIRAI
ANKE TU_CARMELISA

Un bacione al mio sal-
vatore,lo so che mi
hai detto di non man-
dare più sms, però
così almeno ti posso
dire che ti voglio
bene da morire.ho
deciso di lasciare il
mio ragazzo, per stare
con te. a presto anna-
rita.

Antonella sei la
ragazza piu' bella e
dolce di sorrento, sei
una rosa rossa fra
tante margherite, sei
la mia vita e non
posso stare senza te.
ti amo!

X Gianluca,appena ti
ho visto la prima
volta ho pensato che
fossi un ragazzo spe-
ciale...vorrei tanto
conoscerti ma nn
saprei come fare!!

resti sl..hai dimentik
limportanza
di1bacio?nné qlketda
la mamma maQlke
tdaKiTiAMA..
avere23anni é molto+di
qst rikordalo..ciao
MADDALENA DI ACQUARA

Midisxle cs ke ti ho
det..xòNnMi pento
davertele detxké
lePenso..a volte si
dicono frasi pesanti o
parole cm1TI
AMO,TVB..o 1 TI
ODIOxké sl csSi viene
ascoltati..io tdico
keTVBnnvoglio essere
cmttqlxsone keTi dico-
no:6 bello,6 bravo
6fantastiko il+bravo
di tt..nn voglio farCs
ma essere sinceraSeNn
lo fossi tfarei sl
delMale..xme é sba-
gliato fare sesso ogni
seraCnqlk1.. allaFine
tiTogli
gliSfizi,certo,
maPoiQndlei é
andataVia..

XGAETANO G:HAI RIEMPI-
TO LA MIA VITA DA
QUANDO CI 6 TU!IL TUO
SORRISO è stupendo e i
tuoi occhi luminosi!ti
amooo!!!by anonima
vico equense



X da e se resterete
sempre i nostri tipi
soggetti: x quanto
credete di essere
superiori a tutti non
sapete quanta gente vi
parea a cuollo.by ano-
nime!scherziamo!ciao

Per la bionda del cen-
tro TIM: sei proprio
una SPRUCIDA

Per Mariateresa:
prrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr
rrrrrrrrrrrrrrr (leg-
gere con enfasi)

Per Nunzia, attenta
quando passi sotto i
ponti…..

Annetta tua nonna
assomiglia a Emine

Il 23 maggio ho inco-
minciato una importan-
tissima storia con una
ragazza straordinaria
ke mi ha fatto innamo-
rare e voglio dirgli
solo ke la amo e ke
quando non ci sarò mi
saprò comportare.. A.G
ti amo 

A.E. (c/mare) sei la
xsona più splendida ke
abbia mai conosciu-
to..ti adoro!Un bacio-
ne..Dalla tua ex
ragazza,ma pur sempre
migliore amica..Ciao
cucciolo!

A Mattia  (il camerie-
re) 6 troppo bono!!!
Un'ammiratrice.

T.,nonostante tutto e
tutti,TI AMO.Sono nata
per amarti e non ti
lascio da solo.Non
posso far a meno di
te.SEI LA MIA
VITA,pulcino mio!Sono
qui per te!

Spesso,si passa molto
tempo con una
donna,senza fare sfor-
zixcercare di capir-
la,conoscerla e amarla
in profondità.Una vita
senza te nn si può
neanche immaginare.Il
mare nn avrebbe l'in-
tensità del tuo sguar-
do,il sole nn avrebbe
il calore del tuo
cuore,il vento nn
avrebbe aliti così
forti,come il tuo
carattere. X M.del Bar
R.axel
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SUDOKU  01 SUDOKU  02 SUDOKU  03

L'ASCENSORE
Una piccola famiglia conposta da figlio, madre e padre
falegname vivono in una boscaglia isolata dalle varie
città e paesi... 
Un giorno il padre decide di andare col figlio a visitare
la città più vicina. Arrivati alla città vedono molte cose
che loro non conoscevano nemmeno. Attirati da un
palazzo megagalattico con un'insegna che diceva :
“Supermercato”, ci entrano e lo visitano da cima a
fondo.
Arrivano davanti a un ascensore che naturalmente
loro non conoscevano e non sapevano cosa fosse...
ad un certo punto all'ascensore si avvicina una vec-
china con un bastone e delle borse, e prende l'ascen-
sore. Dopo poco la porta dell'ascensore si riapre e ne
esce una donna alta e bionda, bellissima e vivacissi-
ma... padre e figlio si guardano e il papà esclama:
"presto figliolo! E' una cosa sensazionale! Corri a
casa e chiama tua madreeeee!"

ILLUSIONE OTTICA
Ecco il centro....

Massime e Aforismi...
Non è generoso
chi è generoso con la roba altrui.
(Seneca, I d.C)

Molti sono indaffarati
a non fare nulla.
(Fedro, I a.C)
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NUMERI UTILI
SORRENTO
CARABINIERI
Pronto Intervento 112
0818073111 - 0818781010
POLIZIA
Pronto Intervento 113
0818075311
Pol. Stradale 0818075211
VIGILI URBANI
0818074433
VIGILI DEL FUOCO
115 - 0815342283
OSPEDALE 0815331111
Emergenze 118
MUNICIPIO 0818784333
GUARDIA MEDICA
ASL NA 5  Notturna e festiva
0815331248-9
CAPITANERIA DI PORTO
0818073071

PIANO DI SORRENTO
CARABINIERI 0815321919
VIGILI DEL FUOCO
115 - 0815342283
MUNICIPIO 0815344411

VICO EQUENSE
CARABINIERI
Pronto Intervento 112
0818015656 - 0818016333
POLIZIA MUNICIPALE
0818016640
OSPEDALE 0818729111
MUNICIPIO 0818019111

CASTELLAMMARE
CARABINIERI
0818713733 - 0818713734
POLIZIA 0813912111
OSPEDALE 0818729111

GUARDIA MEDICA
0813903217
CAPITANERIA DI PORTO
0818710078 - 0818711077

ANGRI
CARABINIERI
081948383 - 0815135353
POLIZIA
0815133171 - 081949666
MUNICIPIO 081/5135883

CAVA DEI TIRRENI
CARABINIERI
089/441010 - 089/341622
POLIZIA 089/340511
MUNICIPIO 089/682111
VIGILI URBANI
089/4689347

GUARDIA MEDICA
089/343108

NOCERA INFERIORE
CARABINIERI
0815176332
081925880
0815172484
POLIZIA
0815177605
081920311
MUNICIPIO
0813235111
OSPEDALE
0815179377

FERROVIE
Circumves.na 800053939
Viagg. Informati 1518

ORARI CIRCUMVESUVIANA
SORRENTO - NAPOLI

5.01 - 5.37 - 6.07 - 6.25 - 6.55 DD - 7.22 - 7.38* - 7.55*
8.26 DD - 8.52 - 9.07* - 9.37* - 10.07 - 10.37 - 11.07
11.37* - 12.07 - 12.37 - 13.07* - 13.25 - 13.56 DD - 14.22
14.55 - 15.26 DD 15.52 - 16.07 - 16.37 - 17.07 - 17.25
17.56 DD - 18.22 - 18.55 - 19.26 - 20.07 - 20.37 - 21.07
21.37 - 22.25

NAPOLI - SORRENTO
5.09 - 5.39 - 6.09 - 6.40 - 6.44 - 7.09 - 7.39 - 8.11DD - 8.22
8.39 - 9.09 - 9.39 - 10.09 - 10.39 - 11.09 - 11.39 - 12.09
12.39 - 13.09* - 13.41 DD - 14.09* - 14.39* - 15.11 DD
15.22 - 15.39 - 16.09 - 16.39 - 17.09 - 17.41 DD - 18.09
18.39 - 19.11 DD - 19.39 - 20.09 - 20.39 - 21.09  21.39
22.09 - 22.42

IN ROSSO I FERIALI: Non si effettua la domenica e i giorni festivi - IN NERO I DIRETTI: Non ferma a Via dei Monaci e Via Viuli
DD : DIRETTISSIMO: Ferma a Ercolano e Torre del Greco. - *  Effettua fermata a Via Viuli

ORARI FERROVIE DELLO STATO
NAPOLI CENTRALE - SALERNO

4:50 - 5:50 - 6:00 - 6:48 - 7:18 - 7:33 - 7:50 - 8:22 - 8:30
8:50 - 9:36 - 10:50 - 11:50 - 12:22 - 12:50 - 13:42 - 13:50
14:37 - 14:43 - 15:36 - 15:50 -15:59 - 16:05 - 16:36 - 16:42
16:50 - 17:30 - 17:50 - 18:26 - 18:36 - 18:50 - 19:50 - 20:42 
20:51 - 20:58 - 21:50 - 22:36

SALERNO - NAPOLI CENTRALE
3:41 - 5:32 - 6:10 - 6:35 - 6:42 - 7:10 7:27 - 8:01 - 8:27
8:34 - 8:40 - 9:22 - 10:22 - 10:39 - 11:57 - 12:49 - 13:20
13:49 - 13:56 - 14:02 - 14:21 - 15:21 - 15:43 - 16:22 - 16:34
17:21 - 18:22 - 18:31 - 18:49 - 19:21 - 20:01 - 20:22 - 20:44
20:46 - 21:21 - 22:02 - 22:32

IN ROSSO I FERIALI - IN NERO I DIRETTI - IN BLU SOLO LA DOMENICA
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