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PRONTI
PER LE VACANZE?

Ultimi "minuti" per rimettersi in forma, prima delle ferie.
Che cosa si può fare in questi giorni? Tutto, o quasi, basta adottare fin da

subito le migliori strategie di bellezza per recuperare il tempo perduto.
Allora, pronti… via!
Il primo gesto di bellezza inizia dalla pelle, perciò per avere un corpo di

seta è importantissimo levigare e migliorare l'aspetto della pelle con un buon
peeling.

Col termine "peelings" si intendono tutti quei trattamenti esfolianti che per-
mettono di eliminare le fatidiche cellule morte, che altro non sono se non cel-
lule che, avendo ormai terminato il loro ciclo di vita, vengono in superficie spinte da quelle sot-
tostanti più giovani, e infine si staccano. Si tratta di un processo che si verifica naturalmente,
però in paticolare d’estate, con una produzione maggiore di sebo e l'esposizione al sole, que-
ste cellule vecchie potrebbero accumularsi e fare fatica a staccarsi da sole, dando come risul-
tato una cute spenta e un colorito a piccole chiazze. Senza contare che, se l'inestetismo viene
trascurato, queste impurità possono formare piccoli tappi che ostruiscono i pori dando origine
a punti neri e brufoli.

Perciò oltre alle normali operazioni di esfoliazione casalinga, è utile sottoporsi periodica-
mente a qualche trattamento più profondo in istituto.

Le metodiche a disposizione in un centro estetico sono innumerevoli: ci sono peeling dolcis-
simi e delicati, da ripetere più volte e peeling profondi dai risultati eclatanti.

Il peeling chimico utilizza sostanze diverse: acido glicolico, soluzione di jessner, resorcina,
pasta di unna ed impasti di salicilati (acidi abbastanza maneggevoli,seppure sempre in grado
in mani inesperte ed avventate di arrecare gravi danni), acido tricloracetico e fenolo (molto più
aggressivi ma di soddisfazione, ma riservati a mani esperte).

E' sempre necessario preparare la pelle al trattamento mediante appositi preparati ed avere
cura della pelle con costanza e diligenza nel proseguo.

Altra regola d'ora è rimodellare il corpo in maniera armoniosa. Ma come avere dei buono
risultati in brevissimo tempo? Semplice con l'elettrostimolazione!

L'utilizzo costante di questo trattamento, unito ad un'alimentazione a contenuto calorico
controllato e ad un'attività fisica leggera, consente di ottenere e mantenere buoni risultati su



inestetismi come: cellulite, ritenzione di liquidi, gambe gonfie, problemi circolatori, ipotonia
muscolare. Quando un impulso elettrico arriva alle fibre, tramite il sistema nervoso, queste
compiono un lavoro con conseguente contrazione, definita "ginnastica passiva"

Per quanto riguarda l'applicazione dell'elettrostimolazione al corpo, possono essere utilizza-
ti i programmi per:

- tonificare, rimodellare, rassodare le muscolature rilassate e ipotoniche
- capillarizzazione e linfodrenaggio utili per riattivare

e compensare la microcircolazione periferica degli arti inferiori
- aumentare la massa muscolare.
L'elettrostimolazione che ha lo scopo di tonificare e rassodare deve poter effettuare una sti-

molazione ritmata continua nella prima fase del trattamento, eseguendo sulla muscolatura un
lavoro veloce nell'unità di tempo. Successivamente viene svolta un'azione profonda data da
impulsi che mantengono il muscolo in contrazione prolungata, ma con tempi di pausa e lar-
ghezza di impulso calibrati per rispettare le fibre del muscolo. L'elettrostimolazione che ha lo
scopo di smaltire liquidi e tossine è definita in alcune apparecchiature come "linfodrenaggio", e
viene effettuata con una delicata sequenza di impulsi particolari (non di tipo contrattivo) che
causano una microstimolazione periferica.

Il trattamento deve essere effettuato con costanza a giorni alterni per 15/20 giorni, ripeten-
do il ciclo 3 volte l'anno. Infine, spendiamo una parola anche per gli uomini, sottolineando l'im-
portanza che sempre più uomini rivolgono alla cura del proprio corpo. Infatti i centri estetici non
sono più frequentati solo da donne, ma sempre più anche da uomini di ogni età. Per loro ci sono
in particolare speciali trattamenti per mani, piedi,sedute di epilazione e massaggi terapeutici.

Pensavate che rimettersi in forma fosse un impresa più lunga e difficile? 
Buone vacanze a tutti!

Mariateresa Iaccarino
Estetista
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Due parroci si contendono i funerali di un'anziana
Due parroci sono finiti a litigare per la celebrazione di un
funerale. È accaduto a Padula, nel salernitano. Secondo
le ultime volontà di una donna di 73 anni, a celebrare il rito
funebre sarebbe dovuto essere il giovane parroco di
un'altra chiesa, don Vincenzo Federico, e non quello della
sua parrocchia. Una decisione che ha creato un violento
attrito tra i due parroci, entrambi intenzionati a celebrare
la funzione. Alla fine l'ha spuntata il sacerdote dove la
donna era residente. Ma la famiglia della defunta ha scrit-
to al vescovo una lettera di lamentele. 

Tenta una rapina in banca ma rimane incastrato nel
tombino
Aveva organizzato la rapina ai danni di una banca nei
minimi particolari, ma non aveva previsto di rimanere
incastrato in un tombino. Così un extracomunitario di ori-
gine polacca ha visto svanire a Roma il suo sogno di
diventare ricco e si è visto costretto a chiedere aiuto ai
passanti. A portarlo in salvo niente  meno che i carabinie-
ri, accorsi sul posto dopo aver ricevuto diverse segnala-
zioni.

Lanciano lo sposo in aria ma perdono la presa: fini-
sce in rianimazione
Nella foga dei festeggiamenti per un matrimonio, gli amici,
allegri e un po' alticci, hanno lanciato lo sposo in aria, più
volte. Ma all'ennesimo "hip, hip, hurrà"', non tutti sono
stati pronti ad  afferrare il giovane, che è così finito pesan-
temente a terra,  battendo la testa sul pavimento del loca-
le dove si stava per concludere il ricevimento. Anziché
andare in luna di miele, lo sposo è stato ricoverato con
prognosi riservata, nell'unità operativa di  rianimazione
dell'ospedale Vittorio Emanuele di Gela, per trauma cra-
nico e un'emorragia all'orecchio destro. 

Fa la pipì davanti alla chiesa: condannato
Un uomo - di cui non sono state rese note le generalità
- residente a Chieti, reo di aver fatto pipì davanti al
muro di una chiesa nella  città di Ari, dovrà risarcire le
spese sostenute dall'amministrazione comunale che ha
incaricato una ditta specializzata per la disinfestazione
dell'area.

Evade per comprare un cocomero, arrestato
Un detenuto agli arresti domiciliari esce di casa per sod-
disfare la sua voglia di anguria. Ma la fuga dura poco.
Rudy C, 21 anni, è  stato bloccato intorno alle 2 di notte
dalla polizia in via Carlo Tranfo, a San Basilio, dove il gio-
vane si era recato in auto per acquistare alcune fette di
anguria in un banco vicino. Il ragazzo è  stato trasferito
nel carcere di Rebibbia a disposizione della magistratura. 

Picchia la moglie per una camicia trasparente
Una camicetta trasparente, forse anche un po' osè, è
costata cara a una donna romana, che ha subito schiaffi
e percosse dal marito.  L'indumento ha scatenato l'ira del
57enne romano che ha aggredito la donna provocandole
varie contusioni. Lei, disperata, ha proseguito le faccende
di casa ma durante la notte si è diretta all'ospedale  San
Giovanni, dove gli sono stati dati 5 giorni di prognosi. La
41enne casalinga è poi andata al Comando dei
Carabinieri di Piazza Venezia per denunciare il fatto. 

Scoppia una rissa tra "mummie" a piazza Navona
I turisti di piazza Navona sono rimasti a bocca aperta.
Sembrava la scena di un film quella a cui hanno assistito
nel cuore di Roma: una  rissa tra due "mummie" e alcuni
ambulanti. Due figuranti travestiti da mummie egizie
hanno scatenato una furibonda scazzottata per il posto da
occupare sulla piazza dove mettere in scena la propria
esibizione giornaliera. Sono stati alcuni agenti di polizia a
riportare la calma e a denunciare a piede libere le due
"mummie".
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ROTOLINI A SORPRESA
INGREDIENTI PER 4 PERSONE

4 melenzane grosse
150 gr di pasta formato mezze penne rigate
500 gr di pomodori
1 grosso ciuffo di basilico
1 spicchio di aglio
Olio
Grana grattugiato
Sale

1 Lavate le melanzane e tagliatele a fette non troppo sottili, senza sbucciarle.
Disponetele a strati in un colapasta, spolverizzatele di sale e mettetele a per-
dere l'acqua di vegetazione per 1 ora; quindi lavatele, asciugatele e passatele
su una griglia bollente per 4 minuti per parte. Lavate i pomodori, tagliateli a pez-
zetti e insaporiteli in 2 cucchiai di olio con aglio sbucciato. Salate e fate restrin-
gere il sugo per 20 minuti. Nel frattempo lessate la pasta in acqua bollente sala-
ta, scolatela e conditela con metà del sugo.

2   Mettete al centro delle fette di melanzana qualche penna e una foglia di basi-
lico, lavata; spolverizzate di grana, arrotolate le fette e chiudetele con uno stec-
chino. Disponete i rotolini in una teglia in cui avrete versato 2 cucchiai di sugo,
copriteli con il sugo rimasto e metteteli in forno già caldo a 180° per 20 minuti
circa. Decorate a piacere e servite subito. 



Nuovo motore di ricerca cinese
Sina, la più importante internet company cinese, si sta
adoperando per portare il proprio motore di ricerca,
Baidu, a competere con i più importanti motori di ricerca
mondialli come Google e Yahoo entro i prossimi anni. 
Sina corporation, con i suoi portali e il suo motore di ricer-
che Baidu, ha recentemente conquistato i navigatori cine-
si, che grazie al loro numero in costante aumento, lo
hanno portato ad essere il terzo motore di ricerca mon-
diale, dietro solo a Google e Yahoo. La dirigenza di Sina,
fa sapere che gli utenti attuali cinesi sono circa 100 milio-
ni ed aumenteranno fino a 125 milioni entro la fine del-
l'anno. Negli Stati Uniti invece gli internauti sono 140
milioni, numero che i navigatori cinesi raggiungeranno e
supereranno nel 2007. Attualmente con il 70% della
popolazione che naviga su internet, gli americani sono
quasi al culmine delle loro potenzialità, mentre i cinesi
sono solo circa al 20% e continueranno a crescere ogni
anno.  Gli attuali numeri di Sina e del motore Baidu sono
impressionanti. Ogni giorno infatti, almeno 30 milioni di
cinesi visitano i siti, leggono notizie, fanno ricerche e par-
tecipano ai forum. 

Torna in cima       
Internet Explorer 7 sarà il nuovo browser di casa
Microsoft che sarà distribuito assieme al nuovo sistema
operativo Microsoft Vista e che sarà poi reso disponibile
per Windows XP e Windows Server 2003.  IL nuovo
browser integrerà una serie di nuove funzionalità come il
supporto per tabs, per International Domain Name e per

lo standard Cascading Style Sheet 2.0. IE 7 includerà
inoltre un filtro anti-phishing che durante la navigazione
avvertirà l'utente sui i siti ritenuti fraudolenti. Il filtro agirà
controllando l'indirizzo web che si sta visitando in una
lista di indirizzi considerati legittimi già da Microsoft, lista
che poi verrà via via aggiornata man mano che si visite-
ranno nuovi siti ritenuti attendibili dall'utente. Le ultime
indiscreziooni parlano ora dell'integrazione in IE 7della
funzione "Add-on Management", un programmata che
consente all'utente di visualizzare, abilitare e disabilitare
la lista di add-ons caricati in IE. Gli add-ons includono i
"browser helper objects" (BHO), i controllli ActiveX, e le
estensioni toolbar e browser. IE 7 supporterà inoltre la
funzione "Add-on Crash Detection" che informerà gli
utenti se un add-on ha causato un crash.

TV via Internet
Telecom Italia ha annunciato di aver dato il via lla speri-
mentazione della tv via Internet. Telecom Italia, il più
avanti tra i vari operatori Adsl che hanno dimostrato inte-
resse per l'Iptv, tv su protocollo Ip, ha dichiarato che circa
un migliaio di famiglie in quattro città italiane, Roma,
Milano, Bologna e Palermo sta già sperimentando gratui-
tamente il servizio. Il lancio del nuovo servizio permette-
rà agli utenti, tramite un collegamento Adsl da 4 Mbps, di
poter vedere nelle proprie case programmi e contenuti
video con immagini ad alta qualità e interattività. Il lancio
definitivo della tv via Internet è previsto per il prossimo
autunno e raggiungerà inizialmente 21 città italiane:
Roma, Milano, Bologna, Palermo, Bari, Napoli, Padova,
Cagliari, Genova, Firenze, Alessandria, Modena,
Venezia, Verona, Torino, Trieste, Catania, Brescia,
Biella, Sondrio, Reggio Emilia. Al termine della fase spe-
rimentale, l'Iptv di Telecom sarà disponibile per un pubbli-
co potenziale di oltre 4 milioni di famiglie.

LeggimiGratisGratis - 8





LeggimiGratisGratis - 10

Perchè si tamburella con le dita quando si è nervosi?
Perchè simbolicamente rappresenta la voglia di fuga che
rimanda a quando camminavamo a quattro zampe. Il
gesto, che viene eseguito inconsciamente, riflette la
voglia di andarsene.

Perchè il muro del pianto si chiama così?
Perchè è ciò che
resta del tempio di
Salomone. Principale
centro di culto ebrai-
co era la meta dei
pellegrini che ogni 3
anni si dovevano
recare là per prega-
re. Dopo che è stato raso a suolo da Tito, del tempio
resto in piedi solo il muro di cinta a occidente. Gli ebrei
allora presero l'usanza di recarsi lì per pregare e piange-
re la distruzione del luogo santo.

Perchè i taxi si chiamano così?
Perchè deriva dal tas-
sametro, strumento
che conteggia l'importo
da pagare in base al
tempo o al kilometrag-
gio della corsa. Il nome
tassametro viene fuori
dalla fusione della parola latina taxa (tassa) e la parola
grace metron (misura).

Perchè il cielo è blu?
La luce visibile di
color bianco prove-
niente dal Sole è
composta dalla
sovrapposizione di
onde elettromagne-
tiche di diverse lun-
ghezza d'onda che variano dalla radiazione che
percepiamo come violetta, fino alla radiazione che
ci appare rossa, passando per il blu, verde, giallo,
arancio. Le particelle di polvere e le goccioline d'ac-
qua presenti nell'atmosfera sono molto più grandi
della lunghezza d'onda della luce visibile: in questo
caso la luce viene riflessa in tutte le direzioni allo
stesso modo, indipendentemente dalla propria lun-
ghezza d'onda. Le molecole di gas hanno dimensio-
ni inferiori e la luce si comporta diversamente a
seconda della sua lunghezza d'onda. La luce rossa
ha una lunghezza d'onda maggiore e tende a "sca-
valcare" le particelle più piccole senza "vederle";
questa luce, dunque, interagisce molto debolmente
con l'atmosfera e prosegue la sua propagazione ret-
tilinea lungo la direzione iniziale. Al contrario, la
luce blu ha una lunghezza d'onda inferiore e si
"accorge" della presenza delle molecole da cui è
infatti riflessa in tutte le direzioni. Quindi, nell'attra-
versare l'atmosfera, la maggior parte della radiazio-
ne di maggior lunghezza d'onda prosegue la sua
traiettoria rettilinea. La luce rossa, arancione e gial-
la viene influenzata solo in minima parte dalla pre-
senza dell'aria. Al contrario, la luce blu è diffusa in
tutte le direzioni. In qualunque direzione si osservi,
parte di questa luce giunge ai nostri occhi. Il cielo,
pertanto, appare blu.



LA VOSTRA RELAZIONE RESISTE-
RA' "ALLA PROVA VACANZE"?

LeggimiGratisGratis - 11

Per una coppia poche situazioni sono così "a rischio" come la prova vacanze. Tutti quei giorni trascorsi in compagnia del proprio
partner sono momenti magici, ma anche momenti in cui le incompatibilità si scontrano e a volte rovinano le vacanze, se non addi-
rittura il futuro della coppia. Ecco un test per verificare le possibilità di riuscita della vostra prossima vacanza di coppia.

Profilo A  (fino a 13 punti):  AIUTOO!
La vostra vacanza sarà 1 grande avven-
tura, non si sa come andrà a finire, vi
conoscete poco (o da poco) e ci vorrà
l'impegno di entrambi per trascorrere le
vacanze, ma 1 volta superata la prova,
sarete la coppia più felice del mondo!

Profilo B (da 14 a 17 punti):
ANDRA' TUTTO BENE
La vostra relazione sopravviverà sicura-
mente alle vacanze, anche se vi capita di
avere idee o interessi diversi. Siete 1
coppia stabile, intelligente e vi godrete le
vacanze e il vostro amore fino in fondo.

Profilo C (da 18 a 20 punti):
COMPLIMENTI
Andate molto d'accordo, in vacanza
vivrete in perfetta armonia (o quasi…).
Nessuna persona o circostanza riuscirà
a separavi.
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1 CHI ORGANIZZA E PIANIFICA ALL'INTERNO DELLA COP-
PIA?
organizzate tutto insieme 3 punti
organizza solo uno dei due 1 punto

2   QUANDO SIETE AL MARE:
piace a tutti e 2 passare ore ed ore al sole ad abbronzarvi

2 punti
avete idee ed interessi diversi,non riuscite a passare insieme
una intera giornata in spiaggia 1 punto

3   QUEST'ANNO
avete scelto 1 posto tutto nuovo 2 punti
avete scelto la stessa destinazione come l'anno scorso

3 punti

4  SE NULLA VA COME PREVISTO: ORE DI CODA SOTTO IL
SOLE, OPPURE L'AEREO E' IN RITARDO DI QUALCHE
ORA…ETC. COME REAGITE? 
vi irritate e finite spesso per litigare 1 punto
cercate di fare il vostro meglio per sopportare la situazione:
uscite dall'autostrada per pranzare in 1 piccolo paesino,   oppu-

re occupate il tempo d'attesa in aeroporto per fare
shopping…etc. 3 punti

5  TU E IL TUO PARTNER:
parlate molto e non avete paura di dirvi le cose 2 punti
non siete molto aperti l'uno con l'altro 1 punto

6  ALLA VIGILIA DELLE VACANZE:
trascorrete qualche giorno in casa per preparare con calma le
valigie e per rilassarvi un po' 3 punti
partite subito, anche se avete lavorato fino a tardi per finire
tutto il lavoro arretrato         2 punti

7  IN SPIAGGIA IL TUO PARTNER FA COMMENTI SU ALTRI
BAGNANTI
ti arrabbi, perché non lo trovi divertente 1 punto
guardi e commenti anche tu, è un gioco simpatico! 2 punti

8  SE IL TUO PARTNER VUOLE ANDARE A VISITARE I
MUSEI E TU VUOI ANDARE IN SPIAGGIA:
ognuno va’ per la sua strada 1 punto
uno dei 2 cede e segue l'altro 2 punti



ALCUNE
RISPOSTE...

Paolo G. (Meta di Sorrento)
- Lamenta di soffrire recentemente di gonfiori addominali, bruciori ed acidità di stomaco e rife-

risce di aver esagerato negli ultimi tempi con dolci, gelati e cibi particolarmente conditi.Il con-
siglio è quello di agire su due fronti: uno migliorando la digestione, l'altro è quello di preveni-
re gli spasmi gastrici. Utile è il seguente decotto (chiederai ad una erboristeria di prepararla):
20 gr. di verbena, 25 gr di arancio amaro, 20 gr. di zenzero,10 gr.di genziana, 25 gr. di cur-
cuma. La dose per un litro di acqua è di un cucchiaio di questo preparato. Esso andrà bevu-
to dopo i pasti preferibilmente senza zucchero in quanto più efficace.

Rita S.(Pompei)
- Soffre di ritenzione idrica che si accentua nei periodi estivi. I consigli sono: bere tanti liquidi,

mangiare molta frutta e verdura ricche di acqua e fibre, tanto movimento all'aria aperta, mas-
saggi linfodrenanti curativi e se vuoi puoi associarvi la seguente tisana diuretica che ti farai
preparare in erboristeria: 25 gr.di tarassaco, 25 gr.di betulla, 25 gr. di fumaria, 25 gr. di
menta. Un cucchiaio di essa per ogni litro di acqua che potrai bere ogni volta che vorrai nel
corso della giornata.

Claudio A. (C.mare di Stabia)
- Chiede se esistono metodi di rilassamento diverse dallo yoga e passeggiate nel verde.

Potrebbe fare un corso di meditazione o un corso di Reiki o, meglio ancora, ricorrere ad un
metodo per noi occidentali un pò insolito: elaborando mandala! Sono figure geometriche
coloratissime inserite in un cerchio, da sempre considerati in molte società orientali "uno stru-
mento" per migliorare la conoscenza di sé. Essi si possono disegnare su di un foglio bianco
e poi colorare o meglio ancora divertendosi sulla sabbia a "costruire" con pietre, conchiglie
e petali di fiori che il vento e le onde possono portare via. La loro bellezza e precarietà in tal
caso aiuteranno a staccarsi dai problemi quotidiani, regalando un senso di pace e serenità
d'animo e di spirito.

Auguro a tutti buone vacanze e buon Ferragosto.
Marilena Pascariello

Hai curiosità o domande sulle discipline olistiche? Scrivi alla posta di Horus e avrai la risposta
via e-mail o sui prossimi numeri di LeggimiGratis! E-mail: m.pascariello@libero.it
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Un italiano su due soffre di ''Mal di città"
Si tratta del disagio che deriva dal vivere in un grande
centro urbano. Il traffico è fonte di stress più del rischio
terrorismo, delle code alle poste e più degli scippi. Il 51%
degli abitanti intervistati nelle grandi città italiane ha
dichiarato di sentirsi molto o abbastanza stressato dalla
vita cittadina. Tra i fattori di malessere che le metropoli
producono, la solitudine, indicata come problema molto
o abbastanza sentito dal 25% degli intervistati.

La colazione, rito da insegnare
Fare colazione al mattino è fonda-
mentale, così da fornire il "carburan-
te" necessario per affrontare la gior-
nata. I nutrizionisti però denunciano:
il rito mattutino diventa fast food per
un italiano su due e non solo, un italiano su quattro la
mattina non mangia assolutamente nulla, o al massimo
trangugia un caffé veloce. I nutrizionisti consigliano i
genitori di insegnare ai figli il rito della prima colazione.

Medici danno consigli al telefono su come affronta-
re il caldo
E' nuovamente attivo il 1500, il numero verde del
Ministero della Salute, attivato per fornire risposte e con-
sigli ai cittadini sulle emergenze sanitarie, come il caldo.
Ventidue medici specializzati del call center danno con-
sigli su come affrontare l'afa. Lo stesso servizio telefoni-
co, nel 2004, ha avuto circa 8.500 chiamate con una
media di 131 al giorno.

I bradipi
La natura ha fornito ai bradipi un
mantello veramente singolare: ogni
singolo pelo manca di midollo ed è
rivestito da uno strato formato da cel-
lule non strettamente unite tra loro,
per cui la superficie del pelo stesso risulta percorsa da
solchi longitudinali o trasversali. In questi microscopici
solchi , o addirittura fra le singole cellule dello strato
esterno, si insediano delle alghe di grandezza microsco-
pica e dalla colorazione verde-azzurra. Favorite dal
clima caldo umido, esse trovano qui ottime condizioni di
vita, si moltiplicano rapidamente e conferiscono al man-
tello grigio-bruno del Bradipo uno splendore verdastro,
che lo mimetizza così con le fronde degli alberi. Fra bra-
dipo e alghe si forma una vera e propria simbiosi, cioè
una vita in comune con una reciproca utilità.

Le api
Quando venite punti dalle api,
queste vi lasciano il pungiglione
attaccato (con annesso sacchet-
to velenifero) strappandosi tutti i
visceri. Quindi muoiono. 
Questa non è una dimostrazione
di "devozione" alla regina ma in
realtà un risultato evoluzionistico molto particolare: infat-
ti le api sono tutte sorelle e il sacrificio del singolo in
favore della sua comunità garantisce comunque la sua
discendenza genetica!
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1 Agosto: 1991 - "El pibe de oro" Diego Armando Maradona
annuncia il suo ritiro dalle  competizioni calcistiche.

2 Agosto:  1998 - Marco Pantani vince il Tour de France. E' la
prima vittoria italiana dopo 33 anni.

3 Agosto: 1954 - Record per una causa di divorzio. Rockfeller
dovrà versare alla ex moglie Barbara la somma di
5 milioni e mezzo di dollari.

4 Agosto:  1916 - Gli Stati Uniti acquistano dalla Danimarca le
Isole Vergini per 25  milioni di dollari.

5 Agosto:  1936 - Alle Olimpiadi di Berlino l'atleta di colore
Jesse Owens vince la terza medaglia d'oro corren-
do i 200 metri in 20,7 secondi.

6 Agosto: 1973 - Entra in vigore il decreto per il controllo dei
prezzi. Piovono le prime multe, pesantissime.

7 Agosto: 1987 - Magnum P.I. si sposa. L'attore Tom Selleck e
la collega Jillie Mack si erano conosciuti sul set del
popolare telefilm, 3 anni prima.

8 Agosto: 1899 - Nello stato americano del Massachussetts
viene brevettato il  frigorifero.

9 Agosto:  1910 - A Chicago viene brevettata la lavatrice elettrica.
10 Agosto:  1985 - L'album "Like a virgin" di Madonna è il primo disco

ad aver venduto 5 milioni di copie per una solista donna. 
11 Agosto: 1949 - Prima traversata a nuoto sul tratto Napoli-

Capri. Porta a termine l'impresa, nuotando per 27
chilometri, Giovanni Gambi.

12 Agosto: 1851 - Isaac Singer ottiene il brevetto per l'inven-
zione della sua macchina per cucire.

13 Agosto: 1889 - Viene brevettato il telefono a gettoni.
14 Agosto: 1880 - Dopo 632 anni dall'inizio dei lavori di rico-

struzione viene completata la cattedrale di Colonia,
in Germania. La maggiore opera gotica del nord-
Europa. Era stata costruita nell'873, e distrutta da
un incendio nel 1248.

15 Agosto: 1848 - Negli Stati Uniti viene brevettata la poltrona
da dentista.

16 Agosto: 1925 - Prima cinematografica per "La febbre del-
l'oro" di Charlie Chaplin. Si tiene negli Stati Uniti.

17 Agosto:  1835 - Viene brevettata la chiave inglese.
18 Agosto: 1973 - Nel mare di Portovenere Enzo Maiorca

scende a 80 metri in apnea, fissando il nuovo pri-
mato mondiale.

19 Agosto:  1993 - Si sposano oggi gli attori Kim Basinger e
Alec Baldwin.

20 Agosto:  1939 - Tarzan si sposa. Si celebra oggi il matrimo-
nio dell'attore Johnny Weissmuller e Beryl Scott.

21 Agosto: 1947 - Muore il costruttore di auto Ettore Bugatti.
22 Agosto: 1864 - A Ginevra viene fondata la Croce Rossa

Internazionale.
23 Agosto:  1973 - Viene lanciato il satellite per telecomunica-

zioni Intelsat.
24 Agosto: 1949 - Entra in vigore l'Organizzazione del Patto

Atlantico, la Nato.
25 Agosto: 1609 - Galileo Galilei tiene a Venezia la prima dimo-

strazione sul funzionamento del suo telescopio.
26 Agosto:  1498 - Allo scultore Michelangelo Buonarroti viene

commissionata la realizzazione de "La Pietà"
27 Agosto: 1912 - Viene pubblicato il libro "Tarzan delle scim-

mie" scritto da Edgar Rice Burroghs.
28 Agosto:  1947 - Manuel Laureano Rodríguez Sánchez , il

leggendario torero conosciuto con il nome di
Manolete, viene ferito mortalmente durante una
corrida a Linares, in Spagna.

29 Agosto: 1964 - Viene pubblicato il singolo "Oh, pretty
woman" di Roy Orbison.

30 Agosto: 1987 - Il canadese Ben Johnson fissa il nuovo
record mondiale, corre i 100 metri in 9 secondi e 83.

31 Agosto:  1987 - Michael Jackson tocca un'altro record: quel-
lo di prevendite per un nuovo album. Delle copie
inviate oggi ai rivenditori, ben 2 milioni e 250 mila,
copriranno le prenotazioni che "Bad" ha raccolto.
E' il primo album dopo il successo di "Thriller" che
di copie ne vendette 35 milioni.
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Giovedi 4
BLUMARECLUB - Franco Califano. Info e
prevendite tel. 0818088062 - 3333365369 -
3492432403

Domenica 7
FIORDO DI FURORE Via Nazionale,
Furore, Costa d’Amalfi (SA).  “"Ways of love -
Nuit de la folie" Special Live Music con Genny
Marigliano. A seguire disco, l’evento sarà foto-
grafato da www.positanobynight.com  Info. e
prevendita: 393.3358304.

Mercoledì 10 
TROPICAL LONGE BAR (La Conca spiag-
gia Alimuri meta) presenta La notte delle stel-
le.. (S.Lorenzo) Con musica, cocktail's, gastro-
nomia, bagno di mezzanotte e gare tra bevito-
ri. 15 euro in lista.Info e prenota:32847329770

Giovedi 11
BLUMARECLUB - Peppe Barra. Info e pre-
vendite tel. 0818088062 - 3333365369 -
3492432403

Lunedì 15
TROPICAL LONGE BAR (La Conca spiag-
gia Alimuri meta) Il megaferrafosto dell'anno
Sulla spiaggia più bella della penisola dove tra-

monta il sole la notte più ricca è pazza dell'esta-
te!!! Musica, drink, gastronomia, scuola di
samba e balli brasiliani, con stupende ragazze,
bagno di mezzanotte, fuochi d'artificio anguriata
e giochi a squadre. tutto questo solo per chi si
prenota a soli 20 euro info www.sorrentoby-
night.it prenota: 3394461110 - 3288432770 -
3397401910

Mercoledì 17 
LA CASCINA Via Casalone, Agerola (NA),
ampio parcheggio custodito. Giovedì 4 Agosto
Special Guest DADDY YANKEE con la
Gasolina.  Special Guest MAURO MICLINI
from Radio Dee-Jay. Info. e prevendita:
333.9115263.

Giovedi 18
BLUMARECLUB - Peppino di Capri. Info e
prevendite tel. 0818088062 - 3333365369 -
3492432403

Martedì 23
BLIE VILLAGE (meta) Doppio appuntamen-
to In piscina: con musica live, cocktail by
L'incontro,e free gastronomia by Pub america
20 € in lista area giochi con megaschiumapar-
ty discoteca + consumazione mangia e bevi in
prevendita 15€ + dir prev (2.00)





Kidman, 15 mila euro al minuto
Siete insoddisfatti del vostro lavoro?
Allora non leggete questo articolo. La
cifre che Nicole Kidman incassa ad ogni
minuto di apparizione in pubblico fru-
strerebbero anche un milionario.
Secondo il Sun l'attrice guadagna
15mila euro per 60 secondi di discorso.
Come se non bastasse di recente la Mattel, alla ricerca
di una nuova Barbie, ha annunciato che il prossimo
modello della famosa bambola dovrà avere in tutto e per
tutto le caratteristiche della Kidman. Insomma, l'attrice è
considerata un modello di perfezione, anche in plastica e
ossa.  A conferma però di un altro detto, quello che i soldi
non fanno la felicità, la Kidman continua a inseguire la
sua serenità sentimentale, mentre invece l'ex marito
Tom Cruise annuncia le sue imminenti nozze. 

L'av-Ventura di Bettarini
La loro separazione è stato proba-
bilmente il caso più seguito dalla
stampa rosa nella scorsa stagione:
Simona Ventura e Stefano
Bettarini potrebbero, ora, incorrere
in un'altra controversia. Stavolta,
però, la sfida è a colpi di telecame-
ra. Infatti il giocatore del Parma
potrebbe rivestire il ruolo di inviato
nella nuova edizione de "La Talpa",

bisognerà solo aspettare la rescissione del contratto da
parte del Parma. Il reality sarà condotto da Paola Perego
su Italia 1 e sarà il diretto concorrente della trasmissione
capeggiata con successo da Super Simo. Da difensore a
Talpa… con una matrimonio 'reality' alle spalle il passo è
stato breve

Elisa di Rivombrosa: Clamorose rivelazioni 
Anteprime e segreti dal set della
seconda serie della fiction con
Vittoria Puccini.  Le riprese, comin-
ciate nell'ottobre 2004, sono agli ulti-
mi ritocchi. In attesa di vedere il
kolossal in costume su Canale 5 (si
dice dal 20 settembre) gli sceneggia-
tori già pensano alla terza serie.
Intanto, all'inizio del secondo capitolo, se ne va
Alessandro Preziosi : il suo personaggio, il conte
Fabrizio Ristori, grande amore di Elisa, viene ucciso. In
Elisa 3 poi potrebbe essere proprio la protagonista,
Vittoria Puccini, a sparire.

"Non ho l'età per sposare Manu"
Questa la recente dichiarazione di Aldo Montano, il venti-
seienne campione di sciabola da otto
mesi fidanzato con Manuela Arcuri.
Dunque, almeno per ora,  niente nozze
all'orizzonte.  Una novità però c'è: il 15
agosto la coppia, che finora ha vissuto
tra un hotel romano e l'altro, andrà a
convivere in un appartamento ai Parioli.
Dell'attrice, che ha già presentato ai
suoi genitori, Montano dice di apprezzare soprattutto la
capacità di ridere e di godere delle piccole cose della vita.
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SUDOKU
Sudoku è un rompicapo apparentemente semplice, eppure ha numero-
se strategie. Nonostante i numeri la matematica non c’entra, né si
devono fare operazioni di alcun genere. Al posto dei numeri potrebbe-
ro esserci lettere o simboli, ma coi numeri funziona meglio. Si risolve
con la logica e il pensiero laterale. È stato inventato in Giappone, ma è
basato su una matrice numerica, detta “quadrato latino”, ideata dal
matematico svizzero Eulero nel XVIII secolo. Sta diffondendosi in tutto
il mondo in maniera contagiosa.

COME SI GIOCA
Sudoku consiste in un diagramma di 81 quadretti con dei numeri all’in-
terno, disposti in modo simmetrico. L’obiettivo del gioco consiste nel
riempire il diagramma in modo che in tutte le righe orizzontali, in tutte
le colonne verticali e in tutti quadrati 3x3 (col bordo più spesso) compa-
iano una sola volta i numeri da 1 a 9.

REGOLE DEL GIOCO
Sudoku ha una sola regola: completare il diagramma in modo che tutte
le righe orizzontali, tutte le colonne verticali e tutti i nove quadrati di 3x3
quadretti contengano i numeri da 1 a 9. In nessuna riga, colonna e qua-
drato 3x3 può apparire due volte lo stesso numero. 

RISOLVERE UN SUDOKU 
Per risolvere un Sudoku si parte dai numeri stampati all’interno del dia-
gramma. Grazie a questi numeri è possibile, usando soltanto la logi-
ca, dedurre dove collocare i numeri mancanti. Si comincia in genere dai
numeri più presenti. I numeri stampati sono in pratica degli “indizi” gra-
zie ai quali possiamo escludere la presenza di alcuni numeri in alcune
righe, colonne e quadrati 3x3. Se in una riga o colonna o quadrato 3x3
c’è già, ad esempio, un 7, è evidente che non potrà essercene un altro,
perché lo stesso numero non non può apparire due volte nella stessa
riga, colonna o quadrato 3x3. Escludendo con questo metodo alcuni
quadretti arriveremo a individuare dove collocare un dato numero. Ogni
numero inserito è un’informazione supplementare che ci consente di
progredire fino al riempimento del diagramma e quindi alla soluzione
del rompicapo. 

CONSIGLI
-  Utilizzate una matita a mina morbida con gommino
-  Partite dai numeri più presenti 
-  Non tirate mai a indovinare
-  Inserite un numero solo se siete certi che vada in quel quadretto
-  Ogni rompicapo ha una e una sola soluzione

SUDOKU - la nuova mania estiva
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SUPER SUDOKU
Non è difficile come sembra, provateci!
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La maestra cerca di spiegare alla classe che cos'è un miracolo.
- "Vi faccio un esempio. Un turista a New York va a visitare
Empire State Building. Sapete, è uno dei più alti grattacieli del
mondo, oltre 300 metri in altezza. E mentre il turista ammira il
panorama di New York, scivola e cade giù. Immaginatevi, 300
metri di altezza. E non gli succede niente. Nessuna ferita, nem-
meno un graffio. Che cos'è? Dai Pierino, rispondi tu."
- "E' la fortuna."
- "Aspetta un attimo Pierino. Lo stesso turista sale ancora sul-

l'ultimo piano, scivola e cade giù di nuovo senza farsi nemme-
no un graffio. Pensaci bene Pierino, 300 metri di altezza."

- "E' una fortuna pazzesca."
- "Ah, Pierino, Pierino. Ascoltami bene. Lo stesso turista, ripeto,

lo stesso, sale ancora sull'ultimo piano, scivola e cade giù,
terza volta Pierino, senza farsi nemmeno un graffio. Pensaci
bene Pierino, 300 metri di altezza, è caduto tre volte e nem-
meno un graffio. Questo è un ..."

- "E' un'abitudine, signora maestra!"

LABIRINTI
LeggimiGratisGratis - 22
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INTERVENTI
CHIRURGICI SBAGLIATI 

E CONSEGUENZE LEGALI
Oggigiorno ricorrere ai bisturi non soltanto per

far fronte a problemi di salute, ma per rendere il proprio corpo più piace-
vole, è un evento di ordinaria amministrazione. L'ingente numero di inter-
venti ha innalzato anche i casi di errori da parte dei medici, questo ha
determinato il nascere di una giurisprudenza ad hoc in siffatta materia
che, seppur molto simile a quella dei comuni interventi sanitari, non
manca di sue peculiarità. 

Un primo rilievo va fatto in merito alla prescrizione dell'azione giudizia-
ria nei confronti del medico che ha effettuato l'operazione, la responsabi-
lità professionale si inquadra nell'ambito contrattuale, con la conseguen-
za che, in base al combinato disposto degli articoli 2935 e 2946 C.c., la

prescrizione comincia a decorrere dal giorno in cui il diritto può essere fatto valere e si compie nel
termine di dieci anni da esso. Su questa disposizione si innesta una recentissima sentenza della
Corte di Cassazione, la n° 12747 del 14.06.2005, con cui è stato stabilito che l'azione giudiziaria
di risarcimento per interventi chirurgici imperfetti non necessariamente deve essere immediata e
deve considerarsi ammissibile la perizia sulle condizioni del paziente effettuata anche a distanza
di anni. Ciò può accadere perché in relazione a particolari tipologie di intervento, come quelli di
chirurgia estetica, l'utilità della corretta esecuzione chirurgica, oppure l'inefficacia dell'operazione
con eventuali conseguenze dannose possono essere apprezzate anche nel lungo periodo.

Per quanto concerne l'entità dei risarcimenti va evidenziato che un'operazione di chirurgica
estetica che sia causa di danni all'organismo del paziente obbliga il chirurgo non solo a quan-
to pagato per sottoporsi all'intervento non riuscito ma anche al risarcimento di tutti i danni mora-
li e materiali patiti, come deciso dalla Corte di Cassazione, con la sentenza n. 18853 del 20 set-
tembre 2004. La Suprema Corte ha anche ricordato che il danno costituisce un debito di valo-
re, per cui è dovuto al danneggiato anche il risarcimento del mancato guadagno, che questi
provi essergli stato provocato dal ritardato pagamento della suddetta somma.

p. Avv. Patrizia Cappiello
Hai curiosità o domande su questioni legali? Scrivi alla rubrica: "Quesiti Legali" e cercheremo 

di rispondere nelle prossime pubblicazioni di LeggimiGratis! E-mail: p.cappiello@libero.it
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TANTI GLI APPUNTAMENTI D'AGOSTO
AL MARAMEO

Quello previsto allo stabilimento balneare
"Marameo" di Sorrento è un mese di agosto destina-
to a trascorrere all'insegna del divertimento full-time.

Oltre alle mille attrattive ed ai tanti servizi offerti
durante la giornata, infatti, è previsto un calendario
di appuntamenti serali e notturni particolarmente
ricco ed ammiccante.

Tutti i mercoledì, i giovedì ed i sabato, ad esempio, gli amanti delle serate da trascorre-
re in riva al mare possono usufruire del servizio lounge bar, grazie al quale - ascoltando le
piacevoli note di motivi musicali di sottofondo - è possibile gustare bevande dissetanti o cibi
appetitosi.

Tra le tante date da ricordare, in ogni caso, almeno due meritano un posto speciale. Al
Marameo, infatti, fervono i preparativi in vista della notte di San Lorenzo (mercoledì 10 agosto).
In occasione della notte destinata a trascorrere scrutando il cielo, in attesa del passaggio di
qualche stella cadente, è previsto, per l'appunto, l' "Appuntamento con le stelle": una opportu-
nità per prepararsi ad esprimere - da soli o, in compagnia - ogni genere di desiderio.

Grande attenzione, inoltre, viene riservata anche alla serata di lunedì 15 agosto.
In concomitanza con il Ferragosto, infatti, dalla Marina Piccola di Sorrento sarà visibile uno

spettacolo di fuochi pirotecnici predisposto dall'amministrazione comunale della città del Tasso
per festeggiare il "momento clou" dell'alta stagione turistica. 

In quella circostanza, chi lo volesse, potrà guadagnarsi un posto "in prima fila" presso
il Marameo dove - in quella circostanza - sarà disponibile una cena buffet ed il servizio
ristorante.

Per gli amanti del Sole e della tintarella, invece, sono disponibili ogni giorno i servizi che
hanno già positivamente caratterizzato lo stabilimento balneare sorrentino durante que-
st'estate. Il biglietto d'ingresso, infatti, prevede la disponibilità di un lettino, di un telo, di let-
tini galleggianti e del servizio di animazione. Per chi vuole concedersi qualche lusso in più,
invece, è prevista la possibilità di usufruire di "lettini suite" (con tanto di tavolo privato) inse-
riti in zone più esclusive. re
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Graziosissimi gattini cercano
padroni affettuosi. Chiamaci
al 3934634907

Regalo spendidi gattini colorati
col pelo lungo SOLO a chi ne
avrà BUONA CURA. Zona
Sorrento.
Tel. 0818773849 - 3332132663

LANCIA Y, 1.2 16v, anno 98,
colore verde metall izzato,
cerchi in lega, interni in
alcantara, completa di auto-
radio Pioneer ultimo tipo a
colori, con frontalino ribalta-
bile, ottimo stato, vendesi €
2.800,00. Tel. 081.8725734 -
3382765920

Vendo Vespa PX150 anno '86.
Tel. 339.1667688

Vendo auto Nissan serena cata-
litica benzina, blu met., Clima,
tetto elettrico, 7 posti, revisione,
bollino blu, etc. Civilmente
usata. Tel. 3337008330

Vendo Honda Pantehon 125.
Fine '98. 5.000 km. Euro 7-800.
Tel. 0818083334

TOYOTA RAV 4 azzurro met.
Bellissima, clima doppio tetto
apribile, gancio tr. Omol.,
gomme nuove, tagliandata e
perfetta, mai fumato all' interno,
barre orig., stereo kenwood pro-
fessionista vende 6500 euro
N.T. Tel.  3337008330  

Vendo Ford Mondeo 1800 td,
grigia full optional anno 2000.

OTTIME CONDIZIONI. 
Tel. 339.5401914

Vendesi Opel Tigra nera 16 val-
vole 1.4, full optional, anno
1997, 2.200 Euro non trattabili.
Tel. 3498910722 solo ore ufficio
8-14

Cerco per affare marmitta per
nuova 500. Tel. 3334456469

Honda Sh 150 - Force Silver
Metallic, grigio metallizzato,
anno 2002,  km 8000, appena
gommato (gomme Pirelli, valore
150 euro), tasto nascosto per
disattivazione batteria, buono
stato, chiuso in box causa  inuti-
lizzo. Vendo Euro 1600 trattabi-
li. Tel. 081/8792157 -
3388448365

Vespa PK 50 vendesi euro
PER I TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - FAX 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it
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300,00. Tel. 320.0891915

Vendesi ducati Dark 600 buone
condizioni prezzo interessante,
o cambio con cilindrata inferio-
re. Tel. 3385203686

Vendo barca in vetroresina mt.
4,20 + motore Yamaha 3hp
cuscinata euro 1.100. con
noleggio sul porto di C. Mare
euro 50,00 mensili. 
Tel. 0818708399

Vendesi vespa50 special, 4
marce, faro rettangolare, €500.
Tel.3336642739

Vendesi Scooter Aprilia
"Leonardo" cilindrata 150cc,

16.000 Km anno 2000. In buone
condizioni, colore blu. Euro
1.200,00. Tel. 0817713329 -
3384013544

MARMITTA per Opel Tigra
(sportiva) centrale e terminale +
filtro aria O.M.P., usati solo un
mese + pezzi vari. Per cambio
auto VENDO per 230euro. Vero
Affare! (ore 15) 
Tel. 3397538949

SCOOTER GARELLI 50
Vendo, anzi svendo per INUTI-
LIZZO, molto bello, km 700,
PRATICAMENTE NUOVO!
Rimessaggio in casa! € 700
trattabili. Tel. 3387900147

Vendesi stampante HP Livin (in
scatolo sigillato) + tastiera.
Prezzo € 50,00. 
Tel. 0818711580 - 3924641935

Vendo lettoreCD + masterCD +
modem int. + tastiera + mouse
€100. Tel. 3336642739

Laureando in Ingegneria
Informatica di Portici impartisce
lezioni accurate in Matematica
ed Informatica per scuole supe-
riori ed università. Sconti parti-
colari per gruppi di più persone.
3335689850
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Docente materie letterarie
impartisce preparazioni e dopo-
scuola in italiano, latino, greco,
storia e filosofia. Prezzi modici,
pagamento mensile. Zona
Piano di Sorrento. 
Tel. 384938278

Ragazza universitaria diploma-
ta liceo scientifico impartisce
ripetizioni su tutte le materie a
ragazzi di scuole medie ed ele-
mentari (Marigliano) 
Tel. 3286735374

Professoressa di Meta di
Sorrento, esperta in dizione e
laureata in lettere e filosofia,
impartisce lezioni di dizione.
Tel. 081.8788657

Laureato in Biologia impartisce
lezioni private in chimica, biolo-
gia, storia e geografia. Zona
Penisola Sorrentina. 
Tel. 3338489186 - 0818086026

Diplomata in ragioneria, laure-

anda in lingua estera, ottima
conoscenza informatica, impar-
tisce lezioni di doposcuola a
studenti di scuole elementari,
medie e superiori, garantita
massima serietà ed impegno,
zona Largo Fusco C.mare. Si
impartiscono anche lezioni pri-
vate per recuperi di anni scola-
stici e preparazione di esami
universitari, prezzi modici. 
Tel. 081 8704215

Docente materie letterarie effet-
tua doposcuola e preparazioni
scuole medie inferiori e superio-
ri in Piano di Sorrento, prezzi
modici, pagamento mensile.
Tel.  081 5321607

Marina del Cantone, (Nerano)
confortevole appartamento di
75 mq, ingresso indipendente,
due terrazzi di cui uno vista
mare, 4/5 posti letto, posto
auto, tv, lavatrice, aria condizio-

nata (caldo/freddo), frigorifero
grande; di fronte discesa spiag-
gia. 600,00 € mensili. Contratto
annuale. Tel. 081/8781723
(Marco)
www.casalangellotto.com

Piano di Sorrento, vendesi
monolocale soppalcato con
bagno e cucina, mq 45 com-
plessivi, semindipendente, libe-
ro. Tel. 3299340882 -
3475628435

S. Agnello, fittasi per week-end,
settimane o brevi periodi mono-
locale, completamente arreda-
to, vista panoramica, tv, aria
condizionata, angolo cottura,
bagno con doccia, finemente
rifinito. Max 2 persone. 
Tel. 3805171932

Sant'Agnello di Sorrento, Fittasi
appartamentino per vacanze
solo mese di agosto, centrale,
arredato, cucina, 2/4 posti letto,
tv, lavatrice, eventuale posto
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auto e moto. Tel. 3381559473,
ore 15.00 o serali.

Fittasi per, agosto e settembre,
in località Sant'Agata sui due
Golfi miniappartamento comple-
tamente accessoriato  per
week-end, settimane o lungo
periodo, con disponibile  pisci-
na. Prezzo interessante. 
Tel. 3387748464

Terreno circa 10.000 mq. con
fabbricato di 2 livelli in avanzata
fase di costruzione, vendo ad
ottimo prezzo. 
Per info tel. 347.8664833

Cerco appartamento zona
Trecase costo massimo circa
130.000,00 euro. No agenzie.
Tel. 081.5368152

Agerola - Viale delle Vittorie
(centralissimo). Vendesi libero
appartamento su 2 livelli di 100
mq. Soluzione indipendente
recentemente ristrutturata

(interni da completare secondo
eventuali esigenze - progetto
incluso). Posti auto e giardino
di 240 mq. Prezzo: euro
180.000 trattabili. 
Telefono: 081/8792157 -
3388448365

Meta di Sorrento vendesi app.to
118 mq, due livelli, entrata indi-
pendente. Composto da Salone
grande, cucina abitabile e 2
camere da letto, doppi servizi e
riscaldamento autonomo.
Prezzo 500.000, euro poco trat-
tabili. Tel. 334.3661566

Puglia-Ostuni centro, casa-
vacanze per 2-4 persone com-
posta da camera matrim, salot-
to con divano-letto, cucina, 2
bagni. Agosto 450/sett, settem-
bre 250/sett. Tel. 3382133981

C.Mare di Stabia, Via
Tavernola, Vendesi Box. 
Tel. 3382341934

C.Mare di Stabia, Via
Tavernola, vendesi apparta-
mento di 2 vani, piano rialzato.
Buona esposizione per
studio/ufficio. Tel. 3382341934

C.Mare di Stabia via G.
D'Annunzio, vendesi Box. 
Tel. 0818717701

Estetista effettua a domicilio,
manicure 5 €, pedicure 7 € e
cerette a prezzi modici, solo
nella penisola sorrentina. 
Tel. 3337397045

Azienda leader nel settore
cosmetico, sul territorio nazio-
nale, seleziona 10 agenti e 2
capigruppo di vendita per le
nostre linee di cosmesi, inte-
gratori alimentari e make up
naturali. Tel. 0815322123 -
3475628435
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Cantante solista con vasto
repertorio di canzoni neomelo-
diche e classiche napoletane,
offresi, per qualsiasi tipo di
festeggiamento, da matrimonio
a laurea e feste di piazza. 
Tel. 3395648006 

Agenzia Immobiliare Tecnocasa
di Piano di Sorrento, cerca una
collaboratrice per lavoro d'uffi-
cio e collaboratori esterni da
inserire nel proprio organico.
Offresi fisso mensile + provvi-
gioni e corsi di formazione pro-
fessionale.
Per info Tel. 0815342338

Praticante avvocato cerca stu-
dio con cui collaborare per 2-3

giorni la settimana previo, alme-
no, pagamento del rimborso
spese. Tel. 3403096309

Laureata in giurisprudenza
impartisce lezioni ad alunni di
scuola media e materie giuridi-
che umanistiche ad alunni di
scuola superiore, anche a domi-
cilio. Tel. 3403096309

Agenzia con sede a Milano,
Roma, Rimini ed Ancona, lea-
der nel settore della moda, del-
l'organizzazione di eventi cultu-
rali e menageriali, fiere, promo-
zioni, eventi in discoteca, sele-
ziona modelle, cubiste, hostess,
stewart e volti nuovi. si ricerca-
no ragazze/i di bella presenza e

buona cultura, anche senza
alcuna esperienza nel settore.
Inviare curriculum vitae con
relativi recapiti telefonici e se
possibile  n° 2 (due) foto all'
indirizzo e-mail:  stabia.servi-
ce@libero.it  per contatti: Tel o
sms al n° cell:  338/6864722

Brava ragazza con esperienza
offresi come Dog-Sitter. Zona
C. Mare. Max Serietà. 
Tel. 3470469725

Persona affidabile e volentero-
sa cerca lavoro urgente come
assistenza anziani, cameriera,
baby sitter. Tel. 3335359576

Locale discoteca cerca anima-
tori pr dj musicisti e artisti per
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serate estive possibilità buona
retribuzione. Tel. 3299048081

Laureata in Economia del
Commercio Internazionale e dei
Mercati Valutari, con esperien-
za di praticandato in studio
commercialista e consulenza
del lavoro, conoscenza della lin-
gua inglese e  p.c. occupereb-
besi presso alberghi e studi in
Penisola Sorrentina. 
Tel. 335.5855957

Istruttrice di Fitness in posses-
so del diploma dell'ECDL, cerca
lavoro anche come receptioni-
sta c/o centri sport, uffici, studi
medici o scuole. No perditem-
po. Max serità. 
Tel. 3382421216

50 enne giardiniere serio e
responsabile, esegue lavori di

giardinaggio in zona C. Mare e
Penisola Sorrentina. 
Tel. 0818637662

Parrucchiere in Piano di sorren-
to cerca ragazzo con almeno 1
anno di esperienza.
Tel. 0818086291 - 3332752590

Signora offresi per pulizia
appartamenti, uffici, condomini,
locali e altro. Tel. 0818704215

HACCP biologo esegue analisi
alimentari e HACCP a prezzi
convenienti, massima serietà.
Tel. 3338489186 - 0818086026

Ragazza 28 enne, occupereb-
besi presso locali pubblici o
negozi a Portici o zone limitrofe,
massima serietà, no perditem-
po, ottime referenze. Per con-
tatti: 339/3586823

Ragioniere 42 enne, con espe-
rienza pluriennale in contabilità
generale, pratico computers,
occuperebbesi a Scafati o zone
limitrofe.  Per contatti:
339/3586823

Cercasi collaboratore per
negozio di ferramenta a
Piano di Sorrento. 
Per info tel. 0818787926

Cerco lavoro come baby sitter,
part time zona Penisola
Sorrentina. Tel. 3333170437

30enne, barista con esperienza
ultradecennale, max serietà e
professionalità, cerca lavoro in
penisola sorrentina. 
Tel. 0818024056 - 3333766895

27enne esperto nella sicurezza
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cerca lavoro come servizi di
custodia, autista o incarichi di
fiducia. Tel. 3388047847

Giovane autista di bella presen-
za con patenti A, B, C, D, E, K,
cerca lavoro come autista o
incarichi di fiducia. Massima
serietà. Tel. 3389160037

Studentessa lingue e letterature
straniere, Sorrento e limitrofe,
impartisce lezioni di inglese
francese spagnolo filosofia sto-
ria italiano (medie-superiori).
Per informazioni 3337430349

Cerco lavoro come assistenza
anziani e baby sitter e/o come
extra in locali. Zona Penisola
Sorrentina Tel. 3407887573

Servizio di piatti in porcellana
antica, mai usato, decorato a
mano da collezione vendo 500
€. Tel. 081929434

Cantante con vasto repertorio di
canzoni, anche napoletane,
cerca tastierista, in Sorrento e
limitrofi, per formazione duo
musicale. Tel. 081/8072471 -
3382063499

Trio chitarre e mandolino per la
tua festa. Tel 0818633600 -
3476224552

Federazione italiana futsal (cal-
cio a 5 indoor)  comitato provin-
ciale di Salerno organizza 1°
torneo città di Angri (Sa) sul
campo ci sarà la presenza di
forza pubblica e croce rossa la
quota d'iscrizione e' di 50 euro
senza completini 100 euro com-
presi di completini. La finale
verrà trasmessa in diretta tv!
Informazioni 3285359305
oppure sito internet : http://xoo-
mer.virgilio.it/comitatoprovincia-
lesalerno   

Compagnia amatoriale di 5 per-
sone offre spettacoli divertenti a
prezzi modici. Tel. 3394629871

Vendo Chitarra elettrica, ottima
per iniziare a suonare, modello
Stratocaster Fender. Euro
250,00. Tel. 339.1667688

Vendo camino in ghisa, mai
usato, 230,00 euro trattabili.
Tel. 3478664833

Occasione vendo x affare sony
dv 7000 digital mini video e foto
camera ancora imballata.
Tel. 3334456469

Cerco frontalino o stereo 
completo pioneer mod.
dehp5500mp. Tel. 3334456469

Vendo Predator 4.90 bianco,
anno 99'. Accessoriato di:
pompa di sentina, luci, doccia,
scaletta, 4 giubbotti salvagenti,
fuochi, con motore Johnson
40cv anno '00. Come nuovo
€ 4.200.00 trattabili. 
Tel. 3284216037

Vendo nokia 3410 in ottime
condizioni ancora in scatola,
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usato pochissime volte. 
€ 35,00. Tel. 3478410983

Animazione per bambini con
giochi teatrino bolle di sapone,
micromagia regalini, sculture di
palloncini. A soli 45,00 euro.
Tel. 3281261440

Cyclette "Atala Magnetica" come
nuova, vendesi per inutilizzo.
Euro 50,00.  Tel. 3337727962

Barbecue Campignaz, funzio-
namento a gas con pietre lavi-
che come nuovo, vendesi per
inutilizzo. Euro 50,00 
Tel. 3337727962

Volante + mozzo della Sparco,
mai montato vendesi a 50 euro,
info tel. 3291228422.

Campionatore per Dj Next DJS
24, digital sampler 24 bit DSP,
con istruzioni in Italiano, causa

vendita mai usato ancora
imballato (vero affare) collega-
bile anche al Computer per
creazione di Jingles persona-
lizzati, prezzo 100 euro, info
Tel. 329.1228422

Offresi piano bar e karaoke, per
locali, e feste private, max
serieta' e max allegria! 
Tel.  3409874260 - 3281340814

60 Dischi, generi: house, tribal,
commerciale e R. & B., dal 1999
al 2004, vendo solo in blocco
prezzo 30 euro, causa doppia
copia, info tel. 3291228422.

Tastiera Roland D-20 "multi tim-
bral, linear synthesizer, multi
track sequencer", causa vendi-
ta non utilizzo, poco usata,
nuovissima! + pedalino
Bespeco VM 24, prezzo 200
euro, info tel. 3291228422

Macchina fotografica digitale
Konica "KD 20 M" con display a
colore, 1,92 megapixels. Causa
vendita non utilizzo, prezzo 150
euro, info. Tel. 329.1228422.

Vendo asciugatore miele t230cw
dic 2002 garanzia dic 2008
euro 500.  Tel. 3683044208

Vendo macchina fotografica
reflex nikon F 60 (solo corpo)
come nuova con istruzioni in
italiano + yashica brava zoom
6x a €140,00. Tel. 0818024056

Dondolo x interno, marca Graco
per bimbi da 01 a 12 mesi (max
KG.11) movimento meccanico a
doppia velocità selezionabile
funzionante con batterie. Come
nuovo 3 mesi di vita pagato
Euro 120 vendo x inutilizzo a
Euro 50 non Tratt.
Tel. 0818785150
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Vendesi, causa cambio colle-
zione, francobolli e schede tele-
foniche italiane e straniere ad
ottimi  prezzi. Tel. 3397926725

Come nuovi vendo: Frigo/conge-
latore €250, Tvcolor 28" €150,
Lavatrice €100, Stufa a gas €50,
Microonde €50  e altro. Zona
Sorrento. Tel. 3336642739 

VENDO Lettore DVD per 25.00
euro causa inutilizzo. (ore 15)
Tel. 3397538949 

Giubotto BELSTAFF originale,
pagato 240.00 euro, modello
bomber, grigio chiaro, taglia M,
come nuovo,VENDO causa inu-
tilizzo per 80,00 euro. (ore 15)
Tel. 3397538949 

Si effettuano traslochi compren-
sivi di smontaggio e rimontag-
gio e sfratti. Contattare il
3381958692 o il 3477563762

Vendo colori a freddo per vetro
e per ceramica € 1,00 cadauno.
Tel. 3336642739

Offresi aninazione per feste
per bambini in ristoranti o a
casa a prezzi modici e con
tanti giochi e regali! DIVERTI-
MENTO ASSICURATO! 
Chiamate al 349/6475374 

Cerco Frontalino o stereo 
completo della Pioneer mod.
DEHP5500mp. Tel. 3334456469

Vendo per affare Sony DV7000
Digital mini video e foto camera
ancora imballata. Tel. 3334456469

Inserisci il tuo annuncio gratuito:
Tel. 0818788347
Fax. 0815323799
SMS 3803067686

Email: annunci@leggimigratis.it

Nel prossimo numero saranno inseri-
ti  tutti gli annunci pervenuti in reda-

zione entro il  25 agosto ’05
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Sono un autista di macchine che
mi reputano sexi potresti dare un
segnale in più per sapere se sei il
mio amore perenne che nn dimen-
ticherò mai grazie amore

Da pecorella a lupo super fungo:
Esiste una divinità che forma i
nostri destini abbozzandoli appe-
na..La nostra volontà finisce di fog-
giarli.  Tua  Giuggiolina

X Maurizio M(il carab + bello d
Sorrent): Q.D ti ved ho i cramp allo
stomac,le farfalle alla test,e il cuor
mi skiz dal pet: ma q.D'è ke capisc
ke TI AMO? By RB

Cozza sei la mia vita ti amo tantis-
simo e ti amero' per sempre dal tuo
tetto

TERESA RUSSO lA BIMBA +
BELLA DI VIA SanTA MARGHERI-
TA Mamy ROSY

ROBBÉ FATT a BARB CA si bell
COMM o CUL  dà TIELL

Per rosaria mastellone del coro di
Trinita.   Non sai CANTARE
STATT A CAS.!!

Per Valeria di S.Agnello: ogni gior-
no che passa mi piaci sempre di
più. Cri

X quelli di pizza express:ogni volta
che vengo mi fate una pizza diver-
sa da quella che chiedo!!Ritiratevi!!

Ai rispettivi fidanzato e marito della
ditta T.A. Tecno impianti non fate
troppo i pagliacci pecche' o circ e
Moira Orfei e'nno chius!!!

.x TIPS (S.AGATA ) SEI SOLO UN
BUFFONE....SEI SOLO PITTU-
RA..E PENNELLO.BY MTPL

X Mary hai un sacco di bei ragazzi
che ti corrono dietro, aprì gli occhi.
Gennaro e solo uno stupido non ha
capito cosa ha perso, sei speciale
e io ti voglio un mondo anzi un uni-
verso di bene ;-)

Sei stato un cioccolattino mangiato
in fretta e digerito male per Peppe
ciao crema!

Ad Alfonso Petti: SEI
SPECIALE!Sei l'unico ragazzo
serio ke è rimasto a vico equen-
se!Spero di trovare un ragazzo
come te!by F.83 

X flavia:sei una persona da vero
speciale...ti vogliamo un mondo di
bene..il bello delle donne e palli-
na...baci!!

Alle Charle's Angels amiche since-
re e fidate da parte del fashon  più
fashon che ci sia, un bacio, anzi no
3 baci

Al ragazzo che lavora al kodak
express di parco tasso 6 troppo
bono come ti chiami? Cmq 6 un
bonazzo

X Emilio della Caffetteria di Vico
E., complimenti x il tuo caffe' e' il
migliore della penisola.  Giangi e
amici
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Claudia spero ke questa bella sto-
ria d'amore ke stiamo vivendo,nata
nonostante avessimo (e abbiamo)
tutti contro,duri x sempre.T amo
con tutto il cuore.

X pallino il benzinaio più antipatico
è scorbutico di .Sant'.Agnello.
Rabbino

Per maria dal bar marianiello se il
cielo fosse un foglio e il mare
inchiostro non basterebbe a scri-
verti il bene che ti voglio. M.

X Toni... Sempre e comunque...!

A GIUSI DEL WEMBLEY NON TI
SBATTERE CHE CI RIEMPI DI
SCHIUMA... NON TE LO PUOI
PERMETTERE XKE SEI UNA
NANA! GRAZI  O VAGLION TUIO
T STAI VESTEN BUON'..

X DANIELA A CAPSTAZION C'
FAI MURIE QUANNE PUORTE E

PULMAN! CONTINUA COSI'! I
TUOI AMMIRATORI…

X Chicca della spiaggia di Seiano:
sei bellissima.   Ale e Manuel

Alle quattro ragazze con la twingo
bordeaux  che girano fino all'alba
per sorrento fate parià

X monica che ha colpito il mio
cuore ti AMO tantissimo il tuo michi

X CAPITANO MARRA DEL-
L'ESERCITO DI CASERTA:
TROVA UN PO' DI TEMPO DA
DEDICARE A CHI TI PENSA
VERAMENTE!

Anto ivan e lauro di meta siete
troppo tosti. By me 89

Per Elena di Piano,Peccato che sei
fidanzata potresti essere la mia
dolce principessa Un bacio dal
M..........ciao

A SIMONA  (Sant'Andrea)... VOR-
REI CONOSCERTI DA VICINO
PERCHÉ MI PIACI UN KASINO!
BY NICO

Gianni ti amo..oggi domani sem-
pre..tua moglie..

X maria del bar L'ARCHETTO: ke
mondo sarebbe senza i tuoi croc-
chè? Da 1 amica

Ai pendolari della
Circumvesuviana: Mi mancate un
sacco!!! By Daniela

A Catello M.: Da quando stiamo
insieme, la mia vita è cambiata, mi
piaci un casino! By sincera ' 78

PER GIULIA DELL"BELLO DELLE
DONNE"I TUOI BACI ACCENDO-
NO UN EMOZIONE...TU SAI CHE
SEI PREZIOSA PER ME....E UN
ALTRA VITA MI HAI DATO...E SEI
IL MIO AMORE....SIANO DUE
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CARATTERI DIVERSI MA LEGATI
DA UN AMORE TROPPO SPE-
CIALE.....E TROVERÒ LA STRA-
DA PER STARE E RESTARE
INSIEME A TE PER SEMPRE..TI
AMO...IL TUO AMORE

"Da qnd ti ho incontrato la mia
vita è cambiata tantissimo...Ho
capito ke 6 la xsona +speciale del
mondo...Ti Amo 1 Kasino...x
GDS"

X raffy di s.Agata: ti sto ancora
aspettando..grazie dei momenti
magici ti vorrò x sempre bene baci
la tua sciabola

Per Alfonso,sei l'autista più carino
e simpatico della Sita di S.Agata-
Massa.Sei davvero bravo by una
tua fans

AL MITICO LEADER DEI SOUL-
PLAYERS 6 UN DIO SCESO IN
TERRA TUOI FANS ACCANITI

A Francesca: se ce l'avessi d'oro te
la crederesti di meno, e smettila di
SCULETTARE!! sei ridicola!

IMPORTANTISSIMO:ragazze e
ragazzi vi consigliamo di trascorre-
re le vostre serate alla pizzeria da
salvatore sui colli di fontanelle per-
chè il pizzaiolo è meglio di raul
bova e le cameriere fanno concor-
renza alle veline...By anonimi

Sono un ragazzo di piano è ho un
carattere perfetto da nove mesi ho
trovato una ragazza perfetta è
sono felicissimo. Ti amo tantissimo
gegia.Un bacione dove sai

Per Flora del bar cota, sei la
migliore, ma non basta perche
guardando i tuoi occhi sei anche
stupenda un bacione Mario

X stefano il pittore:conosco tanti
ragazzi ma tu sei un
gentiluomo,peccato che non riesco

a capirti: tu pensi troppo!By M '74

X gaetano:da quando sono tornata
col mio boy penso ancora che con
te ho perso un occasione!Mi fai
sangue!By M. '74   

X L' ING AVERSA DI SANT
AGNELLO COMPLIMENTI X LA
TUA ELEGANZA E FINEZZA LO
SAI CHE MI PIACI TANTO MA
CHE FINE HAI FATTO E L' ING
MARESCA SPERO DI RIVEDERVI
AL DRUMMONDS VEDERVI BAL-
LARE MI SBALLA UN KISS TIZIA-
NA

X Marco hotel Cristina sei una per-
sona stupenda disponibile e unica
ma soprattutto bello e interessante
complimenti x come tratti i tuoi col-
laboratori magari fossero tutti come
te un saluto da un amico

Per antonino: sei l'autista più bono
e bravo che io abbia mai visto nella
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circumvesuviana,ps(però ti sbatti
un poco troppo) una tua ammiratri-
ce ciao kiss

X Claudio il mio bel capitano..il
lavoro Tiha chiamato e adesso
tiriavrò  a novembre..sono
triste...mi mancano i tuoi
occhi!tiAmo alla follia tua Annarita! 

Che trio pericoloso yaya,da e torre 

flavio 77 con te ho scoperto l'emo-
zione più bella della mia
vita....immergermi nell'immensità
dei tuoi occhi verdi x perdere il
senso della realtà....

Pensavi nn lo avrei fatto? volevo
dire a MADDALENA DI SAGATA
kexme é1amika speciale,TVB anke
se spesso ti ho trattata male!Midis
ma sncontento ke tra noi é nata qst
forte amicizia..mi raccomando fai la
brava eNN fotterti+i biglietti dal
bancone diValentinoxké già io te
ne do tnt..visto ke ti ho

sgamata?skerzo cmq ci vediamo in
giro..mi dis ke nnvieni alla festa
saràxla prox volta cmq di qlsiasi cs
hai bisogno puoi contare su di
me!ciao da K.diPiazzaLauro

Volevo dire a:MARIO
LUCIANAeROSSELLA diSAgata
keSIETE DEI VERI AMICI mi diver-
to tntqnd sto cnVoi xkéinsieme
pariamo tnt1bacio
daMADDALENA!

Ciao,volevo dire aRDS del KALI-
MERA keHo saputo ke forse distri-
buisci ankeTuQst grnalini cs volevo
dirtiGRZXTT LE VOLTE KE
MI6STATO VICINO,X LE VOLTE
KE TI HO STRESSATO CN I MIEI
PROB NONOSTANTE DI SOLI-
TO6GIA STRESSATO DI LAVO-
RO..MI DIS AVERTI SEMPRE
ESAURITO INSIEME AL TUO
CREDITOXCOLPA DEI MIEI SMS
CN IL4888 xòSncontenta di volerti
bn veram eKe la nstrAmicizia durix

sempre.. spero cntt il cuore ke lo
leggerai ciao laTua pikkolaAmika
M. bn serate..

Al tubista più bravo di s. agnello
ricordati che oltre al napoli ci sono
anch'io! un enorme kiss annarita!

Kikko di vico voglio darti un consi-
glio:guardati allo specchio e renditi
conto quanto 6ridicolo!tt ti pareano
a cuoll!datti una calmata,ti sbatti
troppo

Anche se sei fidanzato nn smettero
mai di mollare e cercare di farti
mio! N. 6il pescatore piu bello della
penisola,anzi forse anche di piu! by
fragolina

X il mio ANGELO...mi manca l' aria
senza di te!

Per annarita m. Di castellamare sei
la ragazza più bella e intrigante
che abbia mai conosciuto sono
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pazzo di te..... I tuoi occhi sono
meravigliosi...

Peppe sei il piu bello della peniso-
la!anke il fratello non c'è male..ma
il piu bello é giovanni trombi!un
saluto da fabio.

X Lisa,nn so se paragonarti ad un
cervo o ad una lumaca...solo una
cosa è in comune tra voi: le
CORNA! By vittima di Carlo.    

Giulia 6 bellissima by GS

RAFFAELE P.ANKE SE CI DIVI-
DONO MIGLIAIA DI KM,IL
NOSTRO AMORE NON HA CON-
FINI...TI AMO MICHELA F.

A Laura D.A. Purtroppo nn ti ho
mai dimentikato e il tuo dolce ricor-
do rimarrà xsempre indelebile nel
cuore e nella mia mente..Tvb da un
tuo vecchio amico!

Niente può essere paragonato alla
gioia di stringere il proprio figlio tra
le braccia..Io sento qst gioia ogni
minuto della mia vita e spero ke
presto voglia provarla anke
tu..Rosy

X orlando di vico..amico chiattone
stai facendo la dieta...bravo bravo
dimagrisci e non perdere le scarpe
quando vai a correre by amico
puffo

X andrea cisky di vico...non marca-
re troppo...e fai pariare sul ciao lo
sai?by puffo 88

X MERY..grazie xtutto quello ke
stai facendo xme.Ricorda ke la
ruota gira..e presto tutto tornerà
sereno.Vedrai.Tvtb Rosy

X MIO FIGLIO DANIEL..tantissimi
auguri xi tuoi primi 18 mesi!! Ti
voglio bene.La tua mamma Rosy

X Diego di Mortora mi fai morire
quando ti vedo...Però non ce l'hai
solo tu, eh! Tvb by RALLY.

X gli "A BELLI" di Moiano: siete un
gruppo di amici unici, nn allontana-
tevi mai! Siamo i più forti!!! Ciao
dalla vostra Margherita!!!

X Giovanni Cioffi(fiorellino). Sei il
ragazzo più bello ke io abbia mai
visto. 6 unico! 

A volte dire sl TI VOGLIO BENE e
più grande di altri parole..TI
VOGLIO TANTO BENE..X PEPPE
DA NATALIA..DI VICO..

Al nostro benzinaio più grasso di
sant agnello pallino bay pass

matis...schiumacker ti fa un baffo!!
by maddy

VOGLIO DIRE A TUTTO IL
MONDO CHE AMO TROPPO
ALESSIO LIGUORI DI EMERGEN-
CY.E NON LO CAMBIERÒ CON
NESSUNO AL MONDO PERCHÉ
È UNICO!TI AMOOO ALEEEE! LA
TUA ANTONELLA

Qst e nient'altro é la vita: la vita é
amore!! baci aSAgata!

Per MARILENA: perché hai paura
di me, quando poi ci conosciamo
già? come solito quel telefono è
sempre spento! Fatti viva... by E.N.

X il mio cucciolo col naso a
fungo..ti amo tanto!   -tua cicci-

Ga ti penso sempre ho fatto uno
sbaglio nn si dimentica il passato

LeggimiGratisGratis - 42





se provi anche tu un minimo risp a
qsto sms baci Mo

Per Alfonso...l'autista della sita di
s.agata...6
bellissimo,simpatico,sexy ma
soprattutto tosto...6 il mio "deside-
rio"... se qualche passeggerA t'infa-
stidisce le spacco la testa...baci da
una ragazza agguerrita che ti ama
tanto...v.eq

PER CICCI.. Stare con te mi ha
dato tanto. Grazie a te ho imparato
ad amare,ma ho anche sofferto..
Se si potesse tornare indietro,molte
cose non le rifarei,però indietro non
si torna,e quindi rimarrai per sem-
pre dentro mè:-*

Per la mia bambolina di Alberi ti
amo da morire by cucciolo

Ai geometri dello studio savarese
vorrei tanto farvi scoprire le miei
misure per valentino e antonio da
fumando giocando

Sebastiano C. Ti voglio bene!anke
se non mi sopporti!by 88

UN BACIO ALLA

COMMESSA+BELLA DI TUTTA
SORRENTO.CHI?MA LA NUOVA
DI ADARIO EX DI FRUSCIO.SEI
UNICA BY FRA.

X IL VIGILE BIONDO DI CASTEL-
LAMMARE: sei il più bello di tutti
by una fan. P.S.:Nun m'fà 'e mult'
ciuciù

XSASHA ACAMP.A DETTA DI
TUTTI6 UN PASSIONALE CHE
DAREI PER PASSARE UNA
MAGICA SERATA IN TUA COM-
PAGNIA...IL MIO FURHER

X i giocatori del SORRENTO:kual-
ke maglietta in più potreste lanciar-
la a noi ultrà nn sempre agli stes-
si.By 88(ripescateC2)

X francesco crispo, detto osseko:
ho scoperto ke il tuo cane di tradi-
sce...con ciacio. By mikeBongo

x cinzia di   moiano, sei bellissi-
ma!!!  come posso fare x conqui-
starti....?  ciao  t.v.t.b.      il tuo
cucciolo

x Nando tutto a posto.MI FAI
STARE BENE...TVB  KriKy…

A DOMY (MY BEST FRIEND):
CHIUDI IL GIOCO UNA VOLTA
PER SEMPRE E' ARRIVATO IL
MOMENTO D CAMBIARE! NN T
DEPRIMERE… TI VOGLIO UN
MONDO D BENE BY 87 :D

Amore,nn chiedo altro dalla
vita…SPOSAMI?ti amo,ciaccarella.

Tanti auguri ai ragazzi del Bar Rita,
per il rinnovo del locale, i vostri
crocchè sono una droga!!! by
Peppino

X L. DI PIANO, ORMAI HAI
UN’ETA’ TROVATI UNA FATICA
SERIA

CARMINIELLO NON TI ATTEG-
GIARE TROPPO CON LA DIVISA
DELLA PROTEZIONE CIVILE,
TANTOTU COMUNQUE RESTI
INCIVILE.

Per Luca e Dany buon primo anni-
versario. o’ frato e a’ sor togl 

Gli SMS vengono pubblicati
così come arrivano in redazio-
ne, messaggi particolarmente

offensivi e/o volgari non saran-
no pubblicati.
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Un carabiniere ogni mattina entra in una cabina
telefonica, alza la cornetta, pronuncia qualcosa,
dopo ascolta ed esce tutto contento, con un
grande sorriso sulla faccia. Un signore, che
ogni mattina di fronte a questa cabina telefoni-
ca aspetta il suo autobus, una mattina si avvici-
na al carabiniere.
- Mi scusi, so che non sono affari miei, ma La

vedo ogni mattina fare questo rituale e mi
chiedevo cosa stesse facendo?

- Entro, alzo la cornetta e chiedo: "Chi è il cara-
biniere più intelligente del mondo?", e la voce
mi risponde: "Tu, tuuu, tu, tuuu, tu, tuuu..." 

SUDOKU N. 1

SOLUZIONI DEI GIOCHI

SUDOKU N. 5 SUDOKU N. 6

SUDOKU N. 2 SUDOKU N. 3 SUDOKU N. 4

SUPERSUDOKU

LABIRINTO N. 1 LABIRINTO N. 2

LABIRINTO N. 3
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NUMERI UTILI
SORRENTO
CARABINIERI
Pronto Intervento 112
0818073111 - 0818781010
POLIZIA
Pronto Intervento 113
0818075311
Pol. Stradale 0818075211
VIGILI URBANI
0818074433
VIGILI DEL FUOCO
115 - 0815342283
OSPEDALE 0815331111
Emergenze 118
MUNICIPIO 0818784333
GUARDIA MEDICA
ASL NA 5  Notturna e festiva
0815331248-9
CAPITANERIA DI PORTO
0818073071

PIANO DI SORRENTO
CARABINIERI 0815321919
VIGILI DEL FUOCO
115 - 0815342283
MUNICIPIO 0815344411

VICO EQUENSE
CARABINIERI
Pronto Intervento 112
0818015656 - 0818016333
POLIZIA MUNICIPALE
0818016640
OSPEDALE 0818729111
MUNICIPIO 0818019111

CASTELLAMMARE
CARABINIERI
0818713733 - 0818713734
POLIZIA 0813912111
OSPEDALE 0818729111

GUARDIA MEDICA
0813903217
CAPITANERIA DI PORTO
0818710078 - 0818711077

ANGRI
CARABINIERI
081948383 - 0815135353
POLIZIA
0815133171 - 081949666
MUNICIPIO 081/5135883

CAVA DEI TIRRENI
CARABINIERI
089/441010 - 089/341622
POLIZIA 089/340511
MUNICIPIO 089/682111
VIGILI URBANI
089/4689347

GUARDIA MEDICA
089/343108

NOCERA INFERIORE
CARABINIERI
0815176332
081925880
0815172484
POLIZIA
0815177605
081920311
MUNICIPIO
0813235111
OSPEDALE
0815179377

FERROVIE
Circumves.na 800053939
Viagg. Informati 1518

ORARI CIRCUMVESUVIANA
SORRENTO - NAPOLI

5.01 - 5.37 - 6.07 - 6.25 - 6.55 DD - 7.22 - 7.38* - 7.55*
8.26 DD - 8.52 - 9.07* - 9.37* - 10.07 - 10.37 - 11.07
11.37* - 12.07 - 12.37 - 13.07* - 13.25 - 13.56 DD - 14.22
14.55 - 15.26 DD 15.52 - 16.07 - 16.37 - 17.07 - 17.25
17.56 DD - 18.22 - 18.55 - 19.26DD - 20.07 - 20.37 
21.07  21.37 - 22.25 - 22.56 

NAPOLI - SORRENTO
5.09 - 5.39 - 6.09 - 6.40 - 6.44 - 7.09 - 7.39 - 8.11DD - 8.22
8.39 - 9.09 - 9.39 - 10.09 - 10.39 - 11.09 - 11.39 - 12.09
12.39 - 13.09* - 13.41 DD - 14.09* - 14.39* - 15.11 DD
15.22 - 15.39 - 16.09 - 16.39 - 17.09 - 17.41 DD - 18.09
18.39 - 19.11 DD - 19.39 - 20.09 - 20.39 - 21.09  21.39
22.09 - 22.42

IN ROSSO I FERIALI: Non si effettua la domenica e i giorni festivi - IN NERO I DIRETTI: Non ferma a Via dei Monaci e Via Viuli
DD : DIRETTISSIMO: Ferma a Ercolano e Torre del Greco. - *  Effettua fermata a Via Viuli

ORARI FERROVIE DELLO STATO
NAPOLI CENTRALE - SALERNO

4:50 - 5:50 - 6:00 - 6:48 - 7:18 - 7:33 - 7:50 - 8:22 - 8:30
8:50 - 9:36 - 10:50 - 11:50 - 12:22 - 12:50 - 13:42 - 13:50
14:37 - 14:43 - 15:36 - 15:50 -15:59 - 16:05 - 16:36 - 16:42
16:50 - 17:30 - 17:50 - 18:26 - 18:36 - 18:50 - 19:50 - 20:42 
20:51 - 20:58 - 21:50 - 22:36

SALERNO - NAPOLI CENTRALE
3:41 - 5:32 - 6:10 - 6:35 - 6:42 - 7:10 7:27 - 8:01 - 8:27
8:34 - 8:40 - 9:22 - 10:22 - 10:39 - 11:57 - 12:49 - 13:20
13:49 - 13:56 - 14:02 - 14:21 - 15:21 - 15:43 - 16:22 - 16:34
17:21 - 18:22 - 18:31 - 18:49 - 19:21 - 20:01 - 20:22 - 20:44
20:46 - 21:21 - 22:02 - 22:32

IN ROSSO I FERIALI - IN NERO I DIRETTI - IN BLU SOLO LA DOMENICA

gl
i o

ra
ri 

e 
i n

um
er

i d
i t

el
ef

on
o 

in
di

ca
ti 

po
ss

on
o 

su
bi

re
 v

ar
ia

zio
ni

, p
er

ta
nt

o 
la

 d
ire

zio
ne

 n
on

 s
i a

ss
um

e 
al

cu
na

 re
sp

on
sa

bi
lità

 p
er

 e
rro

ri 
o 

om
iss

io
ni






