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MOSTRA
IL MEGLIO DI TE…

La tanto attesa bella stagione irradia, già da un pò, le
nostre giornate e da la possibilità di tirar fuori il meglio di
noi stessi e perché no di migliorare, ancor più, la nostra
immagine…

Come? Semplice… con piccoli accorgimenti estetici,
che vanno dall'epilazione, ai trattamenti viso a base di col-
lagene e, ai tanto utili ed efficaci massaggi linfodrenanti.

- L'epilazione va dal più classico utilizzo di cere ma,
affiancato alle nuove caratteristiche a base di tita-
nio e cioccolato; ai moderni trattamenti di epilazio-
ne definitiva con elettrocoagulazione ad ago e al più innovativo uso del laser. 

- Il trattamento viso a base di collagene dona una profonda sferzata di energia al viso; sti-
mola il rinnovamento cellulare e nello stesso tempo attenua visibilmente le rughe e i primi
segni d'invecchiamento, regalando un aspetto più morbido, luminoso, liscio ed elastico.
La profonda azione idratante è data dal velo di collagene, noto per le sue proprietà
ristrutturanti. Essendo il collagene, il principale costituente del tessuto connettivo, l'uso
di questo rallenta il processo di invecchiamento cutaneo aumentando il turgore e l'elasti-
cità della pelle e mantenendo quell'idratazione tipica della pelle giovane.
Per i trattamenti viso, può essere utilizzato anche il collagene marino, in particolare, data
la straordinaria affinità con il collagene umano idrata e "riempie" gli avvallamenti super-
ficiali epidermici, levigando il rilievo e aumentando tono ed elasticità della pelle.

- Il massaggio linfodrenante manuale può aiutare a recuperare un benessere totale: pro-
vocando il movimento della linfa, i tessuti vengono drenati e liberati dal peso dell'acqua
e delle proteine in eccesso, aiutando così il corpo a ritrovare sia equilibrio che, alleviare
quelle tanto fastidiose sensazioni di gonfiore e pesantezza che si avvertono soprattutto
alle gambe.

Insomma, al giorno d'oggi il centro estetico può essere considerato il nostro migliore amico
nell'accompagnarci lungo "l'appariscente" viaggio delle giornate estive.

Mariateresa Iaccarino Estetista





Ladro ruba un cellulare ma scappa via con un orec-
chio in meno
L'incredibile fatto è successo in
Sud Africa, a Johannesburg. Un
episodio grave ma che per certi
versi fa sorridere. Un ladro ha ruba-
to un cellulare a un uomo che per
difendersi lo ha afferrato per l'orec-
chio con un risultato inaspettato. La
parte del corpo cartilaginea gli è
restata in mano.  E il ladro? Non si
è arreso. È scappato via con un orecchio in meno ma con
un cellulare in più.  Il ladro ha affrontato la vittima mentre
questa era in auto. Pronta la reazione dell'uomo che per
non perdere il suo telefonino è sceso dalla macchina
afferrando il lestofante e dando inizio alla colluttazione
che alla fine ha lasciato una prova determinante per lo
sviluppo delle indagini. 

Allo zoo scimpanzè con vizio del fumo e denti cariati
perché imita i visitatori
Si chiama Charlie ed é
un simpatico scimpanzè
dello zoo Sudafricano di
Bloemfontein, che però ha
un vizio: quello del fumo.
Pare che il vizio l'abbia
preso (o meglio appreso)
osservando i comporta-
menti delle persone che gli rendono visita allo zoo.
Probabilmente per imitazione dei visitatori da cui scrocca
le sigarette.  "Si comporta come uno studentello, spiega-
no allo zoo, e tenta di nascondere la sigaretta quando il

personale lo sorprende", ha detto un portavoce, "ma lo
faremo smettere".  Per aiutarlo a smettere è necessario
innanzitutto che la gente smetta di fornire a Charlie le
sigarette o qualsiasi altra cosa, visto che ha anche tre
denti difettosi a causa di tutte le lattine delle bibite analco-
liche e dolci che la gente gli offre. 

Nani in carne e ossa si mettono all'asta
Su internet ecco all'asta una
nuova specie di nani (nanum
arboreum) davvero atipici.
Sono alti da 1,70 a 2,02 m, cap-
pello escluso, ma, soprattutto..
in carne ed ossa! Sette ragazzi di Cuneo sono a disposi-
zione di chiunque voglia allietare la propria festa o impre-
ziosire il giardino, scatenando così l'invidia dei vicini. Il
cliente deve solo pagare, poi può decidere quali compiti
affidare a giovani piemontesi e dove collocarli. E sì, per-
ché anche se sono in carne e ossa, potrebbero avere solo
una valenza estetica proprio come i nani veri che siamo
abituati a vedere nei giardini. Naturalmente hanno un'ani-
ma, quindi, precisa l'inserzione su e-Bay, occorre trattarli
bene, nutrirli e abbeverarli in abbondanza. Loro doneran-
no gioia allo spirito di chi li ospita. Il curioso annuncio
mette in evidenza anche le caratteristiche tecniche del
"prodotto" che vale la pena leggere. Il divertimento è assi-
curato.

Fabbrica ..."occupata"! 
Bergamo. Operai di un'indu-
stria tessile si trasformano per
cause di forza maggiore in
cacciatori di serpenti al loro
rientro dalle ferie. La fabbrica,
in loro assenza, si era trasformata in un vero e proprio
covo di vipere (e non in senso figurato!). Dopo un primo
momento di spavento gli operai si sono armati di scope e
spazzoloni stanando la bellezza di ventidue rettili.
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Gli occhiali da sole Mp3
Un paio di occhiali da sole
con lettore Mp3 incorporato
per ascoltare musica in
spiaggia, mentre si pedala o
si fa jogging.
Ora ci sono anche gli occhia-
li da sole per ascoltare la musica scaricata dal pc. Li lan-
cia la Skintek (sono commercializzati in Italia da
Elettrodata) e il lettore Mp3 con le cuffie è incorporato
nella montatura leggera, prodotta in TR 90, un poliammi-
de che garantisce resistenza meccanica e chimica, men-
tre le lenti sono in policarbonato. Gli occhiali sono dotati
di memoria flash con capacità a partire da 256 Mb, sono
alimentati da una batteria ricaricabile a ioni di litio che
assicura 15 ore di ascolto e si ricarica in due ore.
L'interfaccia USB 2.0 per il download e l'upload di brani
musicali funge anche da riconnessione per la ricarica
della batteria. Il lettore gestisce in formato Mp3, Wma,
Adpcm, quest'ultimo viene usato per la registrazione di
brani vocali attraverso il microfono integrato. 

Cresce il mercato nero dell'online
Esplode su Internet il mercato delle carte di credito ruba-
te. L'allarme arriva dal quotidiano New York Times che
ha condotto un'indagine accurata per capire le dimensio-
ni di un fenomeno che negli ultimi anni ha letteralmente
invaso la Rete. Su Internet, infatti, siti specializzati in truf-
fe pubblicizzano con normalissimi banner la possibilità di
acquisire carte di credito false, dati personali, indirizzi

anonimi presso cui farsi recapitare merci comprate ille-
galmente e quanto altro. Spesso di matrice russa, stando
ai risultati dell'inchiesta, questo commercio illegale sareb-
be pressoché impossibile da fermare. Nel dettaglio,
nonostante i continui sforzi delle divisioni specializzate
della polizia internazionale, dell'Fbi e della Defence
Intelligence Agency, infatti, i malfattori possono contare
su un numero praticamente infinito di mercati virtuali, dif-
ficili da rintracciare, e su un continuo afflusso di nuovi
dati.

Telefonini sugli aerei? Solo SMS, grazie!
Le compagnie aeree si preparano ad
attrezzarsi per consentire l'uso dei cel-
lulari in volo, ma un sondaggio indica
che i passeggeri sono meno entusiasti
del previsto.
Alcuni passeggeri potrebbero non gra-
dire le chiacchiere del vicino di posto.
Secondo un sondaggio condotto da
IDC, l'idea di usare il telefonino a bordo degli aerei piace
poco se si tratta di consentire chiamate vocali. Gli SMS,
invece, sarebbero molto più tollerati. Assodato che i tele-
fonini non faranno cadere gli aeroplani (se così fosse, i
terroristi avrebbero il gioco assai facile accendendoli tutti
insieme durante il volo), sembra che la principale preoc-
cupazione derivante da un'eventuale eliminazione del
divieto di usare cellulari a bordo sia l'immensa scocciatu-
ra di avere il vicino di posto che blatera. Secondo Electric
News, soltanto l'11% dei 50.000 intervistati nei vari paesi
del mondo sarebbe favorevole a consentire le telefonate
in volo. Le cose cambiano drasticamente per i servizi
SMS, graditi dal 64% degli intervistati e ritenuti l'attività
più popolare fra le varie opzioni wireless, secondo il son-
daggio IDC. 
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SFORMATO DI SCIALATIELLI 
IN SALSA DI ZUCCHINE

INGREDIENTI (per 4 persone):
- 400 gr. di scialatielli
- 400 gr. di zucchine
- ½ cipolla
- 1 noce di burro
- 2 cucchiai di panna
- 2 cucchiaini di parmigiano
- 200 gr. di mozzarella a dadini
- 1 pizzico di pepe
- 1 pizzico di sale
- Qualche foglia di basilico
- Pan grattato

PROCEDIMENTO PER LA SALSA:
Tagliare le zucchine a dadini, soffriggere in
padella fino a doratura e lasciare asciugare.
In una padella a parte, soffriggere la cipolla, unire le zucchine, precedentemente preparate,
salare, pepare, aggiungere i 2 cucchiai di panna.

PROCEDIMENTO PER LO SFORMATO:
Imburrare 4 stampini e spolverare con pan grattato.
Cuocere gli scialatielli fino a metà cottura, scolare e aggiungere: mezza parte della salsa, il par-
migiano e la mozzarella a dadini. 
Porre negli stampini, cuocere in forno a bagnomaria per circa 15 minuti.
Sfornare, disporre ogni sformato in un piatto di portata, aggiungere 1 cucchiaio di salsa per ogni
timballo e decorare con qualche foglia di basilico.

Chef  Umberto Coppola 
Antichi Sapori
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Perché si dice: "Luna di miele"
Circa 4.000 anni fa, in
Babilonia, c'era l'usanza per
cui, per un intero mese dopo
il matrimonio, il padre della
sposa forniva al genero tutto
l'idromele che egli riusciva a
bere. Essendo l'idromele
una bevanda ricavata dal
miele ed essendo a quei
tempi il calendario basato
sulle fasi lunari, quel periodo
fu denominato mese di miele o "luna di miele".

Perché si dice: "Chi si contenta gode!"
Chi non conosce il proverbio: - Chi si
accontenta gode! Per quale motivo
molte persone si comportano da
eterne incontentabili? La spiegazio-
ne è semplice. Molti secoli fa si rite-
neva che la felicità degli esseri
umani provocasse l'invidia degli dei.
Chi si dichiarava contento e privilegiato rispetto agli altri,
poteva essere colpito dalla jella o da una calamità.
Questa convinzione è, tuttora, radicata nell'inconscio col-
lettivo e continua ad influire sulle abitudini quotidiane:
ecco spiegata la tendenza ad usare frasi scaramantiche
quali  - Grazie al cielo -, - se tutto va bene -, ecc... Le per-
sone insomma, pensano che sia più saggio lagnarsi di
ciò che non va, piuttosto, che essere contente di ciò che

funziona, credendo che dando poco rilievo al bene avuto
riusciranno a ridurre al minimo il male che subiranno.

Perché le meduse muoiono in poche ore dentro un
acquario?
L'acquario non è un luogo
adatto alle meduse perché
c'è il rischio che questi ani-
mali vadano a sbattere o
striscino contro le pareti. Le
meduse infatti non devono
mai urtare contro corpi duri
né sfregare contro qualcosa di ruvido, perché si rompo-
no o si feriscono. Fatte per il 90% di acqua, sono molto
fragili, e basta il minimo urto per causare loro un danno
che, oltretutto, facilmente si infetta. 
Bisogna dunque che stiano in un flusso costante di
acqua, studiato secondo le necessità e le misure di ogni
specie, che le allontani dalle pareti senza però traumatiz-
zarle con troppa energia. 

Perché spesso i gatti bianchi sono sordi?
La sordità che spesso si
riscontra nei gatti con mantel-
lo bianco è una malattia del-
l'orecchio, una degenerazio-
ne non curabile, trasmessa
per via ereditaria attraverso
un gene dominante, che
maschera le manifestazioni di altri colori. Può colpire
sia i gatti puri sia gli incroci, ma è molto meno probabi-
le se il bianco non è perfetto, cioè se compaiono mac-
chie nere anche piccolissime nel mantello o sfumature
nerastre sul muso. 



SEI UN VERO/A AMICO/A?

1) Un amico ha tradito la tua fiducia
a) Non gli rivolgi più la parola
b) Gli domandi spiegazioni ed eventualmente.... gli dai un'altra

possibilità
c) Lo perdoni comunque: l'amicizia per te è sacra

2) Saresti capace di fare una grossa rinuncia per aiutare un
amica/o in difficoltà

a) Dipende, prima dovrei valutarne i pro e i contro
b) Sì, ma cercherei il modo di non danneggiarmi
c) Sì, sempre

3) Con le tue amicizie senti di avere stesso livello di confi-
denza con tutte, oppure hai rapporti preferenziali

a) E' lo stesso con tutte, anche perchè non mi abbandono mai a
confidenze troppo personali

b) Ho una amicizia speciale, ma anche con le altre mantengo un
ottimo rapporto

c) Non faccio alcuna differenza tra persone che reputo amiche

4) Vieni a conoscenza del fatto che tu e una persona amica
siete entrambi innamorati della stessa persona

a) Senza dare alcuna spiegazione, non la frequenti più
b) La inviti ad un colloquio chiarificatore
c) Ti ritiri .... e le lasci campo libero

5) Trascorrere un pomeriggio a parlare con un caro/a
amico/a, è per te uno dei massimi piaceri della vita

a) Talvolta
b) Quasi sempre
c) Senza alcun dubbio 

6) Il partner per te deve essere anche un amico/a
a) Non necessariamente
b) Sì, ma non soltanto
c) Senza alcun dubbio

7) Sei una persona che fondamentalmente ha fiducia nel
prossimo

a) No, sono piuttosto diffidente
b) Sì, ma sono comunque sempre cauto/a
c) Sì, fino a sembrare ingenuo/a

8) Pensi che le delusioni aiutino a essere più realistici nei
riguardi dell'amicizia

a) Sì, non esistono amicizie eterne o perfette
b) Sì, ma anche se fanno soffrire, possono aiutare una amicizia a

crescere
c) Sì, ma non bisogna dar loro troppo peso

9) I tuoi amici ti giudicano un amico/a fidato/a
a) Non so cosa pensano di me
b) Sì, sono sovente il/la loro confidente
c) Sì, fra noi non ci sono segreti
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Sei capace di avere un rapporto profondo e confidenziale, che sia anche solido e sincero? Oppure non credi nell' ami-
cizia o la usi per il tuo vantaggio, senza essere disposto/a a nessun sacrificio? Rispondendo con sincerità alle doman-
de del test, scoprirai che ruolo occupa, nella scala dei tuoi valori, l'amicizia e..... come ti "vedono" gli amici.

Profilo A: L' amicizia non sta esattamente al vertice
della graduatoria delle cose importanti della tua vita.
Sei un pò scettico/a e disilluso/a. Certo, hai amici e
amiche, tuttavia non ti "abbandoni" mai completamen-
te a un rapporto di complicità e confidenza. Tutto resta
superficiale e freddo.Forse una grossa delusione ti ha
convinto a non aprire mai più, totalmente, il tuo cuore
se non ad una persona che non sia il tuo partner.

Profilo B: Coltivi le amicizie, che rappresentano
spesso il tuo rifugio quando le cose della vita diven-
tano troppo pesanti o spiacevoli da sopportare. Dai
e ricevi affetto e sei considerato/a una persona con
la quale è facile confidarsi. Sei però selettivo/a: solo
chi possiede determinati requisiti può far parte di
questa cerchia speciale. Ti piace, inoltre, più ascol-
tare che raccontarti.

Profilo C: L'amicizia è per te un valore fonda-
mentale, forse più importante e gratificante del-
l'amore. Ti senti vitale e ben accetto/a solo all'in-
terno del tuo gruppo di amici. Faresti di tutto per
una cara amicizia, e questo traspare chiaramen-
te. Attenzione... però: essere innamorati dell'
amicizia può, talvolta, privarti di autentica autono-
mia affettiva e di giudizio.
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VIVI L'ESTATE
A MODO TUO…

L'estate  ci porta a desiderare un corpo perfetto da sfoggiare
al mare ma, la prova bikini mette tutte a dura prova facendoci sco-
prire piccoli e grandi difetti. Ecco che inizia il tormentone delle
diete drastiche, il cui obiettivo è sciogliere i rotolini e bruciare i
grassi accumulati durante le grigie  e fredde giornate invernali.

Rischiamo di aggrapparci ad un modello di donna molto lonta-
no da noi sentendoci oltretutto infelici. Niente di più sbagliato,
innanzitutto dovremmo pensare all'importanza di vivere in un
corpo sano, dove stress, chili in eccesso, ritenzione idrica, cellu-
lite, insonnia e tanti altri disturbi vanno affrontati con serietà e con cure più nuove, a partire da
quelle dolci. Il risultato non tarderà a farsi notare e  scopriremo anche il piacere di vivere in un
corpo che esprime le emozioni e la storia della nostra vita.

In pratica ci ritroveremo a sfoggiare un fisico possibile e vero, che corrisponda alla nostra
reale natura senza per questo dover completamente rinunciare a pasta, pizza e perché no a
qualche gelato. Allora affrontiamo l'estate con gioia e serenità senza drammatizzare  e pian
piano con le cure giuste ci ritroveremo anche con le curve nei punti giusti anche se in un corpo
non proprio perfetto, ma sarà il corpo di una persona felice ed allegra che è di gran lunga più
bella da vedere di una persona costruita ma triste. 

Fate sport, in particolare nuoto che rende la figura più scattante e armonica. Idratate dal-
l'esterno la vostra pelle utilizzando oli o creme che applicherete con un lieve massaggio e sot-
toponetevi, quando vi riesce, a qualche trattamento professionale eseguito da persone qualifi-
cate e non da quelli che si improvvisano sulle spiagge dove manca spesso la preparazione e le
più semplici norme igieniche. Seguite un'alimentazione naturale e leggera molto adatta al caldo
e l'afa estiva dando la preferenza a frutta e verdura; bevete molta acqua che oltre a svolgere
una funzione reidratante vi aiuta anche ad eliminare scorie e tossine accumulate. E… godetevi
allegramente questa bella stagione!

Marilena Pascariello
Hai curiosità o domande sulle discipline olistiche? Scrivi alla posta di Horus e avrai la risposta

via e-mail o sui prossimi numeri di LeggimiGratis! E-mail: m.pascariello@libero.it
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IL MIELE
Il miele è il prodotto alimen-
tare che le api producono dal
nettare dei fiori o dalla mela-
ta (secrezioni zuccherine ori-
ginate dall'intervento degli
insetti parassiti) che raccol-
gono, trasformano, combina-
no con sostanze specifiche proprie, immagazzi-
nano e lasciano maturare nei favi dell'alveare. Il
miele è un alimento glucidico ad elevato potere
energetico. 100 grammi di prodotto forniscono
320 calorie contro le 400 di una analoga quan-
tità di saccarosio. Essendo costituito prevalen-
temente di zuccheri semplici (glucosio e frutto-
sio) presenta una facile digeribilità. Il glucosio
entra infatti direttamente in circolo e viene quin-
di utilizzato immediatamente mentre il fruttosio
è consumato più lentamente garantendo un
apporto energetico diluito nel tempo.

DENTIFRICIO
Serve a pulire oro e argento: la leggera abra-
sività del dentifricio
(meglio se è uno di
quelli  sbiancanti:
sono lievemente più
abrasivi di altri)
serve a rimuovere il
sottile strato di ossido che si forma sul metal-

lo in seguito al contatto con l'ossigeno presen-
te nell'aria. Naturalmente non bisogna insiste-
re troppo con questo tipo di pulizia: rimuovere
lo strato opaco significa anche portare via
strati di atomi "preziosi". Per eliminare i segni
di matita sul muro, strofinare un po' di dentifri-
cio sul "graffito" con un panno bianco di coto-
ne. È utile come mastice di emergenza per
tappare piccoli fori nel muro. Lasciare asciu-
gare bene prima di tinteggiare. Per togliere
odori sgradevoli, come quello della cipolla,
rimasti sulle mani: basta prelevare un centi-
metro di pasta dentifricia, quindi strofinare
bene sotto il getto d'acqua.

ACETO ANTIDOLORIFICO-DEODORANTE-
SMACCHIATORE
L'aceto è un antidolorifico infatti se caldo alle-
via il dolore di un colpo o di
spellature. Toglie i cattivi
odori ad esempio come cipol-
la o pesce dalle mani. Aceto
abbinato con bicarbonato
toglie le macchie sui colletti
delle camice e le macchie di
sudore. Per lavare oggetti di
cristallo possiamo ricorrere
ancora una volta all'aceto. Sciacquiamo gli
oggetti in acqua calda e aceto nella proporzio-
ne di 3 parti a 1, e lasciamo asciugare all'aria.
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1 Luglio: 1947 - Viene varata una delle più imponenti navi
passeggeri, la Achille Lauro. 

2 Luglio: 1850 - Viene brevettata la maschera antigas. 
3 Luglio: 1971 - Il front-man dei Doors, Jim Morrison, viene

trovato morto.
4 Luglio: 1996 - Debutta su internet il servizio di e-mail gra-

tuito di Hotmail. 
5 Luglio: 1946 - A Parigi esordisce il costume da bagno in

due pezzi. 
6 Luglio: 1885 - Louis Pasteur esegue la prima iniezione anti-

rabbica, ad un ragazzo morso da un cane infetto. 
7 Luglio: 1881 - Con la pubblicazione a puntate di "Storia di

un burattino" nasce "Pinocchio" di Carlo Collodi. 
8 Luglio: 1978 - Dopo un travagliato iter Sandro Pertini viene

eletto 7mo Presidente della Repubblica Italiana. 
9 Luglio: 1877 - Si apre la prima edizione del torneo tennisti-

co di Wimbledon. 
10 Luglio: 1985 - La Coca Cola rimette in commercio la

bevanda più venduta nel mondo nella sua formula
originale. La modifica aveva causato furiose prote-
ste dei consumatori. 

11 Luglio: 1899 - Viene fondata la Fiat, Fabbrica Italiana
Automobili Torino. 

12 Luglio: 1982 - "E.T." di Steven Spielberg batte ogni prece-
dente record di incasso. 

13 Luglio: 1977 - Un blackout di 25 ore lascia al buio la città
delle mille luci: New York. 

14 Luglio: 1995 - Nasce TIM, Telecom Italia Mobile. 
15 Luglio: 1795 - La "Marsigliese" diventa l'inno nazionale

francese.
16 Luglio: 1926 - Il "National Geographics" pubblica la prima

fotografia subacquea a colori. 
17 Luglio: 1917 - La famiglia reale inglese adotta il nome

"Windsor".

18 Luglio: 64 DC - Un incendio devasta la città di Roma.
L'imperatore Nerone è sospettato di avere ordina-
to il rogo. 

19 Luglio: 1969 - L'Apollo 11 e i suoi astronauti Armstrong,
Aldrin e Collins, entrano nell'orbita lunare. 

20 Luglio: 1969 - Neil Armstrong posa il primo piede di un
essere umano sulla Luna. 

21 Luglio: 1990 - Concerto evento a Berlino. Dove sorgeva il
"Muro" che spaccava in due la città, i Pink Floyd
tengono il concerto di "The Wall". 

22 Luglio: 1998 - L'ex portiere Dino Zoff viene nominato com-
missario tecnico della nazionale italiana di calcio. 

23 Luglio: 1904 - Viene inventato il cono per gelati. 
24 Luglio: 1956 - Si divide uno dei team comici più famosi al

mondo: Dean Martin e Jerry Lewis. 
25 Luglio: 1978 - In Inghilterra nasce Louise Brown, la prima

bambina concepita in provetta. 
26 Luglio: 1970 - Il cantante Al Bano e la figlia dell'attore

Tyrone Power, Romina, si sposano. 
27 Luglio: 1940 - Debutta nel mondo dei cartoni animati il

coniglio Bugs Bunny. 
28 Luglio: 1933 - Negli Stati Uniti entra in funzione il servizio di

telegrammi cantati. Il primo destinatario ne riceve
uno con gli auguri per il suo 32esimo compleanno. 

29 Luglio: 1981 - Il mondo intero assiste al matrimonio fiabe-
sco di Principe e Principessa: Carlo d'Inghilterra e
Lady Diana Spencer. 

30 Luglio: 1942 - Gli Stati Uniti inaugurano il Servizio di
Emergenza Ausiliario Donne Volontarie. 

31 Luglio: 1973 - Novella Calligaris vince 3 titoli italiani di
nuoto: 200 stile libero, 200 farfalla e 400 misti. 
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CRUCIPUZZLE CHIAVE - Un proverbio (3,3,5,3,8):______________________
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ACRIMONIA
ASSOLTA
ASSOLUTO
CALIC I
CASTORO
CATTOLIC I
CAVATINA
CAVITÀ
CICOGNE
COCCIO
COROLLA
COSTO
COVARE
CRESCITA
CROTALO
ELIS IR
ESTATE
LODARE
OTTIMI
R IMASTE
RIMESSA
SALICA
SEDILE
SELLA
SOTTACETI
TASSATE
TERRORE
TESSERE
TIRATA
TOCCATA
TORMA
TRITT ICO

C A V I T A I N O M I R C A

O C I T T I R T O R M A N S

V R I M A S T E C H L I E S

A I O I M I A E T I T L L O

R M O T M E C I C A L P L L

E E L I S I R I V A S A A U

R S R E C A N A L E T S S T

E S T O T C C L D O S T A O

S A G A R A O I R O T M O T

S N A L T R L C L D L T I S

E S P E O E E T N A S A A O

T O C C A T A T I C S E R C
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Jolie incinta, Brad diventa papà? 
Il gossip sulla relazione tra
Brad Pitt e Angelina Jolie sta
assumendo sempre di più i
contorni di una storia vera.
Una storia il cui ultimo capito-
lo sarebbe la gravidanza del-
l'attrice. Fonti hollywoodiane
sostengono che il padre del
piccolo che aspetta sia proprio l'ex signor Aniston.
Quello che tanto desiderava diventare papà... La pre-
sunta love story tra i due protagonisti di "Mr. And Mrs.
Smith" è iniziata proprio sul set del loro ultimo film, e
secondo le malelingue, sarebbe all'origine del divorzio
tra Brad Pitt e sua moglie Jennifer Aniston. Inizialmente
ritenuta una trovata pubblicitaria, la storia ha assunto
sempre di più i contorni della verità, e un recente servi-
zio fotografico che ha ritratto i due attori nei panni di
marito e moglie ha buttato benzina sul fuoco. Le ultime
foto dei due li vedono invece nel giardino della Jolie, con
Pitt che cavalca una piccola motocicletta insieme a
Maddox, il bambino cambogiano che Angelina ha adot-
tato insieme all'ex marito Billy Bob Thornton. Un po'
troppo per pensare a una mossa pubblicitaria! 

Lopez, spese private al big-store
Jennifer Lopez e il marito Marc
Anthony hanno messo sotto sopra
Bogotà. Secondo la rivista Cromos,
i due hanno fatto chiudere per un

giorno il più grande centro commerciale della città per
fare compere e hanno chiesto una casa blindata dove
soggiornare durante la tournée che Anthony terrà in
Colombia. Proprio in vista di questa, il cantante ha inva-
so il Paese con una troupe di 140 persone compresi
amici e parenti. Secondo la rivista che ha dedicato all'at-
trice un servizio polemico, i "capricci" della diva america-
na "tengono sui carboni ardenti gli organizzatori" del
tour.

Seredova-Buffon, la coppia dell'estate
Da quando la sua love story con
l'attore Edoardo Costa è termi-
nata, Alena Seredova non si è
fermata un attimo. Dopo un paio
di settimane di lacrime e silenzi,
la modella ceca è stata accosta-
ta a praticamente tutti i perso-
naggi pubblici più in voga del momento. Da Flavio
Briatore al calciatore Bobo Vieri, passando per il produt-
tore Luigi De Laurentiis, nessuno ha resistito al fascino
indiscusso della splendida Alena.  Fra i tanti nomi pub-
blicati, se ne aggiunge uno nuovo e assolutamente
imprevisto, quello del portiere della Juventus e della
Nazionale Gigi Buffon.  A scovare quella che è già stata
eletta la coppia dell'estate è stata Novella 2000, che ha
pubblicato le immagini dei due vip mentre si scambiano
effusioni sotto il sole di Bagnoli.
Il settimanale, racconta che i due si sarebbero conosciu-
ti e piaciuti in occasione di una festa organizzata per
l'addio al calcio di Ciro Ferrara. In quell'occasione la
modella e il portiere sarebbero rimasti a chiaccherare
tutta la sera e poi, a festa ancora in corso, si sarebbero
dileguati. Sempre in coppia.



SABATO 2:
CICLOPE (Palinuro) Info: 3920502323
Ospite: ASIA ARGENTO

DOMENICA 3: 
SCIU SCIA (Torre del Greco) Info: 3920502323
Live Sonopoco - Show Dj

LUNEDI' 4:
VILLA FONDI - Piano di Sorrento Ore 21:00 -
Spettacolo musicale - Girofestival a cura dell'ass.
cult. "Piazza Degli Artisti"

MERCOLEDI' 6: 
MUSIC ON THE ROCKS Info e prenotazione:
089.875874 - 339.6963466 Disco - Dinner - Club
Inaugurazione del MercoLADY summer 05. Tutte le
Donne sono gradite ospiti, durante la serata Sexy
Show Man. In consolle DJ resident e AD: Max Zotti,
DJ's: Mario Iovieno, Eugenio Aiello, the voice:
Rosario Sepe, Terrazze Live con Claudio Fiori.

SABATO 9:
CICLOPE (Palinuro) Info: 3920502323 
Ospite: FERNANDA LESSA

SCIU SCIA (Torre del Greco) Info: 3920502323
Live Puma - Show Dj

MERCOLEDI' 13:
MUSIC ON THE ROCKS Info e prenotazione:
089.875874 - 339.6963466 - Disco - Dinner - Club
- "Jack Daniels Party".

SABATO 16:
CICLOPE (Palinuro) Info: 3920502323
Ospite: FILIPPO NARDI

DOMENICA17:
SCIU SCIA (Torre del Greco) Info: 3920502323
LIVE RADIOATTIVA - DISCO

GIOVEDI' 21:
CONWINUM Positano, Costa D'Amalfi (SA) Tel.
089.811687 - 333.6297172 Wine Bar - Art Gallery
Presenta P.B.N. Party part 1, la prima festa del por-
tale www.positanobynight.com con tanti gadgets fir-
mati in omaggio per tutti.

22/23 LUGLIO
VILLA FONDI - Piano di Sorrento Ore 21:00 - Miss
Grand Prix ed il più bello d'Italia a cura dell'Assoc.
G.P. Nazionale "Masaniello".

VENERDI' 22:
MUSME' Disco Club - Capri, (NA) Info event:
329.1228422 Presenta "Fashion Party" Special
Guest Dj MARIO IOVIENO 

L M M G V S D
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
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SABATO 23:
CICLOPE (Palinuro) Info: 3920502323
Ospite: FRANKIE P

DOMENICA 24:
SCIU SCIA (Torre del Greco) Info: 3920502323
EVENTO SCHIUMA PARTY - LIVE ARITMIA

SABATO 30:
CICLOPE (Palinuro) Info: 3920502323
Ospite: TODD TERRI

TUTTI I SABATO
DISCOPUB IGUASU - Torre del Greco - Info:
Mauro Miccio 3384147717
Tutti i Sabato serate a tema:
2 Luglio: Festa Martini
9 Luglio: Sfilata Moda Capelli
16 Luglio: Festa della Birra
23 Luglio Serata ritmo della notte con Gadget

MUSIC ON THE ROCKS - Per info e prenotazione
tavoli: 089.875874 - 339.6963466  Disco - Dinner -
Club In consolle la musica del Dj resident e AD:
Max Zotti e DJ Mario Iovieno. Terrazze Live privè
con Claudio Fiori.

MIAMI - Vietri sul mare - Info Ciro Rocco
3386543383 Live Disco e ristorazione (gradita ele-
ganza e ingresso a coppia)

IN SETTIMANA
AL FELLINI Erchie, Costa D'Amalfi (SA) - 
Wine Bar - Dinner - Disco Tel. 347.7223757 -
339.6333184 - 340.3099069 Tutte le sere dal
Martedì al Sabato musica dal vivo e discoteca "Live
& Disco".

CONWINUM Positano, Costa D'Amalfi (SA) - 
Tel. 089.811687 - 333.6297172 Wine Bar - Art
Gallery - Aperto tutte le sere dal Lunedì al Sabato,
con i migliori gruppi di musica dal vivo e assaggi
gastronomici.

MUSME' Disco Club - Capri, (NA) Tutte le sere
dalle 23 fino alle prime luci dell'alba, frequentato da
molti VIP  In consolle Dj resident Fabio Vuotto.

WAY OUT Lounge Bar - Piazzetta di Atrani, Costa
D'Amalfi (SA) - Tel. 089.8736305 - 333.4436788
Tutte le sere dalle 19.00 fino a notte fonda, Dj
Rosario Sepe, con: R. & B., Chill House, Lounge,
Funky e Rare Groove.

LA CONCA - Meta spiaggia Tutti i mercoledì ritor-
na l'appuntamento del "Tropical lounge bar"
Sempre con ingresso gratuito e consumazione
facoltativa a soli 5 euro. Musica r&b, lounge, latina,
reggae, italiana tutta da ascoltare. Info e prenota-
zioni 3394461110 

DRUMMOND'S - Vico Equense Info: 081.802.89.58
Giovedì: Live music & Karaoke
Venerdì: Live music
Sabato: Disco-pub 
Domenica: Noche Cubana

CARIGLION - Piano di Sorrento Info: 0815323127
Tutti i Venerdì e Domenica: Karaoke e balli latino-
americani con Assunta e Gaetano

Per le info sul comune di Piano di Sorrento
si ringrazia l’assessorato turismo spettacolo,

nella persona dell’Assessore Giovanni Iaccarino.
Per info - Cell. 338.2270023
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CURIOSITÀ
CONDOMINIALI

Per cercare di risolvere in via bonaria una controversia con il condominio
che confina con la proprietà ho intenzione di fare una comunicazione scritta.
A quale indirizzo devo spedirla? Qual'è la sede del condominio? L'edificio o
l'indirizzo dell'amministratore?

Il condominio non è una persona giuridica, ma un ente di gestione, perciò esso non ha una
sede in senso tecnico, il suo domicilio coincide con quello dell'amministratore, come la Corte di
Cassazione ha chiarito con la sentenza n° 976/2000. 

Il proprietario dell'appartamento che ho in affitto vuole che io permetta di
farlo visitare per venderlo quando il mio contratto scadrà. Ha diritto di farlo?
Come posso impedirglielo?

La nostra legge impone all'inquilino di astenersi da qualsiasi comportamento lesivo degli inte-
ressi del proprietario, questi ha il diritto di controllare l'appartamento locato e di farlo visitare per
venderlo o per stipulare altro contratto di locazione alla scadenza di quello in corso. Il compor-
tamento del conduttore che si opponga ingiustificatamente alle visite dell'immobile costituisce
grave inadempimento del contratto di locazione, tanto da motivarne la risoluzione.

Durante una riunione condominiale è stata presa una decisione che non
approvo, posso contestarla legalmente?

Le delibere assembleari possono essere impugnate, la possibilità è data sia ai condomini
assenti alla riunione sia ai condomini presenti ma dissenzienti, questi ultimi solo se hanno
espresso la loro posizione negativa durante la riunione. L'impugnazione deve essere proposta
nel termine di 30 giorni, dalla data dell'assemblea per i condomini presenti, dalla comunicazio-
ne della delibera per gli assenti. Voglio evidenziare che prima di impugnare legalmente una deli-
bera assembleare bisogna perlomeno sospettare il suo contrasto con la legge o col regolamen-
to di condominio perché il giudice non può esprimersi sulla convenienza della decisione ma
deve solo verificare se la delibera sia contraria a qualche norma di legge o del regolamento con-
dominiale. p. Avv. Patrizia Cappiello
Hai curiosità o domande su questioni legali? Scrivi alla rubrica: "Quesiti Legali" e cercheremo 

di rispondere nelle prossime pubblicazioni di LeggimiGratis! E-mail: p.cappiello@libero.it
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VADEMECUM
Scegliere ed acquistare 
gioielli e pietre preziose

Come può essere tutelato l'acquirente di gioielli e pietre preziose?
Saper riconoscere le pietre preziose è certo una scienza difficile e com-
plicata e che richiede lunghi studi. Chiunque tuttavia può far propri certi
elementi essenziali e giungere in poco tempo a saper scegliere una
bella pietra nel luogo giusto ed alle condizioni migliori. Con questo
vademecum si intende indicare sia il metodo da seguire per acquistare
gioielli che come conviverci. Potrà succedere che se siete acquirenti il
gioiello che vi è proposto sarà definito presumibilmente inestimabile; se
siete venditori questo stesso oggetto avrà probabilmente tutti i difetti e vi verrà offerto un prez-
zo irrisorio. Da qui l'esigenza di poter acquisire quelle informazioni basilari tali da permettere,
a chi ne avesse voglia, una giusta operazione commerciale sia in acquisto che in vendita. Non
basterebbero centinaia di pagine per poter trattare in modo completo le quattro pietre prezio-
se, tanto numerose sono le loro qualità e le loro proprietà. Mi limiterò a descriverle il più chia-
ramente possibile ed a fornire le nozioni elementari per la conoscenza di queste meraviglie
della natura.

IL DIAMANTE
Il diamante, dal greco adàmas = inconquistabile, è tradizionalmente l'emblema dell'intrepi-

dezza, per alcuni simboleggia l'amore la purezza e la fede, per altri ancora il potere il succes-
so e la sicurezza, ma di certo è una delle creazioni naturali più meravigliose e preziose.

Che cosa è il Diamante?
Il d è il minerale costituito quasi interamente da carbonio puro, formula chimica C, (99,95%

carbonio, 0,05% costituito da circa 30 diversi elementi che pur non entrando nella formula chi-
mica possono influenzare il colore, N, B, e la forma del cristallo) cristallizzatosi nel sistema cubi-
co ovvero nella sua forma più compatta. L'abito cristallino del materiale gemmifero è quello
ottaedrico.

E' la combinazione fra composizione chimica e struttura cristallina che nel d produce quel-
le particolari proprietà fisiche ed ottiche che rendono questa gemma duratura e preziosa.



LeggimiGratisGratis - 25

Proprietà fisiche e ottiche
Durezza = resistenza alla scalfittura 10 nella scala di Mohs;
Tenacità = resistenza alla rottura, resistenza al calore meno agli sbalzi di T;
All'aria brucia a 850°C; 
Peso specifico = 3,515;
Lucentezza adamantina corrispondente al secondo grado dopo quella metallica;
Dispersione riferita alle righe B e G = 0,044;
Indice di rifrazione rispetto all'aria per la luce gialla = 2,417.

Dove si forma?
I d si formano ad una profondità variabile tra i 150 e 200 km dalla superficie terrestre, al di

sotto delle piattaforme continentali. Nel corso dell'evoluzione geologica i d sono stati periodica-
mente portati alla superficie da eruzioni vulcaniche particolari di cui la più antica è stata data
2,5 miliardi di anni mentre la più recente 45 milioni di anni.

I giacimenti da cui si estraggono i d si distinguono in primari e secondari: si dicono primari
quelli in cui i d vengono direttamente estratti dalla roccia vulcanica, kimberlite o blu rock (lo stra-
to più superficiale alterato è detto yellow ground), che prima di solidificare ha agito da nastro
trasportatore per i cristalli di d, solo il 5% dei 4000 camini kimberlitici conosciuti sono diaman-
tiferi; di tipo secondario sono invece i depositi alluvionali di detriti derivanti dalla disgregazione
delle rocce vulcaniche per effetto degli agenti atmosferici e trasportati per mezzo di fiumi e tor-
renti.

Vengono movimentate in media circa 250 t di roccia per 1 ct di d. 
Oggi i principali giacimenti di d sono in Sud Africa e Botwana, seguono ex USSR, Zaire

Australia Namibia Angola Cina etc. Canada, vicino il circolo polare, è la più recente.

La prossima volta si parlerà di cosa sono le 4 C.
Carat   Cut   Clarity   Color

Donato PICCIUOLO

DONATO PICCIUOLO è C.T.U. e Perito presso il Tribunale di Salerno; Stimatore preziosi presso la C.C.I.A.A. di Salerno; Iscritto
al protocollo 11661 Circoscrizione doganale Roma II servizi aerei (dogana di Ciampino, ai funzionari ispettivi, alla ricevitoria); Già
Coordinatore Nazionale Delegazioni del Collegio Periti Italiani; Già Proboviro supplente nel Collegio Periti Italiani;

Per informazioni o altro inviare una email a info@impatto.biz
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C'È ARIA DI NOVITÀ 
ALLA MARINA PICCOLA DI SORRENTO

Pronti a soddisfare la voglia di divertimento che anima l'estate
2005, infatti, Francesco Schisano e Francesco Gargiulo hanno tra-
sformato uno dei più antichi stabilimenti balneari della Terra delle
Sirene in un  moderno e confortevole centro polifunzionale capace
di soddisfare ogni genere di esigenza.

E pur avendo scelto di caratterizzare l'insegna dell'attività con un
nome allegro e scanzonato (Marameo), i due giovani hanno deciso
di puntare sulla qualità dei servizi e sulla professionalità confezio-
nando un "pacchetto" di offerte che permette, a chi lo voglia, di vive-
re il mare quasi 24 ore su 24.

Ammiccante ed innovativa la proposta riservata da
"Marameo" a chi vuole concedersi solo una giornata da dedica-
re ai bagni ed alla tintarella. Pagando il biglietto d'ingresso,
infatti, si ha il diritto ad usufruire (senza alcun extra) di un lettino, di un telo, di lettini galleg-
gianti e del servizio di animazione.

Chi lo desidera, inoltre, può usufruire - con poco in più - della doccia con acqua calda e noleg-
giare canoe. Non mancano, inoltre, spazi per chi voglia concedersi delle giornate più… "speciali"
usufruendo "lettini suite (con tavolo privato), inseriti in zone più esclusive.

E non solo. Il servizio ristorante e lounge bar (naturalmente attivo di giorno) è disponibile anche
la sera e si caratterizza per un menù che cambia di giorno in giorno perché destinato ad offrire
solo pietanze freschissime in cui le specialità marinare recitano la parte del leone. Queste e molte
altre le opportunità che possono soddisfare ogni genere di "bagnante" a prescindere dall'età.

Per gli amanti della vita notturna in riva al mare, ad esempio, esiste la possibilità di rea-
lizzare feste o cene capaci di far dimenticare il caldo di questi giorni e di assicurare il mas-
simo divertimento.

L'unico imbarazzo, insomma, è quello di scegliere.

re
da

zi
on

al
e



LA CASA, UN BENE PREZIOSO DA... 
....ASSICURARE!

Le voci relative alla casa, sono sicuramente quelle che incidono maggior-
mente sui bilanci familiari degli italiani. Ciò nonostante quasi nessuno pensa ad
assicurare la propria abitazione ponendosi al riparo da rischi che, spesso, pos-
sono procurare… "impreviste", ma significative conseguenze economiche.

Eppure esistono polizze che - con poco - garantiscono, agli assicurati, inden-
nizzi destinati a risarcire, ad esempio, i vicini di casa per i danni procurati da
una perdita o una infiltrazione d'acqua. O, ancora, a coprire le spese provoca-
te da una fuga di gas, da un incendio, da un evento atmosferico.

Su richiesta, possono essere inclusi i rimborsi per spese accessorie, per
ricerca e ripristino dei danni a condutture o a impianti e apparecchi elettrici.

Questo, naturalmente, per non considerare le più tradizionali garanzie offer-
te nel caso in cui, purtroppo, si dovesse verificare un furto.

Anche in questo campo, però, esistono interessanti novità. E c'è chi è arri-
vato a pensare di offrire (oltre ai tradizionali indennizzi) un rimborso per la sosti-
tuzione della serratura danneggiata per effetto di un tentativo di "scasso".

Volendo considerare in maniera estensiva il "discorso casa", infine, c'è da
rilevare che esistono polizze destinate a coprire i danni economici derivanti da
scippi o rapine.

Pochi, però, sono coloro che sono in condizione di offrire "pacchetti omni-
comprensivi".

E proprio perché la casa è un bene prezioso che merita di essere protetto in
modo completo ed efficace, è opportuno evitare ogni approssimazione. Ciò è
possibile rivolgendosi - oltre che ad agenti con cui si hanno consolidati rappor-
ti fiduciari - a compagnie assicurative capaci di unire alla solidità economica ed
all'esperienza, anche l'offerta di un prodotto che comprenda il numero più signi-
ficativo possibile di garanzie.
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Regalo splendidi gattini colorati col pelo
lungo SOLO a chi ne avrà BUONA CURA.
Zona Sorrento. Tel. 0818773849 -
3332132663

LANCIA Y, 1.2 16v, colore verde metalliz-
zato, cerchi in lega, interni in alcantara,
completa di autoradio Pioneer ultimo tipo a
colori, con frontalino ribaltabile, ottimo
stato, vendesi € 3.200,00. 
Tel. 081.8725734 - 3382765920

Vendo ROVER 220 TD con climatizzatore,
airbag stereo e antifurto, colore grigio
metallizzato carrozzeria e motore ottime
condizioni. Vero affare. Tel. 3387748464

Vendesi motore fuoribordo Yamaha 25 HP,
con braccio. Nuovo con documenti € 400. 
Tel. 3286882484

Vendesi Fiat Ducato adibito a stuzzichino,

prezzo dopo visione.  Tel. 3339139980

Vendesi carrello appendice per auto
€ 250,00. Tel. 3339139980

Vendo auto Nissan serena catalitica, benzi-
na, blu met., clima, tetto elettrico, 7 posti,
revisione, bollino blu, etc. civilmente usata. 
Tel. 3337008330

Vendesi monopattino grigio metallizzato al
costo di 90 €. Tel. 3392517963

Vendesi ricambi per vespa 50, faro tondo
anni 60. Ore serali. Tel. 3806672373

Elettrauto: offre occasioni auto sia a benzi-
na che diesel di piccole cilindrate, a partire
dal 1996, in ottime condizioni e non supe-
rando i 3.000 €. N.B. Unici proprietari, mai
sinistrate. Tel. 3343207550

Motore marino fuoribordo Johnson, due
cavalli, ben conservato, con manutenzione
e rimessaggio annuale, € 380,00. 
Tel. 081/8787995 (ore serali)

Vendo Renault Megane Scenic 1.9 DCI
RXT, 105 cv, km 120.000, tagliandata pres-
so officine Renault, unico proprietario,

vendo a € 8.999 trattabili. 
Tel. 3337846025

Vendo Lancia Y elefantino blu, 1.2 anno
'99, colore grigio chiaro, Km 45.000, revisio-
nata, € 3.500 trattabili. Tel. 360842992

Vendo Hyunday Coupè, anno '98, 16 v, 1.6
cerchi in lega, aria climatizzata, colore Blu,
volante Momo, prezzo € 2.800. No perdi-
tempo.  Tel. 3208865042/ 3200934694

Vendesi Scooter Aprilia "Leonardo" cilindra-
ta 150cc, 16.000 km, anno 2.000. In buone
condizioni, colore blu. 1.200,00 € trattabili.
Tel. 0817713329 - 3384013544

TOYOTA RAV 4, azzurro met. bellissima,
fine '96 doppiotetto apribile, clima, gomme
nuove, gancio traino omolog., barre porta-
tutto originali, perfettamente tenuta in
tutto, mai fumato all'interno, stereo kenwo-
od, sempre in box, professionista vende
per 6.500 € non trattabili.
Telefonare al 3337008330

Vendesi Honda CBR 600 Sport anno 2002
Km 11.000 verniciatura nera, gomme in
buono stato, tagliandata di recente, ripara-
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zione lato destro qualsiasi prova. 
Tel. 3388798260

Pilotina vela e motore, circa 5 metri, più
Yamaka 8 hp + carrello e accessori, vendo
o cambio con gommone. 
Tel. 3391510200 - 081/8700447

Marmitta per Opel Tigra C.T.S.S. centrale e
terminale e filtro aria maggiorato, usati solo
1 mese, più pezzi vari. Vendo per cambio
auto. VERO AFFARE! 
Tel. 3397538949

Autoradio Sony Xplod 50Wx4, con frontali-
no a colori estraibile, usato pochissimo,
vendesi 70 €.  Tel. 3397538949 (ore pasti)

Vendo SW v 2.5, come nuova, roll bar in
acciaio austenitico, speciali cerchi in lega
da neve e fuoristrada. € 6.000,00 non trat-
tabili. Tel. 3282020647

Vendo Smart Diesel (27 km per lt) tetto
apribile, stereo. € 6.000,00. 
Tel. 3282020647

Cerco vespa a faro basso. Valuto qualsiasi
offerta, contattatemi al 3335471231

Prezzo interessante con possibilità di finan-
ziamento BMW 530 Touring, anno 2004,
full optional, vero affare. 
Tel. 3487404538

Vendo ROVER 220 TD con climatizzatore,
airbag stereo e antifurto, colore grigio
metallizzato carrozzeria e motore, ottime
condizioni. Vero affare. Tel. 3387748464

Vendesi vespa ET2, 50 cc, colore beige
con bauletto, sospensioni e cerchi nuovi,
visibile in Piano di Sorrento. € 500 trattabi-
li. No perditempo. Tel. 3476463855

Vendo Fiat Punto 55 (1.100), anno fine '97,
3 porte, condizioni eccellenti meccanica e
carrozzeria perfetta, € 2.000. 
Tel. 3385203692

Vendesi stampante HP Livin (in scatolo
sigillato) + tastiera. Prezzo € 50,00. Tel.
0818711580 - 3924641935

Vendo  palmare Toshiba modello E350.
Euro 100. Tel. 3805099136

Vendo PlayStation con presa Scart e di ali-
mentazione. Tel. 3478410983

Vendesi mobile portacomputer + sedia
(nuovo). Prezzo € 75,00. 
Tel. 0818711580 - 3924641935

Vendesi Pc, causa inutilizzo, cn garanzia
fino a novembre, P4-3000, HD 80 GB, sk

video Ge Force 5700PRO 256 mb, sk
madre AsUs, 512 Ram, Masterizzatore e
lettore Dvd, Audio 5.1, alimentarore 450 w,
a 600 €. Tel. 3285369136 e-mail
fabryx84@libero.it

Umanatec  in collaborazione con le Scuole
e le Aziende, rinnova per inizio estate e set-
tembre i corsi di base gratuiti per l’inseri-
mento lavorativo. Inoltre è possibile conse-
guire le principali certificazioni in ambito lin-
guistico, informatico e nel settore sociale,
ed attivare lezioni personalizzate per la
Scuola ed Università. La sede dei corsi gra-
tuiti è nella zona Castellammare-Sorrento.
Per prenotare la vostra iscrizione contatta-
re tutti i pomeriggi ore 14-18 lo sportello
accoglienza al numero tel. 081.801.54.59 /
338.13.40.860 - info@umanatec.org

Si impartiscono lezioni in diritto civile, priva-
to, penale, amministrativo e in altre materie
giuridiche, prezzi contenuti, massima serie-
tà. Tel. 3388653078

Dottoranda, laureata in inglese e francese
(110 e lode), con specializzazione in Francia
ed esperienza d'insegnamento impartisce
lezioni di inglese, francese, linguistica e
materie letterarie. Prezzi modici. 
Tel. 0818088298 (zona Penisola Sorrentina). 
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Laureando madrelingua inglese impartisce
lezioni private di inglese, francese, italiano,
storia, filosofia ed economia a studenti di
medie, superiori e universitari (r.L). 
Tel. 3391596025

Laureata in filosofia, effettua lezioni di pre-
parazione per esami di maturità in discipli-
ne letterarie. Anche scrittura relazioni e
tesi. Zona Sorrento e penisola. 
Tel 3392152538

Laureato in Biologia impartisce lezioni pri-
vate in  chimica, biologia, storia e geogra-
fia. Zona Penisola Sorrentina. 
Tel. 0818086026 - 3338489186.

Laureando in ing. Elettronica impartisce
lezioni private agli studenti  delle scuole
medie superiori ed universitari in:
Matematica, analisi matematica, fisica, chi-
mica, informatica, ECDL e materie tecniche
in genere.  Al costo di 15 euro per lezione
Telefonare al numero  3331185068

Laureanda in lettere classiche impartisce
lezioni di italiano, latino e greco in Piano di
Sorrento. Tel. 3471464408

Laureata in lettere impartisce lezioni priva-
te per recuperi estivi in latino, italiano, sto-
ria, geografia per scuole superiori e medie.
Anche ripetizioni per scuole elementari.
Prezzi modici, zona Sorrento. 
Tel. 0818074546 - 3381644421

Laureato in lettere, abilitato sicsi, offre ripa-
razioni estive in latino, italiano, storia, geo-
grafia e inglese, per medie e superiori.
Zona Rione S. Marco C. Mare. Per info tel.
0818721994 - 3402806128

Laureata in giurisprudenza impartisce
lezioni ad alunni di scuola media e materie
giuridiche umanistiche ad alunni di scuola
superiore, anche a domicilio. 
Tel. 3403096309

Laureata con 110 e lode in Lingue e lette-
rature straniere alla Federico II, specializ-
zanda S.I.C.S.I. e diplomata all'Oxford
School impartisce lezioni di inglese (even-
tualmente anche di tedesco e francese);
collaborazione per tesi e traduzioni. 
Cell. 3398883531 

Cedesi attività a Vico Equense centro:
negozio di abbigliamento uomo /donna
/bambino. Tel. 0818016194

C. mare di Stabia zona S. Marco vendesi
app.to 85 mq (2 vani + accessori) + 100 mq
di giardino (no barriere architettoniche) con
annesso patio, depandance, cucina ester-
na e cantina di 20 mq. Ottimo stato.
250.000,00 Euro tratt. 
Tel. 0818011792 (ore pomeridiane)

C/mmare di Stabia, via Tavernola, vendesi
appartamento 2 vani, piano rialzato. Buona
esposizione per studio/ufficio. 
Tel. 3382341934

C/mmare di Stabia, via G. D'Annunzio, ven-
desi box. Tel. 0818717701

Marina del Cantone, (Nerano) confortevole
appartamento di 75 mq, ingresso indipen-
dente, due terrazzi di cui uno vista mare,
4/5 posti letto, posto auto, tv, lavatrice, aria
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condizionata (caldo/freddo), frigorifero
grande; di fronte discesa spiaggia. 600,00
€ mensili. Contratto annuale. 
Tel. 081/8781723 (Marco)
www.casalangellotto.com

C/mmare di Stabia, via Tavernola. Box ven-
desi. Tel. 3382341934

Piano di Sorrento, vendesi monolocale
soppalcato con bagno e cucina, mq 45
complessivi, semindipendente, libero. 
Tel. 3299340882 - 3475628435

S. Agnello, fittasi per week-end, settimane
o brevi periodi monolocale, completamente
arredato, vista panoramica, tv, aria condi-
zionata, angolo cottura, bagno con doccia,
finemente rifinito. Max 2 persone. 
Tel. 3805171932

Vico Equense, località Seiano fittasi luglio,
agosto e settembre, villa a persone non
residenti, appartamento su due livelli arre-
dato, formato da: piano terra, giardino, ter-
razza panoramica, salone, angolo cottura +
wc; secondo livello 2 stanze da letto + wc.
Posto auto e piscina. Tel. 3398220704

Torre centrale, fittasi appartamento uso
studio: 3 vani + accessori, mq 100. 
Tel. 3334093180

Agerola - Viale delle Vittorie (centralissi-
mo). Vendesi libero appartamento su 2
livelli di 100 mq. Soluzione indipendente
recentemente ristrutturata (interni da com-
pletare secondo eventuali esigenze - pro-
getto incluso). Posti auto e giardino di 240
mq. Prezzo: euro 175.000 trattabili.
Telefono: 081/8792157 - 3388448365

Sorrento, cedesi attività commerciale nel
centro storico, prezzo interessante. 
Tel. 3381115256

Fitto posto per motocicletta in garage priva-
to, con possibilità di depositare piccole
merci, zona Sant'Agnello, Piazza Matteotti.
Tel. 3389459467

Vendo appartamento composto da 3 stan-
ze + cucina + 2 bagni + posto auto.
Trattativa riservata. No agenzia. Per con-
tatti Tel. 3357688437

Meta di Sorrento, fittasi panoramico appar-
tamento completamente arredato, per wee-

kend, settimane e vacanze estive. Prezzi
interessanti.
Tel. 3391051405

Sorrento-Meta, vicino mare fittasi apparta-
mento e miniappartamento per weekend,
settimane e periodo estivo, prezzi interes-
santi. Tel. 0818787297

OFFERTISSIMA VACANZA per 2 pers.,
Massa Lubrense,  in giardino panoramicis-
simo su Capri, con bagno privato, barbecue
privato, cucinotto in casetta legno con frigo-
congel., fornetto, piatti, pentolame, uso
gazebo, tavoli ombrelloni, ping pong, biliar-
dino, piscinetta bambini, altalena, lettini,
luci notturne, elettricità, tv color 20", radio.
GIU\SETT: € 130,00 settimana LUG\AGO:
€ 180,00 settimana € 550,00 mensili. 
Info: 3385866381 - 0818789176

Torre Centrale, fittasi appartamento 3 vani
e accessori mq 100, uso studio. 
Tel. 081/8632171

Cedesi accorsata avviata tabella XIV, prez-
zo interessante Sig. Rosaria. 
Cell. 3200217058
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Cedesi attività di abbigliamento uomo
donna e intimo in località Vico Equense.
Tel. 0818016194

Agerola - Viale delle Vittorie (centralissi-
mo). Vendesi libero appartamento su 2
livelli di 100 mq. Soluzione indipendente
recentemente ristrutturata (interni da com-
pletare secondo eventuali esigenze, pro-
getto incluso). Posti auto e giardino di 240
mq. Prezzo: euro 180.000 trattabili.
Telefono: 081/8792157 - 3388448365

Massalubrense località Annunziata, vende-
si terreno 2500 mq circa. NON panoramico
sul mare, terrazzato, uliveto, con accesso
privato carrozzabile, e manufatto in lamiera
accatastato.
Tel. 0818089620

MASSA LUBRENSE OFFERTISSIMA: FIT-
TASI VACANZA IN MINIAPPARTAMENTI-
NO FINEMENTE ARREDATO, aria condi-
zionata, tv color, cucina abitabile attrezza-
tissima e corredata di tutto, bagno con doc-
cia, camera da letto 3 posti letto +1, uso
giardino superpanoramico su Capri, supe-
rattrezzato con  altalena, ping pong, biliar-
dino, piscinetta bambini, doccia, lettini
ombrelloni, tavoli. GIU\SETT: € 900,00
mensili-LUGLIO: € 1300,00 mensili AGO: €
1500,00 mensili.
Info: 0818789176 - 3385866381

Fittasi case per villeggiatura, zona
Marinella S. Agnello. Tel. 3381799272

Piano di Sorrento affittasi, per uso turistico,
appartamento su 2 livelli + terrazza ampio
patio e giardino attrezzato completamente
arredato e climatizzato. Periodo Luglio-
Settembre anche settimanale. 
Tel. 3471329833

Sorrento collina in posizione panoramicissi-
ma e tranquilla, affittasi villa semindipen-
dente arredata, termoautonomo composta
da 3 camere, 3 bagni, sauna finlandese
cucina e salotto con camino; ampio giardi-
no con cucina esterna fornita di fuochi gas,
lavello, barbeque e forno per pizze - possi-
bilità posti auto coperti. 
Cell. 3388798260

MASSA LUBRENSE VENDESI TERRENO
di circa 500 mq utili, PANORAMICISSIMO
SU CAPRI, con splendida muraglia alta 3
mt. in pietra viva, CON AMPIO ACCESSO
CARRABILE DA VIA  PRINCIPALE, FOR-
NITO DI ACQUA -  ELETTRICITA', AD 1
KM DAL CENTRO, IN ZONA ABITATA,
ideale per villino - no spese agenzie o inter-
mediari. No perditempo
Info: 3385866381 - 0818789176

Sorrento collina, in posizione panoramicis-
sima e tranquilla, affittasi  bilocale arredato,
termoautonomo con giardino a livello e

possibilità posto auto coperto. 
Cell. 3388798260

Fittasi in località Sant'Agata sui due Golfi
miniappartamento completamente acces-
soriato per  week-end, settimane e periodo
estivo, da maggio è disponibile la piscina.
Prezzo interessante. Tel. 3387748464

Massa Lubrense, vendesi casa antica su 3
livelli, mq 346, panoramica, doppio ingres-
so carrabile, più mq 9200 di limoneto pia-
neggiante. No agenzie.  Tel. 0815321607

Fittasi bilocale per settimane o brevi perio-
di a La caletta di Siniscola, vicino Olbia e S.
Teodoro, in Sardegna. Completamente
arredata, tv, aria condizionata, salone con
angolo cottura, divano-letto, 2 camere da
letto, bagno con doccia e posto auto. Max 6
persone. Tel. 0784810810

Fittasi monolocale per settimane o brevi
periodi a La caletta di Siniscola, vicino
Olbia e S. Teodoro, in Sardegna.
Completamente arredato, tv, aria condizio-
nata, salone con angolo cottura, divano-
letto, camera da letto, bagno con doccia e
posto auto. Max 4 persone. 
Tel. 0784810810

Fittasi monolocale per i mesi estivi, sito in
Piano di Sorrento, 4 posti letto, ristrutturato,
climatizzatore.
Tel. 3475628435 - 0818781040
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Impresa edile sorrentina, cerca piastrellista
esperto, impiego fisso, zona lavoro solo
penisola sorrentina. 
Tel. 3335046693 - 0818087769

Estetista effettua a domicilio, manicure 5 €,
pedicure 7 € e cerette a prezzi modici, solo
nella penisola sorrentina. Tel. 3337397045

Cerco lavoro part-time. Tel. 3381538609

Ragioniere 42enne, con esperienza plu-
riennale in contabilità generale, pratico
computers, occuperebbesi a Scafati o zone
limitrofe. Per contatti: 339/3586823.

Ragazzo rumeno di 20 anni, affidabile e
volenteroso, cerca lavoro. 
Tel. 3335359576

Ragazza 28enne, occuperebbesi presso
locali pubblici o negozi a Portici o zone limi-
trofe, massima serietà, no perditempo, otti-
me referenze.  Per contatti: 339/3586823

Agenzia PirelliRe Franchising in Sorrento
cerca personale da inserire nel proprio
organico. Offresi fisso più provvigioni.
Inviare curriculum via fax 0816582256
oppure chiamare 0816582257

Ristorante, annesso a stabilimento balnea-
re, (Spiaggia di Meta) cerca camerieri da
inserire nel proprio organico. Richiesta
massima serietà e disponibilità.  Per infor-
mazioni 339.7787236

HACCP  biologo esegue analisi e consu-
lenze HACCP. Prezzi convenienti. 
Tel. 0818086026 - 3338489186.

Praticante avvocato cerca studio con cui
collaborare per 2-3 giorni la settimana pre-
vio, almeno, pagamento del rimborso
spese. Tel. 3403096309

Ragazzo 16enne cerca lavoro di volanti-
naggio per i mesi estivi. Munito di bici e di
massima disponibilità. Zona agronocerino-
sarnese. Tel. 3205597557

Truccatrice esperta in trucco:  Base -
Bellezza - Fotografico - Sera - Sposa, offre-
si per lavoro a domicilio.  Tel. 3389465558

Cercasi collaboratore per negozio di ferra-
menta a Piano di Sorrento.
Tel. 0818787926

Cercasi commessa Full Time per negozio
in C/mare di Stabia di articoli per igiene per-
sona e casa, profumi ecc. 
Tel. 0818711580 dalle ore 8:00 alle ore
13:00

Diplomata-istruttrice di fitness, in possesso
dell'Ecdl, cerca lavoro c/o: centri o negozi
sport, uffici, studi medici o scuole. Max
serietà, no perditempo! 
Tel. 3382421216

Azienda distributrice, prodotti per detergen-
za professionale, non cerca venditori ma
plurimandatari, cui affidare zone libere e
pacco clienti.
Tel. o inviare curriculum a: 0818711580

Cantante solista con vasto repertorio
di canzoni neomelodiche e classiche
napoletane, offresi, per qualsiasi tipo
di festeggiamento, da matrimonio a
laurea e feste di piazza. 
Tel. 3395648006 
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Stabilimento balneare (Spiaggia di Meta)
cerca personale per servizio di security.
E' richiesta prestanza fisica, massima
serietà e disponibilità. 
Per informazioni 320.8640471

Azienda leader nel settore cosmetico, sul
territorio nazionale, seleziona 10 agenti e 2
capigruppo di vendita per le nostre linee di
cosmesi, integratori alimentari e make up
naturali. Tel. 0815322123 - 3475628435

Cerchiamo persone interessate, appassio-
nate di comunicazione, ipnosi, PNL, tecni-
che di miglioramento personale, per scam-
biare conoscenze ed informazioni, per
organizzare corsi, ecc... 
Tel. 3932852262

Cercasi venditori nei settori delle officine
meccaniche, dei garage, degli autolavaggi
ecc... Telefonare ore ufficio.
Tel. 0818711580 - cell. 3924641935

Uomo 40enne cerca lavoro urgente. 
Tel. 3335359576

Uomo ventenne cerca urgentemente lavo-
ro. Tel. 3335359576

Cercasi giardiniere per parco Nettuno
1.000 € al mese per informazioni chiamare
al numero. Tel. 3334123592

Ragazzo 20enne serio professionista e
competente, effettua massaggi a domicilio
ad ambosessi, a modici prezzi! Massima
competenza. Tel. 3351894562

Multinazionale tedesca cerca in Penisola
Sorrentina e costiera amalfitana nuovi col-
laboratori per ampliamento organico, per
informazioni rivolgersi al Sig. Cacace
Giuseppe. Tel. 3333243285

Agenzia Immobiliare Tecnocasa di Piano
di Sorrento, cerca una collaboratrice per
lavoro d'ufficio e collaboratori esterni da
inserire nel proprio organico. Offresi
fisso mensile + provvigioni e corsi di for-
mazione professionale. Per info 
Tel. 0815342338

Ragazza volenterosa offresi come col-
laboratrice domestica. Max serietà,
solo zona C/mare. Tel. 3470469725

Cerco lavoro part-time zona Castellam-
mare e limitrofe. Tel. 0818704215

5 ragazzi organizzano serate per feste in
stile discoteca, per compleanni dai 6 ai 18
anni. Tel. 3393731230

Ragazza volenterosa ed esperta cerca
lavoro come babysitter o volantinaggio.
Max serietà. Tel. 3334162968

Ragazza cerca lavoro come dog-sitter nel
periodo estivo e non solo, zona C/mare.
Max serietà. Tel. 3470469725

Signora affidabile e volenterosa, cerca
lavoro come assistenza anziani o baby sit-
ter zona da Sorrento a Vico Equense. 
Tel. 3382452281

Cerco lavoro serale preferibilmente vener-
dì, sabato, domenica in locale o discoteca
per servizio tavoli o altre mansioni. 
Tel. 3392152538

La ditta Aequa Moto cerca meccanico con
esperienza, ottima paga. 
Tel. 0818015908

Animazione per bimbi con teatrino e
burattini, giochi, micromagia, bolle di
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sapone, manipolazione palloncini, regali-
ni a soli € 45. Tel. 3281261440

HACCP  biologo esegue analisi e consu-
lenze HACCP, massima serieta', prezzi
convenienti.
Tel. 0818086026 - 3338489186

Cercasi animatori o animatrici anche senza
esperienza. Tel. 3281261440

Ragazza ottima conoscenza tedesco, spa-
gnolo, inglese, offresi per lavoro d'ufficio o
reception in albergo. No perditempo. 
Tel. 3395626105

Signora volenterosa cerca lavoro come
assistenza anziani, come babysitter e puli-
zie a domicilio. Tel. 3382452281

Riparo piscine, canotti e gommoni. Per
contatti: 0815155460

Trio jazz offresi per serate cerimonie e
feste private 
Tel. 3298410798 -  3383115741

Riparo piscine, canotti e gommoni. Per
contatti: 0815155460

Puericultrice esperta si occupa di neonati e
bambini a Sorrento. Tel. 3389088984

Ragazza cerca lavoro part-time in Penisola
Sorrentina come: baby-sitter, animatrice,

commessa, ballerina, cantante, cameriera,
hostess...Tel. 3339655351 - 3338161976

Ragazza 22enne cerca lavoro come baby-
sitter part-time o tutta la giornata, zona
Castellammare. Tel. 3485175727

Ragazzo con diploma alberghiero e specia-
lizzazione in animatore turistico cerca lavo-
ro in penisola sorrentina o Pompei. Prego
contattare 3496475374

Ragazza diciottenne di bella presenza
cerca urgentemente lavoro part-time per
l'estate 2005 in penisola sorrentina. 
Tel. 3339655351 - 3338161976

Si effettuano lavori di punto a croce per cor-
redi di sposa, neonati, preparazioni di cesti
e fiocchi di nascita. Per ulteriori informazio-
ni chiamare 3498107024

Offresi piano bar e karaoke per locali e
feste private, max serietà e max allegria!
Tel. 3409874260 - 3281340814

Studentessa di lingue cerca lavoro part-
time in zone Massalubrense, Sorrento
presso agenzie, hotels, negozi di ogni
genere...Tel. 3339655351 - 3338161976.
Max serietà

Cerchiamo modelle/i per eseguire tagli gra-
tuitamente. Per Info chiamare Sig.ra Marra
Rosa. Tel. 0818782610

Ufficio in Piano di Sorrento cerca segretaria
con buone conoscenze informatiche e otti-
ma conoscenza della lingua italiana. 
Tel. 3805099136

Cercasi sarta specializzata abiti da sposa
da inserire in laboratorio. 
Tel. 3355346140

Cercasi Grafico Pubblicitario per lavoro
Part-Time in Penisola Sorrentina. 
Tel. 3805099136

Offresi animazione con piano bar e
Karaoke, per locali e feste private. 
Tel. 3281340814 - 3409874260

Vendo Trabucchi istituzioni diritto privato
edizione  quarantesima + codice civile edi-
zione Simone 2001, usati, buone condizio-
ni € 27. Tel. 3407207187

Portachiavi ed altri oggetti di rimanenza da
attività pubblicitaria cessata vendo a 20
centesimi al pezzo in blocco. 
Tel. 3336934881

Divanetto da terrazzo per due persone
vendo € 100. Tel. 3336934881

PER I TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - FAX 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it
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Cantante con vasto repertorio di canzoni,
anche napoletane, cerca tastierista, in
Sorrento e limitrofi, per formazione duo
musicale. Tel. 081/8072471 - 3382063499

Stufa a legna in ghisa stile antico vendo
200 €. Tel. 3336934881

Animazione per bimbi con teatrino e
burattini, giochi, micromagia, bolle di
sapone, manipolazione palloncini, regalini
a soli € 45. Tel. 3281261440

Vendesi cell. Nokia 32.20 € 100,00. 
Tel. 3339139980

Servizio di piatti in porcellana antica, mai
usato, decorato a mano da collezione
vendo 500 €. Tel. 081929434

Cantante con vasto repertorio di canzoni,
anche napoletane, cerca tastierista, in
Sorrento e limitrofi, per formazione duo
musicale. Tel. 081/8072471 - 3382063499

Tastiera Roland D-20 "multi timbral, linear
synthesizer, multi track sequencer", causa
vendita non utilizzo, poco usata, nuovissi-

ma! + pedalino Bespeco VM 24, prezzo
200 euro, info. 329.1228422.

60 Dischi, generi: house, tribal, commercia-
le e R. & B., dal 1999 al 2004, vendo solo
in blocco prezzo 30 euro, causa doppia
copia, info. 329.1228422

Volante + mozzo della Sparco, mai 
montato vendesi a 50 euro, info 
Tel 329.1228422

Campionatore per Dj Next DJS 24, digital
sampler 24 bit DSP, con istruzioni in
Italiano, causa vendita, mai usato, ancora
imballato (vero affare), collegabile anche al
Computer per creazione di Jingles perso-
nalizzati, prezzo 100 euro, info.
329.1228422

Vendesi vetrina blindata, colore alluminio
bianco misure 220x140x48. 
Tel. 0818792077

Vendesi radio alpine con centraline tv e
caricatore x dvd + radio mp3 alpine con 2
caricatori cd anke separatamente prezzo
interessante x info. Tel. 3398879888

Trio chitarre e mandolino per la tua festa.
Tel 0818633600 - 3476224552

Vendo open 5mt., motore fuoribordo Selva
25HP con carrello € 3.000. 
Tel. 3396486220

Cerco scaffalatura usata, ma in buono
stato, componibile e smontabile, metallica
o di legno laminato, preferibilmente altezza
cm 240 - larghezza 240 cm - profondità
35/40. Tel. 081/8787995 (ore serali)

Clarinetto cercasi in buone condizioni...
Tel. 3331475697

Climatizzatore De Longhi su ruote,
vendo € 310,00. Tel. 081/8787995 (ore
serali)

Vendo carrello porta TV + video di legno
ciliegio-alluminio. Prezzo affare 260,00.
Tel. 3491486670

Vendo piano console estensibile legno lac-
cato blu. Velo di Bonaldo. Prezzo affare
180,00. Tel. 3491486670

PER I TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - FAX 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it
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Vendesi frigorifero, congelatore, più lavatri-
ce, più lavastoviglie, più frigo forno, piano
cottura ad incasso € 80,00 cadauno, più fri-
gorifero americano Wirpool. Vero affare.
Tel. 0818721394 - 3384282031

Cerchiamo modelle/modelli per eseguire
tagli gratuitamente. Per info chiamare
0818782610 chiedere della sig.ra Marra

Psicologa specializzata in orientamento
scolastico e professionale, iscritta all'al-
bo, offre consulenze psicologiche, massi-
ma serietà. Chiamare per appuntamento
o lasciare sms, sarete ricontattati, 
a l  te l .  3343252946 o  scr ivere a 
psi_maresca@hotmail.it

OCCHIALI VALENTINO da sole "a
maschera" MAI USATI pagati 130,00 €,
vendo 80,00 €. Tel. 3397538949 (ore pasti)

Cerco coinquilina italiana o straniera,
disposta a dividere le spese. 
Tel. 3341873533

Vendo frigorifero, causa trasloco, come
nuovo e ampia capienza di colore bian-
co, € 200. Tel. 3388841157

Vendo Boston Whaler 15 con  motore
Johnson da 60 CV, completo di dotazioni e
cuscineria, ottime condizioni.
Prezzo € 4.000,00 trattabili. 
Tel 3387748464

Vendesi abito da sposa nuovo, colore bian-
co con perline, taglia 46. 
Tel. 3475628435

Vendo attrezzatura da Bar Bancone, mac-
chine caffè, tavoli ecc., prezzo da definire.
Tel. 3355228649

Inserisci il tuo annuncio gratuito:

Tel. 0818788347
Fax. 0815323799
SMS 3803067686

Email: annunci@leggimigratis.it

Nel prossimo numero
saranno inseriti  tutti gli

annunci pervenuti in reda-
zione entro il  25 luglio ’05

PER I TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - FAX 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it

G l i  a n n u n c i  g r a t u i t i  s u
LeggimiGratis sono riservati esclu-
sivamente ai privati. Tutte le attivi-
tà commerciali, di servizi o singoli
professionisti che vorranno utiliz-
zare questo mezzo per fini com-
merciali possono rivolgersi alla
redazione per prendere opportuni
accordi.
LeggimiGratis offre un servizio
gratuito per cui non riceve com-
pensi sulle contrattazioni e declina
ogni responsabilità per quanto
attiene alla provenienza e veridici-
tà delle inserzioni. Gli inserzioni-
sti sono tenuti a garantire la
regolarità e la assoluta veridicità di
quanto pubblicato, con la specifica
assunzione di responsabilità in
ordine all’ottemperanza di tutte le
prescrizioni di legge, compresa la
legittima titolarità di tutti i requisiti
quali: autorizzazioni, licenze, con-
cessioni, ecc. La pubblicazione di
annunci non conformi esclude ogni
e qualsiasi responsabilità da parte
di LeggimiGratis che all’uopo si
riserva in ogni caso di informare la
competente autorità, laddove
venisse a conoscenza di eventuali
elementi di irregolarità dolosamen-
te o colposamente presenti negli
annunci e non preventivamente
comunicati.
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X cisky del bar…6la mia vita.Con
quei capelli mi sembra cannava-
ro.By gattina85

…(*W IL BAR REGINA*)…By noi

X ilaria: ti amoooo più della mia
vita e tu non lo capisci!! By massi-
mo

ADRYANA,DANIELA e MARIAN-
NA…Amike inseparabili!

X il mio pulcino…Ciro,sei il ragazzo
più bello del mondo,averti vicino mi
rende 1regina…Voglio stare kn te x
sempre, ti amo da impazzire by
AC'92

AL CALCIATORE MUNIZ PIU FIS-
SATO DEL MOMENTO X IL SUO
MODO FASHION DI PETTINARSI
I CAPELLI!

x giuseppe fai pariare tien a cap p
spartr e recchie. Auguroni x i tuoi
18 anni. Ps saluti anche a pepp o
capone e a paolo anastasio by v85

Peccato che frequenti già un'altra
persona,altrimenti ti facevo diventa-
re la mia principessa. Ciao LAURA
da mario da san giorgio a cremano

Per mario,sei l'autista più bello e
bravo della Circumvesuviana di
Sorrento.Sei davvero figo by una
tua fans

xpaola di s. agnello 6 la ragazza
più speciale che abbia mai cono-
sciuto non cambiare mai by pingu

X l'autista di makkine più sexy di
sorrento!Xdere l'amore di 1 vita è
come morire ti amerò x sempre
jolly!

Per Rosaria del bar C.B. di Vico,
voglio dirti che sei molto CARINA e
gentile.

A FABIO, L'AMORE DELLA MIA
VITA: PICCOLO TI AMO E TI
AMERO' SEMPRE! MI MANKI e
NN VEDO L'ORA DI VEDERTI!
BACI BACI TERRY

ALLE MIE AMIKE MARYeELE: VI
VOGLIO BENE, nn dimenticartelo
MAI!grazie ke mi sopportate xò in
cambio vi favvio divertire,lo so ke
senza di me nn sapreste come fare

X SAVERIO IL MAGO DI MASSA
LUBRENSE…6 UN CAMPIONE DI
SISTEMI PUR SI NUN AZZIC
UNO…CAMBIA
MESTIERE…TORNA A FARE LE
BRIOSCE…BACI SUL MELONE
DALLE TUE FANS

Al mio super fungo, Cu ti amo tan-
tissimo. Un forte bacio tua e x sem-
pre Giuggiolina

Viva via ciuccellona di vico..ti
vogliamo bene maria laura e stefa-
nia

X Cristy sei la mia vita, TVB by
Raffy

X coppol1, nn fotterti le mancie ke
se t bekkano t fanno nero
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Un bacio al prop…Della pizzeria
pizza express sei pazzo ciao da
positano.

X LE GIGGINE: SETIE RIDICOLE
NON VI SPOSERà MAI A NESSU-
NO CIAO DAL PROFF. MAROT-
TA.

Per Sara di piano sei la ragazza
più bella che abbia mai visto spero
che uscirai con me il più presto
possibile.ti voglio troppo bene.by
morry

Xcarmine della dongas 6 il +fico 6
bonissimo anonima da pimonte 

X Maria di S. Agata, hai gli occhi
celesti più belli e limpidi che io
abbia mai visto. Non ignorarami…

X peppe stiv:se nn prendi neanke 1
debito denuncio tutto l'I.T.N.Nino
bixio.By il macchinista

Per PALLINA sei la più bella gela-
taia di vico equense!    Dalla tua
cuginetta FLAVIA! :-p

A Peppe e tonino della lavanderia
siete i ragazzi più sexy della peni-
sola sorrentina. Un saluto dalle
cameriere dell'albergo più in di sor-
rento.

X Assunta, nn potrò mai riprovare
quelle emozioni uniche che mi davi
tu… 6 unica mi manchi…patatina
mia

X L. DI VICO EQUENSE:SEI PRO-
PRIO UNA BADESSA!!!

Ciao Carmine in bocca al lupo per
gli esami…non ti preoccupare, ciao 

X la commessa di IT STORE, ti
servono davvero gli occhiali,
soprattutto quando ti chiudi le dita
nelle portiere delle macchine  by
Spiderman

Il parlare chiaro è fatto per gli
amici, figuriamoci in amore!!! Uè
Uè A 'FRNIMM DI ESAURIRCI!!!

X il mio amore andrea 6 la cosa +
bella ed importante della mia vita ti
amo non cambiare mai ciao pierino

X il ragazzo essegas cn l'orekkino.
Ma cm t kiami? Se akkiappo il tuo
num…..

Illuso credi ke ti voglio bene;illuso
credi di essere bello; illuso credi di
fare colpo; illuso hai proprio raggio-
ne xkè TI VOGLIO UN MONDO DI
bene! X GIO BY 87

Per Mario A, sei un vero macho

Al pizzaiolo del 7 Bello di piano di
Sorrento Ci delizi con la tua ottima
pizza 6 bono la tua affezionata
buon gustaia
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A Gianluca di Vico: SEI POCO
SERIO!!!dalle tue fans :-D

Per il DOTTOR YOSHIMOTO
"Internazionale": ricorda che anche
se sei malaticcio, per noi sei sem-
pre il più "MOZZAFIATO" col jeans
e la giacchetta!!! By Angelika,
Martina, Alvaro e Gnappetta.

A Anna e Marco di Vico: SIETE
DEI GENITORI FANTASTICI,GRA-
ZIE X TUTTO QUELLO CHE FATE
X ME!VI VOGLIO TANTO BENE! !
! Dalla vostra Miriam

A Terry d Vico:sono proprio con-
tenta di fare questo viaggio in
Germania cn te,xkè io e te quando
stiamo insieme pariamo sempre!ci
divertiremo, prepara le valige!

A Domy di Vico: Ti voglio tanto
bene e ricorda che non devi pensa-
re più a chi sai tu xkè non ti meri-

ta!questa estate sarà fantastica,me
lo sento!un bacione,M.

A Giulia di Vico (la mia migliore
amica): grazie x i bei momenti pas-
sati insieme, mi sto proprio diver-
tendo con te e sxo che ci divertire-
mo ancora.W Palinuro!!!!!

A mio marito alberto:l'uomo più
fantastico che c'è.ti AMO

Al gelataio di nome rocco voglio un
gelato banana e cocco!

Alla vigilessa più tosta di sorren-
to..Susy..?facci?una multa!!!

Per GIOVANNI APUZZO della 3A
della scuola media scarlatti…ha gli
occhi più belli della penisola…..

A libera la riccia di vico smetti-
la di dire ke tutti i ragazzi gli
piaci xkè non e vero…Ti fai
solo illusioni! Ps/non ti sbattere

xkè ci riempi di skiuma!

Per i ragazzi del bar più fico d'Italia
(l'incontro garden bar) ciao ti ricordi
me    Megan Gale

Per che ccò di fashion point 6 il
ragazzo più tosto di meta by le tue
fans….kiss

AVERTI incontrata x me è stata la
cosa più importante della mia vita e
la cosa ancora più bella è quella di
amarti,x alice il tuo piso

Ti ho amata così tanto, che davvero
avrei fatto qualsiasi cosa per te, se
mi pensi anche un solo istante
come faccio spesso io, ti prego sta-
volta torna tu da me! TI AMO By 14

X anna , la mia migliore amica
senza di te mi sentirei persa… 6
speciale e tvttb. Bacetti maria

X SALVATORE di C/MARE:GRA-
ZIE AL "VITTORIA" (SALERNO)
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M'HAI CONOSCIUTA E DI
COLPO6SVANITO…NN TI KIEDO
NULLA SL 1 a tua telXKènn SO
CM RINTRACCIARTI…ROBERTA!

Amore mio io e giacomino siamo
felicissimi di stare con te da otto
mesi spero che i mesi che verran-
no, saranno belli come questi. Un
bacione dal tuo cioccolattino

Mi hanno chiesto di scrivere un
libro sulla mia vita ed io ho scritto
solo il tuo nome xchè x me 6 tu la
mia vita ti amo by concy x una per-
sona speciale

Libera 6 una sorella fantastica e
unica tvukdbene

Miriam marianna e concetta di fuori
al comune siete le più belle di vico
vi vorrei conoscere by dj 86

Sapevo che l'amore era anche sof-
ferenza e con te ho rasentato la
pazzia, ma ancora adesso ti vorrei

accanto a me! By 14

Peppe de gregorio ti amo sono
pazza di te…quando ti vedo vorrei
baciarti e nn staccarmi + dalle tue
labbra 6 tosto by giusy

Per Paola del Bar Cota sei talmen-
te simpatica, che mi diverte farti
irritare, ricordati che skerzo e non
lo faccio per offenderti! By Dany

Maria Pacognano nn te lho cre-
dere….

Carmela di Vico lascia stare i
ragazzi…

Per ila di Gragnano, ti ho amato ti
amo e anke se nn torneremo insie-
me nel mio cuore ti amero x sem-
pre..un bacio tua 

Voglio precisare: per AMEDEO -
ti incontro ogni sera al
fauno..Vorrei venirti vicino e

baciarti davanti a tutti..

X Enrica la smorfiosa: non ho nien-
te da invidiarti. Invidiarti sarebbe
scandaloso!

A costantino grieco the best life-
guard of resegon beach! Come 6
bello col tuo costumino verde pisel-
lo! Da vico!

HO L'ARMADIO PIENO DI COC-
CODRILLI…E TUTTO Ciò SOLO X
GUARDARVI…ALLE RAGAZZE
DELLA LACOSTE - sorrento

Per fabio z. Gli anni passano ma
rimani sempre il maestro di tennis
più tosto d'Italia…! Giulia

X IMMA Ti amo come il cielo ama il
mare, poiché esso raccoglie sem-
pre le sue lacrime. Ti amo come la
terra ama la luna, questa segue
fedele il suo eterno viaggiare. Ti
amo come il sole ama le stelle,
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pronte a riflettere il suo splendore.
Ti amo senza una ragione, perchè
ogni cosa di questo universo respi-
ra di te

Sono la persona che scende a
lavorare al fauno alle 8!perchè non
vieni alle 23fuori al fauno e sarò io
a baciarti!

Voglio far sapere al mondo intero
che alla mia vita Maria la amo da
morire e che x me la nostra storia
è molto importante bacioni x sem-
pre il suo topo.

X gennaro della hertz, anche se tra
noi è finita ti amo sempre di più.
Sei tutta la mia vita, baci la tua ex
piccolina

X Maria Aversa voglio farti sapere
che se hai ancora qualche dubbio
che ti amo e ti amerò x sempre e
ricorda che il mio futuro e con te
bacioni Peppe

X ENRICA:LA SMORFIOSA DI
VICO …6 SOLO UN OCA!SMET-
TILA DI CREDERTELO KE NN TE
LO PUOI PERMETTERE!MA KE

INVIDIA… :P

Un simpatico saluto alla nostra
Matrama…con affetto

X MIO FIGLIO DANIEL, sei il rega-
lo+bello ke la vita potesse farmi e
io farò in modo ke la tua sia sem-
pre stupenda e soprattutto e
soprattutto migliore della mia.La
tua mamma Rosy

X stefy di castellamare 6 la + bella.
TVB by MICKY.

Per giampiero o putechino: a furia
di andare tutti i giorni in bicicletta
ad allenarti sei diventato più secco
della canna della tua bici. Datti all
ippica

Quando ti guardo i tuoi occhi sono
2 luminose stelle e il tuo sorrriso e
1 raggio di sole t v t t t b mia dolce
e tenera nennellona il tuo atra

sono tanto contenta di avere una
amica come te... a Susy dalla  tua
cara amica Mery!.

A peppe r. di meta, sei troppo figo

dietro a quel bar del blu
mare,e…mi fai impazzire.baci A.T.

All'affascinante e brava prof bionda
di mortora:siete mitica.vi vogliamo
un sacco bene.

Mercoledì vado a sposarmi.
Fermatemi.

Peppe smettila di fumare, che oltre
ad affumicarci ti scavi un buco nei
polmoni, e gi è bell ‘o mobbile.

ARTURO, che grande fantasia
chiamare il tuo cane come te.

X GIORGIO... QUANDO PARLI TI
CAPISCI SOLO TU

X E. di meta.. x DIRE DI AVERE
AVUTO UNA STORIA DI AMORE,
NON BISOGNA AVERLA PAGATA

Gli SMS vengono pubbli-
cati così come arrivano
in redazione, messaggi
particolarmente  offensi-
vi e/o volgari non saran-
no pubblicati.
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IL VALORE DI UN SORRISO 
Un sorriso non costa nulla ma
vale molto. 
Arricchisce chi lo riceve e chi
lo dona. 
Non dura che un istante, ma il
suo ricordo è talora eterno. 
Nessuno è così ricco da poter-
ne fare a meno. 
Nessuno è cosi povero da non
poterlo dare. 
In casa porta felicità, nella fati-
ca infonde coraggio. 
Un sorriso è segno di amici-
zia.
Un bene che non si può com-
perare, ma solo donare. 
Se voi incontrerete chi un sor-
riso non vi sa dare, donatelo
voi.
Perchè nessuno ha tanto biso-
gno di un sorriso, come colui
che ad altri darlo non sa.
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NUMERI UTILI
SORRENTO
CARABINIERI
Pronto Intervento 112
0818073111 - 0818781010
POLIZIA
Pronto Intervento 113
0818075311
Pol. Stradale 0818075211
VIGILI URBANI
0818074433
VIGILI DEL FUOCO
115 - 0815342283
OSPEDALE 0815331111
Emergenze 118
MUNICIPIO 0818784333
GUARDIA MEDICA
ASL NA 5  Notturna e festiva
0815331248-9
CAPITANERIA DI PORTO
0818073071

PIANO DI SORRENTO
CARABINIERI 0815321919
VIGILI DEL FUOCO
115 - 0815342283
MUNICIPIO 0815344411

VICO EQUENSE
CARABINIERI
Pronto Intervento 112
0818015656 - 0818016333
POLIZIA MUNICIPALE
0818016640
OSPEDALE 0818729111
MUNICIPIO 0818019111

CASTELLAMMARE
CARABINIERI
0818713733 - 0818713734
POLIZIA 0813912111
OSPEDALE 0818729111

GUARDIA MEDICA
0813903217
CAPITANERIA DI PORTO
0818710078 - 0818711077

ANGRI
CARABINIERI
081948383 - 0815135353
POLIZIA
0815133171 - 081949666
MUNICIPIO 081/5135883

CAVA DEI TIRRENI
CARABINIERI
089/441010 - 089/341622
POLIZIA 089/340511
MUNICIPIO 089/682111
VIGILI URBANI
089/4689347

GUARDIA MEDICA
089/343108

NOCERA INFERIORE
CARABINIERI
0815176332
081925880
0815172484
POLIZIA
0815177605
081920311
MUNICIPIO
0813235111
OSPEDALE
0815179377

FERROVIE
Circumves.na 800053939
Viagg. Informati 1518

ORARI CIRCUMVESUVIANA
SORRENTO - NAPOLI

5.01 - 5.37 - 6.07 - 6.25 - 6.55 DD - 7.22 - 7.38* - 7.55*
8.26 DD - 8.52 - 9.07* - 9.37* - 10.07 - 10.37 - 11.07
11.37* - 12.07 - 12.37 - 13.07* - 13.25 - 13.56 DD - 14.22
14.55 - 15.26 DD 15.52 - 16.07 - 16.37 - 17.07 - 17.25
17.56 DD - 18.22 - 18.55 - 19.26 - 20.07 - 20.37 - 21.07
21.37 - 22.25

NAPOLI - SORRENTO
5.09 - 5.39 - 6.09 - 6.40 - 6.44 - 7.09 - 7.39 - 8.11DD - 8.22
8.39 - 9.09 - 9.39 - 10.09 - 10.39 - 11.09 - 11.39 - 12.09
12.39 - 13.09* - 13.41 DD - 14.09* - 14.39* - 15.11 DD
15.22 - 15.39 - 16.09 - 16.39 - 17.09 - 17.41 DD - 18.09
18.39 - 19.11 DD - 19.39 - 20.09 - 20.39 - 21.09  21.39
22.09 - 22.42

IN ROSSO I FERIALI: Non si effettua la domenica e i giorni festivi - IN NERO I DIRETTI: Non ferma a Via dei Monaci e Via Viuli
DD : DIRETTISSIMO: Ferma a Ercolano e Torre del Greco. - *  Effettua fermata a Via Viuli

ORARI FERROVIE DELLO STATO
NAPOLI CENTRALE - SALERNO

4:50 - 5:50 - 6:00 - 6:48 - 7:18 - 7:33 - 7:50 - 8:22 - 8:30
8:50 - 9:36 - 10:50 - 11:50 - 12:22 - 12:50 - 13:42 - 13:50
14:37 - 14:43 - 15:36 - 15:50 -15:59 - 16:05 - 16:36 - 16:42
16:50 - 17:30 - 17:50 - 18:26 - 18:36 - 18:50 - 19:50 - 20:42 
20:51 - 20:58 - 21:50 - 22:36

SALERNO - NAPOLI CENTRALE
3:41 - 5:32 - 6:10 - 6:35 - 6:42 - 7:10 7:27 - 8:01 - 8:27
8:34 - 8:40 - 9:22 - 10:22 - 10:39 - 11:57 - 12:49 - 13:20
13:49 - 13:56 - 14:02 - 14:21 - 15:21 - 15:43 - 16:22 - 16:34
17:21 - 18:22 - 18:31 - 18:49 - 19:21 - 20:01 - 20:22 - 20:44
20:46 - 21:21 - 22:02 - 22:32

IN ROSSO I FERIALI - IN NERO I DIRETTI - IN BLU SOLO LA DOMENICA
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