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IL MEGLIO… 
...DALLA NATURA

In questa nuova era in cui ognuno di noi cerca di vivere in modo più naturale possibile, tutte
le nostre scelte, dall'alimentazione all'abbigliamento, sono basate su criteri ecologici nel pieno
rispetto del benessere della nostra persona e dell'ambiente che ci circonda. In questo conte-
sto, anche il ruolo del parrucchiere deve necessaria-
mente rivoluzionarsi per andare incontro alle esigenze
di una clientela attenta e al passo con i tempi.   

"Ogni riccio un capriccio"...diventa pertanto un
capriccio che chiunque oggi può permettersi senza
sottoporre i propri capelli a stress inutili. La nuova per-
manente "ecologica" non contiene, infatti, né acido tio-
glicolico né ammoniaca, ma una sostanza simile al
dna naturale del capello, la cisteamina hci, che ne
migliora addirittura la corposità e la resistenza,
lasciandoli morbidi e brillanti. 

Per chi invece ha sempre sognato capelli lisci e
armoniosi, esiste ora una nuova stiratura naturale,
anch'essa priva di acido tioglicolico ed ammoniaca. Gli
aminoacidi essenziali, resi appetibili per i capelli, in
essa contenuti, formano aggregandosi la proteina di
base denominata "cheratina", donando perfino a
capelli ricci e crespi un effetto liscio duraturo nel
tempo.

E proprio come le piante in natura hanno bisogno
dell'acqua per vivere e crescere, anche i nostri capelli, stressati dalla quotidianità, richiedono
ossigenazione. La "ricostruzione capillare" è la prima terapia professionale che si avvale della
nuovissima tecnologia del coenzima antiossidante "Q10" che contribuisce a ridurre l'invecchia-
mento delle cellule proteiche. Congiuntamente all'azione ricostruttrice degli aminoacidi, tale
tecnologia dona nuova linfa ai capelli danneggiati, sfibrati e senza vita, conferendo corposità,
morbidezza e lucentezza. "La natura ci parla……ascoltiamola!"

Giulio D'Esposito Parrucchiere



ARRIVANO LE CALZE
IN BOMBOLETTA

Spruzzi e ammiri. Arrivano le calze spray. Si
chiamano Air Stocking Premier Silk, sono nate
in Giappone due anni fa e sono sbarcate  in
Italia al Cosmoproof, in programma a Bologna

dall'1 al 4 aprile.
Quasi un vero col-
lant, ma senza
fastidiose cuciture
ed  e las t i c i ,  l e
nuove calze spray
sono la soluzione
ideale per chi non
ama mostrare le
gambe nude. 
Spruzzando la par-
ticolare polvere di
seta che si vapo-
rizza sulle gambe
si ottiene il classi-
co effetto serico
della calza e le
gambe assumono

un colorito perfettamente uniforme. A patto di
sapere usare bene lo spray. Il prodotto, che
abbina una polvere di seta micro-fine ad una
formula colorata, confezionato in una bombo-
letta, è inoltre un ottimo antidoto alle fastidiose
smagliature, che tanto mettono in crisi le
donne. Resistenti sia all'acqua che al sudore

truccano e nascondono le imperfezioni delle
gambe colorandole a lungo, e nessuno se ne
accorge. I nuovi collant virtuali, oltre a non sfi-
larsi, sono molto più freschi di quelli veri e pos-
sono indossarsi d'estate o con i sandali infradi-
to senza nessun problema di taglia e di vestibi-
lità, sono impermeabili e, quindi, non basta un
acquazzone a cancellarle e sono tollerati da
tutte le gambe. Per toglierle invece è sufficien-
te una spazzolata con acqua e sapone. 

GATTO POMPIERE LANCIA 
L'ALLARME PER UN INCENDIO

E SALVA IL PADRONE
Dormivano tranquillamente nei loro letti quando
all'improvviso il gatto ha cominciato a miago-
lare in maniera
nervosa quasi a
voler comunicare
qualcosa. E' così
che un 62enne
residente a Milano
si è accorto che la
porta dell'ingres-
so del suo appartamento era in fiamme. Se non
fosse stato per il micio, quello che era un prin-
cipio di incendio, si sarebbe trasformato in un
rogo. Le fiamme, infatti, avrebbero potuto dif-
fondersi rapidamente nella casa mettendo in
grave pericolo l'uomo stesso, la moglie e la
figlia. Stando alle prime informazioni rilasciate
dagli investigatori il fuoco avrebbe aggredito la
porta, probabilmente dall'esterno e, non si
esclude possa essersi trattato di dolo.
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L'EREDE DEL GAMEBOY SBARCA
IN EUROPA: ECCO IL NINTENDODS

In Europa la nuova con-
sole portatile - Si gioca
toccando lo schermo.
Alla fine è scoccata

l'ora del Nintendo DS
(148.7 millimetri in
larghezza, 84.7
millimetri  di lun-

ghezza, 28.9 milli-
metri d'altezza e peso di 270

gr). L'erede del GameBoy è disponibile anche
in Europa, dopo un'attesa non molto lunga
rispetto ai fortunati americani e giapponesi.
Una console portatile che da una parte appare
rivoluzionaria, per lo schermo "touch screen",
dall'altra, però, rimane ancorata all'idea della
Nintendo di divertimento basato sulla qualità
dei giochi e non sulla potenza tecnica del
mezzo. Lanciato al prezzo di 160 euro, il DS è
stato già un successo in America e Giappone,
dove ne sono stati venduti oltre 3 milioni. La
console si presenta con due schermi TFT a tre
pollici a 260mila colori, di cui uno è sensibile al
tatto. Invece di dover utilizzare solo i tasti e il
pad, i giocatori potranno sfruttare la penna stilo
o il cinturino da pollice inclusi nella confezione

della console o direttamente il proprio dito, per
muoversi all'interno del gioco. Un'altra opzione
interessante è la possibilità di usare il coman-
do vocale per impartire ordine ai personaggi
dei giochi. La batteria consente di giocare per
una decina di ore, mentre grazie alla funzione
wireless è possibile giocare con altri possesso-
ri di DS nel raggio di 30 metri. 

USA: MICROCHIP NEI PASSAPORTI
PER GLI AMERICANI PRIVACY A

RISCHIO
L'incubo di Minority 
Report incombe sugli
Usa. Presto, infatti,
Washington potrebbe
decidere di inserire
dei chip all'interno
dei passaporti per
facilitare il ricono-
scimento a distan-
za negli aeroporti e per contrastare la piaga del
terrorismo. Tecnicamente parlando, si tratte-
rebbe di un'innovazione volta soprattutto ad
aumentare la sicurezza dei luoghi pubblici e a
incrementare l'efficacia dei controlli, ma l'inizia-
tiva ha suscitato subito la reazione delle asso-
ciazioni americane per la difesa dei diritti civili.
Basato sulla tecnologia Rfid, termine già utiliz-
zato per identificare le tanto discusse etichette
intelligenti, lo speciale sistema di riconosci-
mento è stato infatti accusato soprattutto di
vìolare la privacy e di invadere la sfera privata
dei cittadini a stelle e strisce. 
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TAGLIATELLE ALL'UOVO
ALLE OLIVE NERE IN SALSA DI SGOMBRO, POMODORINI E ANETO

Ingredienti per la pasta:
800 gr. di farina "00", 200 gr. di farina di grano duro, 6
uova intere, 200 gr. di olive nere snocciolate

Ingredienti per la salsa:
2 cucchiai di olio di oliva extravergine,
aglio, 400 gr. di sgombro, pomodorini
freschi a piacere

Procedimento per la pasta:
Mescolare le farine su di un piano,
disporle a fontana, aggiungere le
uova e le olive frullate. Impastare
fino ad ottenere una pasta omogenea,
lasciarla riposare coperta, da un panno di
cotone, per circa un'ora. Tirare la pasta con un
matterello, fino ad ottenere una sfoglia di 2 mm circa,
tagliare la sfoglia come le tagliatelle.

Procedimento per la salsa:
In una padella soffriggere aglio e olio, aggiungere i pomodorini e lo sgombro, tagliato in prece-
denza a dadini, bagnare con vino bianco secco, lasciare evaporare ed aggiungere l'aneto, sala-
re e cuocere per circa due minuti. 

Lessare le tagliatelle e spadellare il tutto.
Chef  Umberto Coppola

Antichi Sapori
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PERCHÈ AVVIENE IL MOTO
DEI GIRASOLI? 

Il fenomeno viene chiamato in lin-
guaggio scientifico eliotropismo,
ed è tipico anche nelle foglie del
cotone, del lupino e della soia. Il
movimento del fiore, o della foglia,
è dovuto allo spostamento di alcu-
ni ormoni dal lato esposto alla luce
a quello che rimane in ombra. Gli
ormoni modificano la quantità
d'acqua contenuta nelle cellule,

facendone espandere alcune e rimpicciolire quelle
contrapposte. Il risultato è che il picciolo della foglia,
o la base del capolino del fiore, si ripiegano verso la
direzione desiderata, e cioè quella da cui arrivano i
raggi più intensi. Le foglie e il fusto di queste piante si
rivolgono al sole per ottenere la massima intensità di
luce possibile, e in questo modo possono effettuare
nel migliore dei modi la fotosintesi, la reazione grazie
alla quale vengono fabbricate le sostanze utili alla
crescita della pianta.

PERCHÉ QUANDO SI ELEGGE IL
PAPA SI FA LA FUMATA BIANCA? 

Durante il conclave, l'assemblea che elegge il nuovo
pontefice, i cardinali votano i candidati con apposite
schede che, una volta scrutinate, vengono bruciate
per assicurare la segretezza del voto. Quando non si

raggiunge un
accordo, nella
stufa vengono
aggiunti paglia e
trucioli umidi: il
fumo che esce
dal camino della
Cappella Sistina
è dunque denso e scuro; se invece un candidato
ottiene la maggioranza dei voti, vengono bruciate sol-
tanto le schede e il fumo è chiaro. Il colore del fumo
serve così ad annunciare ai fedeli in attesa l'esito
della votazione, dal momento che l'annuncio ufficiale
avviene molto dopo l'avvenuta elezione, circa un'ora.
L'uso del conclave, il luogo chiuso a chiave (cum-
clave) dove si riuniscono i cardinali, risale all'elezione
di Onorio III, avvenuta a Perugia nel 1216: i Perugini,
stanchi di aspettare le decisioni dei cardinali, pensa-
rono di rinchiuderli obbligandoli così a una rapida
decisione.

PERCHÉ APPAIONO SEGNI
BIANCHI SULLE UNGHIE? 

In genere la comparsa di macchie di colore bianco
sulle unghie non corrisponde a nessuna patologia. Si
tratta di bolle di aria che si formano sotto l'unghia e
che con la sua crescita procedono verso l'alto, per poi
sparire. Esiste invece una patologia che si chiama
leuconichia ed è un'infezione da funghi dermatofili.
Colpisce in genere gli adulti e il contagio può avveni-
re per il contatto delle mani con la terra o tra individui.
Questa malattia si cura con antimicotici orali. È inve-
ce una credenza falsa quella secondo cui segni bian-
chi sulle unghie siano indicatori di una carenza di
vitamine.
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SI CRESCE... GRAZIE A UN BACIO
La kisspep-
tina è la
p r o t e i n a
dell'adole. Il
primo bacio:
è l'emozione
di scoprirsi
innamorati,
di sentirsi
improvvisa-
mente gran-
di. E' uno dei
ricordi più
strettamente
legat i  a l la
s t a g i o n e

dell'adolescenza, al momento in cui si passa
dall'infanzia all'età adulta. In realtà, come
riferisce il mensile "Le Scienze", la protago-
nista  del terremoto ormonale che segna il
passaggio alla pubertà è una proteina che si
chiama, con un nome molto romantico e allu-
sivo, kisspeptina (dall'inglese kiss, bacio).
Questa sostanza, incontrandosi con un'altra
proteina, dà il via al meccanismo che gene-
ra il rilascio degli ormoni sessuali. La kis-
speptina sarebbe dunque l'interruttore che
accende il meccanismo ormonale della
maturità sessuale. 

LA BIRRA FA BENE AL CUORE
La birra al pari del vino rosso protegge il
cuore. Questa
bevanda, in-
fatti, contiene
quelle famose
s o s t a n z e
ant ioss idan t i ,
utili per ridurre
il rischio di
malattie car-
d i o v a s c o l a r i .
Bevendo mode-
ratamente birra,
che contiene anche vitamine del gruppo B, si
interviene sul controllo dell'omocisteina, il
cui aumento favorisce la predisposizione a
patologie cardiocircolatorie. 

ESSERE SINGLE FA MALE
QUANTO IL FUMO. 

Lo rivela uno studio decennale dell'università
di Warwick su 10.000 adulti britannici. Il rischio
di morire è più alto del 10% nei maschi single
e del 4,8% nelle donne single rispetto agli spo-
sati. Un fumatore, invece, ha il 5% di possibi-
lità in più di morire di un non fumatore. Le
cause della mortalità più alta andrebbero ricer-
cate nello stile di vita meno sano dei single
(bevono e si stressano di più). 
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FAI RINASCERE IL TUO VISO: 

PREZIOSI CONSIGLI…

Si avvicina l'estate e sempre più allegri ed energici, faccia-
mo comunque dello specchio il nostro amico fidato e cerchia-
mo di trovare un rimedio, nel più breve tempo possibile, per quei piccoli inestetismi del
viso, che nel periodo invernale si sono purtroppo accentuati.

Volendo, si può cercare di riparare anche in casa ricorrendo ai tanti
prodotti in vendita nei negozi specializzati (farmacia, erboristeria, profu-
meria ecc.).Vi sono  ottimi oli  ricchi di principi attivi altamente idratanti ed
emollienti, in grado di rendere l'epidermide immediatamente morbida e
setosa. Per la pelle normale si può optare fra l'olio di ylang-ylang, quello
di lavanda o di sandalo. Per la pelle secca sono più indicati gli oli di rosa
o di arancio. Per la pelle sensibile si consiglia l'olio di camomilla o di ham-
mamelis. I trattamenti vanno comunque associati a piccole regole quali:
struccarsi tutte le sere eliminando così non solo il trucco ma anche ogni

traccia di inquinamento e smog dalla superficie cutanea liberando i pori e permettendo
così ai prodotti di penetrare più velocemente. Consigli per un maggior risultato: applicare
una volta alla settimana una maschera purificante per eliminare le cellule morte della pelle
che contribuiscono a rendere spento e opaco il colorito. E svolgere alcuni semplici eserci-
zi per tenere "allenati" tutti i muscoli del viso.

Per distendere i tessuti delle guance, pronunciare la"O" in modo un po' marcato, apren-
do bene la bocca (ripetere l'esercizio 20 volte facendo attenzione a non corrugare la fron-
te). Per attenuare i segni che compaiono ai lati della bocca, pronunciare la lettera "A"(sem-
pre per 20 volte). Per il collo inclinare indietro la testa, poi piegarla in avanti e girarla a
destra e a sinistra. Svolgere questi pochi esercizi con costanza consente di mantenere la
pelle del viso e del collo più elastica. Inoltre smettere di fumare, bere molta acqua e con-
sumare tanta frutta e verdura può aiutare sicuramente a mantenere un costante equilibrio
idrolipidico.

Marilena Pascariello

Hai curiosità o domande sulle discipline olistiche? Scrivi alla posta di Horus e avrai la risposta 
via e-mail o sui prossimi numeri di LeggimiGratis! E-mail: m.pascariello@libero.it



1 Maggio: 1840 - Viene emesso il primo francobollo adesivo, è
il "Penny Blacks" inglese. 

2 Maggio: 1975 - Viene chiusa la "Apple" l'etichetta discografi-
ca che ha pubblicato i dischi dei Beatles. 

3 Maggio: 1997 - Il campione mondiale di scacchi Garry
Kasparov, inizia la propria sfida con il supercompu-
ter IBM "Deep Blue". 

4 Maggio: 1956 - Gene Vincent registra "Be-Bop-A-Lula".
Canzone scritta solo tre giorni prima di un'audizio-
ne.

5 Maggio: 1925 - Un professore americano del Tennessee,
John Scopes, viene arrestato per aver insegnato ai
propri alunni la teoria evolutiva di Darwin. 

6 Maggio: 1950 - L'attrice Liz Taylor, sposa Conrad Hilton Jr. 
7 Maggio: 1993 - Il governo del Sudafrica accorda il diritto al

voto alla popolazione di colore. 
8 Maggio: 1886 - Il farmacista di Atlanta John Styth Pemberton,

inventa l'essenza base per la "Coca-Cola". 
9 Maggio: 1960 - Negli Stati Uniti viene approvato l'uso della

pillola anticoncezionale. 
10 Maggio: 1969 - L'Apollo 10 trasmette la prima foto a colori

della Terra dallo spazio. 
11 Maggio: 1812 - Nelle sale da ballo inglesi viene presentato

il valzer. Molti osservatori lo considerano disgusto-
so e immorale. 

12 Maggio: 1978 - Negli Stati Uniti viene stabilito che non si
potranno più dare agli uragani solo nomi femminili. 

13 Maggio: 1979 - Uno dei calciatori simbolo italiani, Gianni
Rivera, gioca la sua ultima partita. 

14 Maggio: 1998 - Muore a Los Angeles "The voice": Frank
Sinatra. Aveva 82 anni. 

15 Maggio: 1928 - Debutta Mickey Mouse, nato dalla matita di
Walt Disney. 

16 Maggio: 1911 - In Inghilterra vengono ritrovati resti dell'uo-
mo di Neanderthal. 

17 Maggio: 1993 - La Intel presenta il nuovo tipo di processore
"Pentium".

18 Maggio: 1921 - Entra in commercio il cerotto, inventato da
un impiegato della Johnson&Johnson. 

19 Maggio: 1906 - Viene inaugurato il tunnel ferroviario di
Simplon che collega Italia e Svizzera. 

20 Maggio: 1980 - Gli elettori del Quebec si esprimono contro
la separazione dal Canada. Sono il 59,5%. 

21 Maggio: 1992 - Muore Mrithi, il gorilla protagonista del film
"Gorilla nella nebbia" con Sigurney Weaver. Aveva
24 anni. 

22 Maggio: 1761 - Nasce l'assicurazione sulla vita. La prima
polizza viene stipulata negli Stati Uniti, a Filadelfia. 

23 Maggio: 1934 - I rapinatori di banche Bonnie e Clyde, ven-
gono uccisi durante un'imboscata della polizia nella
Louisiana (USA). 

24 Maggio: 1884 - E' : "Che opera ha creato Dio!" il primo mes-
saggio inviato utilizzando il codice Morse. Nasce il
telegrafo.

25 Maggio: 1961 - "Abbiamo deciso di andare sulla Luna". Con
queste parole il presidente americano Kennedy
annuncia l'intenzione di farvi sbarcare l'uomo entro
la fine del decennio. 

26 Maggio: 1994 - A Santo Domingo si sposano Michael
Jackson e Lisa Marie Presley. 

27 Maggio: 1933 - Viene pubblicato il nuovo film di animazione
di Walt Disney "I tre porcellini". 

28 Maggio: 1953 - A Hollywood viene proiettato il primo carto-
ne animato tridimensionale. Una produzione di
Walt Disney intitolata "Melody". 

29 Maggio: 1990 - Boris Yeltsin viene eletto presidente della
repubblica sovietica. 

30 Maggio: 1431 - Giovanna d'Arco, condannata per eresia,
viene bruciata a Ruen in Francia. 

31 Maggio: 1961 - Il Sudafrica diventa una repubblica indipen-
dente.
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PARLIAMO DI
EREDITA'

Per eredità si intende, nel linguaggio comune, l'insieme dei beni mobili ed immobili del defunto che andrà ad arric-
chire il patrimonio, in realtà costituisce una universitas iuris, in quanto è considerata come una unità astratta ed idea-
le di tutti i rapporti giuridici, attivi e passivi, facenti capo al de cuius, quindi anche diritti di credito o, nelle ipotesi nega-
tive, di debito. Cosa può fare l'erede per tutelarsi nella malaugurata eventualità di poter ereditare un debito? 

Appare opportuna una premessa, egli acquista il diritto all'eredità con l'accettazione, questa ha effetto dal giorno
dell'apertura della successione e suo presupposto necessario è la capacità di agire, gli incapaci devono quindi esse-
re assistiti o rappresentati. L'accettazione può essere espressa, in un atto pubblico o in una scrittura privata, (ad es.
in una dichiarazione notarile) oppure tacita, in questo caso il chiamato all'eredità compie atti che presuppongono la
sua volontà di accettare e che solo un erede avrebbe il diritto di compiere, (ad es. alienazione di cose di pertinenza
dell'eredità o sottrazione di beni ereditari). In entrambe le ipotesi si produce la confusione tra il patrimonio del defun-
to e quello dell'erede; egli risponderà così dei debiti ereditari anche se superano l'asse ereditario. L'accettazione non
può essere legata a condizioni o termini ed è irrevocabile, un'accettazione parziale non è possibile. 

Se il chiamato all'eredità non intende accettarla, ad esempio perché i debiti del defunto sono superiori ai crediti,
egli vi deve rinunciare espressamente.

Con l'accettazione con beneficio d'inventario invece l'erede impedisce la confusione tra il suo patrimonio e quel-
lo del de cuius, eredità e patrimonio dell'erede restano separati, cosicché i debiti ereditari devono essere pagati solo
entro il limite del valore dei beni patrimoniali ereditati. Rappresenta la soluzione migliore nel caso in cui non si cono-
sca con esattezza l'ammontare dei debiti ereditari. Di fatto accade che il notaio, alla presenza di due testimoni, rice-
ve la dichiarazione dell'accettante e successivamente provvede ad eseguire l'inventario dei beni. 

L'accettazione dell'eredità deve avvenire entro 10 anni dalla data del decesso del testatore invece nell'accetta-
zione col beneficio di inventario, qualora il chiamato all'eredità sia in possesso di beni ereditari, l'accettazione deve
avvenire entro i 40 giorni successivi e l'inventario deve essere fatto entro 3 mesi dalla morte del testatore.

L'accettazione non rappresenta l'unica attività da compiere, spesso è necessario aggiornare registri o svolgere
altre pratiche. Se ad esempio si vuole accettare un veicolo in eredità, bisogna trascrivere negli archivi del Pubblico
Registro Automobilistico l'accettazione di eredità e aggiornare la carta di circolazione presso gli uffici della
Motorizzazione Civile. Il termine per la presentazione, per non incorrere in sanzioni, è di 60 giorni dalla data dell'au-
tentica delle firme sull'atto. 

dott. Patrizia Cappiello 
Hai curiosità o domande su questioni legali? Scrivi alla rubrica: "Quesiti Legali" e cercheremo 

di rispondere nelle prossime pubblicazioni di LeggimiGratis! E-mail: p.cappiello@libero.it
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Aiole
Aria

Azalee
Bellezza

Bordi
Calle

Campi
Ciclamini

Fioristi
Foglie

Gambo
Gigli

Innaffiare
Lillà

Mazzi
Moda

Narcisi
Negozi

Papaveri
Petalo

Posti
Primula

Raccogliere
Rami

Ranuncoli
Regalare

Sole
Tarassaco

Terreno
Tipi

Vasi
Verde
Viole
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SEI DOTATO DI 
INTELLIGENZA EMOTIVA?

1. Quanto tempo passate ad osser-
varvi interiormente?

a) Molto
b) Poco
c) Abbastanza 

2. Quanto conoscete dei vostri senti-
menti?

a) Molto
b) Poco
c) Abbastanza 

3. Vi rendete subito conto se le vostre
decisioni sono prese in base ad un
pensiero logico o ad un sentimento?

a) Non sempre
b) No
c) Si 

4. Come gestite i sentimenti che pro-
vate a livello quotidiano di rabbia,
impotenza, tristezza?

a) Li affronto    
b) Li combatto strenuamente     
c) Li utilizzo in positivo 

5. Una persona vi accusa ingiusta-
mente e vi offende profondamente:

a) Passo il tempo a pensare cosa
avrei potuto rispondergli.    

b) Rimuovo completamente il pensie-
ro per il resto della giornata.    

c) Cerco di capire perché mi ha detto
quelle cose e come posso farle
cambiare idea. 

6. Una persona che vi aveva promes-
so un guadagno 'certo' si tira
indietro e si mostra incerta, titu-
bante nei vostri confronti.

a) Le faccio comprendere tutto il mio
disappunto.

b) Cerco di convincerla che è in errore.   
c) Cerco di capire perché si comporta

così e mi mostro disponibile per
eventuali domande. 

7. Siete invitato ad una conferenza: vi
preparate bene, ma siete comun-
que presi dall'ansia e iniziate a
balbettare.

a) Chiedo pubblicamente scusa per la
mia timidezza.

b) Penso che nessuno se ne sia accor-
to e sorrido amabilmente a tutti.   

c) Mi faccio coraggio e cerco di far
capire quanto io sia coinvolto ed
infervorato da ciò che sto dicendo. 

8. Che significato ha nella tua vita il
verbo: 'dovere'?

a) Rappresenta un ideale che non rie-
sco mai a raggiungere, con mia
grande delusione.

b) Assolutamente imperativo e nel
caso non riesca a mantenere un
impegno che mi ero prefisso sento
dei forti sensi di colpa.

c) Significa una meta da raggiungere,
ma il cui significato va colto a
seconda delle situazioni. 

9. Un amico vi telefona per raccontar-
mi per la quarta volta una sua
delusione d'amore, senza tener
conto dei consigli che gli avete già
dato in proposito.

a) Mi arrabbio e gli faccio capire che
se non ha voglia di ascoltare i miei
consigli è inutile che mi telefoni. 

b) Penso che abbia voglia di parlare:
lo faccio sfogare fingendo di ascol-
tarlo.

c) Provo a riformulare i consigli che gli
ho già dato in modo che siano più
vicini al suo modo di ragionare. 

10. Siete a capo di un progetto pubbli-
citario che ha platealmente fallito il
suo target: per voi questa sconfitta
rappresenta un probabile addio ad
un avanzamento di carriera.

a) Ve la prendete con i vostri collabo-
ratori, che hanno voluto insistere sul
progetto, malgrado le vostre per-
plessità.

b) Cercate di dimostrare a tutti che
non si tratta di una sconfitta, anche
contro ogni evidenza.

c) Vi assumete le vostre responsabili-
tà e cercate di spiegare ai vostri
superiori quali motivi vi avevano
indotto a fare determinate scelte. 

Assegnatevi 5 punti per le risposte c,
3 punti per le a, 1 punto per le b

e vedi il risultato a pag 30.
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PAMELA ANDERSON: 
J. LO? UN'IDIOTA...

Pamela Anderson, membro dell''Ethical Treatment for
Animals', associazione che si occupa dei diritti degli ani-

mali, non ha mai fatto mistero di non
tollerare chi indossa le pellicce. E la
sexy bagnina più formosa della tv ha
decisamente le idee chiare, a giudi-
care dalle dichiarazioni che ha
recentemente rilasciato in proposito:
'Le persone che portano la pelliccia
come Jennifer Lopez hanno l'odore
di un cane bagnato e appaiono

grasse e volgari', sentenzia. L'attrice attacca apertamen-
te la pop-star, già oggetto in passato delle proteste degli
animalisti, e aggiunge: 'Ogni stagione i pellicciai mettono
la pubblicità dappertutto per sponsorizzare le pellicce e
danno i loro cappotti gratis a degli idioti come J.Lo e Puff
Daddy. Questa cosa mi fa venire la nausea'. Non c'e'
che dire: la Anderson sta sempre in prima linea quando
si tratta di salvaguardare gli animali e... di sparlare sulle
sue colleghe di Hollywood!

ANISTON: "BRAD MI HA TRADITA"
La rivelazione a una cerimonia. Se è vero che in vino
veritas, Jennifer Aniston avrà avuto di che preoccuparsi
una volta smaltiti i calici di rosso sgolati al battesimo
della figlia di Courtney Cox. Almeno, stando a quanto si
legge nella e-mail spedita dall'amico di un invitato e subi-
to resa pubblica. Sembra infatti che l'alcol sia riuscito a

far confessare a Jen ciò che tutti
cercano di scucirle da mesi: "Ho
lasciato Brad perché mi ha tradito
con la Jolie"... Fiumi di inchiostro
sono stati sprecati dai tabloid di
tutto il mondo. Giorni e giorni di
appostamento sono stati soppor-
tati dai paparazzi. Tutto, con un
unico scopo. Cioé rispondere alla
domanda: sono state davvero le
curve di Angelina Jolie a dividere la coppia più bella di
Hollywood? Fatica sprecata. Perché a svelare l'arcano ci
ha pensato il vino rosso servito durante il banchetto
offerto da Courtney Cox Arquette, l'amica e collega della
Aniston in Friends, per il battesimo della figlia Coco.

BRITNEY SPEARS,
GRAVIDANZA A RISCHIO

Paura per la futura mamma
Britney Spears. La cantante
23enne, che aspetta una bimba
dal marito Kevin Federline, è
stata portata in ospedale e tenu-
ta sotto controllo medico per ven-
tiquattro ore, a causa di alcune
complicazioni. Il problema si è
risolto ma gli esperti, dopo aver

avvertito che se si ripresentasse la gravidanza avrebbe
solo il cinquanta per cento di possibilità di giungere al ter-
mine, hanno invitato la popstar al riposo assoluto... Un
avvertimento che ha fatto immediatamente correre ai ripa-
ri Lynne, la madre della cantante. A casa Federline, infat-
ti, è sbarcato un vero e proprio team di nurse, che sorve-
glieranno la futura mamma giorno e notte e che faranno in
modo che né a lei né alla bimba accada nulla, fino a quan-
do la cicogna non sarà giunta a destinazione...



• CARIGLION - Piano di Sorrento - Info
0815323127 Tutti i Giovedì, Venerdì e
Domenica Karaoke, Balli latino-americani

• MUSIC - Positano - Info3384138123 - Tutti I
Sabato Music On The Rock Dj Max Zotti
Info3384138123

• SCIU SCIA - Info 3392885927  Tutti I
Venerdì, Sabato & Domenica Live & Disco
Info 3392885927

• WEMBLEY PUB - Vico - Info 0818015462
Tutti i Venerdì Live Music Tutti i Sabato Live
Music con Franco, Nino e Laura

SABATO 7:
• FAUNO - Sorrento - Info 0818781021 -

Serata palestra: Living
• WHITE DISCO-CLUB - Vico Satriano, Piazza

S. Pasquale, Napoli, tel. 081.2481300. Disco
Ciao Staff presenta "Disco Ciao live party",
special Dj MARIO IOVIENO. Gadgets in
omaggio per tutti, foto by www.discociao.it
Infolista: 338.9000190

SABATO 14:
• IL CONTINENTE NERO - Costiera Amalfitana

- Info 3920502323 - Speciale Inaugurazione
Dj Miki Milone

• FAUNO - Sorrento - Info 0818781021 -
Serata palestre: Sportlandia, Le piscine e
New fitness Placet Gym

VENERDI' 20:
• HOTEL REGINA PALACE -Via Lungomare

Amendola, Maiori, Costa D'Amalfi (SA). Info.
& Prevendite: 347.4046985 - L'Istituto
Tecnico per il Turismo "F. Gioia - Amalfi"
Presents: Special MK TT - STAR WARS live

party  Special Guests: From "SUPALOVA
club" MILANO - Voice MC CODY - Live
Percussion SILVANO DEL GADO
Animation: from Enjoy Fashion Club Women
Attak - From Radio Orion www.radioorion.it
Dj MARIO IOVIENO www.marioiovieno.com
- From Enjoy TV - Dj Love Love ROSARIO
SEPE Resident Dj  CIUFFO

SABATO 21:
• VILLA POSEIDON - Salerno - Info

3389989143 - Guest Enzo Mammato Live
Genny Marigliano  Dj Mirko Coppola

• IL CONTINENTE NERO - Costiera
Amalfitana - Info 3920502323 - Marigliano Dj
Miki Milone

VENERDI' 27:
• IL CONTINENTE NERO - Costiera Amalfitana

- Info 3920502323 - Partono I Venerdì Live
Show & Dj Mirko Coppola

SABATO 28:
• DOLCE VITA - Costa Sud Salerno - Info

3357796226 - Inaugurazione del Sabato con
Dj Max Pagano

MERCOLEDI' 1 GIUGNO 
Per la prima volta a Sorrento... STUDENT PARTY www.studentpar-
ty.it La festa di tutti gli istituti di Sorrento e Amalfi. Per festeggiare la
chiusura dell'anno scolastico tutti assieme. Per scoprire la location
dove si terrà l'evento: Consulta www.positanobynight.com.
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Vendo Fiat Punto 1.9 jtd sporting
15/12/02, colore celeste, ottimo stato,
cerchi in lega, autoradio, perfetta,
8.000,00 €. Tel. 3397899392

Cercasi Suzuki SV 650 anno '01 in poi.
Tel. 3476043306

Vendo Honda SH 150 Grigio metallizzato
tassa pagata, anno 2003. 1.800 euro.
Tel. 0818770692

Vendo Autobianchi Y10, cambio automa-
tico, 3 porte, km 65.000, buone condizio-
ni, immatricolata gennaio '91. 
Tel. 3393829896

Vendo Boston Whaler 15 con  motore
Johnson da 60 CV, completo di dotazioni
e cuscineria, ottime condizioni. Prezzo €
4.000,00 trattabili. Tel.  3387748464

Vendo ROVER 220 TD con climatizzato-
re, airbag stereo e antifurto, colore grigio
metallizzato,  carrozzeria e motore ottime
condizioni. Vero affare. Tel. 338 7748464

Vendo gommone Internautica Sud, anno
2000, 5 m, carena e rollbar in vtr con dop-
pia batteria, stacca batteria, doppio ser-
batoio in acciaio inox 50 l cad., cuscine-
ria, doccia con autoclave, tenda da sole +
tenda coprigommone, scaletta, plancetta,
luci di via, stereo cd, pompa di sentina
motore Johnson 70 hp con trim, sempre
rimessato al coperto, possibilità anche di
vendita carrello, € 8.000. 
Tel. 3394916882

Vendesi Suzuki Tl 1.000R, anno '99, otti-
me condizioni, con 18.000 km. 
Tel.  - ore pasti -  3298732642

Vendesi Honda CBR 600F sport fine
2001, 4.500 euro trattabili. 
Tel. 3388798260

Vendo Renault Megane col. argento,
anno 2003, full optional, km 58.000, per-
fetta. Euro 15.000. Tel. 3336060610

Vendesi Scooter Aprilia "Leonardo",150
cc, 16.000 km, anno 2000. In buone con-
dizioni, colore blu. € 1.400,00 trattabili.
Tel. 081/7713329 - 3384013544

Vendo Ford Fiesta, full optional (tranne
clima) 5 porte, nera met., meccanica, car-
rozzeria perfetta, fine anno '95 per affare,
1.000 euro Tel. 3385203692

Vendo Twingo, anno 1994, euro 500. 
Tel. 320.0970606

Vendo Hunday Coupè, anno 12/97, super
accessoriata, con cerchi in lega, come
nuova, euro 3.000,00. Tel. 338.7988860

Vendo Yamaha XT 600,  anno 89, km
35.000, usata solo in estate con accen-
sione a pedale  euro 1.000,00. 
Tel. 338.7988860      

Vendo Free Piaggio, euro 250. 
Tel. 3382270307

Vendesi 4 cerchi in lega 15", 5 fori, con
gomme Bridgestone re720 misure 205/50
al 50%; 230 € 
Tel. 3386569688 \ 0818087002

Vendo terminali per moto, normali o alti,
in titanio acciaio o alluminio elettrocolora-
to (blu, verdi, viola, ecc.) a partire da 260 €.
Tel. 3386569688

PER I TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - FAX 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it
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Vendo Fiat 500, anno '88 in ottime condi-
zioni. Tel. 0818013012

Vendesi Opel Astra SW 1.6, prima serie,
ottime condizioni, prezzo interessante.
Tel. 3333168819 - ore serali 0815321598

Vendesi Fiat 500, anno 1995, buone con-
dizioni, prezzo interessante. 
Tel. 3333168819 - ore serali 0815321598

Vendo ricambi per Ford Escort. 
Tel. 340.6898873

Vendo pezzi di ricambio per Renault Clio
1800cc 16 valvole, vendo anche cofano
Clio Williams. Tel. 3386569688

Vendo motore Ferrari 8 cilindri 32 valvo-
le montato su Thema Ferrari, pratica-
mente vendo tutta la meccanica del-
l'avantreno della macchina. 
Per info e foto 3386569688

Honda Transalp, grigio metallizzata con
bauletto, km 3.000, come nuova vendesi.
Euro 5.000,00. Tel. 081/8701194

Vendo Peugeot 206 anno 2000 benzina
5 porte cilindrata 1400 colore grigio
metallizzata, 64000 km, freni ABS, 2
AirBags, radio, aria condizionata, vendo
per inutilizzo. No perditempo. Euro
6.000. Tel. 3289389022

BMW 320 Ci Coupè, anno 2000, blu
metallizzato, interni in pelle riscaldabili,
inserti in radica, tetto apribile, cerchi in
lega da 17", SGM, sensori pioggia, full-
optional, in perfetto stato - vendesi Euro
13.000,00. Tel. 3333418797

Vendo monitor LCD 15" multimediale,
per inutilizzo. Euro. 150. 
Tel. 380.5171932

Vendo computer palmare Toshiba e350.
Euro 100. Tel. 3805099136

Vendo per inutilizzo monitor CRT 15"
poco usato, euro 60.
Tel. 380.5171932

Vendo scheda video ati all in wonder sint
tv 128  euro 40. Tel. 3382270307

Vendo scheda pci tv tunner card Vivanco
con telecomando incl. fm radio, euro 70.
Tel. 3382270307

Umanatec  in collaborazione con gli Enti
Scolastici C.T.P.-EDA e le Aziende,
eroga corsi di base gratuiti per l’inseri-

mento lavorativo. Inoltre è possibile con-
seguire le principali certificazioni in ambi-
to linguistico, informatico e nel settore
sociale, ed attivare lezioni personalizzate
per la Scuola ed Università. Per prenota-
re la vostra iscrizione contattare tutti i
pomeriggi ore 14-18 lo sportello acco-
glienza al numero tel. 081.801.54.59 /
338.13.40.860 -  info@umanatec.org 

Centro doposcuola, con docenti specia-
lizzati presso Enti ed Università, effettua
lezioni private per la preparazione di
materie scolastiche ed esami universitari
nelle principali lingue, materie umanisti-
che, scientifiche, marketing ed econo-
mia. Prezzi vantaggiosi per gruppi di stu-
denti; zona Castellammare-Sorrento; per
contatti telefonare: 348.326.49.58

Laureando in ing. Elettronica impartisce
lezioni private agli studenti delle scuole
medie superiori ed universitari in: mate-
matica, analisi matematica, fisica, chimi-
ca, informatica, ECDL e materie tecniche
in genere.  Al costo di 15 euro per lezio-
ne. Telefonare al 3331185068

Laureato in Biologia impartisce lezioni
private in chimica, biologia, battitura tesi.
Zona Penisola Sorrentina. 
Tel. 0818086026 - 3338489186.

PER I TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - FAX 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it
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Dottoranda, laureata in inglese e france-
se (110 e lode), con specializzazione in
Francia ed esperienza d'insegnamento,
impartisce lezioni di inglese, francese,
linguistica e materie letterarie. Prezzi
modici. (zona Penisola Sorrentina). 
Tel. 0818088298 

Si impartiscono lezioni di ragioneria, eco-
nomia aziendale e diritto. Zona Penisola
Sorrentina. Cell. 339.70.32.968

Laureato in biologia impartisce lezioni
private in biologia e chimica, zona
Penisola Sorrentina. 
Tel. 0818086026 - 3338489186.

Si impartiscono lezioni di diritto privato,
civile, penale e amministrativo, prezzi
contenuti, massima serietà. 
Tel. 3388653078

Cerco appartamento in Castellammare-
Scafati o dintorni. Euro 150.000 trattabili.
Tel. 0818639559

Fitto posto per motocicletta, con possibi-
lità di piccolo deposito merci. Zona
Sant'Agnello, piazza Matteotti. 
Tel. 3389459467

Fitto turistico: Sorrento-Meta vicino mare,
fittasi appartamenti per week-end, setti-
mane, periodo estivo, disponibilità posto
auto. Prezzi interessanti. 
Cell. 3391051405

Fittasi appartamento di 3-4 posti letto.
Località Nerano. Tel. 0818081437 -
3351607986

Vendesi appartamento di 80 mq. località
Nerano. Tel. 3351607986

Fittasi, in località Sant'Agata sui due
Golfi,  miniappartamento completamente
accessoriato, per  week-end, settimane e
periodo estivo. Prezzo interessante. 
Tel. 3387748464

C.Mare-S.Antonio Abate vendesi appar-
tamento di nuova costruzione al 4°  piano
in parco privato, con grandi terrazzi

panoramici, composto da salotto + stan-
za da pranzo + 2 letti, ampia cucina 2
bagni + grande box macchine e grande
cantinola, prezzo 300.000 euro. Ore
serali. Tel. 0818796276

Fittasi in Sorrento via degli Aranci box mq
18. Tel. 3393829896

Villaggio Marina di Sibari, fittasi in villag-
gio organizzato, villa su 2 livelli con giar-
dino. Aria condizionata 7 posti letto. 100
mt. dal mare. Periodo 1-15 agosto.
Prezzo 1.500 euro. Tel. 0818086261

Sorrento-S. Agata sui due Golfi, fittasi
settimanalmente o mensilmente villa
centralissima panoramica su 2 livelli, 2
bagni, giardino con piscina, composto da
soggiorno + grande cucina + 3 stanze da
letto lavanderia e grande portico. 
Tel. 0818086261

Napoli Centro: fittasi camere studentes-
se: P.zza Pignasecca - Via Portamedina,
53.  (adiacenze: Cumana, Metropolitana
e Funicolare di Montesanto) Rivolgersi al

PER I TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - FAX 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it
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portiere. II° piano, riscaldamento, com-
pletamente rinnovato. Camere doppie e
Camere singole. Spese escluse. 
Tel. 3394764527 

S. Agnello, fittasi  per week-end, settima-
ne o brevi periodi monolocale, completa-
mente arredato, vista panoramica, tv,
aria condizionata, angolo cottura, bagno
con doccia, finemente rifinito. Max 2 per-
sone. Tel. 3805171932

Appartamento sito in Sant'Agnello, in
parco, in via Crawford n° 51 a 200 m
dalla spiaggia e a 500 m da Sorrento, 4-
6 posti letto, 1° piano con ascensore, fit-
tasi per week-end, settimane, mesi, com-
pleto di biancheria, anche solo singola
camera. Tel. 0818788277

Calabria, costa ionica, località Torretta di
Crucoli (KR), fittasi, da Pasqua ad
Ottobre, monolocale, appartamento o
villa sul mare, da due a dieci posti letto.
Anche per brevi periodi (settimane o
mensile) Tel. 333.3366216 -
081.8509398

Nocera Inferiore, nei pressi uscita NA-
SA,  vendo deposito di mq. 60 con
ingresso privato e lungo viale di accesso
carrabile, per euro 200.000. 
Tel. 3494721600

In Agerola fittasi appartamenti, ottimo per
relax, in periodo estivo e non. 
Tel. 3476365855

In Vico Equense fittasi appartamento nei
pressi del centro, confortevole e molto
panoramico: 2 camere più accessori, per
periodo stagionale da € 900,00 in su. 
Tel. 3476365855

Cerco per affittare monolocale, urgente.
Tel. 333.5359576

Fittasi costa Ionica località Crucoli (KR)
appartamenti sul mare prezzi modici, da
due a dieci posti letto. Disponibilità in
qualsiasi periodo. Tel. 339.1680840

Agerola, Viale delle Vittorie (centralissi-
mo). Vendesi libero appartamento su 2

livelli di 100 mq. Soluzione indipendente
recentemente ristrutturata (interni da
completare secondo eventuali esigenze -
progetto incluso). Posti auto e giardino di
240 mq. Prezzo: euro 175.000 trattabili.
Tel. 081/8792157 - 3388448365

Sorrento, Marina di Puolo, fittasi apparta-
menti di 6 posti letto, 2 vani e accessori,
arredato, terrazzo sul mare. Per brevi e/o
lunghi periodi, mesi e/o settimane. Solo a
persone referenziate. 
Tel. 0818501896 - 3387624435

Nocera Inferiore (SA) piccolo deposito
con bagno e spazio esterno. Ingresso
indipendente con viale di accesso lungo
abbastanza da poterci parcheggiare otto
auto. Vendo euro 200.000. 
Tel. 3336934881

Vendo in Meta, località Alberi app.to 2
vani + servizi + lavanderia con annesso
giardino di 200 mq, con possibilità di
garage, no agenzie. 
Tel. 0818028552 - 3496701258

PER I TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - FAX 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it
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Fittasi monolocale zona Torre
Annunziata, nei pressi della Vesuviana e
dell'autostrada, 1° piano, composto da:
piccolo vano cucina, camera da letto,
bagno, preferibilmente a stranieri. 
Tel. 3487328690

Castellammare,  centralissimo in palazzo
signorile, fittasi a professionisti 3 vani e
accessori ampia cucina con riscaldamen-
to autonomo. Tel. 0818722725

Fittasi in Sorrento e Meta di Sorrento
appartamento per brevi periodi: week-
end, settimane e periodo estivo, prezzi
interessanti. Tel. 3391051405

Vico Equense, località Bonea, fittasi in
villa, a persone non residenti, apparta-
mentino su 2 livelli, arredato e recente-
mente ristrutturato, formato da: piano
terra, ampio cortile; primo piano: primo
livello salone angolo cottura + wc; secon-
do livello stanza da letto + wc + ampio
terrazzo panoramicissimo, per week-end,
brevi, medi e lunghi periodi. 
Tel. 3397008627

Trecase: Via Panoramica, soluzione indi-
pendente, 2 camere da letto, salone,
cucina e 2 bagni con giardino e piazzale
antistante. Tel. 0815373726

Boscoreale: Immediata periferia, soluzio-
ne semiindipendente composta da un
ampio salone, cucina, 3 camere da letto,
2 bagni, ampio garage e giardino. 
Tel. 0815373726

Boscoreale: appartamento in parco di
nuova costruzione, 3 camere da letto,
ampio salone, 2 bagni, cucina e attico
solare di esclusiva proprietà + garage di
80 mq. Tel. 0815373726

Boscoreale: Via Passanti Scafati, vende-
si appartamento 1° piano di 3 vani ed
accessori con terrazzo e posto auto. 
Tel. 081/5373726

Fittasi casa vacanze, miniappartamento
bene arredato, corredato e climatizzato,
3\4 posti letto in zona notte unica, fine-
mente ristrutturato, in Massa Lubrense,
zona panoramicissima su Capri, località

Annunziata, con ampio giardino attrezza-
to superpanoramico, fittasi mesi estivi.
Prezzi accessibilissimi e convenienti.
Agevolazioni per interi mesi. 
Tel. 0818789176 - 3385866381

Vico Equense cedesi  attività di negozio
di abbigliamento. Tel 0818016194

Universitaria, operatrice socio assisten-
ziale con ottime referenze ed esperienza
nel settore dei servizi sociali e scuola,
cerca lavoro, zona penisola sorrentina.
Tel. 081/8787297

Persona affidabile e volenterosa cerca
lavoro urgente come assistenza anziani,
cameriera, baby sitter. Tel. 3386373607

Laureata in giurisprudenza impartisce
lezioni, in materie giuridiche, a studenti
universitari e in materie umanistiche, a
studenti di scuola media e superiore,
anche a domicilio. Tel. 3403096309
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Agenzia operante nel settore assicurati-
vo nella Penisola Sorrentina e della
Costiera Amalfitana, ricerca 1
Coordinatore Commerciale di Agenzia.
Si offre inquadramento, stipendio/rim-
borso spese/provvigioni. Inviare curri-
culum allo 0818774448

Chef sessantaduenne cerca lavoro per la
stagione estiva 2005, solo in alberghi, in
qualsiasi destinazione. Tel. 081/927839

Ragazza cerca lavoro di volantinaggio.
Tel. 3387173497

Praticante avvocato offre collaborazione,
2 o 3 volte la settimana previo, almeno,
rimborso spese. Tel. 3403096309

Ragazza 28enne, occuperebbesi presso
locali pubblici o negozi a Portici o zone
limitrofe, massima serietà, no perditem-
po, ottime referenze. 
Per contatti: 339/3586823.

Ragioniere 42enne, con esperienza plu-
riennale in contabilità generale, pratico
computers, occuperebbesi a Scafati o
zone limitrofe.
Per contatti: 339/3586823.

Ragazza offresi come baby-sitter. Zona
penisola Sorrentina, ore serali. 
Tel. 339.3869028

Ragazzo 17enne cerca lavoro come
apprendista elettricista. 
Tel. 3341546031 - 0818024680

Giovane esperto in giornalismo sportivo
e telecronache cerca lavoro come corri-
spondente presso emittenti locali o gior-
nali. Tel. 3383078653 

Diplomato, 33 anni, buona presenza,
serio cerca lavoro, anche notturno, turni
pesanti e fine settimana, no rappresen-
tanza. Tel. 3209728783

BIOLOGO  con esperienza in laboratorio
di analisi alimentari, microbiologiche
H.A.C.C.P. cerca lavoro in laboratorio di
analisi. Tel. 0818086026 - 3338489186.

28enne, diploma perito agrario, program-
matore Visual Basic.NET (in corso), ecdl,
esperienza biennale documentabile nel
settore impianti elettrici/antifurto/antin-

cendio, automunito, nessun preceden-
te/procedimento penale a carico/in corso,
non appartenente a categorie protette,
velocità di apprendimento e attitudine al
team working cerca impiego a Salerno.
Offro onestà, serietà e puntualità e richie-
do assolutamente altrettanto. 
Tel. 3381266048.

Agenzia viaggi direttore tecnico, disponi-
bilità immediata offresi, preferibilmente
provincia Napoli o Salerno, vasta espe-
rienza anche per apertura nuova agen-
zia. Si prega di scrivere, senza impegno
a Casella Postale 50, 80062 Meta di
Sorrento (Na).

Maxi animation agenzia di animazione
cerca animatori/trici e hostess, anche
senza esperienza, si effettuano corsi in
sede gratis. 
Tel. 0818701085 - 3333376862

Raggiunto età pensionistica cedesi pic-
cola fabbrichetta di cialde e coni per
pasticceria e gelateria dolciaria. 
Tel 0818083932
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Estetista effettua a domicilio, manicure
5€, pedicure 7€ e cerette a prezzi modici,
solo nella penisola sorrentina. 
Tel. 3337397045

Agenzia con sede a Milano, Roma,
Rimini ed Ancona, leader nel settore
della moda, dell'organizzazione di eventi
culturali e manageriali, fiere, promozioni,
eventi in discoteca, seleziona per apertu-
ra nuova sede in Penisola Sorrentina,
modelle, cubiste, hostess e stewart. Si
ricercano ragazze/i di bella presenza e
buona cultura  di  eta'  max 35, anche
senza alcuna esperienza nel settore.
Inviare curriculum vitae con relativi
recapiti telefonici e se possibile  n° 2
(due) foto all'indirizzo e-mail:  sta-
bia.service@libero.it  per contatti: tel
o sms al n° cell:  338/7193784

Business partner di 3 (h3g) cerca agenti
per ampliamento rete vendita in
Campania e Basilicata. Il candidato idea-
le ha già svolto attività di vendita nel set-
tore. Interessanti opportunità di guada-
gno. Tel. 3492809464

Diplomata istruttrice di Fitness, in pos-

sesso dell'ECDL, cerca lavoro c/o centri
o negozi sport, uffici, studi medici o scuo-
le. Max serietà. No perditempo. 
Tel. 338.2421216

HACCP  biologo esegue consulenze
haccp, analisi alimenti, acque, derattizza-
zioni, disinfestazioni. 
Tel. 0818086026 - 3338489186

Cerco salumiere professionista. Ottima
paga. Zona di lavoro C. Mare di Stabia.
Per info tel. 328.3425996

Offresi piano bar e karaoke, per locali e
feste private, con Assunta e Gaetano...
Divertimento assicurato. 
Tel. 3409874260

Part-time: Studio VPM cerca collaborato-
ri per attività domiciliare di trascrizione
indirizzi per la distribuzione di materiale
propagandistico. Cell. 3398293407

Animazione con teatrino e burattini,
micromagia, bolle di sapone, sculture di
palloncini, giochi, musica, balli a soli 45€.
Tel. 3281261440

Cercasi rappresentanti per la vendita di
climatizzatori per lavoro part-time, telefo-
no 081/8814795 - 3388828908 -
3287768619

Cercasi collaboratore per negozio di fer-
ramenta a Piano di Sorrento. 
Tel. 0818787926

Ragazza, 21 anni, volenterosa, con
esperienza, cerca lavoro come lavapiatti,
cameriera o baby-sitter nella zona di
Pompei, Scafati, Angri, Pagani, Nocera.
Tel. 3338249240

Ottimo creativo grafico pubblicitario
cerca con urgenza lavoro anche part-
time. Tel. 3392810890

OSA, operatore socio assistenziale, otti-
me referenze cerca lavoro, zona peniso-
la sorrentina. Tel. 3391051405

Docente materie letterarie impartisce
lezioni e preparazioni anche estive in ita-
liano, latino, greco, storia e filosofia in
Piano di Sorrento. Pagamento mensile
modico. Massima serietà e competenza.
Tel. 0815321607
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Scenografa & vetrinista: effettua proget-
tazione di scenografie su tela, sagome in
legno, lavori in cartapesta e polistirolo,
dipinti personalizzati per locali etc...alle-
stimenti scenografici per qualsiasi vetrina
a tema con esplosioni di colore per que-
sta stagione...chiamare solo se interes-
sati. Tel. 339/5946992 - 3486625519

Cercasi urgentemente animatori/ci per
bambini. Decidi tu quando lavorare e
guadagnerai bene subito. Anche prima
esperienza. Tel. 3386050647 - ore 9:00
alle 20:00.

Truccatrice esperta in trucco base, gior-
no, sera, fotografico, sposa. Offresi per
lavoro a domicilio. Tel. 3389465558

Stile&Colori in Sorrento, piazza Lauro,
cerca phonista esperta, garantito inqua-
dramento a norma di legge. 
Tel. 0818772258

H.A.C.C.P.  biologo esegue analisi e con-
sulenze H.A.C.C.P., prezzi scontati. 
Tel.  0818086026 - 3338489186

Estetista seria e volenterosa esegue a
domicilio (Zona di Pompei, Scafati e
Boscoreale) pedicure, manicure, pulizia
del viso e cerette. 
Per info tel. 3339510689

Autista con patenti A, B, C, D, con espe-
rienza e conoscenza del territorio, cerca
lavoro. Tel. 3474109703

Offresi pianobar, per locali e feste priva-
te. Tel. 3281340814 - 3409874260

Ricerchiamo la collaborazione di agenti
pubblicitari, cui affidare in esclusiva l'in-
carico di contattare imprese interessate
alla pubblicità su LeggimiGratis.
Indispensabile esperienza nel settore.
Per fissare un colloquio, telefonare
allo 0818788347

Parrucchiere Jean Luois David assume
per il salone di Sorrento parrucchiere/a
con minimo 1 anno di esperienza si assi-
cura formazione e ottima retribuzione.
Contattare sig.ra Marra tel. 0818782610

Cerco ragazza o signora per lavoro in
mercatini di antiquariato e come hostess
per mostre di quadri. Tel. 3394089433

Internauta? Vuoi guadagnare un pò di
soldi grazie ad internet e a postepay? E'
possibile con un investimento di soli 6
euro -> informati al mio indirizzo email:
affariposte@libero.it.

Giovane 27enne esperto nella sicurezza,
cerca lavoro come servizio di custodia o
sorveglianza o incarichi di fiducia oppure
come autista privato, patenti A, B, C, D,
E, K, massima serietà. Tel. 3333088489

Azienda leader nel settore cosmetico sul
territorio nazionale seleziona 10 agenti e
2 capigruppo di vendita per le nostre
linee di cosmesi, integratori alimentari e
make up naturali. Tel. 0815322123 -
3475628435

Studentessa con titolo ECDL cerca lavo-
ro part-time (solo pomeriggio) come com-
messa, baby-sitter, volantinaggio nella
zona Scafati-Pompei. Tel. 3936468372
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C e r c a s i  g i o v a n e  c a m e r i e r e / a .  
Tel.   0818087693

Cerco cellulare Nokia 3650 max euro 70.
Tel. 3480601727

Si effettuano restauri di mobili antichi,
personalizzazione di pannelli intagliati.
Tel. 3395767210

Vendesi NEC E228 nuovo senza ore di
conversazione, con fotocamera e video
chiamata. Euro 55. Tel. 3389150865

Cercasi cassetta del Grande Fratello 4.
Tel. 3339920486

Nikon F601 AF reflex semi-professionale
autofocus (accetta anche obiettivi nikkor
manual focus) vendo come nuova, com-
pleta di borsa CF-45. Euro 160. 
Tel. 3339057418

Divani a tre posti e due poltrone, belli e
artigianali, vendo per euro 350. 
Tel. 081929434

Cantante con vasto repertorio di canzoni,
anche napoletane, cerca tastierista, in
Sorrento e limitrofi, per formazione duo
musicale.
Tel. 081/8072471 - 3382063499

Vendo torchio a vite, come nuovo, dia-
metro cm. 60, completo di accessori;
regalo contenitore vetroresina idoneo per
alimenti 200 litri. Tel. 0818087801 

Vendo videocamera Sharp vhs-c, mirino
a colori + borsa custodia + 10 cassette +
adattatore videoregistratore, euro 80.
Tel. 0818726195

Vendo slittino neve euro 20. 
Tel. 0818726195

Vendesi scafo Open, 6 metri, in vetrore-
sina, entro fuoribordo Tel. 338.7863648

Vendo coppia di casse coda kef 8 hom,
euro 80. Tel. 3382270307

Banconota di due lire coniata nel 1944
offresi al miglor offerente. 
Tel. 0815294390 ore 20,00

Vendo 74 numeri della rivista Hacker
Journal, in ottime condizioni,  per euro
74. Tel. 3382270307

Rimanenze di oggetti pubblicitari vendo
in blocco a soli 20 centesimi al pezzo.
Tel. 3336934881

Vendo culla Pali come nuova + passeggi-
no pieghevole Graco copertura totale
tutto a euro 230. Tel. 3406898873

Vendo macchina fotografica Zenith origi-
nale modello 122PK reflex 58mm + tele
135mm con parawce, in ottime condizio-
ni,euro 90. Tel. 340.6898873

Telefono in stile anni 30 realizzato in
onice e metallo dorato vendo 150 €. 
Tel. 081929434

Stufa a legna in ghisa modello antico for-
nita di due fuochi vendo 300 €. 
Tel. 081929434

Frigorifero congelatore, lavatrice, lava-
stoviglie, vendesi 85 euro cadauno. E fri-
gorifero americano Wirpool prezzo da
concordare. Tel. 0818721394 -
3384282031
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Vendo 2 condizionatori ancora imballati
DAIKIN ancora 7 anni di garanzia 9000
btu 12000 btu vero affare. 
Tel. 3349522225 3388828908

Vendesi veliero Cutty Sark, 75x65x15, al
prezzo di € 2.000. No perditempo. 
Tel. 3336920993

Vendesi Solarium sportarredo modello
Ringo 900, doccia abbronzante con 39
tubi, potenziata, con certificato emissio-
ne raggi. Euro 3.500. Tel. 0818508891 -
3339262568

I Pr che vogliono inserire gratuitamente
la propria programmazione all'interno di
questo periodico possono contattare la
redazione allo 0818788347

Il centro Horus, associazione Onlus orga-
nizza corsi di Reiki; corso di Riflessologia
e molti altri inerente discipline olistiche. E
ancora organizza seminario di I° livello: La
seduzione femminile. ( Seminario il cui
fine è aiutare la donna a riacquistare fidu-
cia in se stessa liberandosi dai tabù,
migliorando le dinamiche sociali e di cop-
pia e costruire rapporti sereni). Per info tel.
3382172970 - m.pascariello@libero.it

2 sorelle chitarriste con un mandolinista,
per trasmetterti il sentimento e l'allegria
della classica napoletana. La tua cerimo-
nia, così, sarà indimenticabile. 
Per info 3397779220

Vendo biancheria intima uomo, donna,
bambino a prezzi convenienti. 
Tel. 081/8781412

Laboratorio artigianale, effettua restauri
di mobili antichi, personalizzazione pan-
nelli intagliati e, lavori su legno. Per infor-
mazioni tel. 3395767210

Effettuo bellissimi disegni su confetti per
comunioni, battesimi o matrimoni. 
Tel. 0818781300

Vendo Poltrona per massaggi nuova,
ancora imballata. Prezzo affare, 150
euro. Tel. 3477277385

Inserisci il tuo annuncio gratuito:
Tel. 0818788347 - Fax. 0815323799

SMS 3803067686
Email: annunci@leggimigratis.it

Nel prossimo numero saranno 
inseriti tutti gli annunci 

pervenuti entro il 25 maggio ’05
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tà commerciali, di servizi o singoli
professionisti che vorranno utiliz-
zare questo mezzo per fini com-
merciali possono rivolgersi alla
redazione per prendere opportuni
accordi.
LeggimiGratis offre un servizio
gratuito per cui non riceve com-
pensi sulle contrattazioni e declina
ogni responsabilità per quanto
attiene alla provenienza e veridici-
tà delle inserzioni. Gli inserzioni-
sti sono tenuti a garantire la
regolarità e la assoluta veridicità di
quanto pubblicato, con la specifica
assunzione di responsabilità in
ordine all’ottemperanza di tutte le
prescrizioni di legge, compresa la
legittima titolarità di tutti i requisiti
quali: autorizzazioni, licenze, con-
cessioni, ecc. La pubblicazione di
annunci non conformi esclude ogni
e qualsiasi responsabilità da parte
di LeggimiGratis che all’uopo si
riserva in ogni caso di informare la
competente autorità, laddove
venisse a conoscenza di eventuali
elementi di irregolarità dolosamen-
te o colposamente presenti negli
annunci e non preventivamente
comunicati.
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Ciao amò . Te lo letto in
diretta il mess .Ma tu
come al solito non ti non
dai nessun tipo di rispo-
sta penso proprio che tu
di me non te frega più di
tanto ….

Ad elena della gabbetti ,
tieni le bombe più grandi
della penisola

Notizia del 21 secolo x la
mia ciccetta, TI AMO DA
IMPAZZIRE. By ….

N. ti amo da
impazzire,sei la mia vita
by gr

Caro graziano detto "er
parrucca" l'altro giorno a
casa tua cercavano l ovat-
ta e non la trovavano…Tu
e il tuo pacco ne sapete
qualcosa?

Alla ragazza dell'agenzia
Cioffi di Vico Equense:
come posso fare per con-

quistarti? 6 una moro-
na…

Amore mio ho tanta
voglia di  riprovare le
emozioni avute sulla
spiaggia di Piano nn rie-
sco a pensare la mia vita
senza te scusa se sono
geloso TI AMO CUCCI

POLIZIOTTO… SMETTILA
DI CHIAMARMI BIONDA E
CHIEDIMI DI USCIRE…

Alla propietaria del bar
marianiello ,sei stupenda

A silvana cuore dolce
cuore della mia vita altro
io non ho!

X Annabella: grazie x
tutto quello che fai x me.
Un'amica come te dove la
trovo più? Ti voglio bene,
Paola.

Voglio mandare un calo-
roso abbraccio alla mia

amica del cuore maria da
emanuela

PER NIKO 103 DI VICO
EQUENSE HAI GLI OKKI
PIU BELLI DELLA PENISO-
LA MI PIACI TANTO BY
VALE 82

IL CANTANTE DEI 
"QUESTIONE ORMONA-
LE"OLTRE AD ESSERE
BRAVO E ANCHE UN
BONAZZO….CHIARA76

X LA BARRISTA DEL BAR A
VIALE NIZZA: 6 INTELI-
GENTE! TI AUGURO UN
MONDO DI BENE!

Hai ragione sono quasi 3
che la nostra storia e fini-
ta ma non Ti porto ranco-
re mi sei solo indifferente
zo***** sei e zo*****
rimani!!!

Volevo dire ad una mia
amica di Sant Andrea vai
a quel paese.

LeggimiGratisGratis - 28



LeggimiGratisGratis - 29LeggimiGratisGratis - 29

X.bartumella.di.sorrento.ti
aspetto alla tavola calda
di piano quando
vieni…risp.

Da raffaella  1LB a mari-
da… Tvtropb!ps migliori
amike for ever

X UP&DOWN la vostra
disponibilità è infinita e
voi siete scicchissimi!!!

To my mother and dad, vi
voglio un mondo di bene!
By sincera

X Peppe Tecnopoint vorrei
essere un motorino per
essere toccato da te!

For my sister t.v.b. grazie
perché hai la pazienza di
sopportarmi!

X Daniela T.V.T.T.T.T.T.B. by
Ginger

X il titolare + bello di
Piano che rompe in conti-
nuazione invece di lavo-
rare! Baci M. e C.

X Gina vorrei perdermi
nei tuoi occhi!

A Gennaro D. ci conoscia-
mo da anni, ma non ho
ancora capito il tuo
mondo!

A Rossy, sottotenente di
vascello, sei l'amica spe-
ciale + frizzante che io
conosca! By Dany

X Mary e Lulù siete sim-
patiche e stupende…un
kiss

X Margy…stai serena, il
peggio è passato! Un
abbraccio by D.

A zia Imma sei la persona
che sa affrontare la vita
nel modo + gioioso pos-
sibile!

X Laurina…rilassati!

Dopo le elezioni sei
scomparso, tipico di te x il
playboy di mezzo alla
piazza Tasso!!!

Ad Enrica la più smorfio-
sa di Vico. Non ti sbattere
troppo che ci riempi di
schiuma.

X la commessa di It Store
con gli occhiali: sei bellis-
sima! By Spiderman

CIAO A TT VOLEVAMO
MANDARE DEI SALUTI
SPECIALI X TT I NOSTRI
AMICI.VI VOGLIAMO
BENE!BY MIKY ANNA
MARTY VALE E VANE…LE
MIGLIORI DELL isa DI
SORRENTO BACI A TT!

X Umberto di Megi: spero
di rivederti presto! Baci
Carmen

A Fabiolino l'ottico, mi
devi la % per gli occhiali
che ti farò vendere pros-
simamente!!!

A G.Nicola la tua risata
fa eco non solo in tutto il
vagone ma nell'intero
treno! :oP

A Dany Pinguina hai la
vena creatrice più bizzar-
ra che io abbia mai visto!
(compreso valigetta!)

Tanti auguri a
Marilena…per la nascita
della sua piccolina! By LG
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RISULTATO DEL TEST
0-15 PERSONALITA' 'MATEMATICA'

Per voi: due più due fa quattro e non esi-
ste alcuna possibilità di trovare delle
alternative a questo risultato, di cercare di
cambiare le cose o attuare un pensiero
creativo e divergente. Vivete e vi muove-
te in società con delle regole piuttosto
rigide, siete spesso inflessibili anche con
voi stessi e non tendete troppo a simpa-
tizzare con gli altri. Avete molta energia,
spirito pratico, capacità di sintesi, ma non
lasciate troppo spazio ai sentimenti: non li
esprimete e non gradite che gli altri lo fac-
ciano troppo apertamente.

16-35 PERSONALITA' 'VULNERABILE'
Siete una persona che dà molto spazio
alle emozioni, che le osserva e  le studia
anche negli altri, ad esempio osservando
con attenzione e sensibilità il linguaggio
del corpo, le emozioni facciali, facendo
caso ai sottintesi che gli altri usano, alla
loro scelta dei vocaboli, al modo in cui vi
si avvicinano ecc. Ma soprattutto al cen-
tro della vostra attenzione ci siete voi:
sempre sotto osservazione, come sotto
una gigantesca lente di ingrandimento.
Siete fragili; le emozioni in voi arrivano
come un fiume in piena e, in quei momen-
ti, non riuscite facilmente a mantenere il
controllo.

36-50 PERSONALITA' 
EMOTIVAMENTE 'INTELLIGENTE'

Siete delle persone emotive, che si
lasciano a volte trasportare dalle emozio-
ni, ma con il tempo avete imparato a con-
trollarvi e a non lasciarvi travolgere.
Sapete ciò che volete nella vita e lottate
per raggiungere i vostri obiettivi: le espe-
rienze negative che incontrate strada
facendo sono per voi un motivo di rifles-
sione, su cui ragionare per capire gli erro-
ri e per cercare di evitarli in futuro. Sapete
usare la vostra emotività in positivo e
sapete stabilire con gli altri relazioni pro-
fonde, calde.

I COLMI...
1. Colmo dei colmi: un muto che dice a un sordo che un cieco

ha visto uno zoppo fare le capriole!
2. Colmo del boia: non riuscire ad ammazzare il tempo!
3. Colmo di un santo: avere un cerchio alla testa!
4. Colmo per un innamorato: donarle il cuore e sentirsi rispon-

dere picche!
5. Colmo di una maestra: non aver classe!
6. Colmo del dispetto: non te lo dico!
7. Colmo della cattiveria: portare un cieco a vedere un film

muto!
8. Colmo dell'avarizia: usare i coriandoli come carta igienica,

da tutte e due i lati, e poi lavarli e stenderli ad asciugare per
riutilizzarli!

9. Colmo dell'ignoranza: non lo so!
10. Colmo per un bit: perdere il bus!






