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EPILAZIONE
PERMANENTE

Chi non ha provato il desiderio di eliminare per sempre il problema dei peli superflui? 
Oggi, con l'aiuto delle nuove tecnologie, si sono fatti enormi passi avanti nella risolu-

zione di questo problema estetico, che affligge soprattutto le donne.
Cominciamo col dire che: col termine "epilazione" si intende l'eliminazione del pelo con

tutto il suo bulbo e viene condotta con mezzi fisici che vanno dal trattamento con ceretta
agli epilatori meccanici, dall'elettrocoagulazione ad ago al più innovativo uso del laser. 

Questi ultimi due metodi, risultano essere i più efficaci ed assicurano risultati protratti a
lungo nel tempo, se non addirittura, dopo una serie opportuna di sedute, la radicale risolu-
zione del problema.

L'elettrocoagulazione  è una tecnica che si avvale dell'uso di un piccolissimo ago che
l'operatrice esperta inserisce nel canale pilifero fino alla radice del pelo. L'ago riceve poi gli impulsi elettrici che
distruggono progressivamente la matrice pilifera. Il lavoro non lascia residui antiestetici di alcun genere, a parte un
rossore diffuso di brevissima durata.

E' una tecnologia che può essere definitiva, non lo possiamo dire con certezza, perché la crescita del pelo è
anche influenzata da fattori che sono incontrollabili, come l'uso di farmaci, terapie ormonali ecc. In ogni caso resta
un metodo ottimo e oggi anche personalizzabile, a seconda della zona da trattare, del tipo di pelle e di pelo; garan-
tendo così con poche sedute già una notevole riduzione della ricrescita.

L' epilazione laser ha assunto negli ultimi tempi una importanza commerciale notevole, il concetto della riduzio-
ne dei peli tramite terapia laser è basata sulla teoria della fototermolisi selettiva. In pratica, il laser è una sorgente di
luce che, applicata al pelo, lo scalda in misura considerevole e in tempi brevissimi (frazioni di secondo); il calore si

trasferisce attraverso il pelo bruciandolo fino al bulbo, che ne risulta danneggiato e non più
in grado di produrre peli per un certo periodo. Esistono due tipi di laser adatti all'epilazione:
A LUCE PULSATA e al ND-YAG. Il primo colpisce tutti i bulbi piliferi in una zona ampia, il
secondo, colpisce i singoli peli, anche quelli non sensibili alla luce pulsata. 

La tecnica laser rappresenta un metodo rapido, indolore, efficace e sicuro.
Si considerano soddisfacenti i risultati che, dopo un numero adeguato di sedute, riduco-

no dell'80% i peli nella zona trattata e, in genere, i peli che non rispondono completamente
al trattamento, si trasformano comunque in una sottile peluria (lanugine), non visibile ad
occhio nudo.

Mariateresa Iaccarino



Armato di pollo
In una scuola canadese un
bambino di otto anni è stato
sospeso per aver impugnato
durante il pranzo in mensa una
coscia di pollo come fosse una
pistola, puntandola verso gli
altri bambini, fingendo di sparare. In quel paese è in vigo-
re una legge che vieta e punisce ogni comportamento atto
a distruggere, e non solo, viene considerata arma ogni
oggetto di qualunque forma e tipo utilizzato oltre che per
distruggere, anche per ferire ed addirittura intimidire. A
nulla sono valse le lamentele dei genitori che giustificano
il loro figliolo affermando che a quell'età si è trattato sola-
mente di un normalissimo gioco, e la sospensione è rima-
sta.

Cento Sms al giorno,
tendinite al pollice per una 14 enne
Dopo il gomito del tennista, sembra che un'altra patologia
muscolare sia stata scoperta a Savona: il pollice da Sms.
Lo rivela un articolo apparso sulle pagine del quotidiano "Il
Secolo XIX". Protagonista della dolorosa scoperta è stata
una ragazza di 14 anni, alle prese con un pollice comple-
tamente bloccato da una seria infiammazione ai tendini. 
Non riuscendo a comprendere l'origine del problema, i
genitori si sono rivolti a un pediatra che, per prima cosa,
ha cercato di informarsi sulle abitudini della ragazza. Così,
il dolore che il medico imputava a un'errata impugnatura
della penna o della racchetta da tennis si è rivelato uno

stress muscolare da uso smodato del telefono cellulare.
La ragazza ha infatti confidato al medico di inviare circa
100 sms al giorno ad amici e compagni di scuola. 
Non è la prima volta che le gestualità legate alle nuove
tecnologie si guadagnano la ribalta nazionale per i loro
imprevedibili riscontri medici. Tempo fa, a Genova, un
ragazzo era finito al pronto soccorso per una dolorosa ten-
dinite al polso causata dalle innumerevoli ore trascorse a
giocare con la Playstation. 

Svizzera, treno parte senza controllore:
rincorso e ripreso in taxi
Un treno è partito dalla stazione di Aigle, in Svizzera,
senza avere a bordo il controllore. L'addetto, una donna,
non è infatti riuscito a salire in tempo. Per questo motivo
ha dovuto raggiungere il convoglio in taxi, seguendo da
vicino e lungo i binari il convoglio. Alla fine la donna è riu-
scita a salire sul treno dopo che la stazione di partenza,
avvertita telefonicamente, lo ha fatto fermare a Bex.
L'episodio, pubblicato dal quotidiano Le Matin, è stato
confermato dal portavoce delle Ferrovie svizzere Philippe
Schmidt. Tutto si è svolto
normalmente: il controllore,
una donna, aveva dato il
segnale di partenza dal
marciapiede e il macchini-
sta era partito. I controllori
non devono aspettare trop-
po a lungo prima di salire sul convoglio, ha precisato
Schmidt. Secondo il portavoce delle ferrovie, la donna ha
perso il treno per una ragione qualsiasi - una richiesta d'in-
formazione o un ostacolo sul marciapiede - e non ha volu-
to rischiare di salire sul treno in movimento. Pertanto una
volta avvertita la centrale del traffico a Losanna si è getta-
ta all'inseguimento.
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MEC CENTER

Nell’era della globalizzazione, la formazione e la conoscenza svolgono un ruolo di primo piano per la competitivi-
tà delle imprese. L’uso delle nuove tecnologie, l’interdipendenza dei mercati necessitano di persone preparate e capa-
ci di cogliere i cambiamenti, in modo da tradurli in vantaggi competitivi per le aziende. Nonostante ciò, le istituzioni pub-
bliche locali del Meridione sembrano fare ben poco in questo campo, mentre al Nord si registrano iniziative e progetti
incisivi per lo sviluppo delle risorse umane. Ecco perché vanno premiate le iniziative di piccole realtà locali che inve-
stono e credono sulla formazione ad alta qualità. Ecco l'esempio dell'apertura del nuovo centro Mec Center in peniso-
la sorrentina chiamato EinsteinWeb, già presente con altri centri in Campania, che prevede una offerta formativa molto
ampia e variegata. Non ci sono al Sud tante associazioni private come al Nord che svolgano una azione di formazio-
ne altamente organizzata e rispondente alle esigenze del mercato. Quello della formazione professionale potrebbe
essere un passo importante per accrescere il valore aggiunto di tante realtà aziendali presenti nel Meridione, contri-
buendo così a ridurre il grado di competitività tra Nord e Sud. Importante è comprendere il significato di centro "Mec
Center" per ottenere formazione da centri di alta qualità. 

Un Mec Center eroga attività di formazione in aula sugli applicativi Microsoft® Office, finalizzata alla Certificazione
Microsoft Office Specialist, utilizzando materiale didattico e personale docente Certificato Microsoft. Il MEC CENTER®
è un'iniziativa di TESI Automazione che in qualità di Distributore Esclusivo per l'Italia e Official Reseller EMEA (Europe,
Middle East, Africa) del Programma MOS, referenzia quei MOS ATC (Authorized Testing Center) che oltre all'eroga-
zione dei Test, hanno implementato un'offerta di erogazione di Corsi di Formazione in aula sui prodotti Microsoft®
Office finalizzati alla Certificazione MOS. Tali Centri di Formazione per essere referenziati da parte di Tesi, oltre ad
essere regolarmente iscritti al programma MOS ATC, dovranno possedere una serie di requisiti minimi che soddisfino
un livello qualitativo di erogazione della Formazione in aula finalizzata al superamento degli esami di Certificazione
MOS da parte dei Candidati.

Per questo motivo alla domanda pressante di come agire per fare in modo che le nuove tecnologie di informazio-
ne creino più posti di lavoro di quanti ne distruggano, si può rispondere agendo con urgenza nell'ambito della trasfor-
mazione del sistema di formazione tradizionale, con uno fortemente avanzato in quanto orientato ed organizzato da
una struttura come quella di Microsoft. Altresì, qualora i sistemi educativi tradizionali non sapranno inserirsi creativa-
mente in questo cambiamento epocale, essi saranno condannati ad un continuo ed inesorabile degrado, proprio in
quanto, senza adeguate e perspicaci politiche di educazione e "formazione di qualità", che sappiano anche agire nel-
l'ambito della riconversione professionale del personale docente in servizio e della loro tradizionale organizzazione del
lavoro, il sistema formativo ormai antiquato, divenuto a breve del tutto obsoleto, rischierà di fornire una domanda di
lavoro che non potrà trovare in alcun caso un'offerta adeguata.

Einsteinweb
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PASTIERA NAPOLETANA
Ingredienti:  (Per 12 persone) 

una confezioni da 1 kg. di pasta frolla surge-
lata; gr. 700 di ricotta; gr. 600 di zucchero;
gr. 400 di grano cotto (si trova in scatola
anche nei supermercati); gr. 80 di cedro
candito; gr. 80 di arancia candita; un pizzico
di cannella; gr. 100 di latte; gr. 30 di burro o
strutto; 5 uova intere + 2 tuorli; una bustina
di vaniglia; un cucchiaio di acqua di fiori
d'arancio; 1 limone 

Preparazione:
Fate scongelare la pasta a temperatura ambiente, versate in una casseruola il grano, il latte, il
burro e la scorza grattugiata di 1 limone; lasciate cuocere per 10 minuti mescolando spesso fin-
chè diventi crema.
Frullate a parte la ricotta, lo zucchero, 5 uova intere più 2 tuorli, una bustina di vaniglia, un cuc-
chiaio di acqua di fiori d'arancio e un pizzico di cannella. Lavorare il tutto fino a rendere l'impa-
sto molto sottile. Aggiungere una grattata di buccia di un limone e i canditi tagliati a dadi.
Amalgamare il tutto con il grano. Prendete la pasta frolla scongelata, o quella fatta da voi e
distendete l'impasto allo spessore di circa 1/2 cm con il mattarello  e rivestite la teglia (c.a. 30
cm. di diametro) precedentemente imburrata, ritagliate la parte eccedente, ristendetela e ricava-
tene delle strisce. Versate il composto di ricotta nella teglia, livellatelo, ripiegate verso l'interno i
bordi della pasta e decorate con strisce formando una grata che pennellerete con un tuorlo sbat-
tuto. Infornate a 180 gradi per un'ora e mezzo finché la pastiera non avrà preso un colore ambra-
to; lasciate raffreddare e, prima di servire, spolverizzate con zucchero a velo.
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Perché si dice avere fegato?
Di una persona coraggiosa si dice normalmen-
te che "ha fegato". Il fegato infatti ha sempre
rappresentato un simbolo di coraggio e di forza
fisica. Per gli antichi greci era la sede della
forza, della caparbietà e delle passioni, partico-
larmente dell'amore sensuale e dell'ira. 
Sull'argomento esiste anche un mito, quello del
titano Prometeo che coraggiosamente rubò il
fuoco agli dei per donarlo agli uomini. Zeus,
scoperto il furto, lo condannò a essere incate-
nato per l'eternità a una roccia sulle montagne
del Caucaso e dispose che ogni giorno un'aqui-
la gigante gli divorasse il fegato. Ogni notte
però il suo fegato ricresceva, così che l'aquila
potesse tornare a divorarlo il giorno seguente.
Nel mito c'è presente un fondo di verità: il fega-
to è il solo organo del corpo umano capace di
una rigenerazione quasi totale. Se, per esem-
pio, in un intervento chirurgico si rende neces-
sario toglierne una parte, nel giro di pochi mesi
il corpo riesce a reintegrarlo totalmente.

Perché la data della Pasqua non è fissa? 
La Pasqua cristiana si fissa in base al calenda-
rio lunare perché trae origine dalla Pesach,
cioè la Pasqua degli ebrei, in coincidenza della
quale sarebbe avvenuta la Passione di Cristo.
Gli ebrei ancora oggi utilizzano un calendario i
cui mesi durano quanto un ciclo lunare (29 o 30

giorni). La Pasqua ebraica viene (e veniva)
celebrata il quattordicesimo giorno del mese
nissàn, cioè in corrispondenza della luna piena
di marzo-aprile. Perciò, fino al II secolo, i cri-
stiani celebravano la Pasqua il 14 nissàn per
ricordare la morte di Gesù, che, secondo
l'evangelista Giovanni, era avvenuta in quel
giorno. In seguito prevalse il desiderio di cele-
brare la risurrezione del Cristo e nel 325 il con-
cilio di Nicea, interpretando un passo di San
Paolo, stabilì come data della Pasqua la dome-
nica successiva alla prima luna piena di prima-
vera. Dunque la Pasqua cristiana può cadere in
un arco di 35 giorni: dal 22 marzo (nel caso sia
plenilunio il 21 marzo, primo giorno di primave-
ra, e il giorno successivo sia domenica) al 25
aprile (nel caso il primo plenilunio sia il 18 apri-
le e il giorno successivo sia lunedì). In dipen-
denza della data della Pasqua, risultano fissate
una serie di feste "mobili", come la Pentecoste,
che si celebra 50 giorni dopo (nel computo si
comprende anche la Pasqua), o le Ceneri, 47
giorni prima, che apre il periodo della
Quaresima.

Perché i gatti a tre colori sono
solo femmine?

Perché i geni che contengono l'informazione
dei colori rosso e bianco stanno su un cromo-
soma X e quello del pelo nero stanno su un
altro cromosoma X. I due insieme danno le
gatte a tre colori ed essendo entrambi X , risul-
tano essere solo femmine, dato che il cromoso-
ma Y è quello che determina il maschio.
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COME SAPERE SE UNA
BANCONOTA E' BUONA

La prova del nove.
Come si fa a capire se
una banconota euro è
buona? Esiste un pro-
cedimento matemati-
co che ha nel numero 9 il suo centro e la sua
ratio. Prendete una banconota qualsiasi, per
esempio una da 10 euro. All'inizio del numero
di serie c'è una lettera che indica il paese dove
è stata prodotta. Per l'Italia è la S. In questo
caso ,  l a  bancono ta  è  segna ta  S
05126215327. Allora, sostituite alla S il valore
numerico 29 (è una costante, per ogni Paese
si associa un numero fisso). Adesso, dagli altri
numeri di serie togliete l'ultimo, il 7. Bene, divi-
dete il numero che avete (290512621532) per
9. Prendete il resto (0,2) e sottraetelo ancora
al 9. Risultato? 7, l'ultimo numero della serie
che avevamo escluso. La banconota è buona.
Semplice no? 

TÈ E CAFFÉ
I fondi del caffé o le
bustine del tè usate,
rappresentano degli
ottimi fertilizzanti per-
ché sono ricchi di
minerali, fra cui potas-
sio, magnesio e man-
ganese. Sempre grazie al loro contenuto di
minerali, sono in grado di accelerare la germi-

nazione dei semi del prato. Basta mettere a
bagno i semi in una tazza di tè concentrato e
riporre, coprendo, nel frigorifero per 5 giorni.
Prima di seminare, lasciare asciugare su carta
assorbente (anche il giornale va benissimo)
per un giorno. Un infuso di tre o quattro busti-
ne di tè, lasciate in acqua tiepida per dieci
minuti, può servire per un efficace pediluvio
deodorante, grazie all'azione astringente dei
tannini, sostanze naturali presenti nelle foglie
del tè e derivanti dall'acido tannico.

SALUTO MILITARE
Il saluto militare, che consiste
nel portare la mano destra al
cappello, nasce dal gesto dei
cavalieri medievali che, in pre-
senza di un amico o di un
superiore, si toglievano l'elmo
o ne sollevavano la visiera per
farsi riconoscere e mostrare un
atteggiamento indifeso, quindi
pacifico. Successivamente
rimase l'usanza di togliersi il cappello in segno
di rispetto e amicizia, e divenne un modo di
salutare diffuso sia fra i militari sia fra i civili.
Tuttavia quest'uso sporcava il cappello.
Inoltre, nell'800 molti eserciti adottarono copri-
capo così ingombranti che non potevano
essere tolti e rimessi con facilità: a quel punto
fu considerato sufficiente il gesto simbolico di
portare semplicemente la mano al cappello,
senza sollevarlo.
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MASSAGGI
ORIENTALI

I massaggi possono dirsi nati con l'uomo, come metodo per alleviare piccoli fastidi e dolori e non solo, tuttavia que-
sti sviluppatisi in diverse metodiche hanno trovato nei secoli fertile terreno di sviluppo in oriente. I massaggi, fanno parte
del modo di vivere e di pensare di questi popoli e seguono un preciso pensiero "filosofico". Molti di essi sono impiegati
ampiamente nel campo della medicina in particolare quella cinese. Secondo la cultura orientale esistono in natura due
forze cosmiche contrapposte e complementari:Yin e Yang. 

Queste fluiscono l'una sull'altra e quando raggiungono il massimo livello energetico, una mantiene dentro di sé parte
dell'altra. Non è possibile separarle: tutti gli esseri umani ed animali, hanno entrambe le forze quali costituenti del pro-
prio corpo. Parlando in particolare dell'uomo, si ritiene che, per raggiungere il massi-
mo grado di armonia fra anima e corpo, egli debba dosare entrambe le forze in modo
corretto. L'obiettivo base  del massaggio, praticato in oriente è quello di riarmonizza-
re il Qi, cioè l'energia vitale che scorre nel corpo lungo precisi canali, i meridiani. I
meridiani si trovano sia all'interno del nostro corpo sia all'esterno, a livello cutaneo,
ed è per quest'ultimo motivo che possono essere sollecitati con il tatto. Su ogni " meri-
diano" sono individuati punti particolari (360 in tutto) su cui si può praticare il massag-
gio cinese e la digitopressione. Premendo su questi punti l'operatore trasmette impul-
si ai nostri organi, bloccando o infondendo energia. 

Così facendo si controllano e regolano le energie che attraversano i "meridiani"ricreando l'equilibrio perso. Questo
massaggio detto Tui-Na viene eseguito sui punti che vengono normalmente stimolati con l'agopuntura o ancora con il
massaggio di digitopressione. Queste tecniche sono molto simili, ma mentre l'agopuntura impiega gli aghi in punti ben
precisi, la digitopressoione impiega solo le punta delle dita e, il massaggio cinese detto anche Tui-Na utilizza anche il
palmo o il dorso della mano, l'avambraccio o il gomito.

Non utilizzando alcuno strumento, la digitopressione è meno energica dell'agopuntura, ma anche meno traumatica
per cui non presenta grosse controindicazioni. Il Tui-Na invece si divide in due tipi: localizzato e generale. Il primo per-
mette al paziente di proseguire la cura facilmente a casa senza dover recarsi spesso dall'operatore; ed è utile per pro-
blemi semplici che richiedono però una certa ripetitività per poter essere risolti. Quello generale invece deve essere pra-
ticato da un esperto. Il massaggio Tui-Na presenta numerose tecniche di movimento che vengono utilizzate dall'opera-
tore in base all'estetismo da trattare e prevede inoltre una lunga serie di pressioni che hanno lo scopo di sbloccare i
canali energetici. Per ottenere risultati soddisfacenti si consiglia sia per la digitopressione che per il massaggio Tui-Na
un ciclo di almeno 10 sedute a cadenza bisettimanale. Come tutte le cure orientali, entrambe le tecniche, non alleviano
solo i dolori che colpiscono il nostro corpo, ma aiutano a ricreare un nuovo equilibrio globale del nostro organismo.

Marilena Pascariello
Hai curiosità o domande sulle discipline olistiche? Scrivi alla posta di Horus e avrai la ris-
posta via e-mail o sul prossimo numero di LeggimiGratis! E-mail: m.pascariello@libero.it



1 Marzo: 1912 - Il capitano Albert Berry si lancia da un aereo
in volo a 500 metri di altitudine. Nasce il paracadute.

2 Marzo: 1923 - Arriva nelle edicole americane il primo nume-
ro del "Time" uno dei giornali più prestigiosi.

3 Marzo: 1933 - A New York arriva al cinema "King Kong".
4 Marzo: 1950 - Arriva al cinema il primo lungometraggio di

animazione. "Cenerentola" di Walt Disney.
5 Marzo: 1836 - Samuel Colt costruisce la prima pistola, spara

proiettili calibro 34.
6 Marzo: 1975 - Gli italiani, diventano maggiorenni a 18 anni.

La Camera ha approvato la legge in via definitiva.
7 Marzo: 1876 - Graham Bell riceve il brevetto per l'invenzione

del telefono.
8 Marzo: 1982 - Raro evento astronomico: l'allineamento di

tutti i pianeti del sistema solare. Si verifica ogni 179
anni.

9 Marzo: 1858 - Fu brevettata la cassetta delle lettere.
10 Marzo: 1975 - Nasce una delle prime radio private italiane:

Radio Milano International. Trasmette dalle 17.00
alle 20.00.

11 Marzo: 1949 - Il Consiglio dei Ministri approva l'accesso
dell'Italia al Patto Atlantico.

12 Marzo: 1974 - Debutta in televisione "Wonder woman": la
prima attrice ad impersonare l'eroina è Cathy Lee
Crosby.

13 Marzo: 1781 - L'astronomo William Herschel scopre il piane-
ta Urano.

14 Marzo: 1958 - Nasce il riconoscimento del "Disco d'Oro". Il
primo a riceverlo è l'americano Perry Como per
"Catch a falling star".

15 Marzo: 1923 - Viene introdotto il limite lavorativo di otto ore
giornaliere. Il Regio Decreto Legge 692 stabilisce in
48 il massimo di ore di lavoro settimanali.

16 Marzo: 1850 - Viene pubblicato il romanzo "La lettera scar-
latta".

17 Marzo: 1967 - I personaggi di George Shultz, Snoopy e
Charlie Brown, conquistano la copertina del giornale
"Life".

18 Marzo: 1813 - Viene brevettata l'illuminazione stradale a gas.
19 Marzo: 1831 - Viene effettuata la prima rapina in banca, ai

danni della City Bank di New York. Il bottino è di
245.000 dollari.

20 Marzo: 1899 - Martha Place, accusata di avere ucciso la
figliastra, è la prima donna condannata a morte
mediante sedia elettrica. L'esecuzione avviene nel
carcere di Sing Sing. 

21 Marzo: 1961 - Al Cavern Club di Liverpool debutta il gruppo
dei Beatles.

22 Marzo: 1895 - I Fratelli Auguste e Loise Lumiere proiettano il
primo film. Nasce il cinema.

23 Marzo: 1858 - Eleazer Gardner di Philadelphia viene premia-
to per l'invenzione del filobus.

24 Marzo: 1882 - A Berlino il Robert Koch annuncia di avere iso-
lato il bacillo che causa la tubercolosi.

25 Marzo: 1954 - La RCA mette in vendita il primo televisore in
grado di riceve programmi a colori. 

26 Marzo: 1999 - Un virus per computer blocca migliaia di ela-
boratori in tutto il mondo: si chiama "Melissa"

27 Marzo: 1999 - Viene approvato il Viagra. Il farmaco è ritenu-
to utile nei 2/3 dei casi di impotenza.

28 Marzo: 1797 - Viene brevettata la lavatrice.
29 Marzo: 1946 - Nasce il motoscooter, si chiama "Vespa".
30 Marzo: 1998 - Per una cifra prossima ai 1.000 miliardi, la

casa automobilistica Rolls Royce, viene acquistata
dalla tedesca BMW.

31 Marzo: 1889 - A Parigi viene inaugurata la torre Eiffel,
costruita per celebrare i risultati d'ingegneria in occa-
sione delle mostra internazionale dell'anno.

LeggimiGratisGratis - 11
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S E R E N O L A A I G A M O

A E O O U I G R E B E C I B

T S N D M A N D O L A N D L

S E N I E O D V A T R V O U

O N A M R E G A I E O D L B

P I G A O E L N P D N E L R

M C N I B O T I P M I D O B

I E I O D U C O E T A A O U

D C S N R C S O R F C L N L

A A O A O E A S G O I O I L

R G S L L T V I O I T U B O

D A O P L U U A M L R S M N

O S I G A O T S B A A F A E

T C B G H G I E S I N F B C

I U I A G I N C M E A O A A

R O S L V E R A C E T N S E

A L M O S T R O O I H C C O

M A I L G O V A P O R E O O

CRUCIPUZZLE CHIAVE - Un proverbio (2,6,2,4):________________________

Amido - Bambino - Basco
Bavero - Bianco - Bulbo - Bullone 
Bussola - Caimano - Caino
Castoro - Cinese - Collo - Dardo
Dedalo - Denaro - Fiume - Frigo
Germano - Ghiro - Gondola
Greppia - Ibis - Iceberg - Imposta
Inganno - Invidia - Lampada
Magia - Mandola - Marito
Midollo - Mostro - Numero
Occhio - Pernio - Piccolo - Reggia 
Riccio - Salute - Scuola - Sereno 
Spagna - Tessuto - Tintura
Vapore - Verace - Voglia

INDOVINELLO

"Se in un cortile vi
sono galline e coni-
gli, e si contano 40
teste e 100 zampe,
quante galline e
quanti conigli ci
sono?".

Soluzioni pag. 31
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 d  u  v

Una donna si sveglia di notte e vede che suo mari-

to non è a letto.

Si infila una vestaglia e scende in cucina.

Trova suo marito seduto con una tazza di caffè

di fronte. 

Sembra che sia assorto in pensieri molto profon-

di e fissa un punto oltre il muro.

Lei vede una lacrima scendere dagli occhi di lui

mentre sorseggia il caffè. 

- Cosa c'è caro? - sussurra lei entrando nella

stanza - Perché non vieni a letto? 

L'uomo, guardando il suo caffè risponde: 

- Ti ricordi cara di 20 anni fa... quando abbiamo

iniziato a frequentarci e tu avevi solo 16 anni? 

- Si, me lo ricordo! - risponde lei. 

Il marito sospira... le parole non gli vengono

facilmente:

- Ti ricordi di quando tuo padre ci beccò sul

sedile della mia macchina che facevamo l'amore? 

- Sì che me lo ricordo... - risponde lei prendendo

una sedia e sorridendogli dolcemente. 

- E ti ricordi che tirò fuori un fucile, me lo

puntò in faccia e mi disse: "O sposi mia figlia o

ti mando in prigione per 20 anni?" 

- Sì... mi ricordo anche questo... e con ciò? 

Un'altra lacrima sulla guancia... 

- Oggi sarei uscito!!!

VIGNETTE COMICHE
DA INTERNET

MAGLIETTA A
SCACCHI:
Vi prude la schiena
e non riuscite a far
trovare il punto giu-
sto a chi ve la grat-
ta? Date le coordi-
nate come a batta-
glia navale e non
avrete più problemi!

Scusi per l’autostrada???

FILM HORROR
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SCOPRITE COME SIETE...
LEONI, AGNELLI O AQUILE?

1) Notate che c'è una persona
in difficoltà:
a) Correte a soccorrerla.
b) Chiamate aiuto.
c) Osservate la scena e non
intervenite.

2) Se volete conoscere una
persona:
a) Vi presentate.
b) La fissate, a lungo, intensa-
mente.
c) Rimandate ad un altro
momento.

3) Se vi fossero date nuove
responsabilità:
a) Ne sareste fieri.
b) Vi sentireste preoccupati.
c) E' una cosa che vi aspetta-
vate.

4) Per voi il gioco è:
a) Un momento di ricreazione.

b) Un momento di competizio-
ne.
c) Solo... infantilismo.

5) Per voi nutrirsi è: 
a) Una necessità.
b) Un sacrificio.
c) Un momento di aggregazio-
ne.

6) Scegliete fra : 
a) Alto.
b) Basso.
c) Sdraiato.

7) Una farfalla è:
a) Un insetto.
b) Un tipo di cravatta.
c) Solo un' immagine.

8) Un amico è: 
a) Un complice.
b) Un sostegno.

c) Un optional.

9) L' amore, per voi, è: 
a) Volo.
b) Procreazione.
c) Protezione.

10) I vostri occhi: 
a) Interrogano.
b) Scrutano.
c) Pensano.

11) Entrate in ritardo in una
sala piena di persone: 
a) Fissate i presenti.
b) Abbassate lo sguardo, imba-
razzati.
c) Sorridete.

12) Se aveste le ali: 
a) Volereste.
b) Pensereste... "che peso!"
c) Che meraviglia!!!

Profilo A: AQUILA
Sapete vedere con gli occhi e con la
mente. Solitari ed arguti, cogliete l' essen-
za dei problemi ma vi estraniate, quando
è necessario. Ricercati da tutti, date la
vostra disponibilità ma con moderazione.
Portate chi vi piace in volo con voi, dando-
gli l'ebbrezza della vertigine. Fate atten-
zione, però: dall'alto tutto è più chiaro, ma
anche più piccolo. Qualche volta provate
ad avvicinarvi.

Profilo B: AGNELLO
Siete sensibili e attenti verso il prossimo.
La vostra delicatezza vi porta a sacrificare
molte occasioni. Non sarete mai i primi a
spingere per ottenere qualcosa, ma ciò
non vi dispiace. Poetici, sapete creare
atmosfere magiche: per chi vi sta vicino
siete l'immagine vivente dell'isola in cui
trovare il relax e riscoprire antichi valori.
La vostra calma è forza; dovete solo
amarvi un pò di più! In fondo, nessuno
come voi sa riconoscere i sapori autentici
della vita.

Profilo C: LEONE
Siete forti, orgogliosi e riflessivi. Sono
poche le persone che vi spaventano.
Sapete affrontare la vita con impeto ma
anche con paziente attesa. Il vostro spirito
da leader spesso vi isola dal gruppo,
anche se avete amicizie indissolubili e un
forte senso dell'onore. Generosi ed ego-
centrici, fate della competizione leale il
vostro stile di vita, anche se non disdegna-
te le pause e l'amicizia intelligente. Un
difetto: cambiate idea troppo facilmente.



LeggimiGratisGratis - 15

Hugh Jackman sarà il
nuovo James Bond?

La serie di James Bond, il miti-
co agente 007, è tutt'altro che
finita e il prossimo film sul-
l'agente segreto potrebbe
essere impersonato proprio
dall'attore australiano Hugh
Jackman, che prenderebbe il
posto di Pierce Brosnan.

La carriera di Jackman è infatti caratterizzata dall'inter-
pretazione di ruoli diversi e complementari, che riuniti in
un unico personaggio fotografano un perfetto James
Bond. Lo abbiamo visto in duelli mozzafiato con Van
Helsing, dove ha interpretato l'omonimo cacciatore di
vampiri, in combattimenti e scene d'azione con X-Men
ma anche nel romantico e divertente Kate & Leopold, la
commedia con Meg Ryan.

Nuovo Rambo per Sylvester Stallone.
Questa volta è lo stesso attore a confermarlo, Sylvester
Stallone sta pensando seriamente ad interpretare nuo-
vamente uno dei suoi perso-
naggi più famosi: John
Rambo.
Stallone è pronto infatti ad
interpretare il quarto episodio
della serie dedicata al com-
battente più famoso d'ameri-
ca (almeno negli anni ottan-

ta..), veterano del Vietnam perseguitato e ribelle.
Resta da capire chi sarà il regista (in passato si era par-
lato di Luc Besson) e soprattutto se sarà ambientato in
Iraq, come alcune fonti lasciano intuire.
I primi tre episodi della serie sono usciti nelle sale cine-
matografiche rispettivamente nel 1982, 1985 e 1987.

Alessia Merz sposa alla fine del campionato
Alessia Merz si sposa! Ma questa volta a dirlo non è lei,
bensì il suo boy-friend
Fabio Bazzani che ha con-
fermato come il loro primo
incontro in Costa Smeralda,
datato estate 2004, fosse
stato un vero colpo di fulmi-
ne, che li porterà all'altare
nell'arco di pochi mesi!
Ci sposiamo a Roma a fine
campionato, parola di Fabio
Bazzani che comincia a
svelare i particolari del matrimonio con Alessia Merz. "A
parte l'aspetto fisico di Alessia, che ovviamente mi
piace, mi trovo molto bene con lei nella quotidianità.
Siamo complici". Fino ad oggi era stata Alessia a parla-
re delle possibili nozze con il calciatore, ora, in un'inter-
vista, Fabio Bazzani affianca la fidanzata per raccontare
la loro love story. Al ritorno di Alessia dall'isola dei
Famosi, Bazzani che non solo l'ha aspettata, ma appe-
na l'ha rivista le ha chiesto di sposarlo. 
Proprio per stare vicino ad Alessia, Bazzani ha chiesto il
trasferimento alla Lazio. La Merz, infatti, vive e lavora a
Roma. E ora in attesa che il campionato si avvii alla con-
clusione la coppia pensa solo al grande passo. "Sarà
una cerimonia semplice e con gli amici più cari a fine
campionato".
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DIRITTO
DI RECESSO

Ho acquistato un manufatto artigianale dal suo stesso produttore, a occhio nudo mi sembrava
funzionale ed in buone condizioni ma, una volta che l'ho portato a casa, mi sono reso conto che
aveva dei difetti tali da renderlo inidoneo all'uso per il quale era stato creato. Si tratta di un reci-
piente per liquidi in coccio che mia moglie, persona disponibile e restia a qualsivoglia discussio-
ne, ha già pensato di adibire a portavasi, infatti il manufatto in questione presenta elementi deco-
rativi particolarmente belli che lo rendono atto anche alla funzione di soprammobile. Vorrei sape-
re se posso rivalermi nei confronti del venditore, al momento dell'acquisto infatti non era agevo-
le verificare la tenuta del recipiente e non potevo rendermi conto del difetto. Grazie, un cittadino.

Il quesito che mi ha sottoposto trova risposta nella lettera degli articoli 1490 e
seguenti del Codice Civile e si basa sul principio in base al quale il venditore è tenuto a
garantire che la cosa venduta sia immune da vizi che la rendano inidonea all'uso a cui
è destinata. La garanzia è esclusa se al momento dell'acquisto il compratore conosce-
va i vizi della cosa oppure se il venditore aveva dichiarato che ne era esente. Nel caso
discusso sussistono tutti gli elementi per poter ritenere possibile la risoluzione del con-
tratto o la richiesta di riduzione del prezzo, nella prima ipotesi il venditore sarà tenuto,
in cambio della restituzione dell'oggetto venduto, a rimborsarne il prezzo.

Il venditore può non risarcire il danno provando che ignorava i difetti della cosa, la sua è una condizione partico-
lare, il legislatore tende infatti a tutelare il consumatore presumendo la colpa del venditore che, altrimenti, deve farsi
carico di provare il contrario.

Ultimo aspetto essenziale da considerare è la condizione ed il termine per l'azione: il compratore decade dal dirit-
to di garanzia se non denunzia i vizi al venditore entro otto giorni dalla scoperta, questo rappresenta la condizione o
presupposto affinché il compratore possa agire in giudizio, l'azione si prescrive invece in un anno dalla consegna,
entro tale termine dunque il diritto può esser fatto valere davanti al giudice. 

Nel suo caso, se è ancora a tempo, in considerazione della nuova destinazione d'uso creata da sua moglie, le
consiglierei di far presente l'evento al venditore e chiedere o la restituzione di una parte della somma pagata per ridu-
zione del prezzo o, ancor meglio, uno sconto su un nuovo acquisto.

dott. Patrizia Cappiello

Hai curiosità o domande su questioni legali? Scrivi alla rubrica: "Quesiti Legali" e cercheremo di rispondere nelle prossime pub-
blicazioni di LeggimiGratis! E-mail: p.cappiello@libero.it



IL CIRCUITO
DEL SOLE

Il quinto Giro Ciclistico della Penisola Sorrentina e della Costiera
Amalfitana - Trofeo Città di Massa Lubrense inaugura l'edizione 2005 del
cosiddetto Circuito del Sole (con la nuova denominazione "Three Seas Cup
Selle Italia"), campionato nazionale di gran fondo. 

La manifestazione si svolgerà domenica 6 marzo con partenza da piazza
Vescovado a Massa Lubrense alle ore 8 ed arrivo a Sant'Agata sui due golfi,
nello stesso comune, dopo aver percorso 115 km. I primi concorrenti dovreb-
bero raggiungere il traguardo di via Reola attorno alle 11. Prevista la presenza
di noti ciclisti, come il puteolano Raffaele Illiano della Colombia-Selle Italia, professionista dal 2002; Daniele Pontoni,

grande campione di ciclocross e Palmiro Masciarelli, ex gregario di Moser, sette volte
nazionale.

Sono attesi circa cinquecento atleti provenienti da tutto il centro-sud, attratti sia dai
paesaggi che dai premi in palio. Il percorso, spettacolare e selettivo, ricalca quello del
2004, con la carovana che inizialmente raggiungerà ad andatura controllata Vico
Equense dove, al km.20.400 della statale 145 Sorrentina (località "Bikini"), verrà dato il
via agonistico alla competizione. La salita che da Varano porta ai 707 metri del valico
di Agerola (dov'è fissato il gran premio della montagna), determinerà una prima sele-

zione del gruppo. Quindi la discesa lungo i panoramici tornanti fino a Lone di Amalfi.
Impegnativo anche il tratto che da Positano porta al Picco Sant'Angelo, tante volte teatro della tappa sorrentina

della Tirreno-Adriatico. Qui, le energie dei granfondisti vengono messe a dura prova quando al traguardo mancano
ancora otto chilometri. L'ultimo chilometro del saliscendi attraverso le frazioni massesi sarà il tratto che da Titigliano
porta a Pastena e quindi al rettilineo di via Reola a Sant'Agata sui due Golfi, in leggera salita. 

A conclusione, pasta-party con intrattenimento musicale e cerimonia di premiazione nel villaggio-ospitality che
verrà allestito in corso Sant'Agata presso la chiesa. L'evento ciclistico, patrocinato dalla
Provincia di Napoli, dalla Regione Campania e da numerosi comuni, è organizzato dalla
"A.S. Penisola Organizzazioni" presieduta da Stefano Pecchia e da Ferdinando Esposito in
collaborazione con la Polisportiva Costiera Sorrentina e l'Unione Italiana Sport per Tutti. Le
iscrizioni, riservate agli atleti in possesso di tessera agonistica, si accettano fino alle ore 12
di giovedì 3 marzo secondo le modalità illustrate sul sito internet: www.circuitodelsole.it

L'intero calendario 2005 prevede undici prove, con l'assegnazione della Coppa dei Tre
Mari. Successivo appuntamento sarà la Gran Fondo della Costa Smeralda, in programma il 17 aprile ad Olbia. 

Nello Pollio
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VENERDI' 4:
• OFFICINA 249 - CAVA DE' TIRRENI - Info

3389989143 Live Mario Da Costa Dj Mirko Coppola
• SIRIUS DISCO CLUB - POMPEI - Info 3395361074

Disco Music con Radio Ibiza
• SCIU SCIA - TORRE DEL GRECO - Info 3392885927

Music Live e Disco

SABATO 5:
• ARTIS DOMUS - SORRENTO - Info 3338300611 

Live Music e Disco con DJ Tony Gargiulo
• MR. FOGG - SORRENTO - Info 3402469305 -

3338146153 (Formula Mangia-Bevi 20€) Live Aritmia
• SIRIUS DISCO CLUB - POMPEI - Info 3395361074

Disco Music con Radio Ibiza
• OFFICINA 249 - CAVA DE' TIRRENI - Info

3386543383 Live Marco Rovezzi
• CAMINO REAL - COSTA SUD SALERNO - Info

3385037005 Disco con Dj Peppe Cancro - speciale ani-
mazione Pashia e ospiti Vip

• NON HO SONNO - COSTA SUD SALERNO
Dj Gigi Squillante e Marco Montefusco

• SCIU SCIA - TORRE DEL GRECO - Info 3392885927
Music Live e Disco

• VITTORIA CLUB - SALERNO - Info 3920502323 Live
Aritmia Band Dj Diego Ray

VENERDI' 11:
• OFFICINA 249 - CAVA DE' TIRRENI - Info

3389989143 Live Marco Rovezzi Dj Mirko Coppola

SABATO 12: 
• MR. FOGG - SORRENTO - Info 3402469305 -

3338146153 (Formula Mangia-Bevi 20€) I Ditelo Voi
• OFFICINA 249 - CAVA DE' TIRRENI - Info

3386543383 Live Mario Da Costa
• VITTORIA CLUB  - SALERNO - Info 3920502323 

Live Peppe Parlato Dj Mirko Coppola

VENERDI' 18:
• OFFICINA 249 - CAVA DE' TIRRENI - Info

3389989143 Live Erminio Sinni Dj Mirko Coppola

SABATO 19:
• MR. FOGG - SORRENTO - Info 3402469305 -

3338146153 (Formula Mangia-Bevi 20€) Alan De Luca
& "La Soubrettina"

• OFFICINA 249 - CAVA DE' TIRRENI - Info
3386543383 Live Gianni e Massimo

• VITTORIA CLUB  - SALERNO - Info 3920502323 Live
Aritmia Band Dj Stefano Borrelli

VENERDI' 25:
• OFFICINA 249 - CAVA DE' TIRRENI - Info

3389989143 Live Gino Carranante Dj Mirko Coppola

SABATO 26:
• MR. FOGG - SORRENTO - Info 3402469305 -

3338146153 (Formula Mangia-Bevi 20€) 
Angelo Di Gennaro

• OFFICINA 249 - CAVA DE' TIRRENI - Info
3386543383 Live Mario Da Costa

• VITTORIA CLUB  - SALERNO - Info 3920502323 
Live Aritmia Band Dj Mirko Coppola

TUTTI I VENERDI’:
SCIU SCIA - TORRE DEL GRECO -  music live e disco
SIRIUS DISCO CLUB - POMPEI - disco music con Radio Ibiza
TUTTI I SABATO:
ARTIS DOMUS - SORRENTO - live e disco con dj Tony Gargiulo
SCIU SCIA - TORRE DEL GRECO -  music live e disco
SIRIUS DISCO CLUB - POMPEI - disco music con Radio Ibiza
CAMINO REAL - COSTA SUD SALERNO - disco con dj Peppe
Cancro - speciale animazione Pashia e ospiti vip
NON HO SONNO - COSTA SUD SALERNO - dj Gigi Squillante e
Marco Montefusco

MARZO BY NIGHT
L M M G V S D

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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Vendesi cucciolo di mastino napoletano,
vaccinato con pedigree,   € 650. 
Tel.  3395939191

Vendo Ford Fiesta, anno '96, 1.2, 5 porte,
idroguida, vetri elettrici, chiusura centra-
lizzata, impianto stereo, meccanica e car-
rozzeria perfetta, € 2.000,00, compreso
passaggio di proprietà. Tel. 3385203692

Vendo vespa px 200, anno 76, bianca,
completa e documentata, cattive condi-
zioni estetiche, funzionante, a soli € 280.
Tel. 3337008330

Sub Woofer per auto, in cassa chiusa cm
25, 500 watt di potenza, marcato DB-
TEC. Vendo a 100 euro. 
Tel. 3474109703

Vendesi Scooter Aprilia "Leonardo" cilin-
drata 150 cc, 16.000 Km anno 2000. In
buone condizioni, colore blu. 1.400,00
Euro trattabili. 
Tel. 0817713329 - 3384013544

Vendo Fiat 500 110F, anno 70, blu, per-
fettamente funzionante, 61000 km, iscrit-
ta ASI, € 1.800,00 trattabili. 
Tel. 3381218727 - 3208488215

Vendesi motorsailer norvergese
Seljebruk Sagatur 27, anno '72, 8,12 m.
con entrobordo perkins, 48 hp diesel,
completamente rifatto nel 2001, con vhs,
abilitato 10 persone con cabina a prua,
cabina con bagno, dinette e cabina a
poppa, 4 posti letto comodi, cucina e
frigo, velocità 8 miglia, munito di vele di
landa e fiocco, visibile a Meta, prezzo
15.000 euro. 
Tel 330946567 - 081/5342207

Vendo Honda Hornet 600, anno 2000,
colore blu met., accessoriata, gommata
nuova, km 5.000 c.ca, causa inutilizzo, €
4.300 compreso passaggio di proprietà.
Tel. 3396854857

Cerco Honda CUB EZ-9 in qualsiasi con-
dizioni. Tel. 3393113336

Fuoristrada Korando, Sangyong, blu
met., motore mercedes, limited edition,
full optional, interni in pelle grigia, turbo
diesel, 2.3, anno 2001, km 49.000,
€ 16.500 trattabili. 
Tel 0818072408 - 3392553480

Vendo Rover 220 TD 2.0 con climatizza-
tore, airbag, stereo con caricatore cd.
Ottimo stato colore grigio metallizzato,
€ 5.000,00. Tel. 3387748464

Vendo Renault Clio 1.2, 8v, 5 porte, nera,
aprile 2003, € 6.000 trattabili. 
Tel. 3335690957

Vendo per amatori Vespa 50 special, faro
rettangolare, anno '77, con documenti,
buone condizioni, € 600,00 trattabili. 
Tel. 0818633164

Honda Transalp, grigio metalizzata con
bauletto, km 3.000, come nuova vendesi
€ 5.550,00. Tel. 081/8701194

Vendo CBR 600F colore nero, 8.000 km,
nuovissima, non un graffio, 4.800 euro.
Tel. 333.6393372

Alfa 75, blu metallizzato, come nuova,
Km originali 42.000, prezzo vero affare.
Tel. 0818786643

ROVER 214 bianca luglio '95 5 p. full
optional. Pneumatici nuovi. KM 114.000
qualsiasi prova. Euro 1.200. No perditem-
po. Tel. 0818773669

Opel Corsa 1.2 del 1994, vendesi
€ 1.400,00. Tel. 3398642357

PER I TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - FAX 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it
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Honda Panteon 125 anno '98 parabrezza
e antifurto. Euro 650 compreso passag-
gio. Tel. 333.7191539

Vendo Mercedes classe A 1700 CDI
anno 2000 colore grigio metallizzato,
€ 10.000 trattabili. Tel. 338.9694229

Fiat Punto ELX 1.200 anno '95 5 porte
prezzo euro 2.000 trattabili. 
Tel. 338.9694229

Vendo Honda SH 150, anno 2003, grigio
metallizzato, come nuovo, causa inutiliz-
zo, pochissimi Km, 1800 €. 
Tel 081/8770692

Vendo MG Coupè 1.8, iniezione elettroni-
ca, anno immatricolazione Febbraio
1998, 45.000 Km, colore verde inglese,
usata pochissimo. 
Tel. 3479544316 - 081/8562709

Vendesi 4 cerchi R15 in lega leggera per
BMW. Tel. 3394832492

Vendesi pezzi Lancia Fulvia Coupè,
anno 70: vetri anteriori e posteriori,
paraurti, motore completo con cambio
ecc. Tel. 3394832492

Vendesi 4 cerchi in lega leggera, con
gomme per Giulia Alfa Romeo, anno '70.
Tel. 3394832492

Vendesi wolkswagen Golf 1400 benzina
anno 1994 km 75.000 ottime condizioni €
1200 tratt. Tel. 3384126176

Vendo Fiat Punto, anno 2000, colore
rosso, 3 porte, ottimo stato, 1.2 a benzi-
na elx, con cerchi in lega, affarone
€ 5.000. Tel. 3295685516

Golf cabrio anno 85 c.c.1100 cerci in lega
euro 2.000 Tel. 3382807023

Cercasi Smart in buone condizioni, max
40.000 Km. Tel. 3385647218

Vendesi beverly 200 euro 2.500 compre-
so passaggio. Tel. 3332807023

Honda Pantheon  125 anno '99 km 4.000
euro 1.000 trattabili. Tel 368.3050479 -
0818083307

Vendesi Fiat Tempra Bianca, anno '94,
full optional, impianto GPL, ottimo stato,
tassa pagata per il 2005, € 650. 
Tel. 3476431589

Vendesi 500 vecchio tipo, anno'48. 
Tel. 3337790145

Subaru Impreza 1.6 sportwagon 07/2002
vendo a euro 13.000. Tel. 3283034535

Vendo moto Honda CBR 600, colore
rosso e nera, km 3.500, anno 2003 giu-
gno, € 7.000 trattabili. Tel. 3683633170

Vendo OPEL Agila anno 2002, cilindrata
1.2, aria condizionata, stereo, idroguida,
km. 40.000 euro 6.000, no perditempo.
Tel.  335.5436911

Piccola statua di giaguaro da montare su
auto Jaguar vendo a 85 € e due cerchi a
raggi originale per spider inglesi misura
13 a € 350. Tel. 081929434

Vendesi Sym modello Super Duke 125
colore argento da immatricolare, 1.330    €
Tel. 3491636567

Vendesi barca Open 225 bimotori 105 cv,
nuovissima, perfetta, visibile cantiere
Mazzola Marina della Lobra, Massa
Lubrense Tel. 081410197 - 081402762

Per Opel Corsa vendesi molle per asset-
to Eibach € 120. Tel. 3332170090

Cerchio stellare da 15" per Porsche 911
vendo 100 €. Tel. 3336934881
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Lotus Super Seven del '72 rielaborata
dalla ditta Inglese Robin Hood nel 1986,
verde, fantastica guida a destra, ottime
condizioni, vendo 13000 euro. 
Tel. 3336934881

Vendo Autobianchi Y10, cambio automa-
tico, 3p, buone condizioni, km 65.000,
immatricolata gennaio 91. 
Tel. 3393829896

Vendo Honda Hornet anno 2001 € 3.000.
Ottimo atato, regalo antifurto e antirapi-
na. Tel. 3202779493

Vendesi Golf 1.9 tdi anno 2001, 67000
km, € 11000. Tel 3385609277

Vendo BMW 316 compact, anno '96, full
optional, cerchi lega, aria condizionata,
autoradio kenwood, vero affare, € 3.000
trattabili con passaggio di proprietà. 
Tel. 3332576109

Vendo accessori per Fiat 500 abarth,
occasione. Tel. 3395025116

Vendo Honda CBR F600, anno 1999,
personalizzata nastro azzurro, gommata
nuova, tagliandata, collaudata, perfetta.
€ 4.500,00. Tel. 3471338057

Vendo Lancia Lybra 2.4 JTD SW, km
101.000, anno fine 1999, clima bi-zona,
interni alcantara, cerchi lega, pacco cd,
impianto bose, colore argento, €
8.500,00. Tel. 3471338057

Vendo Palmare Toshiba e-740 Wi-Fi,
400 Mhz con sistema operativo Windows
pocket. € 180,00. Tel. 3393324756 dalle
13 alle 16.

Pentium III 600 MHz, 320MB RAM.HD
20GB, scheda video scheda audio
Creative, CD-ROM, masterizzatore DVD
NEC 3500 DUAL  LAYER 16x,  modem
interno, Monitor PHILIPS 17", tastiera
multimediale mouse con scroll, casse.
PREZZO € 400.00 Tel. 3297487989 -
3932926875

Vendo stampanti Lexmark Z31 e Z32.
Singolarmente o in blocco. Al miglior
offerente. Tel. 0818080643 - 3388666125

META di Sorrento fittasi appartamento
con 2/3 posti letto, per brevi periodi. 
Tel. 333.3303640

Vendesi appartamento di 80 mq. località
Nerano, no agenzie o intermediari. 
Tel. 3351607986

Vendo monolocale con terrazzino, zona
Mercato Portici, da ristrutturare, no inter-
mediari, no agenzie, prezzo 25.000,00
Euro. Tel. 3474109703

Fittasi stanza con bagnetto per brevi o
lunghi periodi, zona Sant'Agnello, piazza
Matteotti. Tel. 3389459467

Cercasi per acquisto rudere con eventua-
le terreno. Tel. 3389985130

Professoressa di Piano di Sorrento cerca
urgentemente appartamento, in affitto,
non arredato, di 3 vani e accessori da
Meta a Massa Lubrense, anche zona col-
linare. Tel. 3388841157

Cedesi avviata attività commerciale nel
centro storico di Sorrento. Per informa-
zioni rivolgersi al numero 3381115256

Cerco per acquisto piccola mansarda,
monolocale o bilocale, zona collinare
penisola sorrentina o vicana, anche com-
pletamente da ristrutturare. No agenzie.
Tel. 3393113336

Massalubrense, località Annunziata, ven-
desi terreno terrazzato, uliveto,mq 3000
circa, strada d'accesso, cancello e manu-
fatto in lamiera accatastato, 150.000
euro. Tel 0818089620 

Fittasi bilocale, panoramicissimo, zona
marina di Seiano (Vico), per i mesi estivi.
Tel. 3290250653

Fittasi in Vico Equense appartamento,
uso transitorio, arredato con tv, lavatrice,
zona centrale, vicino stazione. 
Tel. 3395414720 - 3341900251
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Fittasi stanza/ze uso ufficio Sorrento cen-
tro Tel. 3382807023

Piano di Sorrento, fittasi appartamento
uso ufficio. Centralissimo, 3 vani, cucina,
bagno, parcheggio privato, giardino, due
ingressi indipendenti. Tel. 0818784458

Sorrento: In parco, fittasi uso studio
appartamento 3 ampi vani +  servizio
con terrazzo. Euro 1.000 mensili.
Contratto regolare. Tel. 0818780247
-  0818072438 - 3336185148

Penisola sorrentina e dintorni cercasi in
affitto monolocale o bilocale possibilmen-
te ammobiliato. Tel. 3331185068

Fittasi in Piano di Sorrento mini-apparta-
mento: soggiorno-cucina, camera da
letto, servizio, più spazio antistante. 
Tel. 081/8786643

Fittasi in Meta Corso Italia  garage mq 20
Tel. 081/8786830

Cercasi soluzione bifamiliare a Cava dei
Tirreni, pagamento in contanti. 
Tel. 329/1596059 Mario

Fittasi Sorrento via Aranci box mq 18.
Tel. 3393829896

Fittasi appartamento, zona tranquilla, via
Prota Torre del Greco, ingresso indipenden-
te, completamente nuovo, cucina, bagno,
salone, 2 stanze. Per info 0818833185

Vendo attività di bar, ricevitoria e rivendita
di tabacchi comprese attrezzature a Cava
dei Tirreni. Per info Tel. 329/1596059

Meta di Sorrento, vicino mare, privato
affitta miniappartamento ed appartamen-
to per week-end, settimane, vacanze
pasquali e periodo estivo, prezzi interes-
santi. Tel. 3391051405

Nocera Inferiore proprietà indipendente a
300 metri dall'uscita autostradale NA-
Pompei-SA composta da fabbricato di
circa 250 mq, spazio auto di 200 mq,
giardino di 600 mila euro. 
Tel. 3336934881

Fitto posto per motocicletta, con possibi-
lità di piccolo deposito merci, zona
Sant'Agnello, piazza Matteotti. 
Tel. 3389459467

Cerco appartamento in Penisola
Sorrentina per acquisto tra Meta - Piano
- Colli composto da 2-3 vani più accesso-
ri max. 300.000,00 euro. No Agenzie.
Tel. 3339053300

Sorrento, zona collinare fittasi casetta
prefabricata, arredata,per brevi periodi o
annuale. (costo mensile 600€) 
Cell. 3383090510

Quadrivani uso studio Castellammare di
Stabia, Viale Europa. Tel. 081410197 -
081402762

Vendesi, zona S. Agnello app.to in parco
privato: ampio salone, 3 vani letto, cucina
abitabile, doppi acc.ri, 1 cantina, 1 picco-
lo giardinetto + posto auto in  parco €
690.000 tratt. Tel. 3331306689 -
3408632954

Studentessa universitaria impartisce
lezioni private ad alunni di scuola ele-
mentare e media e ad alunni di scuola
superiore per le materie letterarie ed
umanistiche e per la preparazione di tesi-
ne. Tel. 3393869028

Studentessa universitaria impartisce
lezioni di Matematica, Latino, Italiano,
Inglese e Biologia ad alunni del biennio
superiore e medie inferiori. 
Tel. 0818072275
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Da Vico Equense a Sorrento, signora
cerca lavoro solo per stiratura a domici-
lio. Tel. 3397555880

Signora con esperienza, cerca lavoro in
albergo o a domicilio come cameriera.
Tel. 0818083889 - 3339296957

Studentessa in psicologia impartisce
lezioni per scuole elementari, medie e
biennio superiori, prezzi  modici e massi-
ma serietà. Zona: Sorrento. 
Tel. 3332742834

Ragazza 27enne cerca lavoro come
baby-sitter part-time o tutta la giornata,
zona Castellammare. Tel. 3470469725

Ragioniere 41enne, con esperienza plu-
riennale in contabilità generale, pratico
computer, occuperebbesi a Scafati o
zone limitrofe.  Per contatti: 339/3586823.

Ragazza 28 enne, occuperebbesi c/o
locali pubblici o negozi a Torre
Annunziata o zone limitrofe, massima
serietà, no perditempo, ottime referenze.
Per contatti: 339/3586823.

Autista con patenti A, B, C, D, con espe-
rienza e conoscenza del territorio, cerca
lavoro. Tel. 3474109703

Laureata in giurisprudenza impartisce
lezioni in materie giuridiche a studenti
universitari e in materie umanistiche a
studenti di scuole medie inferiori e supe-
riori. Zona Vico Equense. 
Tel. 3476300744

Laureata in giurisprudenza con il massi-
mo dei voti impartisce lezioni di diritto
amministrativo, civile, privato, penale e, a
richiesta, di altre materie giuridiche.
Offresi massima serietà, prezzi modici.
Chiamare preferibilmente dalle 13:00 alle
14:00, tel. 0818727750

Traduttrice e professoressa di lingua ita-
liana, laureata in lingue e letteratura
inglese e tedesca, impartisce lezioni pri-
vate di: italiano, inglese, tedesco. 
Tel. 3334547010

Docente ed esaminatore ECDL, effettua
Consulenze gratuite, Corsi, lezioni priva-
te, per il conseguimento della Patente
europea del computer per maggiori infor-
mazioni Cell. 3395448201

Cerco lavoro come commessa o babysit-
ter. Tel. 3335359576

Persona affidabile e volenterosa cerca
lavoro. Tel. 3335359576

Restauro mobili antichi, anche molto rovi-
nati, con preventivo gratuito a domicilio.
Massima serietà, trasparenza e profes-
sionalità. Tel. 3393113336

Avvocato civilista cerca studio di infortu-
nistica per seria collaborazione. 
Tel. 3287450983

Ripristino totale arredi esterni in legno
(pergolati, case, tavoli, ecc.) con tratta-
menti specializzati. Tel. 3280106386

Cercasi sarta esperta in abiti da sposa,
residente in penisola sorrentina. 
Tel.   3355346140

Azienda settore sanitario seleziona 5 call
center, requisiti richiesti: buona conoscen-
za lingua italiana, no limiti di età, titolo
diploma di scuola media superiore. Per
colloqui chiamare, ore ufficio 081/3623491

Diplomata, buone conoscenze informati-
che, ottime capacità relazionali e doti
organizzative, cerca lavoro come segre-
taria uffici privati, agenzie, studi medici o
legali,max serietà, no perditempo. Zona
Penisola Sorrentina. Tel. 3397855307

Uomo quarantenne cerca lavoro. 
Tel. 3382288339
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Azienda di capi intimi uomo, donna e
bambini cerca personale addetto alla
vendita. Tel. Antonella 081/8781412

Disegnatore CAD con esperienza in
AUTOCAD referenziato, pratico nell'uso
del pc e del pacchetto Office, impieghe-
rebbe come tale e/o per lavori informati-
ci, inoltre si eseguono disegni e servizi su
commissione, diplomato in elettronica e
telecomunicazioni e militesente. 
Tel. 3336144586

Estetista, cerca lavoro in centro estetico,
part-time. Tel. 3333170437

Giovane 27enne esperto nella sicurezza,
cerca lavoro come servizio di custodia o
sorveglianza o incarichi di fiducia oppure
come autista privato, patenti A, B, C, D,
E, K, massima serietà. Tel. 3333088489

Cercasi apprendista da inserire in organi-
co, parrucchiere Hair Progress.
0818770692

Studio sito in C/mmare di Stabia cerca
medici di base e specialisti per l'uso dei
propri locali, per contatti telefonare ore uffi-
cio allo 081/3623491 o inviare curriculum a
segreteria@dreamlandacustica.com

Laureando in ing. Elettronica impartisce
lezioni private agli studenti delle scuole
medie superiori ed universitari in:
Matematica, analisi matematica, fisica,
chimica, informatica, patente europea del
computer e materie tecniche in genere.
Al costo di 15 euro per lezione
Telefonare al num: 3331185068

Animazione per bambini con teatrino,
sculture di palloncini, micromagia, bolle
di sapone, giochi, balli e regalini, a soli 45
€. Tel. 3281261440

Cerco lavoro nella zona di Sorrento, ore
pomeridiane, per stirare o per lavori
domestici. Tel. pomeriggio 081/8789076

Per la creazione di nuove edizioni, la
redazione di LeggimiGratis ricerca agen-
ti professionisti, cui affidare in esclusiva
le aree di Torre Annunziata, Salerno,
Avellino. Si richiede esperienza nel setto-
re della pubblicità, capacità organizzati-
ve, ottimi rapporti interpersonali e  pos-
sesso di  P.IVA. Inviare curriculum via fax
al numero 0815233799

Cercasi distributori inseriti nel settore Bar
Tabacchi, elettronica di consumo, gdo
per affidare importante marchio pile alka-

line (disponibilità di qualsiasi formato -
nuovi espositori) Cell. 3492809464

Corriere portapacchi per consegne di
qualsiasi genere a enti pubblici e privati,
esperienza  ed affidabilità, ottime refe-
renze. Tel. 3280112571

Giovane autista 27enne di bellissima pre-
senza, con patenti A, B, C, D, K cerca
lavoro come autista privato o incarichi di
fiducia, massima serietà e disponibilità,
zona Pompei. Tel. 3385941572

Si selezionano 5 agenti plurimandatari set-
tore cosmesi professionale per l'affida-
mento zone in esclusiva. Per colloqui chia-
mare 0813941121 o inviare curriculum a
segreteria@dreamlandacustica.com

Società audioprotesica operante nel set-
tore acustico cerca 5 audioprotesisti e 5
audiometristi diplomati, da inserire nel
proprio organico, per apertura nuove sedi
e affidamento in gestione dei propri assi-
stiti. Per contatti telefonare ore ufficio allo
0813623423 o inviare curriculum a
segreteria@dreamlandacustica.com

Cerco qualsiasi lavoro part-time. Tel.
3335244153
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Diplomata, istruttrice di fitness, in pos-
sesso dell'ECDL, cerca lavoro c/o: centri
o negozi sport, uffici, studi medici o scuo-
le, max serietà, no perditempo. 
Tel. 3382421216

Cerco lavoro notturni o serali. 
Tel. 3335244153

Agenzia operante nel settore assicurati-
vo nella zona della Penisola Sorrentina e
della Costiera Amalfitana, ricerca 1
impiegato amministrativo e 1 nella vendi-
ta di servizi assicurativi e previdenziali. Si
offre inquadramento di legge. Inviare cur-
riculum al 0818774448

Laureata con 110 e lode in Lingue e let-
terature straniere alla Federico II, specia-
lizzanda S.I.C.S.I. e diplomata all'Oxford
School impartisce lezioni di inglese a stu-
denti delle medie e superiori, nonchè a
universitari; collaborazione per tesi e tra-
duzioni. Zona S. Agnello. 
Cell. 3398883531 

24h su 24h sorvegliante privato cerca
lavoro. Tel. 3335244153

Parrucchiere Jean Louis David assume
per il salone di Sorrento parrucchiere/a
con minimo un anno di esperienza, si
assicura formazione, assunzione secon-
do legge e buona retribuzione. 
Tel. 0818782610 chiedere di Marra Rosa

Ott imo guard iano cerca lavoro.  
Tel. 3335244153

Ditta Aequa moto sita in via filangieri 47
Vico, cerca meccanico specializzato
moto e porter. Tel. 0818015908

Ottimo manutentore referenziato, tuttofa-
re, cerca lavoro in ville private.
Tel.3335244153

Bagnino brevettato cerca lavoro. 
Tel. 3335244153

Estetista effettua a vostro domicilio,
manicure 5€ e pedicure 7€ e cerette a
prezzi modici, solo nella penisola sorren-
tina. Tel. 3337397045

Estetista specializzata in ricostruzione
unghie ( resina - gel -decorazione 3D)
opera presso centro estetico "Exotica"
C/mmare di Stabia centro, prezzi modici
e concorrenziali. Tel. 3332421875

Cercasi agenti per la vendita di cosmeti-
ci, intimo, bigiotteria e altro. 
Tel. 3396687280

Ricerchiamo la collaborazione di agenti
pubblicitari, cui affidare in esclusiva l'inca-
rico di contattare imprese interessate alla
pubb l i c i t à  su  Legg im iGra t i s .
Indispensabile esperienza nel settore. Per
fissare un colloquio, telefonare allo
0818788347

Cercasi rappresentante per prodotti ali-
mentari, zona Campania. 
Tel. 0818015361

Laureato in Scienze Biologiche imparti-
sce lezioni private in chimica e biologia,
battitura tesi. zona Penisola Sorrentina.
tel. 0818086026 - 3338489186.

Vendesi Home Theater Panasonic 5.1
completo di dvd nuovo euro 220 trattabi-
li. Cell. 3355462967

Laboratorio artigianale, effettua restauri
di mobili antichi, personalizzazione pan-
nelli intagliati, e lavori su legno. Per infor-
mazioni tel. 3395767210

Cerco batteria acustica in buone condi-
zioni. Tel. 3393113336

Duo chitarriste e mandolinista per allieta-
re le tue cerimonie con classiche napole-
tane. Tel. 3493470068

Vendo collezione completa del coman-
dante  Mark, a fumetti, € 250. 
Tel 3683240556

Vendo biancheria intima uomo donna
bambino a prezzi convenienti. 
Tel. 081/8781412

Portachiavi ed altri piccoli articoli di rima-
nenza da attività pubblicitaria chiusa da
anni, circa 5.000 pezzi, vendo per la
somma forfettaria di 1.000 €. 
Tel. 081929434
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Stufa di ghisa in stile antico, funzionante
a legna e dotata di due piastre da cucina,
vendo 300 euro. Tel. 081929434

Vendesi macchina per maglieria, una
sola frontura, modello Toyota, al migliore
offerente. Regalo rocchetta avvolgi lana.
Tel. 3395414720 - 3341900251

Cantante con vasto repertorio di canzoni,
anche napoletane, cerca tastierista, in
Sorrento e limitrofi, per formazione duo
musicale. Tel. 081/8072471 -
3382063499

E' la tua festa? Siamo in 8 ( Tre chitarre,
3 voci, mandolino e percussioni) scegli
chi vuoi e proverai l'emozione della musi-
ca dal vivo! Per info: 081/8633600 -
3476224552

Vendesi Solarium sportarredo modello
Ringo 900, doccia abbronzante con 39
tubi, potenziata con certificato emissione
raggi. Tel. 0818508891 - 3339262568

Effettuo bellissimi disegni su confetti per
comunioni, battesimi o matrimonio. 
Tel. 0818781300

Divano a tre posti e due poltrone artigia-
nali vendo per € 350. Tel. 081929434

2 sorelle chitarriste con un mandolinista,
per trasmetterti il sentimento e l'allegria
della classica napoletana. La tua cerimo-
n ia ,  così ,  sarà ind iment icab i le .  
Per info 3397779220

Vendesi NOKIA 9210i COMUNICATOR,
come nuovo (doppio regalo) completo di
libretto di istruzioni ed imballaggio origi-
nale. Prezzo € 450. Max serietà, contat-
tare 338.8995218

Vendesi come nuova cucina bianca lac-
cata: 6 m lineari + tavolo con 4 sedie e
penisola con  2 sgabelli alti. € 2.000,00
Tel. 339-2811326

Vendesi soggiorno in ciliegio come
nuovo composto da 1 tavolo ovale, 6
sedie impagliate vienna e 1 madia bassa.
€ 650,00 Tel. 339-2811326

Due specchi grandi per scuole da ballo o
palestre vendo. Tel. 081929434

Il centro Horus, associazione onlus orga-
nizza corsi di Reiki; corso di
Riflessologia e molti altri inerente discipli-
ne olistiche. E ancora organizza semina-
rio di I° livello: La seduzione femminile.
(Seminario il cui fine è aiutare la donna a

riacquistare fiducia in sé stessa liberan-
dosi dai tabù, migliorando le dinamiche
sociali e di coppia e costruire rapporti
sereni). Per info tel. 3382172970 -
m.pascariello@libero.it

Vendesi Nokia 3210 con auricolare più
lettore cd a 180 € più casse a 5 €, per
computer tastiera multimediale con
mouse € 30. Tel. 3472707488

Studio di ricerca naturale nel campo del-
l'ansia e della depressione effettua inda-
gini del tutto gratuite allo scopo di amplia-
re la conoscenza su tali disturbi. Chi
fosse interessato può prenotarsi per una
visita gratuita in Marzo e Aprile. 
Tel. 3336934881

Vendesi macchinario per dimagrimento
(Beauty Box). Ideale per palestre o centri
estetici. Ottimo investimento. 
Tel. 3388138910

Solo per intenditori... Vendo cineprese
anni 60 e 70 con carica a molla / batteria
come nuove funzionanti, nella loro custo-
dia originale complete di istruzioni. 
Tel. 0815339898

Telefono grigio degli anni '70, vendo 50
€. Tel. 081929434

PER I TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - FAX 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it
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Vendo casco rally omp usato 1 volta più
stivaletto momo n° 43 pista rosso, occa-
sione. Tel. 3395025116

Vendo bici da corsa Francesco Moser
meccanica campagnolo, prezzo interes-
sante. Tel. 3395025116

Vendo armadio 3mx2,55m, ante scorre-
voli, ottimo stato € 650. Tel. 3286648451

Due poltrone da relax, vendo per € 100.
Tel. 081929434

Vendo casse e sound lab 600w, come
nuovi € 250. Tel. 3385862518

I PR che vogliono inserire gratuitamente
la propria programmazione all'interno di
questo periodico possono contattare la
redazione allo 0818788347

Vendo tastiera GEM WX2 General
Music, in ottime condizioni, con cavalletto.
Adatta per Karaoke o Piano bar. Manuali
d'uso. Regalo 900 basi per Karaoke com-
plete di testo. Tel. 0818785543

Vendesi microspia ambientale grande
quanto un'accendino a € 500,00. 
Tel. 3203506581

Inserisci il tuo annuncio gratuito:
Tel. 0818788347
Fax. 0815323799
SMS 3803067686
Email: annunci@leggimigratis.it

Vendesi elettrostimolatore Biosan
Beauty Center, prezzo VERO AFFARE. 
Per info: 3339607442

Vendesi passeggino Graco, grigio,
buono stato, ruote gonfiabili. Prezzo inte-
ressante. Tel. 3383073900

Poltrona letto ottima vendo per inutilizzo,
100 euro. Tel. 081929434

Vendo per affare mobili come nuovi. Sala
da pranzo formata da grande mobile
componibile, tavolo tondo allungabile, 6
sedie; ingresso in legno massiccio, com-
posto da cappelliera a muro, cassapan-
ca, mobiletto con specchio, 1 sedia;
grande salotto, mobile componibile in
legno massiccio. Tel. 0818783621

Vendo giacca di visone, chiara, color
miele e giacca elegante di pancia di viso-
ne. Tel. 3338339321 o 081/8071135
mattino presto

PER I TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - FAX 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it

G l i  a n n u n c i  g r a t u i t i  s u
LeggimiGratis sono riservati esclu-
sivamente ai privati. Tutte le attivi-
tà commerciali, di servizi o singoli
professionisti che vorranno utiliz-
zare questo mezzo per fini com-
merciali possono rivolgersi alla
redazione per prendere opportuni
accordi.
LeggimiGratis offre un servizio
gratuito per cui non riceve com-
pensi sulle contrattazioni e declina
ogni responsabilità per quanto
attiene alla provenienza e veridici-
tà delle inserzioni. Gli inserzioni-
sti sono tenuti a garantire la
regolarità e la assoluta veridicità di
quanto pubblicato, con la specifica
assunzione di responsabilità in
ordine all’ottemperanza di tutte le
prescrizioni di legge, compresa la
legittima titolarità di tutti i requisiti
quali: autorizzazioni, licenze, con-
cessioni, ecc. La pubblicazione di
annunci non conformi esclude ogni
e qualsiasi responsabilità da parte
di LeggimiGratis che all’uopo si
riserva in ogni caso di informare la
competente autorità, laddove
venisse a conoscenza di eventuali
elementi di irregolarità dolosamen-
te o colposamente presenti negli
annunci e non preventivamente
comunicati.
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Sei nei miei pensieri, sempre. 1 sola
cosa

Per Lucia, tanti auguri di Buon
Compleanno da Emily e Carmine

Tanti auguri di buon compleanno a
Valentina da Emilia, Fulvio e Assunta

X il 18, TANTI AUGURI a Maria R.

X NICOLA di 5A…6 strafichissimo!!!

X Francesco, 6 mitico! Ma dove ti eri
nascosto fino ad ora?!?

Amoroso,vuoi capire ke ti amo davvero
tanto?6l’unico vero amore della mia vita!
proverò a fidarmi di più di te.....ok? ti
adoro!tatt Yoghi

Un grazie di esistere alla xsona +grande
di tutta la faccia della terra PAOLO
TR.di Nerano ke mi ha fatto capire il
signif.della parola Amore da 3 anni TI
AMO...

Alla brunetta più carina del bar: il tuo
cappuccio è fantastico come te!

Al tipo moro con lo zaino dell'invicta che
passa tutte le mattine alle 7,40 in Corso
Italia… 6 TROPPO BELLO!!!

All'istruttrice di Pump: quanti anni mi ci
vorranno x avere 1 fisico come il tuo?
By 1a che si massacra alla tua lezione!

A TIZIANO: Tanti Auguri di Buon
Onomastico da una tua ex compagna di
classe VG!

Bimbo izzo, non sai stare al gioco!

CIAO Rossy, tu sei il mio sogno proibito,
quando sarai pronta io sarò lì ad aspet-
tarti…by anonimo

X ROBERTA…torna come eri prima…
By un tipo che t voleva bene!

X Tiziana giù le mani da Alex: è mio!!!

Mi hai raccontato un mare di bugie,
avrei fatto qlsiasi kosa x te, spero ke
incontrerai una persona ke ti tratti allo
stesso modo!

X QEL bel figo della rosticceria…hai
proprio 1 bel fondoskiena! By 1a cliente
assidua.

X Diego di Vico, ti amo tanto non dimen-
ticarlo mai, la tua pazza!

X il barista in piazza, il caffè macchiato
si fa con il latte!

MARCO T.V.T.T.T.B. 1 CASINO!!!

X l'amministratore del mio palazzo:
CAMBIA MESTIERE!

X 1 BAR noto di Sorrento: possibilmente
assumete cassiere + carine!!!

+ t penso e + t vedo e + mi piaci!
Lorenzo 6 stupendo!

Alla ragazza che mi ha aiutato a sceglie-
re le camicie: 6 molto carina!

A FLORIANA: MICHELLE HUNZIKER
non è niente rispetto a te!

X Tonino il frusciare fa male alla salute!

A NICOLA l'istruttore: non pensare trop-
po alle fichette ma concentrati sulla
lezione!

GAETANO, non ti stressare troppo x il
lavoro: PENSA ANCHE A NOI!

X Massimino: TORNA A LAVORO,
FINTO AZZOPPATO!

X la Prof. di MAT: spegni il cell durante
la lezione! Maleducata!

Al cameriere della rosticceria all'angolo:
TOGLI LE MOSCHE PRIMA DI SERVI-
RE LE PIZZETTE!!!

X LUCA d 5E qnd t vedo non kapisco +
nulla! Mi fai arrivare al 7° cielo! By inna-
mor pazz

Ad Anna: non so + come dimostrarti qnt
tvb, torna da me! Pentito75

Mi dispiace inviarlo xkè finirò i soldi ma t
auguro tutta l'influenza ke t 6 inventato
xkè t meriti qst ed altro! Spero che lo
leggerai!

X Lisa: ciao sono 1 raga ke conosci bene
e t volevo dire ke mi piaci da morire!

a Camillo:ti è piaciuto lo scherzo???
Preparati ce ne saranno molti altri in arri-
vo per te.... hehehehehe

a GINA se mi hai fatto il pacco te lo resti-
tuisco con gli interessi...
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NUMERI UTILI
SORRENTO
CARABINIERI
Pronto Intervento 112
0818073111 - 0818781010
POLIZIA
Pronto Intervento 113
0818075311
Pol. Stradale 0818075211
VIGILI URBANI
0818074433
VIGILI DEL FUOCO
115 - 0815342283
OSPEDALE 0815331111
Emergenze 118
MUNICIPIO 0818784333
GUARDIA MEDICA
ASL NA 5  Notturna e festiva
0815331248-9
CAPITANERIA DI PORTO
0818073071

PIANO DI SORRENTO
CARABINIERI 0815321919
VIGILI DEL FUOCO
115 - 0815342283
MUNICIPIO 0815344411

VICO EQUENSE
CARABINIERI
Pronto Intervento 112
0818015656 - 0818016333
POLIZIA MUNICIPALE
0818016640
OSPEDALE 0818729111
MUNICIPIO 0818019111

CASTELLAMMARE
CARABINIERI
0818713733 - 0818713734
POLIZIA 0813912111
OSPEDALE 0818729111

GUARDIA MEDICA
0813903217
CAPITANERIA DI PORTO
0818710078 - 0818711077

ANGRI
CARABINIERI
081948383 - 0815135353
POLIZIA
0815133171 - 081949666
MUNICIPIO 081/5135883

CAVA DEI TIRRENI
CARABINIERI
089/441010 - 089/341622
POLIZIA 089/340511
MUNICIPIO 089/682111
VIGILI URBANI
089/4689347

GUARDIA MEDICA
089/343108

NOCERA INFERIORE
CARABINIERI
0815176332
081925880
0815172484
POLIZIA
0815177605
081920311
MUNICIPIO
0813235111
OSPEDALE
0815179377

FERROVIE
Circumves.na 800053939
Viagg. Informati 1518

ORARI CIRCUMVESUVIANA
SORRENTO - NAPOLI

5.01 - 5.37 - 6.07 - 6.25 - 6.55 DD - 7.22 - 7.38* - 7.55*
8.26 DD - 8.52 - 9.07* - 9.37* - 10.07 - 10.37 - 11.07
11.37* - 12.07 - 12.37 - 13.07* - 13.25 - 13.56 DD - 14.22
14.55 - 15.26 DD 15.52 - 16.07 - 16.37 - 17.07 - 17.25
17.56 DD - 18.22 - 18.55 - 19.26 - 20.07 - 20.37 - 21.07
21.37 - 22.25

NAPOLI - SORRENTO
5.09 - 5.39 - 6.09 - 6.40 - 6.44 - 7.09 - 7.39 - 8.11DD - 8.22
8.39 - 9.09 - 9.39 - 10.09 - 10.39 - 11.09 - 11.39 - 12.09
12.39 - 13.09* - 13.41 DD - 14.09* - 14.39* - 15.11 DD
15.22 - 15.39 - 16.09 - 16.39 - 17.09 - 17.41 DD - 18.09
18.39 - 19.11 DD - 19.39 - 20.09 - 20.39 - 21.09  21.39
22.09 - 22.42

IN ROSSO I FERIALI: Non si effettua la domenica e i giorni festivi - IN NERO I DIRETTI: Non ferma a Via dei Monaci e Via Viuli
DD : DIRETTISSIMO: Ferma a Ercolano e Torre del Greco. - *  Effettua fermata a Via Viuli

ORARI FERROVIE DELLO STATO
NAPOLI CENTRALE - SALERNO

4:50 - 5:50 - 6:00 - 6:48 - 7:18 - 7:33 - 7:50 - 8:22 - 8:30
8:50 - 9:36 - 10:50 - 11:50 - 12:22 - 12:50 - 13:42 - 13:50
14:37 - 14:43 - 15:36 - 15:50 -15:59 - 16:05 - 16:36 - 16:42
16:50 - 17:30 - 17:50 - 18:26 - 18:36 - 18:50 - 19:50 - 20:42 
20:51 - 20:58 - 21:50 - 22:36

SALERNO - NAPOLI CENTRALE
3:41 - 5:32 - 6:10 - 6:35 - 6:42 - 7:10 7:27 - 8:01 - 8:27
8:34 - 8:40 - 9:22 - 10:22 - 10:39 - 11:57 - 12:49 - 13:20
13:49 - 13:56 - 14:02 - 14:21 - 15:21 - 15:43 - 16:22 - 16:34
17:21 - 18:22 - 18:31 - 18:49 - 19:21 - 20:01 - 20:22 - 20:44
20:46 - 21:21 - 22:02 - 22:32

IN ROSSO I FERIALI - IN NERO I DIRETTI - IN BLU SOLO LA DOMENICA
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INDOVINELLO
Soluzione: 30 galline e 10
conigli.
Basta dire che x+y=40 (x
sono le galline, y i conigli) e
2x+4y=100 (2x sono le
zampe delle galline, 4y quelle
dei conigli), quindi 2x+2y=80,
poi 2x–2x+4y–2y=100–80,
da cui 2y=20, quindi y=10; di
conseguenza, x=30.

MARITO IN VACANZA
Una signora si reca dal medico di fami-
glia con gli occhi pesti e il corpo pieno
di lividi. Davanti al dottore ammette che
le lesioni sono state provocate dal
marito.  E questi le dice: - Ma, pensavo
che suo marito fosse in vacanza!?!  E
lei: - Ehh... anch'io lo pensavo...
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