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REIKI
Il Reiki è un antico metodo di guarigione naturale di ori-
gine giapponese che, a metà del XX secolo, ha trovato
diffusione anche in America e, di qui, in Europa.
ReiKi è una parola composta da due parti: REI e Ki, dove
Rei significa Energia dell'Universo, l'energia vitale univer-
sale, e KI significa "energia vitale individuale", lo spirito. 
REIKI è, quindi, l'unione tra queste due forme di energia,
è una tecnica energetica per richiamare Energia
Universale ed averla a disposizione per aiutarci e aiuta-
re a guarire in modo naturale. 
E' una tecnica semplice, efficace e potente, priva di con-
troindicazioni e, quindi, accessibile a tutti, non è neces-
saria alcuna preparazione particolare: ognuno di noi può
trarre giovamento da questo sistema ed aumentare il
proprio benessere e la propria armonia. 
Mediante il contatto delle mani su alcuni punti precisi del corpo considerati poli energetici, il Reiki
tende a sollecitare la libera circolazione dell'Energia vitale, aiutando così l'individuo a ritrovare
dall'interno il proprio stato di salute.
I poli energetici nelle dottrine orientali, sono detti "CHAKRA" e ne esistono sette principali e molti
altri, non meno importanti, chakra secondari.
Se si legge la localizzazione corporea di tali Poli nell'ambito della medicina occidentale, si nota una
prevalente coincidenza con la localizzazione delle principali ghiandole del sistema endocrino.
Durante i trattamenti il Reiki affluisce secondo le nostre esigenze, non dobbiamo fare nulla se
non renderci disponibili a questa energia, che essendo "intelligente" sa dove andare ed in quale
quantità, non danneggiando mai né chi trasmette né chi riceve Reiki, anzi chi dona un trattamen-
to ad un'altra persona per primo si sente rivitalizzato. In quest'ultimo decennio la pratica del
Reiki si è notevolmente diffusa, naturale conseguenza di una sempre più grande richiesta e
ricerca da parte dell'uomo di benessere e salute, intesi nel senso più vasto e vero dei termini. 

Mariateresa Iaccarino
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• Mettere il pane capovolto a tavola è oggi
considerato, soprattutto dai più anziani, un
atto di maleducazione, quasi un gesto che
può "portare male"! Per capirne il significa-
to dobbiamo risalire all'inizio del XV secolo.
In quel tempo il re di Francia, Carlo VII,
aveva sancito una tassa in natura a favore
del boia. Il pane destinato dai panettieri a
questo non simpatico personaggio veniva
posto sul bancone rovesciato, in modo che
fosse ben evidente la destinazione.

• Se amate la frittura ma odiate l'odore di frit-
to che poi ristagna in casa per giorni pensa-
te alla mela. Prendete metà mela con la buc-
cia e mettetela dentro al tegame prima del
cibo da friggere. Lasciatela dentro e date ini-
zio alla frittura. Noterete che odore non se
ne sentirà.

• Anticamente si chiamava agresto un condi-
mento asprigno che si ricavava dall'uva
poco matura e i contadini, quando coglieva-
no l'uva poco matura per far l'agresto,
coglievano anche un po' di quella buona che
avrebbero invece dovuto portare al padrone;
e si diceva far l'agresto per indicare questa
piccola ruberia. In seguito, far l'agresto è
diventato far la cresta.

• Le pecore hanno la lana, ma le capre hanno
il pelo o la lana? Può essere una questione
importante! Quando si vuol criticare qualcu-
no che sottilizza, arzigogola su argomenti
futilissimi, si dice che perde tempo intorno a
questioni di lana caprina.

• I jeans non si scoloriscono se prima di pro-
cedere al lavaggio li lascerete mezza giorna-
ta in acqua fredda, molto salata: due cuc-
chiai di sale ogni litro d'acqua.

• Il succo d'arancia è un ottimo tonico per il
viso: rende la pelle liscia ed elastica e
migliora il colorito.

• Quando fate rassodare le uova, utilizzate
l'acqua di cottura (una volta raffreddata) per
annaffiare le vostre piante: ne trarranno gio-
vamento, perché vi troveranno minerali e
vitamine per la crescita. 

• Il primo scooter per eccellenza nacque nel
1919 in Inghilterra, era prodotto dalla
Skotamoto, dalla quale prendeva anche il
nome, aveva un motore a 4 tempi di 124
cc e raggiungeva la velocità massima di
45 Kmh.

• La Vespa n°0, nacque nel 1945, come pro-
totipo, che non venne mai effettivamente
prodotto. Il suo nome era Paperino, proget-
tato dall' ingegnere Renzo Spolti, ma aprì
la strada alla prima Vespa 98 dello stesso
anno, ma questa non fu destinata a restare
un prototipo, era senza ventola di raffred-
damento e venne denominata MP6. L'
anno successivo entrò finalmente in produ-
zione, con il classico raffreddamento ad
aria forzata.

• Le arance della qualità sanguinello, tarocco
e moro, erano rifiutate in passato dai consu-
matori dell'Europa del Nord perchè associa-
vano il colore rosso della polpa con quello
del sangue.
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ARRIVA IL MAC MINI DI APPLE
E COSTA POCO
E' stata confermata
l ' i n d i s c r e z i o n e
secondo la quale
Apple stava lavo-
rando a un Mac
venduto senza
periferiche. Ora è ufficiale: si chiama Mac Mini,
è poco più grande di un masterizzatore, e
costa 499 euro IVA inclusa. 
L'idea di base è che chiunque abbia un PC in
casa e vuole passare al Mac, ora può spende-
re poco e oltretutto riciclare le periferiche che
ha già. Si stacca la CPU Windows, si attacca il
Mac Mini, vengono riconosciute al volo tutte le
periferiche, e si parte. Niente più virus, niente
più magagne di sicurezza con Internet
Explorer, manutenzione minima, nessun rumo-
re di ventole. Si lavora e basta. C'è anche
Microsoft Office per Mac, se vi serve.

Il Mac Mini è un bell'og-
getto: un mezzo cubo
smussato di 17 centime-
tri di lato, alto cinque
centimetri. Una CPU che
si può tenere in mano.
Sul frontale, la fessura
per inserire CD e DVD;
nient'altro, tutti i connet-

tori sono sul retro. L'alimentatore è esterno. 
In un chilo e mezzo di peso, Apple ha inserito
tutto il necessario: processore PowerPC da
1,25 GHz, disco rigido da 40 GB, masterizzato-
re di CD e lettore DVD, scheda grafica ATI
Radeon 9200 con 32MB di SDRAM, porta
Ethernet, modem, due porte USB, una porta
Firewire e un'uscita audio  Per via del suo
costo, della sua spettacolare compattezza e
della sua silenziosità, il Mac Mini si candida a
essere il primo Mac di molti utenti stufi delle
continue magagne di Windows e dell'ingombro
fragoroso del normale PC. 

PREZZI IN CALO…
Negli ultimi mesi i prezzi dei masterizzatori
DVD sono scesi notevolmente, tanto che oggi
è possibile acquistare un masterizzatore DVD-
R/DVD+R in grado di scrivere anche su sup-
porti Double Layer a 4x per meno di 80 Euro. 
Per quest'anno 2005 si attende che la
DVD+RW alliance, formata da nomi come Dell,
HP, Mitsubishi, Philips, Ricoh, Sony, Thomson
e Yamaha, introduca i dischi ed i masterizzato-
ri DVD+R DL a 8x: voci di corridoio dicono che
la cosa possa avvenire nel secondo trimestre
2005. Nessun aumento di velocità di scrittura,
invece, per i supporti DVD+R che resteranno
ancorati sul massimo di 16x.
I supporti Double Layer sono in grado di
memorizzare fino ad 8.5GB di dati ma il loro
costo rimane sostanzialmente alto se parago-
nato a quello dei normali DVD+R o DVD-R. Nei
negozi si riesce a comprare un supporto DL a
circa 7 Euro contro 1 solo Euro circa per i
DVD+/-R.
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LE CHIACCHIERE

Preparazione 15 min. c.ca
Ricetta facile

INGREDIENTI (4 persone)
250 gr. di farina 00 
100 gr. di zucchero 
25 gr. di burro 
2 uova 
1 bicchierino di Marsala 
2 cucchiai di zucchero a velo 
1 limone 
1 bustina di vanillina 
olio o strutto per friggere 

PREPARAZIONE:
Versare sulla spianatoia la farina, lo zucchero, la vanillina e la scorza di limo-
ne grattugiata. Mescolare, mettere l'impasto a fontana e rompervi le uova
intere, il burro ammorbidito a pezzetti e il Marsala. Stendere la pasta con il
mattarello come la sfoglia delle tagliatelle, con la rotellina dentata ricavare
dei rettangoli di circa 8 x 12 cm. e farvi 3 tagli verticali, lasciando unite le
estremità. Friggere le chiacchiere a due o tre per volta nell'olio o strutto bol-
lente. Scolarle, porle su carta da cucina per far assorbire il grasso e spolve-
rizzarle di zucchero a velo. Servire calde o fredde.
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Perché i gatti riescono a vedere al buio?
Gli occhi dei mammiferi possiedono due tipi
di cellule sensibili alla luce: i coni e i baston-
celli, i primi hanno la funzione di vedere bene
un oggetto in piena luce, il secondo invece
sono molto sensibili alla luce debole.
L'occhio del gatto, infatti, è dotato di un gran
numero di bastoncelli, di notte le sue pupille
si dilatano per permettere di far entrare
quanta più luce possibile, mentre, sotto la
luce intensa, le sue pupille si restringono fino
ad apparire come sottili fessure verticali, pro-
prio per difendere i sensibili bastoncelli.

Perché si dice avere la coda di paglia?
Un'antica favola racconta che una giovane
volpe cadde disgraziatamente in una taglio-
la; riuscì a fuggire ma gran parte della coda
rimase nella tagliola. Si sa che la bellezza
delle volpi è tutta nella coda, e la poveretta si
vergognava di farsi vedere con quel brutto
mozzicone. Gli animali che la conoscevano
ebbero pietà e le costruirono una coda di
paglia. Tutti mantennero il segreto tranne un
galletto che disse la cosa in confidenza a
qualcuno e, di confidenza in confidenza, la
cosa fu saputa dai padroni dei pollai, i quali
accesero un pò di fuoco davanti ad ogni stia.
La volpe, per paura di bruciarsi la coda, evitò

di avvicinarsi alle stie. Si dice che uno ha la
coda di paglia quando ha commesso qualche
birbonata ed ha paura di essere scoperto.

Perché si dice cucinare a "bagnomaria"?
Si chiama "bagnomaria" il sistema che pre-
vede l'uso di due recipienti, di cui uno appog-
giato sul fuoco, contenente acqua e l'altro,
posto nel primo, contenente il cibo da cuoce-
re; permette una cottura lenta di dolci al cuc-
chiaio o pietanze delicate la cui riuscita non
tollera l'esposizione diretta al calore. Si trat-
ta di una procedura impiegata anche in labo-
ratori di chimica, ed è proprio in un antico
laboratorio che nacque nel primo secolo d.C.
per mano di una donna da cui la tecnica
prende il nome: Maria Giudea.

Perchè rompere uno specchio 
significa 7 anni di guai ?

Perchè nell'antichità si pensava che ogni
superficie riflettente fosse magica dato che si
poteva pensare alla presenza di un'altro sé.
La sventura non nasce dal riflesso in sé stes-
so, ma nel vedere la propria immagine defor-
mata attraverso una superficie d'acqua incre-
spata o uno specchio rotto, infatti questi avve-
nimenti erano considerati come presagi di
sventura per la propria salute. A sancire i 7
anni di disgrazia furono i romani i quali crede-
vano che ogni 7 anni iniziava un nuovo ciclo
vitale, e che quindi sarebbero serviti 7 anni
per risanare la salute che era stata spezzata.
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UNA FESTA DEDICATA
AGLI INNAMORATI

Secondo una tradizione ormai consolidata quasi in
tutto il mondo la giornata di San Valentino è dedica-
ta agli innamorati. Soltanto pochi però conoscono i
motivi per cui il primo Vescovo di Terni è considera-
to il protettore di sposi e fidanzati. San Valentino
nacque a Terni nel 175 d.C. dove si dedicava alla
predicazione del Vangelo ed alla conversione dei
pagani. In vita compì diversi miracoli che fecero conoscere il suo nome ben al di là della sua
città. Il patrono di Terni si è conquistato la fama di protettore degli innamorati grazie ad alcuni
eventi della sua vita che sfumano nella leggenda. Si narra che fu lui il primo religioso a celebra-
re l'unione tra un pagano ed una cristiana precisamente tra il centurione romano pagano Sabino
e Serapia, una giovane di Terni. Un altro racconto molto noto che lega il santo al destino di una
coppia di innamorati è noto con il titolo "La rosa della riconciliazione". Passeggiando per il suo
giardino, Valentino udì due fidanzati litigare e, per invitarli alla ragione, porse loro una rosa affin-
ché la stringessero pregando perché il loro amore fosse eterno. I due giovani si riconciliarono
immediatamente e, dopo non molto tempo, si recarono nuovamente dal Santo per celebrare il
matrimonio. Da allora ogni 14 febbraio sono in molti a invocare la sua benedizione con la spe-
ranza di ottenere un miracolo d'amore. In quella stessa giornata molti fidanzati scelgono di
scambiarsi la loro promessa nuziale proprio nella basilica dedicata a San Valentino. Le origini
storiche della festa, quindi, partono da Terni ma soltanto negli Stati Uniti la festa ha assunto le
sue attuali connotazioni. Il culto di San Valentino negli Stai Uniti, inizia nel Milleottocento men-
tre imperversava la guerra civile. Negli stati del Nord America il 14 febbraio i giovani presero
l'abitudine di scambiarsi i "valentini", dei simpatici bigliettini contenenti messaggi d'amore o
anche semplicemente di amicizia. Oggi in alcune scuole statunitensi e canadesi si organizzano
delle feste: al centro dell'aula si piazza un contenitore coloratissimo dentro al quale finiscono tutti
i "valentini" che si scambiano i compagni di classe. Al termine della festa i biglietti vengono distri-
buiti e letti. Qualcuno preferisce non firmare il messaggio spedito all'innamorata e si limita a fir-
mare con la frase." Guess who?", ovvero indovina chi. 

Teresa Scarpato
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MASSAGGIO
ANTISTRESS

La vita quotidiana sembra imporci dei ritmi sempre più frenetici e di conseguenza per essere alla pari con gli altri riu-
sciamo raramente a staccare la spina e dedicarci un pò a noi stessi. Le conseguen-
ze di questo correre prende un nome ben preciso: Stress.
Il termine Stress deriva dall'inglese e significa "cedimento", esso fu utilizzato per la
prima volta come termine medico nel 1950 dallo studioso di medicina Hans Salye,
che gli attribuì il significato di "sforzo ", "tensione ", "fatica ", facendo riferimento alle
condizioni che l'essere umano deve sopportare quotidianamente. Inoltre, lo svilup-
po tecnologico ed i progressi scientifici hanno sicuramente migliorato la qualità
della vita, dal punto di vista materiale dell'esistenza, ma da un punto di vista "spirituale", non si può dire altrettanto.
Negli ultimi decenni, gli stimoli legati ai fattori di stress sono aumentati sempre più, e le tensioni non smaltite tendono
ad accumularsi, minando il nostro equilibrio psicofisico e dando luogo a veri e propri disturbi sia del corpo che della
psiche. Lo stress pertanto svolge notevoli ripercussioni sull'organismo divenendo fonte di innumerevoli malattie. Molto
utile a tal riguardo risulta essere il massaggio antistress, esso è molto diverso dagli altri massaggi in quanto la sua
azione si svolge in profondità e richiede da parte dell'operatore la massima padronanza di tutte le varie tecniche di
massaggio. Questo massaggio è stato messo a punto una ventina di anni fa, dal dott. Giovanni Leanti La Rosa, è un
massaggio dolce che prende spunto da diverse tecniche di manipolazioni per curare l'ansia e sciogliere le tensioni.
Questo massaggio viene condotto utilizzando palmi delle mani ed avambracci, i movimenti devono essere condotti in
modo lento, fluido ed avvolgente e non devono risultare affaticanti per l'operatore.
Attraverso il primo contatto il terapista individua i punti in cui si accumulano le tensioni ed i muscoli sono contratti.
Valuta la scioltezza delle articolazioni ma anche la temperatura e l'elasticità della pelle. Controlla se ci siano gonfiori o
infiammazioni; poi attraverso manovre di pressione, stira e sfrega tutto il corpo per mettere "a riposo" il sistema nervo-
so. Generalmente per questo massaggio si utilizzano oli  vegetali per facilitare la scorrevolezza dei movimenti e ren-
dere le manovre dolci e continue, quasi ipnotiche. Questo tipo di massaggio ha numerosi effetti benefici, che non
riguardano solo il rilassamento della mente; esso svolge un’azione rilassante sia sul sistema nervoso che sul sistema
muscolare, migliora la respirazione con benefici della circolazione centrale e periferica, nonché della pelle. Lavora sui
punti energetici del corpo e sulle zone riflessogene svolgendo un'azione benefica sugli organi interni. Non presenta
particolari controindicazioni a meno che non vi siano particolari patologie che non consentono al soggetto di sottopor-
si a qualsiasi forma di massaggio. L'effetto primario è quello del rilassamento, condizione questa che facilita la produ-
zione di endorfine, sostanze in grado di alzare la soglia del dolore e di regalare alla persona una piacevole sensazio-
ne di benessere psicofisico. La sua durata è di circa un'ora; il ciclo prevede una decina di trattamenti.

Marilena Pascariello
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1 - PERDERE...
a) I sensi
b) La reputazione
c) La testa
2 - SCRIVERESTI "TI AMO"...
a) Nelle pagine del tuo diario
b) Sulla sabbia
c) Sullo specchio del bagno
3 - AMORE E'...
a) Serenità
b) Pazzia
c) Felicità
4 - DENTRO UN'OSTRICA C'E'...
a) Un pò di sabbia
b) Una perla
c) Un mollusco
5 - IL MARE PROFUMA DI...
a) Infanzia
b) Avventura
c) Allegria
6 - TI SPAVENTA DI PIU'...
a) La solitudine
b) La monotonia
c) Il buio

7 - FARE L'AMORE CON UNA PER-
SONA CONOSCIUTA DA POCO E'...
a) Sconveniente
b) Intrigante
c) Esaltante
8 - PRENDERE UNA COTTA EQUI-
VALE A...
a) Risalire una cascata con una canoa
b) Sentirsi vivi
c) Ubriacarsi di champagne
9 - PRIMA DI INCONTRARE IL/LA
TUO/A PARTENER DI OGGI, HAI
"FILATO"...
a) Con meno di cinque persone
b) Con più di dieci persone
c) Non te lo ricordi
10 - AVVERTI UN LEGGERO LAN-
GUORINO ALLO STOMACO A
META' POMERIGGIO…
a) Bevi solo un bicchiere d'acqua perchè

non vuoi rovinarti l'appetito
b) Ti fai un gelato al cioccolato
c) Sgranocchi un paio di crackers

11 - LA TUA VITA AFFETTIVA E'...
a) Serena
b) Soddisfacente
c) Appagante
12 - IL TUO LAVORO E' FONTE DI...
a)  Soddisfazione
b) Ansia
c) Denaro
13 - IN QUESTO MOMENTO ORDI-
NERESTI UN CAFFE'...
a) Caldo e forte
b) Con panna montata
c) Shakerato
14A (solo per le donne) - IN UN
UOMO, NOTI PARTICOLARMENTE...
a) Il modo di vestire
b) Il fisico
c) Il viso
14B (solo per gli uomini) - IN UNA
DONNA, NOTI PARTICOLARMENTE...
a) Gli occhi
b) La bocca
c) Le gambe

SIETE PRONTI PER
INNAMORARVI?

Il test che segue vi aiuterà a scoprire se in questo particolare momento siete aperti all'innamoramento, e quindi espo-
sti al rischio di prendervi una cotta colossale, oppure se siete momentaneamente refrattari nei confronti di questo emo-
zionante aspetto della vita. Rispondete senza riflettere troppo... E buon divertimento!

Maggioranza di A: REFRATTARI! - In questa particolare fase della vostra vita siete assolutamente refrattari all'amore. Altri problemi, evidentemente, occupano la vostra
mente, per cui rimarreste insensibili a chiunque volesse attirare la vostra attenzione nel tentativo di coinvolgervi in una storia d'amore. Attenzione, però, perché non di
rado questi periodi di chiusura totale nei confronti dell'innamoramento precedono fasi in cui è possibile prendersi cotte spettacolari!
Maggioranza di B: PRONTISSIMI! - Definirvi pronti a innamorarvi di qualcuno sarebbe riduttivo! La vostra sfera emotiva è infatti tutta tesa nel desiderio di provare impa-
gabili sensazioni legate all'innamoramento, per cui siete destinati a prendervi, da un momento all'altro, una cotta epica per qualcuno che probabilmente avete già adoc-
chiato. Attenzione, comunque, a proteggervi dalle delusioni, perché spesso chi si trova in una condizione mentale del genere non guarda troppo per il sottile.
Maggioranza di C: COTTI A PUNTINO! - Siete già pazzamente innamorati di qualcuno/a, per cui non siete certo pronti a concedere spazi a partners nuovi o ad even-
tuali spasimanti. La storia d'amore che state vivendo vi regala sensazioni meravigliose ed appaganti e vi fa sentire giovani e vitali, come forse non siete mai riusciti ad
essere. Attenzione, però: la felicità che state provando vi rende affascinanti e desiderabili, per cui preparatevi a dover respingere parecchie avances.
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COS'È L'AGRICOLTURA BIOLOGICA
Andando al supermercato spesso troviamo prodotti che in etichetta riportano varie diciture:
"naturali", "ecologici", "di fattoria" e così via, ma è bene chiarire che, sebbene siano termini simi-
li a quello "biologico", non possono essere affatto considerati equivalenti.

L'agricoltura biologica, infatti, è l'unica forma di agricoltura controllata in base a leggi europee
(Regolamento CEE 2092/91) e a livello nazionale (D.M. 220/95).

Il termine "agricoltura biologica" indica un metodo di coltivazione
che ammette solo l'impiego di sostanze naturali e che evita lo sfrut-
tamento eccessivo delle risorse naturali, in particolare del suolo, del-
l'acqua e dell'aria.

Dunque uno dei fattori che distingue l'agricoltura biologica dalle altre
(convenzionale, integrata, biodinamica) è il non utilizzo delle sostan-

ze chimiche di sintesi (concimi, diserbanti, anticrittogamici, insetticidi, pesticidi). In caso di
necessità, per la difesa delle colture, si interviene con sostanze naturali vegetali, animali o mine-
rali: estratti di piante, insetti utili che predano i parassiti, farina di roccia o minerali naturali per
correggere la struttura e le caratteristiche chimiche del terreno. Per il terreno si usano, invece,
fertilizzanti naturali come il letame ed altre sostanze organiche come i sovesci, cioè incorpora-
zioni nel terreno di piante appositamente seminate, per esempio il trifoglio. 

Per quanto riguarda i sistemi di allevamento biologici, viene posta la massima
attenzione al benessere degli animali, che si nutrono di erba e foraggio biologico e
non assumono antibiotici, ormoni o altre sostanze che stimolino artificialmente la
crescita e la produzione di latte. Soprattutto non possono mai essere somministrati
agli animali allevati con metodo biologico sottoprodotti animali (es. residui di macel-
lo o farine di pesce), organismi geneticamente modificati e vitamine sintetiche.

Inoltre nelle aziende agricole devono esserci ampi spazi perché gli animali possano muoversi e
pascolare liberamente.

Anche l'allevamento biologico segue criteri normativi definiti dall'Unione Europea, attraverso il
Regolamento CE 1804/99 e a livello nazionale con il D.M. n.91436 del 4 Agosto 2000.

Ma ci si può fidare?
Nel biologico non ci si basa su dichiarazioni dell'azienda, ma su un sistema di controllo unifor-
me in tutta l'Unione Europea. >>
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Ogni azienda agricola di produzione è soggetta ad un periodo di "conversione", una specie
di "disintossicazione" del terreno, di almeno due anni per gli ordinamenti erbacei e almeno tre
anni per gli ordinamenti arborei. 

Durante tutto questo periodo viene sottoposta a controlli da parte di un organismo di control-
lo accreditato e, in caso di esito positivo, i prodotti di questa azienda possono essere commer-
cializzati come prodotti da agricoltura biologica.

L'organismo di controllo continuerà, comunque, ad ispezionare l'azienda più volte l'anno, anche
a sorpresa, prelevando campioni da far analizzare in laboratorio.

Ogni prodotto ottenuto nel rispetto delle norme sarà, così, certificato
e dovrà essere contraddistinto da una specifica etichetta.

Ed è proprio su questo argomento che bisogna fare un po' di chiarez-
za.

Innanzitutto in etichetta non può mai essere scritto che il prodotto è
biologico, ma la dicitura esatta è prodotto proveniente da agricol-
tura biologica. Dunque non troverete mai mozzarella biologica, ma
mozzarella da allevamento biologico.

In secondo luogo tale dicitura si può utilizzare solo se almeno il 95% degli ingredienti di origine
agricola è di tipo biologico. 

Se, invece, ne contiene meno del 95% (ma più del 70 %) la frase "da agricoltura biologica" va
usata solo nella lista degli ingredienti, con caratteri delle stesse dimensioni di quelle degli ingre-
dienti, in modo da non ingannare il consumatore.

Infine, se il prodotto contiene meno del 70% di ingredienti agricoli biologici, non si può assolu-
tamente fare alcun cenno al metodo di produzione biologico.

Dunque attenzione alle etichette per evitare confusione con marchi commerciali che fanno in
qualche modo riferimento al biologico (anche le paroline bio-qualcosa,  eco-qualcosa e simili)
che potranno, comunque, rimanere in commercio solo fino al 2006, data dopo la quale dovran-
no scomparire o diventare, e ce lo auguriamo, veramente prodotti biologici.

Dott. Agronomo 
Antonietta Montagna

http://guide.supereva.it/agricoltura_biologica/
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Accade una volta su un milione: gemelle partoriscono
coppia di gemelli.
E' un caso rarissimo che si verifica, statisticamente, una
volta su un milione. Due sorelle gemelle hanno partorito
nello stesso giorno due coppie di gemelli, tutti maschietti,
ad Atlanta in Georgia. Dopo aver saputo che entrambe
aspettavano due bimbi, le sorelle di 21 anni hanno deciso
di far venire alla luce i nascituri nella stessa clinica nella
capitale georgiana. Una delle due sorelle vive a
Indianapolis ma, saputo del lieto evento, non ha esitato a
trasferirsi per condividere con la sorella il lieto evento. In
effetti, confessano i neo genitori, i parti gemellari sono fre-
quenti in entrambe le famiglie, cosa che ha favorito il dop-
pio evento. Nessuna delle due donne, assicurano, ha fatto
uso di medicinali o terapie di fertilità.

Malaysiano multato perché sfrecciava sull'autostrada
a 1.150 chilometri orari
Si chiama Lim Ang Hing il pirata della strada più veloce del
mondo. La polizia stradale l'ha beccato con l'autovelox
mentre, in sella alla sua velocissima moto, sfrecciava su
un tratto di autostrada a circa 1.150 chilometri orari. Non
essendo riusciti a fermare l'indisciplinato motociclista, gli
agenti hanno inviato il verbale direttamente a casa sua.
L'uomo, ovviamente, è rimasto senza parole:
"Effettivamente correvo un pò - ha detto il pirata - ma non
così tanto!". Lim Hang ha ammesso di aver lanciato il boli-
de a forte velocità ma non oltre i 260 chilometri orari. Si
tratta evidentemente di un errore ma non di un caso isola-
to. Nella stessa autostrada, infatti, un'altra pattuglia della

polizia aveva multato un taxista "supersonico" che andava
a circa 1.120 chilometri orari, poco meno della velocità del
suono.

Gli uccellini imitano i trilli dei cellulari.
Secondo un noto ornitologo australiano, Greg Czechura
del Queensland Museum, gli uccellini hanno incominciato
a imitare il trillo dei cellulari. Le melodie delle suonerie
vengono utilizzate dai volatili addirittura nei rituali di
accoppiamento e per definire i confini del territorio in cui
vivono. Czechura sostiene che questo fenomeno è dovu-
to all'alto tasso di diffusione dei telefonini anche nelle zone
rurali. Il principale esponente di questa nuova tendenza è
l'uccello Lira, noto come il più grande imitatore di suoni al
mondo: prima di includere le suonerie dei cellulari, il suo
repertorio spaziava dal click della macchina fotografica al
ronzio della sega elettrica.

Ti piace il mio anello? E' mio nonno
Una compagnia americana sostiene di poter trasformare
le vostre ceneri in un diamante, in modo che resti ai vostri
cari quale ricordo e presenza duratura. La LifeGem
Memorials, una società di cremazione di Chicago, chiede
tra i 4 e i 22 mila dollari per potervi trasformare in un bel
diamante sintetico, che i membri della vostra famiglia
potranno indossare sotto forma di anello o pendente. "Il
diamante LifeGem - recita la pubblicità - è più che una
semplice visita settiminale alla tomba del tuo caro estinto.
E' un modo per abbracciare il ricordo del tuo amato gior-
no dopo giorno". Il capo della società, Greg Hero, ha pas-
sato tre anni a mettere a punto il processo in cui le ceneri
sono purificate a tremila gradi centigradi prima di essere
ulteriormente riscaldate e pressurizzate in un diamante in
circa 16 settimane. Altro che tombe e monumenti a cui
andare in pellegrinaggio; e poi si sa, un diamante è per
sempre.
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PATENTE A PUNTI
Finalmente un po' di chiarezza fra le intrigate
maglie della legislazione che disciplina il
Codice della strada! Una recente sentenza
della Corte Costituzionale, la n° 27 del 24 gen-
naio, ha abrogato il comma 2 dell'art. 126-bis
nella parte in cui assoggetta il proprietario del
veicolo, nell'ipotesi in cui non sia stato identifi-
cato personalmente, alla decurtazione dei
punti della patente quando ometta di comuni-
care all'Autorità amministrativa procedente le
generalità del conducente che abbia commes-
so l'infrazione alle regole della circolazione
stradale. La norma era in evidente contrasto
con l'art. 27 della Costituzione che prevede
una responsabilità meramente personale, il
proprietario quindi non può rispondere di
quanto commesso da altri! Quali le conse-
guenze di una simile decisione? Lungi dal cre-
dere di poter scorrazzare  a folli velocità, gli
automobilisti devono essere consapevoli del
fatto che devono sempre rispondere dell'iden-
tità del conducente. Nel caso in cui omettano
di farlo, se è pur vero che nessun punto verrà
decurtato dalla loro patente, andranno incon-
tro a sanzioni ingenti: il Codice della strada,
all'art. 180 comma 8, prevede multe dai 345 ai
1375 €! Purtroppo anche in tema di giustizia
non si può non fare a meno di parlare di sfor-
tuna, infatti coloro che hanno già perso punti a
causa del precedente orientamento, non
potranno riottenerli . . . almeno per il momento.

dott.ssa Patrizia Cappiello 

Nella splendida cornice del Grande Hotel La Pace,
prestigioso Albergo in Penisola Sorrentina, in via
Tordara 10 Sant'Agnello, Tel. 081.8074775
info@ghlapace.com, si svolgerà la 2° edizione della
Manifestazione "Idee Sposi" nei giorni 25/26/27
Febbraio, 10,00 < 21,00, Organizzazione Glieventi
di Carolina Ciampa info 3383900665. Patrocinata
dal Comune di Sant'Agnello Assessorato al Turismo
e Cultura, ha ingresso libero. Gli Espositori sono
MSC Crociere, Deutsche Bank, Crems distribuzione
S.p.a., Crispo Confetti, Expert Somma, Il Luce s.r.l.
R.Ottone, Le Fer Preziosi C/Mare, Cherie Moda
Sposa Vico Equense, Peugeot Scarpato A., Atelier
Grazia Sposa Sant'Agnello, Mario Boutique
Sorrento, Umberto Astarita Fotografo, Agenzia
Russo Travel Sorrento, Il Giardino arredo esterni,
Fiorentino dal 1932 arredo edile, Mobili per l'arreda-
mento C.Gargiulo Sorrento, L'Artistico, Finalco
Gargiulo, Russo Marmi, Piano di Sorrento, Villa
Eliana Catering rist. Quattro Passi Massa Lubrense,
Il Fiore L. Savarese, New Image Parrucchiere
Estetica Meta, Arnaldo Caprai Gruppo Tessile (PG)
resp. Lia Genovese.
Ospiti della manifestazione: Patrizio Rispo e Marina
Giulia Cavalli della soap di rai tre.
Vi aspettiamo con tante novità e sorprese!!!
Auguri a tutti i futuri sposi…
<Glieventi di Carolina Ciampa
Via G.Marconi 57 Meta Napoli
cell. 338 3900665
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IL LABIRINTO

CRUCIPUZZLE CHIAVE - Un film di F.F. Coppola (10):__________________

attrito - battuto - boccioni - capello - cattivo
concetto - conigli - consulto - croazia
libretto - limatura - nicchio - notizia - ostinate 
perenni - pretoria - profugo - quarzo
scaglione - scappato - scarichi - sganciare 
spicchi - stoffe - storione - subiaco - tabriz 
teorica - tiberio - timorose - trentuno - varare

S C A G L I O N E S

I T I I L G I N O C

H I O H U C S S L A

C M C F C O T T L P

C O O H F I O A E P

I R I N N E R E P A

P O T A U U I A A T

S S T A T T O O C O

Q E R A I C N A G S

O U M C A Z E E E O

T I A I A N A O R T

L I B R E T T O A T

U U B O Z U T B R E

S P R E T O R I A C

N C L T R I I U V N

O B A I Z I T O N O

C B O C C I O N I C
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GLI ESPLORATORI E
I CAPPELLI

Tre esploratori vengono catturati e condannati
a morte avendo però una possibilità di salvar-
si. Vengono messi in fila indiana e a ciascuno
viene messo in testa un cappello scelto tra cin-
que: tre bianchi e due neri. In questo modo l’ul-
timo della fila vede il cappello in testa ai primi
due, quello in mezzo vede solo il cappello di
quello davanti ed il primo non vede
niente.Viene chiesto all’ultimo della fila di indo-

vinare il colore del proprio cappello; questi risponde "non lo so" e viene giusti-
ziato.Tocca quindi a quello in mezzo che, sentita la risposta del suo compa-
gno, risponde anch’egli "non lo so" e viene a sua volta giustiziato.Tocca infine
al primo della fila che, sentite le risposte dei compagni, determina con certez-
za il colore del proprio cappello e si salva. Di che colore era il cappello?

LE DIFFERENZE
Nelle foto sotto ci sono 5 differenze...

Riesci a trovarle?

IL VALORE DEL TEMPO
• Per scoprire il valore di un anno, chiedilo a uno studente che è stato

bocciato all'esame finale.
• Per scoprire il valore di un mese, chiedilo a una madre che ha

messo al mondo un bambino troppo presto. 
• Per scoprire il valore di una settimana, chiedilo all'editore di una rivi-

sta settimanale. 
• Per scoprire il valore di un'ora, chiedila agli innamorati che stanno

aspettando di vedersi. 
• Per scoprire il valore di un minuto, chiedilo a qualcuno che ha appe-

na perso il treno, il bus o l'aereo. 
• Per scoprire il valore di un secondo, chiedilo a qualcuno che è

sopravvissuto a un incidente.
• Per scoprire il valore di un millisecondo, chiedilo ad un atleta che

alle Olimpiadi ha vinto la medaglia d'argento.

Il tempo non aspetta nessuno. Raccogli ogni momento
che ti rimane, perché ha un grande valore. Condividilo con
una persona speciale, e diventerà ancora più importante.
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1 Febbraio: 1898 - Nasce l'assicurazione per auto, ad opera della "Travelers Insurance Company".
2 Febbraio: 1892 - Viene brevettato il tappo a corona per le bottiglie.
3 Febbraio: 1957 - Va in onda per la prima volta in tv "Carosello". Ogni spot può durare 155 secondi ma il messag-

gio pubblicitario è limitato agli ultimi 35. 
4 Febbraio: 1789 - Gli americani eleggono all'unanimità George Washington primo presidente statunitense.
5 Febbraio: 1916 - Enrico Caruso incide uno dei più grandi successi di tutti i tempi "O Sole mio"
6 Febbraio: 1935 - Viene messo in vendita il "Monopoli" uno dei giochi di società più diffusi al mondo.
7 Febbraio: 1971 - In Svizzera le donne ottengono il diritto di voto.
8 Febbraio: 1926 - Vengono fondati gli Studios cinematografici "Walt Disney"
9 Febbraio: 1963 - Decolla l'aereo più diffuso al mondo: il Boeing 727.

10 Febbraio: 1863 - Viene brevettato l'estintore.
11 Febbraio: 1959 - Fa la sua apparizione in tv "Topo Gigio". La sua voce è di Peppino Mazzullo.
12 Febbraio: 1924 - Esce il primo numero del quotidiano "L'Unità"
13 Febbraio: 1959 - Alta, fisico mozzafiato, ed ha 16 anni. L'ha ideata Ruth Handler: è Barbie. Diventerà la bambola

più diffusa al mondo.
14 Febbraio: 1986 - Arriva nelle sale cinematografiche italiane il film "9 settimane e mezzo 
15 Febbraio: 1936 - Le truppe italiane guidate dal generale Badoglio occupano l'Amba Aradan durante la guerra di

Etiopia. (Da qui il termine "ambaradan" che indica la confusione)
16 Febbraio: 1937 - La Dupont brevetta il nylon.
17 Febbraio: 1867 - Una nave inaugura, attraversandolo, il Canale di Suez.
18 Febbraio: 1930 - Viene scoperto Plutone, il nono pianeta del sistema solare.
19 Febbraio: 1971 - Paul McCartney lancia il suo lavoro solista "Another day".
20 Febbraio: 1878 - Viene pubblicato nel Connecticut (USA) il primo elenco telefonico contiene i numeri di 50 abbonati.
21 Febbraio: 1947 - Presentazione della macchina fotografica istantanea Polaroid. L'inventore si chiama Edwin Land.
22 Febbraio: 1900 - Le isole Hawaii diventano territorio degli Stati Uniti.
23 Febbraio: 1886 - Un droghiere farmacista mette in vendita ad Atlanta il "Coca Cola Sirup and Extract" deve esse-

re diluito in acqua e seltz.
24 Febbraio: 1938 - Nasce lo spazzolino da denti con setole di nylon.
25 Febbraio: 2003 - A Roma si spegne l'attore Alberto Sordi.
26 Febbraio: 1815 - Napoleone Bonaparte fugge dall'Isola d'Elba per iniziare la sua seconda conquista della Francia.
27 Febbraio: 1814 - Viene presentata l'8a sinfonia di Ludwig Von Beethoven
28 Febbraio: 1984 - All'assegnazione dei Grammy è stata la notte di Michael Jackson. Vince 8 statuette con "Thriller"

già venduto in 35 milioni di copie.
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ARIA DI FESTIVAL
Siamo giunti alla 55ma edizione del Festival di Sanremo e quest'anno i cambiamenti saranno dav-
vero tanti.
Innanzitutto sarà Paolo Bonolis a condurre il Festival e conoscendo il suo personaggio possiamo
già dire che le serate si smantelleranno di quel vago sapore di recitato: è uno che lavora "a brac-
cio", come si dice negli ambienti dello spettacolo, nessun copione, nessuna battuta scritta né pro-
vata e riprovata. Saranno l'estro e l'invenzione del momento a caratterizzare un Festival che mai
come quest'anno sembra destinato a rappresentare una rottura con il passato.
Paolo Bonolis sarà accompagnato dalla solare e simpaticissima Antonella Clerici a conferma,
quindi, della spontaneità e della gag improvvisata e dalla "Cindy Crawford italiana", ovvero Chiara Baschetti, origina-
ria di Rimini, nata il 28 marzo dell'87. 

I cambiamenti caratterizzano anche l'intera organizzazione del Festival dall'introduzione di cin-
que categorie musicali all'opportunità, per gli artisti, di offrire interpretazioni diverse dei loro brani.
La gara, dunque, sarà suddivisa in 5 categorie (Uomini, Donne, Classic, Gruppi e Giovani)
ognuna composta da 5 cantanti-artisti, tranne quella dei "Giovani", portata a 12 partecipanti che
potranno concorrere alla vittoria del Festival esattamente come gli appartenenti alle altre quattro. 
I migliori tre classificati di ogni categoria (voto della giuria demoscopica) si affronteranno poi
nella serata finale del 5 marzo dove saranno invece gli spettatori a proclamare il vincitore asso-
luto attraverso il televoto. 
La lista ufficiale degli artisti in gara è la seguente:

Categoria "uomini": Gigi D'Alessio, Francesco Renga, Marco Masini, Umberto Tozzi e Paolo Meneguzzi. 
Categoria "donne": Anna Tatangelo, Antonella Ruggiero, Marina Rei, Alexia e il duo Paola e Chiara. 
Categoria "complessi": Le Vibrazioni, i Velvet, i Matia Bazar, Nikky Nicolai con la jazz quartet Band di Stefano di
Battista e la Dj Francesco band. 
Categoria "classic": Toto Cutugno, Franco Califano, Peppino di Capri, Nicola Arigliano e Marcella Bella. 
Categoria "giovani": con le 12 nuove proposte di cui tre provenienti, come di consueto, dall'Accademia di Sanremo.
In questa edizione, nelle serate del martedì e del mercoledì gli artisti potranno cantare la canzone di riferimento della
loro vita e il venerdì, potranno dare un'interpretazione diversa del loro brano, un modo per esprimere estro e fanta-
sia artistica.
C'è ancora riservatezza sui nomi sei super-ospiti, ma uno di questi sembra essere con sicura certezza l'attore ame-
ricano Will Smith.
Insomma, questa 55ma edizione sembra aver portato davvero una ventata di cambiamenti, ma come ogni spettaco-
lo bisognerà attendere la fine per vedere se tali cambiamenti saranno apprezzati dal pubblico.

Erminio Ricciardi
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Ad amatore vendesi coppia di scalari e
prole con acquario di 120 Lt., completo, €
160,00. No perditempo. Tel. 337977607

Si regalano 2 cuccioli meticci di taglia
media molto affettuosi e carini a persone
di cuore. Tel. 3386937896 / 3472601055

Vendo Beverly 500 Piaggio, maggio
2003, colore nero, 10.000 km, perfetto
stato, ancora in garanzia € 3.600,00. 
Tel. 3332210328

Vendesi Fiat Punto 3 porte, azzurro
metallizzato, ottimo stato, qualsiasi prova
€ 2.200 trattabili. Per info 3397047732

Ford Fiesta anno 90, cinque porte, moto-
re completamente rifatto, praticamente
nuovo con 8200 km, carrozzeria discreta,
portabagagli, tassa pagata fino ad aprile
2005, vendesi € 500. Tel. 081/8787995
dalle 19 alle 22

Acquisto moto Kawasaki ninja zx 12 r
incidentato. Tel. 3203506581

Vendo moto Triumph Speed Triple 955i,
anno 01, blu neon, km 14000, gomme
nuove Pirelli diablo, freni disco margheri-
ta, ecc. € 7.000. Tel. Paolo 3476657389

Vendesi Lancia Flavia anno 1963 oppure
cambio con auto diesel o metano max 10
anni.  Tel 0818705795

Vendesi jaguar daimler anno 1999 come
nuova, motore rifatto, bellissima €
26000,00. No perditempo qualsiasi
prova. Tel. 3203506581

Inserisci il tuo annuncio gratuito:
Tel. 0818788347
Fax. 0815323799
SMS 3803067686
Email: annunci@leggimigratis.it

Vendesi Smart, anno 1999, colore nero,
motore ottime condizioni, modello base a
benzina, € 5500 non tratt. No perditempo
tel. 3203506581

Vendesi barca orion itm 10,50 mt tutta
ristrutturata € 100.000,00 come nuova
motori nuovi benz 420. Tel. 0818705795

Multipla B-POWER, bianca, ottime condi-
zioni, immatricolata fine novembre 99,
accessoriata + autoradio FIAT, scadenza
bollo agosto 2005, vendo € 7.300. 
Tel. 3333471115 - 081/8826137

Vendo Toyota Carina 1.6, 16V, anno 95,
impianto gpl del 2001, km 150.000, revi-
sione e tagliando, colore blu met. € 600.
Tel 3338443877 - 081/8702062

Vendo Micra-Matic 1300 colore grigio
metalizzato, anno 2000, km 70.000,
buone condizioni, unico proprietario, revi-
sionata. Cell. ore ufficio 3332260948

Piccola statua di giaguaro da montare su
auto Jaguar vendo a € 85 e due cerchi a
raggi originali per spider inglesi misura 13
a € 350. Tel. 081/929434

Vendo Lancia Y, costruzione fine '96,
1.400, accessoriata, aria condizionata,
cerchi in lega, ABS, tappezzeria alcanta-
ra € 2.800. Tel. 081/910697

Vendo roulotte completa di attrezzature,
veranda, 6 posti letto e barca di 3,90 m,
con motore da 8 cavalli Envirude, sita
presso ponteggio Capaccio, tutto a 
€ 3.000. Tel. 3382167142
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Compro Fiat 126 (preferibilmente bis)
motore buone condizioni. 
Tel. 3386304427

Vendesi Fiat Panda 750 cl 5 marce, gri-
gio metallizzato, discrete condizioni. 
€ 1.000 trattabili. Tel. 349.2917297

Vendo Jaguar X-TYPE modello
Executive, cil. 2005, full optional, azzurro
metallizzato, interni in pelle grigio chiaro,
anno 2002, 27.000 Km, € 22.000 tratt.
Tel. 3393051018

Beverly 200, colore grigio, con bauletto e
parabrezza originali, pochissimi km,
sempre in garage, perfetto, vendo per
inutilizzo € 2500. No perditempo. 
Tel. pomeriggio 3339674755

Frizione completa nuova per auto
Vauxhaull 1300 degli anni 70, vendo 
€ 300. Tel. 3336934881

Vendo Renault Clio CL 1.2, fine anno 95,
3 porte, metallizzata, catalitica, idroguida
meccanica, carrozzeria perfetta, vetri
elettrici, chiusura centralizzata, autora-
dio, VERO AFFARE: 1800 € con passag-
gio di proprietà. Tel. 3385203692

Vendesi VESPA PX 150cc, anno1997, 
€ 1.000,00. Tel. 3391699972

Cercasi Fiat 500 vecchio modello, anche
da rottamare senza targhe e libretto. 
Tel 3356672373

Piaggio Free vendesi, buone condizioni
con parabrezza € 300. Tel. 3393869028

Cerco ammortizzatore dx per citroen
saxo 1.6 16v o peugeot 1.6 16v max 100
euro. Tel. 3382406876

MG TF Replica 1960 rossa con cappotta
beige, motore ottimo, guida a destra,
vendo 10.000 euro. Tel. 081929434

Vendo barca in vetroresina, 6 metri, 120
cavalli entro fuoribordo, prezzo interes-
sante, zona Piano di Sorrento. 
Tel 3387863648

Vendo Virago 250 nero metallizzato,
anno sett. 96, stile personalizzato, ottimo
stato, gomme nuove, € 1.600,00 trattabi-
li.  Tel. 3381218727 

Austin Mini Clubman marciante con
documenti in ordine compro per 500
euro. Tel. 3336934881

Wolkswagen Maggiolino marciante com-
pro per 700 euro. Tel. 3336934881

Alfa 75, blu metallizzato, come nuova,
Km originali 42.000, prezzo vero affare.
Tel. 0818786643

GOLF cabrio, cerchi in lega, 1.100 cc,
anno '85 euro 2.000 trattabili. 
Tel. 3332807023

Inserisci il tuo annuncio gratuito:
Tel. 0818788347
Fax. 0815323799
SMS 3803067686
Email: annunci@leggimigratis.it

Vendesi Scooter Aprilia "Leonardo" cilin-
drata 150 cc, 16.000 Km, anno 2000. In
buone condizioni, colore blu, € 1.800,00
trattabili. Tel. 0817713329 - 3384013544

Vendo Ford Fiesta, anno '96, 1.2, 5
porte, idroguida, vetri elettrici, chiusura
centralizzata, impianto stereo, meccani-
ca e carrozzeria perfetta, € 2.000,00,
compreso passaggio di proprietà. 
Tel. 3385203692
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Vendo vespa px 200, anno 76, bianca,
completa e documentata, cattive condi-
zioni estetiche, funzionante, a soli € 280.
Tel. 3337008330

Vendo Fiat 500 110F, anno 70, blu, per-
fettamente funzionante, 61000 km, iscrit-
ta ASI, € 1.800,00 trattabili. 
Tel. 3381218727 - 3208488215

Vendesi motorsailer norvergese
Seljebruk Sagatur 27, anno '72, 8,12 m.
con entrobordo perkins, 48 hp diesel,
completamente rifatto nel 2001, con vhs,
abilitato 10 persone con cabina a prua,
cabina con bagno, dinette e cabina a
poppa, 4 posti letto comodi, cucina e
frigo, velocità 8 miglia, munito di vele di
landa e fiocco, visibile a Meta, prezzo
15.000 euro. 
Tel 330946567 - 081/5342207

Cerco Honda CUB EZ-9 in qualsiasi con-
dizioni. Tel. 3393113336

Vendo Honda Hornet 600, anno 2000,
colore blu met., accessoriata, gommata
nuova, km 5.000 c.ca, causa inutilizzo, €
4.300 compreso passaggio di proprietà.
Tel. 3396854857

Vendo Autobianchi Y10, automatica, 2
porte, revisionata, immatricolata gennaio
'91. Tel 3393829896

Fuoristrada Korando, Ssangyong, blu
met., motore mercedes, limited edition,
full optional, interni in pelle grigia, turbo
diesel, 2.300 cil., anno 2001, km 49.000,
€ 16.500 trattabili. Tel 0818072408 -
3392553480

Vendo Renault Clio 1.2, 8v, 5 porte, nera,
aprile 2003, € 6.000 trattabili. 
Tel. 3335690957

Vendo Rover 220 TD 2.0 con climatizza-
tore, airbag, stereo con caricatore cd.
Ottimo stato colore grigio metallizzato, 
€ 5.000,00. Tel. 3387748464

Vendo per amatori Vespa 50 special, faro
rettangolare, anno '77, con documenti,
buone condizioni, € 600,00 trattabili. 
Tel. 0818633164

Inserisci il tuo annuncio gratuito:
Tel. 0818788347
Fax. 0815323799
SMS 3803067686
Email: annunci@leggimigratis.it

Vendo masterizzatori-cd 52x 32x + letto-
re-cd 52x  € 35. Tel. 081/8787698

Stampante HP 840 deskjet nero e colori
seminuova, completa cd, manuale, cavo
collegamento € 85,00. Tel 081/8787995
dalle 19 alle 22

Vendo Palmare Toshiba e-740 Wi-Fi,
400 Mhz con sistema operativo Windows
pocket. € 180,00. Tel. 3393324756 dalle
13 alle 16.

Vendo tastiera GEM WX2 General
Music, in ottime condizioni, con cavallet-
to. Adatta per Karaoke o Piano bar.
Manuali d'uso. Regalo 900 basi per
Karaoke complete di testo. 0818785543

MARINA DEL CANTONE:  Fittasi setti-
manalmente confortevole appartamento
di 75 mq con 4/5 posti letto, posto auto,
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tv, lavatrice, aria condizionata, di fronte
discesa a mare. Tel. 081/8781723 (
Marco) www.casalangellotto.it

Cerco appartamento in Penisola
Sorrentina 2 vani + accessori per acqui-
sto. No agenzie. Tel. 3332225792

Professoressa di Piano di Sorrento cerca
urgentemente appartamento, in affitto,
non arredato, di 3 vani e accessori da
Meta a Massa Lubrense, anche zona col-
linare. Tel. 3388841157

Piano di Sorrento, vendesi monolocale
soppalcato con bagno e cucina, mq 45
complessivi, semindipendente, libero.
Tel. 3299340882 - 3475628435 

Nocera Inferiore, soluzione indipendente
per lavoro ed abitazione insieme, due
cancelli di ingresso su strada, ampio par-
cheggio interno, immobile di 250 mq,
giardino 600 mq, vendo € 600.000. 
Tel. 3336934881

A Vico Equense Centro cedesi negozio
abbigliamento uomo-donna. 
Tel. 0818016194

Cercasi, in penisola sorrentina, piccolo
monolocale anche da ristrutturare. 
Tel. 3391612083

Fittasi o vendesi Panificio con attività
avviata e licenza, più varie attrezzature.
Per informazioni 081/8633457

Cerco miniappartamento da prendere in
affitto in penisola sorrentina. Max serietà.
No agenzie. tel. 0818772961
cell.3389692560

Piano di Sorrento vendesi  appartamento
2 vani e accessori, no agenzie. 
Tel. 3334267707

Vico Equense - Fittasi appartamento 2
posti letto, panoramico, accessoriato, per
brevi periodi in Bed and Breakfast. 
Tel. 3395414720 - 3341900251

META di Sorrento fittasi appartamento
con 2/3 posti letto, per brevi periodi. 
Tel. 333.3303640

Cercasi per acquisto rudere con eventua-
le terreno. Tel. 3389985130

Vendesi appartamento di 80 mq. località
Nerano, no agenzie o intermediari. 
Tel. 3351607986

Fitto posto per motocicletta, con possibili-
tà di piccolo deposito merci, zona
Sant'Agnello, piazza Matteotti. 
Tel. 3389459467

Fittasi stanza con bagnetto per brevi o
lunghi periodi, zona Sant'Agnello, piazza
Matteotti. Tel. 3389459467

Vendo monolocale con terrazzino, zona
Mercato Portici, da ristrutturare, no inter-
mediari, no agenzie, prezzo 25.000,00
Euro. Tel. 3474109703

Cerco per acquisto piccola mansarda,
monolocale o bilocale, zona collinare
penisola sorrentina o vicana, anche com-
pletamente da ristrutturare. No agenzie.
Tel. 3393113336

Massalubrense, località ANNUNZIATA .
VENDESI terreno terrazzato, uliveto,MQ
3000 circa. strada d'accesso , cancello e
manufatto in lamiera accatastato.
150.000 euro. Tel 0818089620 

Inserisci il tuo annuncio gratuito:
Tel. 0818788347
Fax. 0815323799
SMS 3803067686
Email: annunci@leggimigratis.it

Estetista effettua al vostro domicilio pedi-
cure 6 €, manicure 4 € e cerette a prezzi
modici. Per informazioni tel. 3337397045

Cerco lavoro come commessa, segreta-
ria, oppure come estetista, solo la matti-
na. Tel. 333.3170437

Due ragazze ventenni di Meta, cercano
lavoro mattutino come bariste, babysitter,
compagnia anziani e pulizie domestiche.
Tel. 3386888515 - 3389618047

Selezioniamo ragazza per volantinaggio
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o come commessa in S. M. la Carità. 
Tel. 0818705795

Cercasi ragazza laureata in odontoiatria
per nuova apertura di studio, no uomini.
Tel. 320 3506581

Eseguo ad uncinetto e ai ferri corredi per
neonati. Per info tel. 3333011546

Preparazioni e doposcuola in italiano,
latino, storia, geografia e filosofia, vengo-
no impartiti da docente in Piano di
Sorrento. Pagamento mensile modico e
forfettario. Tel. 3384938278

Diplomata, buone conoscenze informati-
che, cerca urgentemente lavoro come
segretaria agenzie, uffici privati, commes-
sa, max serietà, no perditempo. Zona
Penisola Sorrentina e limitrofi. 
Tel. 3331156359

Studentessa cerca lavoro part-time
in Pompei e dintorni. Contattare
3398746862. Si richiede serietà.

Inserisci il tuo annuncio gratuito:
Tel. 0818788347
Fax. 0815323799
SMS 3803067686
Email: annunci@leggimigratis.it

Persona affidabile, 40 anni, rumeno,
cerca qualsiasi tipo di lavoro. 
Tel. 081/7753275

Specialista in terapie olistiche esamina
casi di depressione, ansia, impotenza.
Riceve per appuntamento. 
Tel. 3336934881

BIOLOGO  con esperienza documentata
in laboratorio di analisi microbiologiche e
alimentari, cerca lavoro in laboratorio di
analisi cliniche, alimentari.
Tel.  3338489186

Persona affidabile e volenterosa, cerca
lavoro come baby-sitter, solo mattina.
Zona penisola sorrentina. 
Tel. 3485175727

La MIMS esclusivista Lavazza, seleziona
ambosessi per ampliamento organico,
stipendio fisso garantito. Tel. 360380705

Azienda leader nel settore cosmetico sul
territorio nazionale seleziona 10 agenti e
2 capigruppo di vendita per le nostre linee
di cosmesi, integratori alimentari e make
up naturali. Tel. 0815322123 -
3475628435

Studio per lo sviluppo della capacità nei
rapporti umani: uno Specialista che sa
ascoltare. Tel. 3336934881

Cerco lavoro come giardiniere per villa,
giardino o frutteti. Cell. 3335035639

Cercasi volontari per mantenimento
del giardino e volontario appassiona-
to di cavalli per aiutare nella scude-

ria in cambio di lezioni di equitazio-
ne. Tel. 081 808 8865

Parrucchiere rinomato, cerca apprendisti
parrucchieri (uomo/donna), collaboratori
di sala, motivati alla crescita professiona-
le, età 18-27.  Zona PENISOLA SOR-
RENTINA. Remunerazione immediata e
contratto a tempo indeterminato. 
Rosario 081 390 30 33

Insegnante di danza (abilitata all'accade-
mia nazionale di danza a Roma) cerca
lavoro in scuole di danza e palestre. 
Per info 3334450440

Studentessa universitaria impartisce
lezioni private ad alunni di scuola ele-
mentare e media e ad alunni di scuola
superiore per le materie letterarie ed
umanistiche e per la preparazione di tesi-
ne. Tel. 3393869028

Cercasi opportunità di lavoro per imbian-
cature e tuttofare. Tel. 3391753811 

Studentessa universitaria impartisce
lezioni di Matematica, Latino, Italiano,
Inglese e Biologia ad alunni del biennio
superiore e medie inferiori. 
Tel. 0818072275

Signora con esperienza, cerca lavoro in
albergo o a domicilio come cameriera.
Tel. 0818083889 - 3339296957

Da Vico Equense a Sorrento, signora
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cerca lavoro solo per stiratura a domicilio.
Tel. 3397555880

Studentessa in psicologia impartisce
lezioni per scuole elementari, medie e
biennio superiori, prezzi  modici e massi-
ma serietà. Zona: Sorrento. 
Tel. 3332742834

Nota ditta di intimo e confezioni cerca col-
laboratrici. Tel. 3336247958

Giovane 27enne, esperto nella sicurezza,
cerca lavoro come guardiano e sorve-
glianza, massima serietà e fiducia. 
Tel. 3333088489

Autista 27enne con patenti: A, B, C, D, E,
K, cerca lavoro come autista privato di
fiducia, massima serietà e disponibilità.
Cell. 3385941572

Giovane uomo 27enne, con esperienza
in vari settori, cerca lavoro come persona
a cui affidare incarichi di fiducia, massima
serietà ed affidabilità. Tel. 3389160037

Ragazza 27enne cerca lavoro come
baby-sitter part-time o tutta la giornata,
zona Castellammare. Tel. 3470469725

Ragioniere 41enne, con esperienza
pluriennale in contabilità generale,
pratico computer, occuperebbesi a
Scafati o zone limitrofe.  Per contat-
ti: 339/3586823.

Laureato in lettere impartisce lezioni
in latino, italiano, storia, geografia e
inglese per scuole medie e superiori.
Zona C/mare. Per informazioni 
Tel. 081/8721994 - 3402806128

Ragazza 27enne, occuperebbesi c/o
locali pubblici o negozi a Torre
Annunziata o zone limitrofe, massima
serietà, no perditempo, ottime referenze.
Per contatti: 339/3586823.

Autista con patenti A, B, C, D, con espe-
rienza e conoscenza del territorio, cerca
lavoro. Tel. 3474109703

Laureata in giurisprudenza con il massi-
mo dei voti impartisce lezioni di diritto
amministrativo, civile, privato, penale e, a
richiesta, di altre materie giuridiche.
Offresi massima serietà, prezzi modici.
Chiamare preferibilmente dalle 13:00 alle
14:00, tel. 0818727750

Persona affidabile e volenterosa cerca
lavoro. Tel. 3335359576

Traduttrice e professoressa di lingua ita-
liana, laureata in lingue e letteratura
inglese e tedesca, impartisce lezioni pri-
vate di: italiano, inglese, tedesco. 
Tel. 3334547010

Laureata in giurisprudenza imparti-
sce lezioni in materie giuridiche a
studenti universitari e in materie
umanistiche a studenti di scuole

medie inferiori e superiori. Zona Vico
Equense. Tel. 3476300744

Inserisci il tuo annuncio gratuito:
Tel. 0818788347
Fax. 0815323799
SMS 3803067686
Email: annunci@leggimigratis.it

Docente ed esaminatore ECDL, effettua
Consulenze gratuite, Corsi, lezioni priva-
te, per il conseguimento della Patente
europea del computer per maggiori infor-
mazioni Cell. 3395448201

Restauro mobili antichi, anche molto rovi-
nati, con preventivo gratuito a domicilio.
Massima serietà, trasparenza e profes-
sionalità. Tel. 3393113336

Avvocato civilista cerca studio di infortu-
nistica per seria collaborazione. 
Tel. 3287450983

Ripristino totale arredi esterni in legno
(pergolati, case, tavoli, ecc.) con tratta-
menti specializzati. Tel. 3280106386

Prima azienda nazionale, specializzata
nella distribuzione di beni a largo consu-
mo, seleziona consulenti ambosesso da
inserire nell'organico per l'ampliamento
della rete campana, partime e/o fulltime.
Inviare curriculum vitae per eventuale
colloquio: FAX: 06.233245637 oppure
081.6573112902

Istruttrice di fitness, in possesso del diplo-
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ma e dell'ECDL, cerca lavoro c/o: centri o
negozi sportivi, uffici, studi medici, ecc.
Massima serietà. Tel. 3382421216

Cercasi sarta esperta in abiti da sposa,
residente in penisola sorrentina. 
Tel.   3355346140

Laureato in Scienze  Biologiche  imparti-
sce  lezioni private in chimica e biologia,
zona Penisola Sorrentina.
Tel. 0818086026 - 3338489186.

Cannocchiale lunga portata con o senza
appoggio compro in contanti. 
Tel. 081/8787995

Vendesi espositori da banco per cd e mc
con scritta canzoni napoletane,  1000
pezzi a soli € 1.  Tel. 3203506581

Vendesi microspia ambientale grande
quanto un'accendino a € 500,00. 
Tel. 3203506581

Vendesi enciclopedia a fascicoli II guerra
mondiale a cura di Enzo Biagi - Fabbri

Editori - 8 volumi più sedici vhs.
Ottimamente conservata. Al miglior offe-
rente. Tel 338 80 26 129 (anche sms) 

Vendesi calze e collant da donna, 2000
pz a € 0,30 centesimi, no perditempo. 
Tel 3203506581

Non hai la patente? Ed hai un' auto o una
moto ed hai bisogno di un autista o moto-
ciclista per una giornata o weekend, con
patente  K  B ? Tel. 3203506581

Vendesi stock di pantaloni donna in tes-
suto e jeans 500 pezzi. Tel. 3392026530

Vendo giacca di visone, chiara, color
miele e giacca elegante di pancia di viso-
ne. Tel. 3338339321 o 081/8071135
mattino presto

Inserisci il tuo annuncio gratuito:
Tel. 0818788347
Fax. 0815323799
SMS 3803067686
Email: annunci@leggimigratis.it

Libro del Centro Ricerche Americano per
aumentare la propria statura di diversi
centimetri, facilmente a casa propria,

vendo € 30 comprese le spese postali.
Tel. 3336934881

Vendo pianoforte da muro, marca Shell-
Maier con sediolino, come nuovo. 
Tel. 3394735172 - 3392295503

Vendo per affare mobili come nuovi. Sala
da pranzo formata da grande mobile
componibile, tavolo tondo allungabile, 6
sedie; ingresso in legno massiccio, com-
posto da cappelliera a muro, cassapan-
ca, mobiletto con specchio, 1 sedia;
grande salotto, mobile componibile in
legno massiccio. Tel. 0818783621

Vendesi elettrostimolatore Biosan
Beauty Center, prezzo VERO AFFARE. 
Per info: 3339607442

Vendesi passeggino Graco, grigio,
buono stato, ruote gonfiabili. Prezzo inte-
ressante. Tel. 3383073900

Poltrona letto ottima vendo per inutilizzo,
100 euro. Tel. 081929434

Vendesi macchina per maglieria, una
sola frontura, modello Toyota, al migliore
offerente. Regalo rocchetta avvolgi lana.
Tel. 3395414720 - 3341900251
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Vendesi Home Theater Panasonic 5.1
completo di dvd nuovo euro 220 trattabili.
Cell. 3355462967

Laboratorio artigianale, effettua restauri
di mobili antichi, personalizzazione pan-
nelli intagliati, e lavori su legno. Per infor-
mazioni tel. 3395767210

Sub Woofer per auto, in cassa chiusa cm
25, 500 watt di potenza, marcato DB-
TEC. Vendo a 100 euro. 
Tel. 3474109703

Cedesi avviata attività commerciale nel
centro storico di Sorrento. Per informa-
zioni rivolgersi al 3381115256

Studio specialistico altamente professio-
nale dei rapporti di coppia in tutte le sfac-
cettature. Tel. 3336934881

Telefono in stile anni 30, realizzato in
pietra di onice ed aste in metallo placca-
to in oro, molto bello, vendo € 150,00.
Tel. 081929434

Cerco batteria acustica in buone condi-
zioni. Tel. 3393113336

Vendo collezione completa del coman-
dante  Mark, a fumetti, € 250. 
Tel 3683240556

Offro un corso biblico gratuito. 
Tel. 3683240556

Un mandolinista, due voci e tre chitarriste
per regalarti il sentimento e l'allegria
della musica classica napoletana. 
Info 0818633600 - 3476224552

Vendo Monitor CRT 17” pollici, pratica-
mente nuovo € 50,00.  Tel. 3805099136

Duo chitarriste e mandolinista per allieta-
re le tue cerimonie con classiche napole-
tane. Tel. 3493470068

Vendesi macchinario per dimagrimen-
to (beauty box) ideale per palestre o
centri estetici, ottimo investimento. 
Per contatti   3388138910

Inserisci il tuo annuncio gratuito:
Tel. 0818788347
Fax. 0815323799
SMS 3803067686
Email: annunci@leggimigratis.it
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pensi sulle contrattazioni e declina
ogni responsabilità per quanto
attiene alla provenienza e veridici-
tà delle inserzioni. Gli inserzioni-
sti sono tenuti a garantire la
regolarità e la assoluta veridicità di
quanto pubblicato, con la specifica
assunzione di responsabilità in
ordine all’ottemperanza di tutte le
prescrizioni di legge, compresa la
legittima titolarità di tutti i requisiti
quali: autorizzazioni, licenze, con-
cessioni, ecc. La pubblicazione di
annunci non conformi esclude ogni
e qualsiasi responsabilità da parte
di LeggimiGratis che all’uopo si
riserva in ogni caso di informare la
competente autorità, laddove
venisse a conoscenza di eventuali
elementi di irregolarità dolosamen-
te o colposamente presenti negli
annunci e non preventivamente
comunicati.
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GLI ESPLORATORI E I CAPPELLI
Il cappello era bianco. Se l'ultimo della fila avesse visto
due cappelli neri avrebbe sicuramente detto subito che
il suo cappello era bianco. Ma non rispose; a questo
punto gli altri due sapevano che c'era al massimo un
cappello nero. Dal fatto che anche il secondo esplora-
tore non rispose si capisce che non vedeva l'unico
cappello nero possibile, bensì un cappello bianco. 

In cosa si somigliano un uomo e un computer?
..sembra che pensino e che facciano tutto, ma
se non li programmi, non fanno niente!

S C A G L I O N E S

I T I I L G I N O C

H I O H U C S S L A

C M C F C O T T L P

C O O H F I O A E P

I R I N N E R E P A

P O T A U U I A A T

S S T A T T O O C O

Q E R A I C N A G S

O U M C A Z E E E O

T I A I A N A O R T

L I B R E T T O A T

U U B O Z U T B R E

S P R E T O R I A C

N C L T R I I U V N

O B A I Z I T O N O

C B O C C I O N I C

Una donna entra in
una farmacia: "Per
favore, vorrei del-
l'arsenico."
Trattandosi di un
veleno letale, il far-
macista chiede
informazioni prima
di accontentarla. 
"E a che le serve,
signora?"
"Per ammazzare
mio marito." 
"Ah! capisco ... però
in questo caso pur-
troppo non posso
darglielo!"
La donna senza
dire una parola
estrae dalla borset-
ta una foto di suo
marito a letto con la
moglie del farmaci-
sta.
"Le chiedo scusa,
signora, bastava
dirlo che aveva la
ricetta!"
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NUMERI UTILI
SORRENTO
CARABINIERI
Pronto Intervento 112
0818073111 - 0818781010
POLIZIA
Pronto Intervento 113
0818075311
Pol. Stradale 0818075211
VIGILI URBANI
0818074433
VIGILI DEL FUOCO
115 - 0815342283
OSPEDALE 0815331111
Emergenze 118
MUNICIPIO 0818784333
GUARDIA MEDICA
ASL NA 5  Notturna e festiva
0815331248-9
CAPITANERIA DI PORTO
0818073071

PIANO DI SORRENTO
CARABINIERI 0815321919
VIGILI DEL FUOCO
115 - 0815342283
MUNICIPIO 0815344411

VICO EQUENSE
CARABINIERI
Pronto Intervento 112
0818015656 - 0818016333
POLIZIA MUNICIPALE
0818016640
OSPEDALE 0818729111
MUNICIPIO 0818019111

CASTELLAMMARE
CARABINIERI
0818713733 - 0818713734
POLIZIA 0813912111
OSPEDALE 0818729111

GUARDIA MEDICA
0813903217
CAPITANERIA DI PORTO
0818710078 - 0818711077

ANGRI
CARABINIERI
081948383 - 0815135353
POLIZIA
0815133171 - 081949666
MUNICIPIO 081/5135883

CAVA DEI TIRRENI
CARABINIERI
089/441010 - 089/341622
POLIZIA 089/340511
MUNICIPIO 089/682111
VIGILI URBANI
089/4689347

GUARDIA MEDICA
089/343108

NOCERA INFERIORE
CARABINIERI
0815176332
081925880
0815172484
POLIZIA
0815177605
081920311
MUNICIPIO
0813235111
OSPEDALE
0815179377

FERROVIE
Circumves.na 800053939
Viagg. Informati 1518

ORARI CIRCUMVESUVIANA
SORRENTO - NAPOLI

5.01 - 5.37 - 6.07 - 6.25 - 6.55 DD - 7.22 - 7.38* - 7.55*
8.26 DD - 8.52 - 9.07* - 9.37* - 10.07 - 10.37 - 11.07
11.37* - 12.07 - 12.37 - 13.07* - 13.25 - 13.56 DD - 14.22
14.55 - 15.26 DD 15.52 - 16.07 - 16.37 - 17.07 - 17.25
17.56 DD - 18.22 - 18.55 - 19.26 - 20.07 - 20.37 - 21.07
21.37 - 22.25

NAPOLI - SORRENTO
5.09 - 5.39 - 6.09 - 6.40 - 6.44 - 7.09 - 7.39 - 8.11DD - 8.22
8.39 - 9.09 - 9.39 - 10.09 - 10.39 - 11.09 - 11.39 - 12.09
12.39 - 13.09* - 13.41 DD - 14.09* - 14.39* - 15.11 DD
15.22 - 15.39 - 16.09 - 16.39 - 17.09 - 17.41 DD - 18.09
18.39 - 19.11 DD - 19.39 - 20.09 - 20.39 - 21.09  21.39
22.09 - 22.42

IN ROSSO I FERIALI: Non si effettua la domenica e i giorni festivi - IN NERO I DIRETTI: Non ferma a Via dei Monaci e Via Viuli
DD : DIRETTISSIMO: Ferma a Ercolano e Torre del Greco. - *  Effettua fermata a Via Viuli

ORARI FERROVIE DELLO STATO
NAPOLI CENTRALE - SALERNO

4:50 - 5:50 - 6:00 - 6:48 - 7:18 - 7:33 - 7:50 - 8:22 - 8:30
8:50 - 9:36 - 10:50 - 11:50 - 12:22 - 12:50 - 13:42 - 13:50
14:37 - 14:43 - 15:36 - 15:50 -15:59 - 16:05 - 16:36 - 16:42
16:50 - 17:30 - 17:50 - 18:26 - 18:36 - 18:50 - 19:50 - 20:42 
20:51 - 20:58 - 21:50 - 22:36

SALERNO - NAPOLI CENTRALE
3:41 - 5:32 - 6:10 - 6:35 - 6:42 - 7:10 7:27 - 8:01 - 8:27
8:34 - 8:40 - 9:22 - 10:22 - 10:39 - 11:57 - 12:49 - 13:20
13:49 - 13:56 - 14:02 - 14:21 - 15:21 - 15:43 - 16:22 - 16:34
17:21 - 18:22 - 18:31 - 18:49 - 19:21 - 20:01 - 20:22 - 20:44
20:46 - 21:21 - 22:02 - 22:32

IN ROSSO I FERIALI - IN NERO I DIRETTI - IN BLU SOLO LA DOMENICA

gl
i o

ra
ri 

e 
i n

um
er

i d
i t

el
ef

on
o 

in
di

ca
ti 

po
ss

on
o 

su
bi

re
 v

ar
ia

zio
ni

, p
er

ta
nt

o 
la

 d
ire

zio
ne

 n
on

 s
i a

ss
um

e 
al

cu
na

 re
sp

on
sa

bi
lità

 p
er

 e
rro

ri 
o 

om
iss

io
ni

LeggimiGratisGratis - 31

LeggimiGratis Febbraio.qxp  01/02/2005  18.06  Pagina 31



LeggimiGratis Febbraio.qxp  01/02/2005  18.07  Pagina 32


