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QUALCHE CHILO
IN PIU...

E' facile, dopo le mega abbuffate del periodo natalizio, aver messo su
qualche chilo di troppo che, magari sommato a qualche chiletto gia in
eccesso evidenzia un po troppo le nostre rotondita!

Per ritornare in linea, anche senza ricorrere a diete drastiche o alle piu
dannose diete yo-yo, possiamo scegliere un diverso percorso che,
anche se si protrae piu a lungo nel tempo, garantisce risultati piu dura-
turi e comunque visibili nella bella stagione, cioé quando siamo costret-
te a metterci maggiormente in evidenza.

Stiamo parlando del massaggio linfatico-drenante che agisce diretta-
- mente sulla dissoluzione degli adipocidi attraverso manovre di drenag-
gio e di stimolazione.

E' una massoterapia specifica che ha come finalita I'agire sul tessuto
connettivo generando delle reazioni di tipo "dermoattivo riflesso".

Infatti questa tecnica produce a livello connettivale una iperemia diffusa, rilassa il muscolo sot-
tostante stimolando il metabolismo locale e attivando importanti reazioni biochimiche, con bene-
fici effetti sui vari inestetismi della persona: obesita, cellulite, adipe. Le manovre sono molto
semplici nella loro esecuzione: le mani poste a braccialetto e i pollici uniti in azione simultanea
scivolano lungo il corpo con la caratteristica azione di pressione dinamica convogliante, in modo
che il circolo venoso e i liquidi extravasali stagnanti vengano meglio canalizzati. La pressione
varia secondo il distretto corporeo interessato mentre le mani, scivolando sulla cute, devono per-
cepire le aderenze del connettivo negli strati di maggiore densificazione adiposa. L'operatore,
massaggiando longitudinalmente i tessuti connettivali, scioglie i nodi, rendendo il corpo piu sciol-
to e armonioso.

Di solito una seduta dura circa 40 minuti ed effettuandone 2 o 3 a settimana si possono raggiun-
gere buoni risultati.

Quindi, con un po di costanza e senza eccessivi sacrifici da parte nostra, possiamo fin d'ora
cominciare a modellare il nostro corpo.

GRAZIA SPOSA

ATELIER ALTA MODA

—

Mariateresa laccarino

Via degli Aranci, 33

Via Marion Crawford, 2- 80063 - Sant'Agnello (NA) SORRENTO (NA)
Te.  Fax 0818773968 - worw graiasposa.t - emal: mfo(@greiaspose.com Tel. 0818782497




e In Texas €& vietata l'intera Enciclopedia
Britannica perché contiene la formula per
farsi la birra in casa.

In Arizona non si deve sorridere in pubblico
se ti manca piu di un dente in bocca.

In Canada & severamente vietato salire su
un tram se l'utente ha assaporato pietanze
condite con aglio.

L’accendino € stato inventato prima dei
fiammiferi.

Se si distendessero su un piano i vasi capil-
lari presenti nel corpo di un adulto, la super-
ficie ricoperta sarebbe pari a quella di 19
campi da tennis.

Il ciclamino, nel linguaggio dei fiori vuol dire
diffidenza, proprio perché nonostante la sua
bellezza e i suoi presunti poteri magici, le
sue radici contengono una, seppur minima,
quantita di veleno.

In Minnesota se mordi qualcuno sei colpevo-
le di aggressione. E, per giunta, se hai la
dentiera l'aggressione € aggravata.

Il 35% delle persone che usano annunci per-
sonali nei giornali, per trovare un compagno
0 compagna, sono sposati.

Nella durata media di una vita, una persona
che dorme ingoiera 10 ragni e 70 insetti.

La maggior parte dei rossetti contiene delle
lische di pesce.

Come le impronte digitali, 'impronta della
lingua € diversa per ogni uomo.

Se mentre cuciniamo ci accorgiamo di aver
messo troppo sale, possiamo rimediare met-
tendo alcuni pezzetti di patata e togliendoli

quando saranno cotti in questo modo il sale
si sara assorbito. Altro rimedio € quello di
aggiungere un cucchiaino d'aceto ed uno di
zucchero.

Nel mondo, il 23% dei problemi alle macchi-
ne fotocopiatrici sono causate da persone
che si siedono sull'apparecchio per fotoco-
piarsi il sedere

La parola salsa deriva dal latino salsus,
ovvero “salato”, perché & sempre stato il
sale il condimento alimentare base di ogni
cucina.

Per sapere se le uova sono fresche oppure
no basta riempire un pentolino d'acqua sala-
ta: se l'uovo va giu state pur tranquilli & fre-
sco! Al contrario vi conviene buttarlo via.

| grilli passano linverno sepolti nei primi
strati del terreno;

La rana piu grande del mondo pesava piu di
tre chili ed & lunga 30 centimetri;

| tedeschi dicono che per non piangere men-
tre si taglia una cipolla bisogna accendere
una candela, sembra che il calore infatti
favorisca lo spostamento dei gas.

Strano ma vero: un tempo le dame del
medioevo si tingevano i capelli di nero con il
succo di edera

Nell'antica Grecia gli studenti si decoravano
il capo con rami di rosmarino per mantenere
viva l'attenzione durante le lezioni

Le foglie delle noci fresche venivano utilizza-
te per tenere lontano dalle cucce dei cani i
parassiti ed inoltre con esse si curava la
scabbia degli animali domestici.

Via Rota, 17/23
80067 - Sorrento (NA)
Tel +39 0818773056

0818073977

Fax +39 0818074471
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DIRITTO D'AUTORE,
UNA TASSA SUI PC

Succede in Germania a Monaco di Baviera,
dove per la prima volta in Europa un giudice ha
stabilito che occorre imporre una tassa sull'ac-
quisto dei nuovi PC per non danneggiare auto-
ri ed editori.

Questo & quanto ha deciso il Tribunale di
Monaco ingiungendo alla Fujitsu Siemens, uno
dei piu importanti produttori di personal compu-
ter, di pagare 12 dollari per ciascuno dei propri
PC venduto all'interno del territorio tedesco. Ed
€ persino andata bene, visto che la societa che
raccoglie e distribuisce royalty agli autori in
Germania, la VG Wort, aveva chiesto 30 dolla-
ri a "pezzo". In due anni di lotta giudiziaria,
dunque, VG Wort e riuscita a far passare la tesi
che l'utilizzo di un personal computer oggi si
traduce in un danno per gli autori e gli editori di
contenuti, in quanto I'uso delle opere, il loro tra-
sferimento o la loro copia, ben spesso avviene
al di fuori del controllo degli stessi e senza |l
pagamento di alcun diritto d'autore da parte
degli utenti.

Una visione che € la stessa che in Europa e
anche in ltalia ha portato ormai da tempo ad
una tassazione extra sui supporti vergini e sui
dispositivi di riproduzione e masterizzazione.
Inutile sottolineare che la sentenza tedesca
rappresenta soltanto l'inizio.

Leggimijyutiz =7
DA GENNAIO WINDOWS XP
REDUCED MEDIA EDITION

Obbligata dall'Unione Europea a rendere
disponibile una versione del suo sistema ope-
rativo senza Media Player, Microsoft, ora che
anche l'ipotesi della sospensione & sfumata, si
€ preparata ad
ottemperare ai
suoi obblighi.
E cosi, a parti-
re dal mese di
gennaio, ini-
Ziera la com-
mercializza-
zione, esclusivamente sul mercato europeo, di
versioni "ridotte” del suo sistema operativo
Home e Professional.

Le nuove edizioni, per le quali Microsoft ha
scelto una denominazione commerciale inequi-
vocabile, oltre a non integrare Windows Media
Player, non saranno in grado né di riprodurre
Cd ne file Mp3 e presenteranno alcuni limiti ad
altre funzionalita multimediali, recuperabili tut-
tavia con l'integrazione di altri tool software di
produttori diversi.

Va detto che le versioni senza Media Player, di
fatto, non costeranno meno rispetto a quelle
full. La Commissione Europea ha obbligato
Microsoft a non far pagare un costo addiziona-
le per il prodotto "light", ma non le ha potuto
imporre un prezzo inferiore.

Di conseguenza Microsoft ha deciso di lascia-
re inalterati i suoi listini.

ATM informatica
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epe.r tutte coloro che siiscrivono questo mese, possibilita di usufruire della seguente offerta:

Corso di formazione per la patente europea compreso di Skills card piu tutti gli esami

) a soli 299,00 € (iva compresa) NON PERDERE
NOLEGGIO PERSONAL COMPUTER x ?:;ll's'ﬁri

inoltre PC a partire da 450,00 € e super offerte su tutto il materiale informatico  SUBITO

Via:Nazionale, 76 (adiacente al-Nazional Bar) - S. EGIDIO DEL M. ALBINO (SA)
Tel:-081-954410---Fax. 081 5159715
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Perché un anno della vita dei cani vale 7
anni?

L'origine di questo
modo di dire risiede in
un grossolano rapporto
tra la durata totale della
vita umana, stimata
circa 70 anni, e quella
canina, circa 10. L' errore appare evidente se
si paragonano le eta di riproduzione: i cani
sono in grado di riprodursi dai sette-otto mesi,
dunque a questa eta li si potrebbe definire
adolescenti. Nella specie umana, se fosse
valido il rapporto il rapporto 1-7 anni, l'uomo
dovrebbe riprodursi a circa 5 anni. Inoltre, una
cagna puo fare figli per tutta la vita, invece le
donne dopo i 45 anni circa, non sono piu in
grado di concepire.

Perché i capelli diventano grigi?

Perché quando si invecchia si esaurisce la
riserva di melatonina, la sostanza responsabi-
le del colore.

Perché nelle foto col flash vengono gli
occhi rossi?

Gli occhi rossi, che compaio- .
no nelle foto fatte con il flash,
riflettono i vasi sanguigni del-
I'occhio. Il flash & un fascio di &
luce intenso e direzionale, se -
la persona guarda verso la macchina fotogra-
fica, la luce si trova perpendicolare al fondo
oculare. In questo caso passa nell'occhio

attraverso la pupilla e raggiunge la retina: il
rosso € il riflesso del colore del sangue che
passa nei vasi sanguigni e che la macchina
fotografica registra esattamente come gli altri
colori che fanno parte della scena.
Diversamente avviene con la luce naturale
che é diffusa. Esistono flash particolari che
prima di scattare la foto emettono piccoli colpi
di luce che costringono il restringimento della
pupilla in modo da evitare l'effetto occhi-rossi.

Perché guardando la strada si soffre meno
il mal d'auto?

I mal d'auto fa
parte di un insieme
di disturbi chiamati
chinetosi, provocati
dall'eccessivo movi-
mento di un mezzo
di trasporto.
Malesseri analoghi si possono avvertire in
treno, su un'imbarcazione, in aereo. La causa
principale della chinetosi € una stimolazione
eccessiva dell'organo responsabile dell'equili-
brio, I'apparato vestibolare, localizzato all'in-
terno dell'occhio. Quando I'organismo affronta
una serie di movimenti troppo rapidi, si origina
dall'apparato vestibolare una scarica di mes-
saggi nervosi che il cervello non € in grado di
smaltire ed interpretare ed al quale reagisce
con nausea e vomito. Guardare la strada pud
aiutare il cervello a interpretare questi stimoli,
ma soprattutto pud permettere un meccani-
SMo inconscio per cui si & portati, per esempio
in corrispondenza di una curva, a preparare i
muscoli del collo e dell'addome alla sollecita-
zione esterna in modo da diminuire il movi-
mento della testa e quindi dell'apparato vesti-

DIESSE

Servizi Finanziari

- CESSIONI DEL 5° DELLO STIPENDIO E PRESTITO CON DELEGA
ATUTTI I DIPENDENTI PUBBLICI, STATALIL, POSTALI E DI
AZIENDE PRIVATE SENZA FIRME DI GARANZIA

- MUTUO PER ACQUISTO, RISTRUTTURAZIONE E LIQUIDITA

- FINANZIAMENTI PERSONALIZZATI

- LEASING

PER INFORMAZIONI E PREVENTIVI GRATUITI
CHIAMARE L0 0818705200
OPPURE VIA E-MAIL ALUINDIRIZZO INFO@DIESSEITALIA.COM

Diesse Servizi Finanziari di Giuseppina Paduano UIC 24736
Via Nocera, 81 - Castellammare di Stabia - www.diesseitalia.com
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RIGATONI PICCANTI

Preparazione 10 min
cottura 15 min. c.ca
ricetta facile ’

Ingredienti per 4 persone:
300 gr. di salsiccia piccante
350 gr. di rigatoni

1 bicchiere di vino rosso

1 foglia di alloro

salvia ; : g S :(‘
100 gr. di pecorino grattugiato [ Pom i » ,1,_._...;::1,‘-'.5‘.'.“E..;.'... .
1 tazza di besciamella B — N — et S

2 cucchiai di olio d'oliva

4 cucchiai di passata di pomodoro
sale

1 spicchio d'aglio

Preparazione:

Sbriciolate la salsiccia e rosolatela con I'olio, I'alloro tritato, salvia tritata, aglio e un pizzi-
co di sale.

Quando sara cotta unite il vino e lasciate evaporare. Dopodiché aggiungete il pomodoro
e lasciate cuocere per 10 minuti; intanto cuocete la pasta al dente. Scolate la pasta e
mettetela in una pirofila condendola con il composto di salsiccia e il pecorino; mescolate
bene il tutto e ricoprite con la besciamella. Infornate per 15 minuti.

' ' .
b (Gunde.

ROSTICCERIA
GASTRONOMA

Vjia,Ripa, dij Cassano, 8//,0)
.Tieh @@36’5‘(’13; - BIANG, DSORR EN |T|@' Tel. 0818786620
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Lo Shiatsu € un‘antica forma di trattamento terapeutico giapponese, ma di chiara A
derivazione cinese, che si basa sul principio di aiutare l'energia propria di ogni essere
umano a circolare lungo i canali energetici del corpo, comunemente, chiamati meridia-
ni, i quali presiedono a specifiche funzioni psicologiche, emotive mentali e spirituali.

Questa tecnica deriva da un antico massaggio orientale detto "Amma", di origine
cinese. Nel corso dei secoli, o shiatsu venne sempre piu raffinato dando prove reali di
poter curare molti sintomi e di poter essere considerato un ottimo strumento per miglio-
rare la salute. Oggi lo Shiatsu e diventato popolare in tutto il mondo e un numero sem- L
pre crescente di persone ricorre a questo tlpo di trattamento. Letteralmente Shiatsu significa pressmne con le dita.
Esso nasce dalla combinazione tra i principi dell'agopuntura, secondo i quali in ogni punto del corpo scorre l'energia
vitale, ed il massaggio vero e proprio; se correttamente applicato pud contribuire a risvegliare quell'energia sottile, inte-
sa come perfetto elemento compensatore che dona calore, sicurezza e conforto. Secondo la tradizione orientale, la
malattia € un blocco, uno squilibrio di energia in una o piu parti del corpo.

Lo Shiatsu riequilibra I'energia, muovendola dalle zone dove é in eccesso a quelle piu carenti. Il ristagno del flus-
S0 energetico pud portare al cattivo funzionamento di un organo o a uno stato di stanchezza, ed essere quindi causa
di veri e propri disturbi. Sciogliendo il ristagno di energia si genera rilassamento e benessere e si svolge un'azione pre-
ventiva per conservare una buona salute. Secondo la visione orientale la persona € vista come un microcosmo in cui
I'energia vitale si manifesta come I'alternanza di due aspetti opposti e complementari: yin (polo negativo o forza fem-
minile) e yang (polo positivo o forza maschile). Questi due aspetti energetici rappresentano tutti gli opposti presenti in
natura e anche nell'essere umano queste due forze coesistono e la loro disarmonia & causa di disturbi e malattie. Con
lo shiatsu 'operatore individua sulla superficie del corpo i punti in cui passano i meridiani energetici e tratati adegua-
tamente favoriscono il ripristino dell'equilibrio energetico che corrisponde ad un ottimo stato di salute.

Nello shiatsu, l'utilizzo della pressione sul corpo & fondamentale infatti proprio la pressione delle dita consente di
individuare la quantita di energia presente in un punto e conseguentemente di intervenire in modo opportuno. La tec-
nica varia in base alla persona che riceve il trattamento. In generale possiamo dire che i trattamenti shiatsu si divido-
no in due fasi: la prima fase ha la funzione di sciogliere e rilassare la persona; la seconda fase tratta contemporanea-
mente l'intero corpo e le sue aree specifiche. Questo tipo di massaggio é particolarmente indicato per tutte le malattie
di origine psicosomatica, per le persone particolarmente ansiose. Inoltre aiuta a recuperare energia dopo un periodo
di stress; e indicato per i problemi circolatori, artrite, dolori della schiena, del collo e muscolari, asma, dolori mestrua-
li, disturbi del sonno, regolarizza il sistema circolatorio, linfatico e ormonale, potenzia le difese del corpo contro le
malattie, tonifica e rilassa. Se eseguito da un terapeuta qualificato & indicato per persone di tutte le eta e anche donne
in gravidanza (tranne nei casi di gravidanze a rischio). Marilena Pascariello

Hai curiosita o domande sulle discipline olistiche? Scrivi alla posta di Horus e leggerai la risposta sul prossimo numero di LeggimiGratis!
E-mail: m.pascariello@libero.it - Tel. 0818788347
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Girocollo pura lana € 45;20 - 25,00

GULIENIFUIE N D) costina puraiana €650 31,00

Sco Pantalont vellut € 65.00 _ 36,00
EZZ X TUOTTO LA O Pantaloni velluto 3 -
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AEPICT : Cardigan € 58,00 — 48,00
Maglieria uomo a partire da € 15,00
Scollo V lana € 35;00 - 20,00
Lupetto lana merinos € 58;00 - 28,00
Dolce vita lana € 62500 - 30,00
Girocollo trecce € 62;80 - 31,00
Polo lana merinos € 67520 - 33,00

mﬁﬂtﬂmm@lMMM) Lupetto zip € 77,00 — 42,00
mare di Stabia - Tel. 0813903137 Cardigan lana velluto € $8;00 - 50,00
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Per un giorno preferiresti essere
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IYERI & o oaa8aasasosooea:- - (3]
ol G e aaaasa: c:ooea:-- (1]
lviaggi .....covvviiiean. 2]
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SOGNI O VIVI?

~ Somma i numeri a fianco delle caselle e leggi la risposta

Improvvisamente ti comunicano
che oggi hai un giorno di vacanza
Fai le piccole cose

chenonfaimai.............. 2]
Te lo godi fantasticando, andando in
giro secondo l'ispirazione. . . . .. [3]
Non sei contento/a perché non hai
potuto programmare niente . . . . [1]

Ti & capitato di fare delle amicizie
in treno

tutto di . . Pochevolte................. [3]
Raccomandazioni ........... [2] S_e mlcontrasm '_I grande an.10re € Non dai confidenza a estranei . . 1]
Bravura U (1] U chiedesse di andare via per pin,aqora mai............. 2]
Fortuna ................... [CINsEmpreicon luiflei
Nessuna esitazione: partiresti .. [3]  Una vera amicizia

Partire per un viaggio Non lasceresti mai Duratuttalavita............. [3]
Ti angoscia sempre un po'. . . . . [1]  il'tuo lavoro e i tuoi amici per segui-  Dura finché
Tientusiasma............... [2] reunamore................ [11  gliinteressi coincidono. . ... ... 1]
Ti piace se vai con chiami. . ... [3] Vorrestiil tempo per prepararti. . [2] A volte dura, avolteno .. ..... 2]
RISULTATI:

24-30 Sogni molto, ma, intanto, fai molta fatica ad essere felice. Hai in mente una felicita che non ammette compromessi e la confronti continua-
mente con la realta. Cosi sei emozionato/a e felice ogni volta che incontri l'ipotetica persona "giusta“. Ma poi & una gran delusione, e ricomincia |'at-
tesa. La verita & che ti aspetti molto dagli altri ma non ti sforzi mai di renderli felici.
17-23 Ogni tanto indulgi alla fantasia, ti immagini che I'amore compaia nella vita allimprovviso, ma poi ti risvegli perché, in realta, credi di piu nelle
tue forze che negli incontri magici. La tua disposizione d'animo ¢ la piu propizia a creare una "bella coppia“, perché credi nellincanto d'amore cosi
come nella necessaria fatica di costruire bene ogni rapporto. Sai stare bene da solo/a quel tanto che serve per trovare un amore che ti soddisfi e
nello stesso tempo sai rinunciare alla tua indipendenza abbastanza da vivere in coppia. Buona fortuna!

10-16 Hai altro per la testa che pensare ai sogni. Sei una persona autonoma, con la testa sulle spalle. Questo non vuol dire che tu non voglia avere
un amore. Semplicemente, non vuoi dipendere da nessuno. La tua personalita ben definita puo allontanare spaventando o affascinare per la sua
forza. Con tutta la tua concretezza, quando ti fidi di qualcuno, ti fidi davvero, quando ami qualcuno, lo ami con tutto il cuore. Un'eventuale delusio-
ne per te e davvero terribile, tale da allontanarti poi per molto dall'amore.
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" CHE PASTICCIO, BRIDGET JONES!

Il 7 gennaio segna il ritorno sul grande schermo di Bridget Jones una delle eroine di celluloi-
de piu amate del nuovo millennio, capace di consacrare .
definitivamente la sua interprete Renée Zellweger |
nell'Olimpo di Hollywood. Il primo episodio del film aveva
ripreso la storia raccontata dal romanzo di Helen Fielding
che si era imposto come grande successo editoriale. La
trama era incentrata sulle esperienze tragicomiche di una
trentaduenne inglese dalla vita banale che, quasi improv-
visamente, giungeva ad un'imprevedibile svolta sia dal
punto di vista personale che professionale. Il segreto prin- "
cipale del successo di Bridget era stato il suo saper esse-
re diversa dai soliti cliché femminili proponendo una perso-
nalita ricca di sfumature e contraddizioni sapientemente sottolineate da una regia molto ironica.
Una voce fuori campo leggeva le pagine del diario ricche di buoni propositi poi puntualmente
disattesi dalle azioni di Bridget. Il film presentava diverse situazioni divertenti a tratti paradossa-
li e si concludeva con il piu classico lieto fine allo zucchero: in una romantica notte di fine anno
imbiancata dalla neve I'avvocato Mark Darcy (Colin Firth) si dichiarava alla protagonista. Il fina-
le faceva intuire una vita sicura e stabile per Bridget e, invece, il prossimo episodio mostra una
situazione sorprendentemente diversa. Tutte le insicurezze dell'ormai ex single si concentrano
sull'assistente che ronza sempre intorno al suo Mark. A complicare le cose ci sara un'inattesa
trasferta in Thailandia insieme alla vecchia fiamma Daniel Cleaver (Hugh Grant) per registrare
un servizio televisivo. Nuove avventure e colpi di scena che giustificano la scelta del titolo italia-
no "Che pasticcio Bridget Jones!".

Sicuramente sara difficile bissare I'impresa del primo film, a contendersi gli incassi dei botte-
ghini italiani a gennaio ci saranno anche tre grandissimi personaggi: Alessandro Magno,
Shakespeare e Howard Hughes. Le sale cinematografiche proporranno "Alexander”, "Il mercan-
te di Venezia" e "The Aviator" film di sicuro successo che vantano cast stellari con attori come
Al Pacino, Leonardo Di Caprio, Anthony Hopkins, Jeremy Irons, Angelina Jolie, Jude Law e Cate
Blanchette. Una concorrenza agguerritissima rendera difficile I'impresa di esorcizzare il tabu del
sequel all'ex "single piu famosa del mondo".

Teresa Scarpato
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UN CONCORSO PER PROMUOVERE
SANE ABITUDINI ALIMENTARI

L'Associazione Culturale Cypraea ha avviato Iorganlzza2|o- ;
ne della XIX Festa Internazionale della Primavera che sara l'al- |
legro scenario per la premiazione del Concorso "la Rondine &
Trotula". La manifestazione, grazie ad una numerosa parteci-
pazione di studenti provenienti da diversi nazioni, € diventata
un'importante occasione di incontro e confronto. L'obiettivo del- |§
l'iniziativa & proporre argomenti interessanti che possano costi-
tuire un ponte di collegamento per coetanei di provenienza
diversa e diventino il punto di partenza per uno scambio didat-
tico costruttivo. Tutti i finalisti avranno I'opportunita di vivere
un'esperienza di formazione e informazione attraverso la proie-
zione dei filmati e la presentazione dei lavori premiati in una
mostra.

| partecipanti approfondiranno le regole della sana alimenta- §
zione, una scelta che motiva anche il nome del concorso:
Trotula & stata la prima donna medico della Scuola Medica ° ) '
salernitana e, durante la sua carriera professionale, si dedico soprattutto all allmenta2|one in eta
giovanile. La rondine, simbolo della primavera, si rivolge a genitori, insegnanti e responsabili
delle mense scolastiche per invitarli a salvaguardare il patrimonio alimentare. L'analisi delle abi-
tudini alimentari conduce a numerosi e interessanti spunti di riflessione: la differenza tra i detta-
mi del passato e i principi della scienza moderna, la descrizione dell'agricoltura biologica e degli
0O.G.M. Si tratta di argomenti di grande attualita perché & sempre piu avvertita I'esigenza di affer-
mare la salubrita, la ricchezza nutritiva ed organolettica degli alimenti.

Quest'anno gli alunni delle scuole di ogni ordine e grado, delle Universita italiane e straniere
e gli iscritti alle associazioni giovanili sono invitati ad elaborare un comune progetto di sana ali-
mentazione che valorizzi I'apporto dei liquidi nelle fasi evolutive dell'organismo. Gli studenti
dovranno presentare in modo originale e approfondito il loro ruolo nell'alimentazione quotidiana:
dall'acqua al latte, dal te al caffe, dai succhi di frutta al vino. | partecipanti devono inviare i pro-
pri elaborati (manuali, video, CD-ROM e manifesti) entro il 1° marzo alla sede dell'Associazione.

Un'apposita giuria assegnera ai lavori piu significativi il Premio Cypraea Giovane Europa che
consiste in un soggiorno nel Bleu Village di Meta, in una minicrociera e in una speciale borsa di
studio per i migliori studenti universitari. Il bando integrale di partecipazione pud essere richie-
sto alla casella e-mail: cypraea@inwind.it. Teresa Scarpato
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Fermata all'aeroporto con una cintura di
castita

ATENE - All'aeroporto di Atene l'allarme é
durato pochissimo: non era una cintura esplo-
siva, ma di castita, quella indossata da una
inappuntabile signora inglese di 40 anni.
Comunque, al suo passaggio, & scattato il
metal detector, e quando gli agenti della sicu-
rezza hanno controllato piu approfonditamen-
te con il rilevatore manuale hanno scoperto
che la donna indossava una cintura di castita:
€ accaduto all'aeroporto di Atene, e la prota-
gonista & una donna britannica di 40 anni.
Secondo il quotidiano greco "To Vima", la
donna avrebbe detto che il marito I'ha obbliga-
ta a portare la cintura in stile medievale "per-
ché aveva paura degli amanti greci" durante il
breve soggiorno della signora in Grecia. La cit-
tadina britannica ha potuto imbarcarsi sul volo
per Londra solo dopo che il pilota si era perso-
nalmente assunto la responsabilita di averla a
bordo.

Allatta la figlia mentre va a 100 all'ora in
autostrada, condannata

Una donna di 29 anni é stata condannata a tre
mesi di detenzione domiciliare per aver allatta-
to la figlia di sette mesi mentre correva a 105
km/h in un'autostrada dell'Ohio. Catherine
Nicole Donkers, questo il nome della mamma
spericolata, dovra anche pagare una multa di
300 dollari. Riconosciuta colpevole per aver
infranto le leggi dello Stato in materia di sicu-

rezza stradale, & stata invece prosciolta dal-
I'accusa di aver messo in pericolo la vita della
figlia. L'arresto € avvenuto dopo che la polizia
ha ricevuto la segnalazione di un automobili-
sta che l'aveva vista guidare con la piccola
sulle ginocchia. La donna ha cercato di difen-
dersi dalle accuse raccontando alla corte che
era stato il marito a ordinarle, per telefono, di
guadagnare tempo allattando la piccola men-
tre era in auto e che lei non aveva potuto rifiu-
tarsi di farlo visto che le sue convinzioni reli-
giose la obbligano a obbedire al suo sposo.

Paga la moglie affinché stia zitta

Un uomo d'affari rumeno sta pagando la
moglie 500 euro al mese per non essere infa-
stidito o disturbato quando rientra a casa dal
lavoro. Nicolae Popa, che gestisce una azien-
da di distribuzione di alimentari ad Alba Lulia,
dice di essere arrivato a questo inusuale
accordo coniugale come ultima spiaggia. "I
miei affari stanno andando bene - ha confes-
sato - ma mi prendono tutte le energie. Ricevo
moltissime telefonate dai clienti per tutto il
giorno e passo tra le quattro e le cinque ore al
telefono. Cosi quando ritorno a casa la sera
sono cosi stanco che voglio solo andare a
letto. Date le circostanze ho dunque proposto
a mia moglie di pagarla in cambio di non esse-
re disturbato". A quanto pare la moglie, Maria,
ha accettato I'accordo di buon grado, anche
se non sempre riesce a ottemperarlo, dato che
di lavoro fa la programmatrice, e, a differenza
del marito, durante il giorno non parla quasi
mai. La coppia, sposata da sette anni, sta ora
pensando di avere un figlio. Ma in tal caso
Maria vuole un aumento per assicurare la
pace familiare.

Sala per Cerimonie
Ampio Parcheggio con Giardino

Via Dante Alighieri, 55 -
Tel. 0815153521

DEGUSTAZIONE
PRODOTTI TIPICI
LOCALI

S. E|d|oM Albine (Sa)

- CeII. 335.6889479

Chiusura: Domenica Sera e Lunedi Intera Giornata




Arresti domiciliari per una gatta!

Curiosa questa notizia proveniente dallo stato
americano dell'Ohio. Protagonista & Tweety,
una gatta che & stata condannata agli arresti
domiciliari per essere entrata nel cortile della
vicina della proprietaria. Lisa Fisher, la sua
padrona, & stata multata e rischia personal-
mente 30 giorni di carcere se la gatta uscira
ancora di casa.

Ma cos'ha combinato la povera micia per
meritare una punizione cosi severa? La vicina
di casa Alice Devorsky si € rivolta alla corte
municipale di Chardon accusando Tweety di
essere entrata nel suo cortile e di avere rotto
la gabbia di canarini che lei aveva installato su
consiglio di un medico per rilassarsi. Dunque
Tweety avrebbe fatto danni e interrotto la sua
terapia antistress! Inoltre pare che la gatta
avesse anche ucciso alcuni dei suoi uccellini.
La signora Fisher invece ha difeso il suo
amato felino, affermando che era vittima della
crudelta della vicina, che lo rincorreva e lo per-
seguitava, promettendo ai bambini del quartie-
re regalini in cambio della sua cattura.

Il giudice Craig Albert ha deciso che Tweety,
in base a una legge poco conosciuta ma vali-
da, sconti la pena di liberta condizionata per
un anno e ha detto alla sua padrona: "Tieni
quello stupido gatto fuori dalla proprieta priva-
ta altrui!"

| cani inglesi indossano le lenti a contatto!
Pip Boydell, veterinario di Manchester, € riusci-
to a risolvere in modo eccellente i problemi di
vista di un povero levriero miope. Il cane era

Leggimijyutiz =15

un eterno secondo: nelle gare di corsa si incol-
lava sempre all'avversario che lo precedeva,
forse per paura di perdersi in pista, ma senza
mai per questo poterlo superare ...
Ed ecco allora I'innovativa soluzione: lenti a con-
tatto per cani! Il levriero ha riconquistato una
piena visione della pista, e ha iniziato a supera-
re gli avversari e a collezionare una vittoria die-
tro l'altral "Mettiamo le lenti al cane prima della
gara e queste restano al loro posto abbastanza
a lungo" spiega il veterinario inglese.

Libri stampati su carta igienica

Una societa tedesca ha iniziato a stampare
una collana di libri sulla carta igienica, per
"prendere due piccioni con una fava". L'idea é
di Georges Hemmerstoffer, secondo il quale il
bagno sarebbe l'unico luogo dove ancora la
gente legge dei libri. Hemmerstoffer sarebbe
dunque sicuro di aver trovato un buco nel mer-
cato, dato che oggigiorno chi legge lo fa o0 a
letto o sul water. Non a caso, la sua societa, la
Wishi, & stata inondata di richieste e di ordini
da parte della fiera del libro di Francoforte.
"L'accesso alla letteratura dovrebbe essere
reso piu facile e i libri dovrebbero essere usati
di piu - ha detto - Con la nostra speciale carta
igienica prendiamo due piccioni con una fava".
Oltre ai classici della letteratura tedesca, la
Wishi stampera presto anche testi moderni, i
gialli e i polizieschi in particolare. Su ogni roto-
lo sara stampato un capitolo e questa specia-
le carta igienica costera un po' di piu di quella
normale.

CONSEGNA E MONTAGGIO GRATIS

Rivenditori di "ona | %
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CRUCIPUZZLE . chiave (5-12) Lo e contemporaneamente:
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ABBIGLIAMENTO
AGONISMO
ATTACCO
BAMBINI

COSTI
ESIBIZIONI
FASCINO
FONDO

FORMA

FOTO

FRASSINO
GARE

GIOVANI
GUADAGNO
IMPEGNO
INSEGNAMENTO
LEGNO
MODA
MONTAGNA
MOVIMENTO
NEVE

PISTA
POSIZIONI
PREMI
PREZZO
SCIVOLO
SCUOLE
SLALOM
VELOCITA’
VITA
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INDOVINELLO

Il tesoro - Un castello nasconde un inestimabile tesoro, ma per entrare c'e solo
un portone custodito da una guardia, la quale lascia passare soltanto chi rispon-
dera in maniera corretta ad una sua domanda. Un ladro, accecato dall'enorme
tesoro, si apparta vicino all'ingresso ed osserva cosa accade. Ad un certo punto
arriva un cavaliere. La guardia gli dice: "sei", ed il cavaliere risponde: "tre". La
guardia apre il portone e lo lascia passare. Arriva un secondo cavaliere. "Otto"
dice la guardia, "quattro” replica il cavaliere, lasciato quindi passare dalla guar-
dia. Poi e il turno di un aristocratico: "dieci", "cinque" ed l'aristocratico entra. Un
vescovo: "dodici", "sei" ed entra anch'egli.

Il ladro, ormai sicuro dei propri mezzi, si fa avanti convinto di sé. La guardia lo
ferma e gli dice: "quattordici”, ed il ladro, fiero, risponde: "sette". Improvvisamente
la guardia estrae la spada e lo trafigge uccidendolo. Cosa avreste risposto voi,

nei panni del ladro, alla domanda "quattordici" della guardia? e
Soluzioni pag. 30
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2 Gennaio:
3 Gennaio:
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5 Gennaio:
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11 Gennaio:
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14 Gennaio:
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16 Gennaio:
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26 Gennaio:
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28 Gennaio:
29 Gennaio:
30 Gennaio:

31 Gennaio:
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1994 - Bill Gates, capo della Microsoft perde il titolo di “Scapolo d'oro" sposando Marilyn French. Il matrimonio viene
celebrato nelliisola di Lanai, nelle Hawaii.

1872 - |l capo della chiesa Mormone in America, Brigham Young di 71anni viene arrestato per bigamia: aveva 25 mogli.
1954 - Nasce la televisione italiana. E' domenica mattina: dopo un annuncio letto da Fulvia Colombo il primo program-
ma in onda ¢ 'Arrivi e partenze', condotto da Mike Bongiorno dedicato ai vip in transito a Roma. Chiude i programmi
la prima edizione della 'Domenica Sportiva'.

1936 - La prima classifica di musica pop basata sulle vendite viene pubblicata sul giornale americano "Billboard".
1979 - La colonna sonora del film "Saturday Night Fever" raggiunge i 25 milioni di dollari di incasso.

1930 - Viene completato il primo viaggio di una automobile con motore diesel, da Indianapolis a New York.

1785 - Avviene la prima traversata della Manica con un pallone aerostatico.

1889 - L'inventore Hollerith brevetta la tabulatrice a schede perforate. Nasce la International Business Machine, I'|BM.
1900 - Viene fondata la squadra calcistica della "Lazio".

1973 - A Torino l'agopuntura entra nel reparto maternita delle Molinette: una partoriente viene anestetizzata con la
tecnica cinese.

1922 - L'insulina viene utilizzata per la prima volta per il trattamento di un malato di diabete.

1966 - Batman debutta in televisione. Ha il volto di Adam West.

1991 - A Pavia viene realizzato il primo trapianto di polmoni e cuore in unico intervento.

1990 - Esordisce in Tv il cartone animato de "l Simpson"

1943 - Viene inagurato il piu grande ufficio del mondo: 27 chilometri di corridoi su un'area di 137.000 metri quadri. E'
il Pentagono, il quartier generale della Difesa americana.

1975 - Con l'approvazione delle Camere nasce il Ministero per i Beni Culturali e dell’Ambiente.

1929 - Nasce la striscia a fumetti di "Braccio di Ferro". In Texas gli € stato dedicato un monumento.

1991 - Si tiene il pit lungo match di tennis della storia, 5 ore e 11 minuti in cui Boris Becker batte Omar Camporese.
1976 - | Beatles rifiutano un'offerta di 50 miliardi per tornare a suonare insieme in un concerto.

1885 - Vengono brevettate le montagne russe, la prima installazione é lunga 137 metri.

1975 - La Camera approva la proposta di legge per abbassare a 18 anni il limite della maggiore eta.

1970 - Entra in servizio commerciale il Boeing 747. Vola da New York a Londra in 6 ore e mezza.

2001 - Per arginare divorzi e separazioni il sindaco di Lastra a Signa (FI) mette a disposizione alloggi del comune per
le coppie che desiderano provare 3 o 4 mesi di convivenza prima di decidere se sia opportuno sposarsi.

1935 - Viene messa in vendita per la prima volta al mondo la birra in lattina.

1858 - La "Marcia Nuziale" di Mendelssohn viene eseguita per la prima volta. Al matrimonio della figlia della Regina
Vittoria d'Inghilterra con il Principe di Prussia.

1905 - A Pretoria in Sudafrica viene trovato "Cullinan” il pit grande diamante di tutti i tempi: 3.106 carati.

1973 - Negli Stati Uniti viene abolita la leva militare obbligatoria.

1985 - 45 artisti di fama mondiale vengono convocati in uno studio di registrazione a Los Angeles accolti da una lettera di
Lionel Richie che dice "Lasciate il vostro ego dietro la porta". Alle 10 del mattino si inizia a registrare "We are the world".
1987 - Il settimanale medico americano "Physician's weekly" sostiene che il famoso sorriso de "La Gioconda" di Leonardo
Da Vinci, & causato da... "una paralisi facciale conseguente all'infiammazione di un nervo posto dietro I'orecchio..!"

1984 - Marito e moglie giocano di nascosto alla lotteria. Ed entrambi vincono oltre 2 miliardi alla lotteria dell'lllinois:
avevano giocato gli stessi numeri.

1905 - Per la prima volta un'automobile raggiunge i 160 km orari durante un esperimento.

Via C. Astarlta 45!47 84016 Pagani (SA)
l. 081 914807 - E-mail: znunzi@excite.it B
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PREMI IGNOBEL
QUANDO LA SCIENZA
FA RIDERE

Ogni anno la prestigiosa Universita di
Harvard assegna degli ironici riconoscimenti
per premiare le ricerche piu improbabili e le
scoperte piu inusuali e fantasiose in ambito
scientifico, richiamando I'attenzione della
gente sulla ricerca scientifica, medica e tecno-
logica.

Giunti alla loro 14esima edizione gli
IgNobel, hanno premiato nel 2004: Uno studio
scientifico sul collegamento tra la country
music e il suicidio, una nuova tecnica (brevet-
tata) per il riporto dei capelli, uno studio
approfondito sull'opportunita di mangiare o
meno il cibo caduto a terra entro 5 secondi e
la Coca Cola, insignita del riconoscimento per
la categoria Chimica, per aver inventato il
modo di imbottigliare l'inquinata acqua del
Tamigi e rivenderla come pura e cristallina
acqua minerale.

Inoltre un'occhiata agli annali del Premio
IgNobel rivela le cose piu bizzarre.

Nel 2001 Peter Barss fu insignito per la
ricerca medica "Ferite dovute alla caduta di
noci di cocco"; nel campo della salute pubbli-
ca Chittaranjan Andrade e B.S. Srihari, perla
scoperta medica che lo "scaccolamento" &
un'attivita comune tra gli adolescenti.

Nel 2000, premio in Informatica a

GLOBAL SERVICE 2002

Niswander di Tucson, per aver ideato VIA SILVIO BARATTA. 149
"PawSense", il software che si accorge se un TEL. & FAX 089.74 14’ 006
gatto ha camminato sulla tastiera del tuo com- 84100 SALERNO
puter.

E ancora nel 1999, premio per la fisica al
Dr. Len Fisher di Sydney per aver calcolato il
modo migliore per inzuppare un biscotto; per
la pace a Charl Fourie and Michelle Wong di
Johannesburg per l'invenzione di un antifurto
da macchina consistente in un sensore e un
lanciafiamme.

Partner for decoration

Parati
Complementi
d'Arredo

E nel 1995 premio nutrizione a John Tessuti
Martinez di Atlanta, per il Luak Coffee, il caffé Tenssotl
piu costoso del mondo, fatto con chicchi di -
caffé ingeriti ed espulsi dal luak, un felino Ehg
dell'Indonesia. Finta Pelle

Anche se rimane dubbio il contributo al 4 &
progresso della scienza e dell'umanita dei vin-
citori dell'lgNobel, certo & che i premi contri- Moquettes

buiscono a portare una ventata di divertimen- -

. =
to nel mondo della scienza.

.. .. . | 80063 PIANO DI SORRENTO - CORSO ITALIA N. 341/343
Erminio Ricciardi | Tel./Fax 0815341095 - Cell. 3384300935 - Info@cscsas.it - www.cscsas.it
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e Vendo Fiat Punto anno 2003 Vendo Virago 250 nero metal- Z====
— ELX 1.2 benzina con climatiz- lizzato, anno sett. 96, stile G
— zatore, airbag, stereo di serie, personalizzato, ottimo stato, Fs
— antifurto, km 9.000, grigio gomme nuove, € 1.600,00 —
S Ad amatore vendesi coppia di metallizzato, € 7.500. trattabili. Tel. 3381218727 ===
e scalari e prole con acquario di Tel. 081/5292997 —
S 120 Lt., completo, € 160,00. Porche Carrera 2 targa rosso fs
= No perditempo. AIXAM MEGA, febbraio '04, fl_ammante, desmg unico ame- E—
S Tel. 337977607 motorizzazione 400 per guida ficano, full optional. Prezzo s
— con il patentino (dai 14 anni), 'nteressante. —
s Siamo 2 bei cuccioli meticci e tipo E3, alimentazione a gaso- 1€l- 081/8593418 —
= cerchiamo persone amanti lio, colore grigio metallizzato, _, ) —
mm degli animali che ci adottino, 2 posti, ampio bagagliaio, II(:II"? E'g%ggoouigit ?gnﬁelgg;’E
=== per informazioni 081/8784401 pneumatici Michelin, ottime sempre-in box gorr)nmpe NUOVe. —
— oppure 3338024314. Chiedere condizioni carrozzeria e moto- ’ d—

: . euro 400. Tel. 081-8016101 m—
B E|sa. re, vero affare, vendesi per

inutilizzo € 5.000 trattabili.
Tel. 0815321725 ore serali.

081-7201227

I
I
I
I
. . I
Vendo Beverly 500 Piaggio, ms
_ maggio 2003, colore Nero, mmmms
Spider Inglese MG T F del 67 15 090 km, perfetto stato, mm—
con ruote a raggi cromate, jpcora in garanzia me—
I

9 YAlito-Moto

Cerco Honda CUB EZ-9 in funzionante ma mancante ¢ 3600, Tel. 3332210328 s
qualsiasi condizioni. della cappottina, vendo 7000 —
Ce” 33931 13336 euro. Tel 3336934881 Vendo moto Tnumph Speed =

) Triple 955i, anno 01, blu neon,
B Cerco ammortizzatore dx per MG TF Replica 1960 rossa km 14000, gomme nuove

s Citroen saxo 1.6 16v o peuge- con cappotta beige, motore Pirelli diablo, freni disco

s ot 1.6 16v max 100 euro. ottimo, guida a destra, vendo margherita, ecc. € 7.000.
R Tel. 3382406876 10.000 euro. Tel. 081929434 Tel. 3476657389

PER | TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - FAX 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it

@wfﬂﬂﬁ Ehﬂﬂ. us BIA

Pelle -~ Pewc“ = Im
CAFPIIN PELLE p 4 45 €
Corso Italia 183 - Tel. 0815321134

PIANO DI SORRENTO

laboratorio estetico
sala trucco
ricostruzione unghie
vendita prodoftti per estetiste

Corso ltalia, 200/202 - Piano di Sorrento
tel/fax 0818087590



LAAY o e
motofficina

-SORRENTO COM

Intimo

IMCO,
MBU/I Uomo - Donna - Bambino

Biancheria per la Casa

VIA DEI GOTI, 4 - ANGRI

£5 NSD,
RICHMoND, cauaLLl ﬂs[-' ARMA "ﬂf}m MISS s;xnm'

Hznnrssmms ﬂF 55 ummm TYPE-A),

VIiA cnnm 32 VICD EQUENSE [NR]
TEL. 0818015813 - www.justfirme.com

PER I TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - FAX 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it

s Vendesi jaguar daimler anno
s 1999 come nuova, motore
S rifatto, bellissima € 26.000.
— I perditempo qualsiasi
s Prova. Tel. 3203506581
]

s Vendesi Lancia Flavia anno
s 1963 oppure cambio con auto
s diesel 0 metano max 10 anni.
s Te| 0818705795

s FOrd Fiesta anno 90, cinque
E— porte, motore completamente
=rifatto, praticamente nuovo
e CON 8.200 km, carrozzeria
e discCreta, portabagagli, tassa
s pagata fino ad aprile
s 2005, vendesi € 500,00.

e Tel. 081/8787995 dalle 19
— o |le 22

]

s Piccola statua di giaguaro da
s MONtare su auto Jaguar
— \/oNd €8ed hi
—— VeNdO 2 € 85 e due cerchi a
e '2QQi Originali per spider ingle-
e Si Misura 13 a € 350.

s Tcl. 081/929434

TV COLOR - VIDEO - HI-FI - DVD
LISTE NOZZE - ELETTRODOMESTICI

Acquisto moto Kawasaki ninja
zx 12 r incidentato.
Tel. 3203506581

Vendesi Fiat Punto 3 porte,
azzurro metallizzato, ottimo
stato, qualsiasi prova € 2.200
trattabili. Tel. 3397047732

Vendesi Smart, anno 1999,
colore nero, motore ottime
condizioni, modello base a
benzina, € 5500 non tratt. No
perditempo Tel. 3203506581

Vendesi barca orion itm 10,50
mt tutta ristrutturata
€ 100.000,00 come nuova
motori nuovi benz 420.

Tel. 0818705795

Vendo YARIS SOL anno
2000, cinque porte, km
57000, colore Blu, 5.600,00
Euro. Visibile a Meta.

Tel. 349/6407808

 VIA DANTE ALIGHIERI; 23
S.EGIDIO M.A. -

Wolkswagen Maggiolino mar-
ciante compro per 700 euro.
Tel. 3336934881

Multipla B-POWER, bianca,
ottime condizioni, immatrico-
lata fine novembre 99, acces-
soriata + autoradio FIAT, sca-
denza bollo agosto 2005,
vendo € 7.300. Tel.
3333471115 - 081/8826137

Vendo Toyota Carina 1.6,
16V, anno 95, impianto gpl
del 2001, km 150.000, revisio-
ne e tagliando, colore blu met.
€ 600. Tel 3338443877 -
081/8702062

Vendo Micra-Matic 1300 colo-
re grigio metalizzato, anno Hmm——
2000, km 70.000, buone con-
dizioni, unico proprietario,
revisionata. Cell. ore ufficio
3332260948

e la tuga cc

letto - bagno - intimo - arredo - cucina
tappeti - forniture alberghiere

C.so ltalia, 391

Piano di Sorrento (NA)
Tel. 081 5321571 - www.pashaspa.it



Via Denza, 4 (ang. Via Cc:-!ellQ-Fu_;ch]
80053 Castellammare di Stabia (NA)
Tel. 0818716462

ABBIGLIAMENTO UoMo - DoNNA
ANCHE TAGLIE COMODE

Via San Ciro, 12/14 - Vico Equense
Via San Michele, 13 - Piano di Sorrento

perofil
ARE

NA

SALSEDINE

A g

Anticel Perfetta

I/a Trav. 5. Michele, 5 - Piano di Serrento - Tel F

PER I TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - FAX 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it

s \/endo Lancia Y, costruzione

B .
s fine '96, 1.400, accessoriata,
s aria condizionata, cerchi in
] .

mmmen lega, ABS, tappezzeria alcan-
e tara € 2.800. Tel. 081/910697
]

]

s Vendesi Fiat Panda 750 cl 5
]

mmmmmm Marce, grigio metallizzato,
s discrete condizioni. € 1.000
mm— trattabili. Tel. 349.2917297

=mmem Cercasi Fiat 500 vecchio
s Modello, anche da rottamare
e senza targhe e libretto.
mmm—— To| 3356672373

1

memem Vendo  Jaguar  X-TYPE
mmmmm modello Executive, cil. 2005,
mmm— f|)|| optional, azzurro metalliz-
s zato, interni in pelle grigio
smmmmm Chiaro, anno 2002, 27.000
s Km, € 22.000 tratt.

mmm Te|, 3393051018

e Vendesi VESPA PX 150cc,
s 2ANN01997, € 1.000,00.
e | c|. 3391699972

SPOoris

J

DE

Via'delle Rose¥57:59 1elX0818788650]

PIANO, DI SORRENTO

Beverly 200, colore grigio,
con bauletto e parabrezza ori-
ginali, pochissimi km, sempre
in garage, perfetto, vendo per
inutilizzo € 2500. No perdi-
tempo. Tel. pomeriggio
3339674755

Vendo Renault Clio CL 1.2,
fine anno 95, 3 porte, metalliz-
zata, catalitica, idroguida
meccanica, carrozzeria per-
fetta, vetri elettrici, chiusura
centralizzata, autoradio,
VERO AFFARE: 1800 € con
passaggio di proprieta.

Tel. 338520369

Piaggio Free vendesi, buone
condizioni con parabrezza
€ 300. Tel. 3393869028

Vendo moto Suzuki GSX
600R, Ottobre 2001, Km
6.000, come nuova,
€ 5.700,00 trattabili.
Tel. 3357782099

1

[+ 4

L R Y B

 Cornici Classiche

e azﬁerne in Arte povera

; personalizzate e su misura ~ *
 Specchiere - Bacheche - Vetrinette

Stampe - Dipinti - Portafoto
Bomboniere - Portagioie

Vendo roulotte completa di ==
attrezzature, veranda, 6 posti s
letto e barca di 3,90 m, con E
motore da 8 cavalli Envirude,
sita presso ponteggio H——
Capaccio, tutto a € 3.000.
Tel. 3382167142

Compro Fiat 126 (preferibil-
mente bis) motore buone con-
dizioni. Tel. 3386304427

Frizione completa nuova per
auto Vauxhaull 1300 degli
anni 70, vendo € 300.

Tel. 3336934881

Austin Mini Clubman marcian-
te con documenti in ordine
compro per 500 euro. Tel.
3336934881

Vendo barca in vetroresina, 6
metri, 120 cavalli entro fuori-
bordo, prezzo interessante,
zona Piano di Sorrento.

Tel 3387863648

G
ELENTANO #OTO
o

La soluzione per jj tyq javoro

la gamma GAsoLONE

DIESEL - METANOQ - ELETTRICO

pua
da oge

zioni - decorazioni - Restauri

CELENTANO MOTO - Via R. Bosco, 70
80063 Vico Equense (NA)
Tel. 081.879.9239 Fax 081.8016783
Ass. e ricambi: Tel. 081.8017167




mmm—— \/endo masterizzatori-cd 52x

— |
s 32X + lettore-cd 52x € 35. Tel.
S 081/8787698

I

I

— tor 17° ot
s Vendo monitor 17" ottimo
B

e Stato per non utilizzo, piu
smmmm SCheda video Vodoo3 (16Mb
memem Ram). Prezzo modico.
mmmmm Scrivere a danilora @tiscali.it

e Stampante HP 840 deskjet
s NErO e colori seminuova, com-
— leta cd, manuale, cavo colle-
1 p ’ ’

s Jamento € 85,00.

S Tc| 081/8787995 dalle 19 alle 22

mmmmm D2 Massalubrense a Meta di
mmmmm Sorrento cercasi Villa in
mm— o {fitto per persona Seria e
m— Referenziata. Tel. 3200412308

s Cercasi, in penisola sorrenti-
e na, piccolo monolocale anche
e da ristrutturare.

s Tel. 3391612083

Scafati o paesi limitrofi cercasi
appartamento o soluzione
indipendente/semindipenden-
te con box o solo con posto
auto, per massimo € 120.000.
Tel. 349/8711738

Cerco appartamento in
Penisola Sorrentina 2 vani +
accessori per acquisto. No
agenzie. Tel. 3332225792

Cerco piccola mansarda,
monolocale, bilocale, zona
collina penisola sorrentina o
vicana, anche completamente
da ristrutturare. No agenzie.
Cell. 3393113336

MARINA DEL CANTONE:
Fittasi settimanalmente confor-
tevole appartamento di 75 mq
con 4/5 posti letto, posto auto,
tv, lavatrice, aria condiziona-
ta, di fronte discesa a mare.
Tel. 081/8781723 (Marco)
www.casalangellotto.it

Cerco miniappartamento da
prendere in affitto in penisola
sorrentina. Max serieta. No
agenzie. Tel. 0818772961
cell.3389692560

Lavorazioni in Ferro - Ferro Battuto
Porte Blindate - Porte in Legno
Infissi in Alluminio - Alluminio / Legno

A Vico Equense Centro cede- ms
Si negozio abbigliamento s
uomo-donna. Tel. 0818016194 Fs

Piano di Sorrento, vendesi ms
monolocale soppalcato con s
bagno e cucina, mq 45 com-
plessivi, semindipendente,
libero. Tel. 3299340882
3475628435

Nocera Inferiore, soluzione s
indipendente per lavoro ed s
abitazione insieme, due can-
celli di ingresso su strada,
ampio parcheggio interno,
immobile di 250 mq, giardino
600 mq, vendo € 600.000. Tel.
3336934881

Fittasi o vendesi Panificio con s
attivita avviata e licenza, piu F——
varie attrezzature. Per infor-
mazioni 081/8633457

Piano di Sorrento vendesi
appartamento 2 vani e accesso-
ri, no agenzie. Tel. 3334267707

Vico Equense - Fittasi appar-
tamento 2 posti letto, panora-
mico, accessoriato, per brevi
periodi in Bed and Breakfast.
Tel. 3395414720
3341900251

Serramenti



- FAX 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@Ileggimigratis.it

e superiori. Zona C/mare. Ragazza ventenne cerca e

Per informazioni. Tel. lavoro come baby-sitter part-

081/8721994 - 3402806128  time o tutta la giornata in peni-
sola sorrentina.

= Ragazza 27enne, occupereb- Laureata in scienze dell'edu- Tel. 3338037668

= DESI C/0 lOCali pubblici 0 nego- cazione con il massimo dei

=== zi a Torre Annunziata o zone voti, con esperienza plurien- Ricerchiamo Agenti Pubblicitari s

s |imitrofe, massima serietd, no nale, impartisce lezioni di ita- con esperienza per le zone di E—

= perditempo, ottime referenze. liano, storia, geografia, peda- Castellammare, Penisola Sor-

s Per contatti: 339/3586823. gogia, psicologia, filosofia e rentina e Cava dei Tirreni.

francese a bambini e ragazzi Tel. 0818788347

mammn Ragioniere 41enne, con espe- di scuola elementare, media e

s rienza pluriennale in contabili- superiore, anche recupero per 29anni, maturita scientifica

B ta generale, pratico compu- debiti formativi. Si garantisco- con diploma di programmato-

]

s t€r, OCcCUperebbesi a no serieta e disponibilita. re, ottima conoscenza PC,
s Scafati 0 zone limitrofe. Per Tel. 3381963606 hardware, pacchetto Office,
E contatti: 339/3586823. cerca lavoro anche per inse-
— Si impartiscono lezioni per gnamento od assistenza.
s A Napoli e limitrofi cerchiamo scuole elementari e medie, Valuto anche altri impieghi,
e signore o signorine anche prezzi modici, massima serie- max serieta. Tel. 3339182852 —
=== part-time per lavoro da svolge- ta. Zona: Sant'Agnello. —
E— I in zona. Garantiamo 700 € Cell. 3404919546 Devi imparare il russo? Madre ——
e nensili. lingua, insegnante di lingua e s
s 1 €lefonare 0422480100 Cerco socio, possibilmente letteratura russa con espe- mmmms
— collaboratore esterno, per rienza, residente a Sorrento ="

mmmmm Segretaria  d'azienda con ditta di liquori in Sorrento, esi- sara a vostra disposizione per
mmmmm conoscenza Windows XP stente e attiva, oppure prendo traduzioni e primo approccio =
s cerca lavoro a Pompei e din- in considerazione vendita per per esami universitari.
s tOrNi. Tel. 3395262068 intero. Tel. 347.6549684 Tel. 3391018175

B Laureato in lettere impartisce Eseguo ad uncinetto e ai ferri Signora ucraina di Piano di e
mmm— |czjoni in latino, italiano, storia corredi per neonati. Per info Sorrento, cerca lavoro come Hmm—
€ geografia, per scuole medie Tel. 3333011546 assistente anziani, anche per s

Alluminio
Legno alluminio
Legno lamellare

PVC - Porte blindate
Portoni in legno

Porte interne

G.E.811

di Antonino Gargiulo

Via F.S. Ciampa, 51/55

80065 — Sant’Agnello (NA) ‘
Tel. 081 5321826 — Fax 081 5322310 =&
www. geall.it — email: geall@geall.it




arredo
cucina
tappeti
pigiami

_ iture
al‘:tgh iere

Corso Italia) = di/Sorrento

Tel. 081 53215714 www:pashaspa.it



PER I TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - FAX 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it

== pulizia domestica oppure
== cameriera ai piani per alber-
s ghi. Tel. 3343651901

ghi. Tel.
]

s 1ECNICO INSTALLATORE,
e €SpeErto in impianti elettrici,
=== d'allarme, citofonici e videoci-
mmmmn tofonici, d'antenne (satellitari e
=== non) ed automazioni, effettua
e interventi di ogni genere,
= anche per piccole riparazioni
== elettriche. PREZZI COMPE-
s 1ITIVI E MAX SERIETA".
mmmsm CONTATTAMI  allo
B 320/6283393 - 081/8392743

e (STEFANO).

s Giovane donna ucraina, affi-
mmmm— dabile e volenterosa cerca
s Jualsiasi tipo di lavoro, cono-
= scenza lingua inglese, italia-
s N3, FUMeNa e spagnola.
s Tel. 3335359576

Estetista effettua al vostro
domicilio pedicure 6 €, mani-
cure 4 € e cerette a prezzi
modici. Per informazioni Tel.
3337397045

s Ragazza ventenne cerca
s |2VOr0 come baby-sitter. Tel.
s 081/5322123 - 3204270069

—_— e

Ventisettenne segretaria,
cerca lavoro presso studi
medici, legali, aziendali.

Tel. 3392339538

Cercasi per Avellino, Salerno,
Benevento e provincie, ragaz-
ze per la promozione di una
nuova bevanda in vari locali.
Lavoro serale. No perditempo.

Per info 3802517096 -
3494506013
Due ragazze ventenni di

Meta, cercano lavoro mattuti-
no come bariste, babysitter,
compagnia anziani e pulizie
domestiche. Tel. 3386888515
- 3389618047

Cerco lavoro come commes-
sa, segretaria, oppure come
estetista, solo la mattina.

Tel. 333.3170437

Selezioniamo ragazza per
volantinaggio o come com-
messa in S. M. la Carita.

Tel. 0818705795

Cercasi ragazza laureata in
odontoiatria per nuova apertu-
ra di studio, no uomini.

Tel. 320 3506581

Studentessa cerca lavoro part-
tme in Pompei e dintorni.
Contattare 3398746862. Si richie-
de serieta.

Preparazioni e doposcuola in
italiano, latino, storia, geogra-
fia e filosofia, vengono impar-
titi da docente in Piano di s
Sorrento. Pagamento mensile E====
modico e forfettario.
Tel. 3384938278

Diplomata, buone conoscenze s
informatiche, cerca urgentemente Em——
lavoro come segretaria agenzie, s
uffici privati, commessa, max =
serieta, no perditempo. Zona s
Penisola Sorrentina e limitrofi.
Tel. 3331156359

Persona affidabile, 40 anni, rume-
no, cerca qualsiasi tipo di lavoro.
Tel. 081/7753275

Persona affidabile e volente-
rosa, 38 a.nrll, cerca Iayorp—
come assistenza anziani,
cameriera, babysitter.

Tel. 3335359576

Specialista in terapie olistiche m—

esamina casi di depressione, e

84014/NOCERA'INFERIORE(SA)Tel 08151761665 Fax 0815178788 - www.madimer.t - info@madimer.it




PER I TUOI ANNUNCI: Tel. 081878-8-347

S ansia, impotenza. Riceve per
mmmmm 2ppuntamento.
mamen Tel. 3336934881

]

]

]

s Oi impartiscono lezioni per
s DamMbini di scuole elementari e
— ragazzi di scuola media,
] .

s anche per linglese. Tel.
e 081/5322123 - 3204270069
]

]

s Cercasi opportunita di lavoro
]

s per imbiancature e tuttofare.
mmm— Tel. 3391753811

s BIOLOGO con esperienza
mmmmm dOcumentata in laboratorio di
e analisi microbiologiche e ali-
s mentari, cerca lavoro in labo-
= atorio di analisi cliniche, ali-
==mmm Mentari. Tel. 3338489186

T

ersona affidabile e volente-
rosa, cerca lavoro come baby-
sitter, solo mattina. Zona peni-
sola sorrentina.

Tel. 3485175727

mmm— St dio per lo sviluppo della

s CaPacita nei rapporti umani:
mmmmn UNO Specialista che sa ascol-

mmmm tare. Tel. 3336934881

—

S .
s L2 MIMS esclusivista

Lavazza, seleziona amboses-
si per ampliamento organico,
stipendio fisso garantito.

Tel. 360380705

Azienda leader nel settore
cosmetico sul territorio nazio-
nale seleziona 10 agenti e 2
capigruppo di vendita per le
nostre linee di cosmesi, inte-
gratori alimentari e make up

naturali. Tel. 0815322123 -
3475628435
Laureato in Scienze

Biologiche impartisce lezioni
private in biologia e chimica a
studenti di scuole medie e
superiori. Zona Penisola
Sorrentina. Tel. 0818086026
- 3338489186.

Prima azienda nazionale, spe-
cializzata nella distribuzione
beni largo consumo, selezio-
na consulenti ambosessi da
inserire nell'organico per I'am-
pliamento rete campana, par-
time e/o fulltime. Inviare curri-
culum vitae per eventuale col-
loquio:

FAX: 06.233245637 oppure
081.6573112902

- FAX 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@Ileggimigratis.it

Persone affidabili e volentero- s
se cercano lavoro, massima —

. s [
serieta. Tel. 3335359576

Cercasi volontari per manteni-
mento del giardino e volonta- S
rio appassionato di cavalli per
aiutare nella scuderia in cam- =
bio di lezioni di equitazione.
Tel. 081 808 8865

[
[
[
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[
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Cerco lavoro come giardiniere s
per villa, giardino o frutteti. mmm—
Cell. 3335035639 ——
[
—
Parrucchiere rinomato, cerca
apprendisti  parrucchierj Hmm—
(uomo/donna), collaboratori di
sala, motivati alla crescita pro-
fessionale, eta 18-27. Zona
PENISOLA SORRENTINA.
Remunerazione immediata e
contratto a tempo indetermi-
nato.
Rosario Tel. 0813903033

Insegnante di danza (abilitata H==—s
all'accademia nazionale i T—
danza a Roma) cerca 1avoro mes
in scuole di danza e palestre. m——
Per info 3334450440

Via degli Aranci, 29/L - SORRENTO - Tel. 0818075880 - Fax 0815324686




Vendesi collezione fumetto
Damphyr - Sergio Bonelli
Editore - dal n. 1 al n. 53, otti-
mamente conservati, tutti ori-
ginali, a 50 euro intrattabili.
Per veri appassionati. No per-
ditempo. Tel. 3388026129
(anche sms)

Telefono in onice e metallo
dorato in stile primi del
Novecento, vendo € 200.

Tel. 081929434

mmmmm Grossa vite di legno di quercia
mmm— dj mt. 3, scolpita a mano nel
s 1765 ed usata anticamente
S—per fare olio, vendo € 900. Tel.
e 081929434

—

etto in ferro battuto a mano
ell'800, da una piazza e
ezza e con tavole di legno,
endo € 500. Tel. 081929434

< 3o

Il centro Horus, associazione
senza scopo di lucro organiz-

biancheria per la casa

@

za corsi: Reiki I° livello, Reiki
I1° livello, Reiki IlI° livello,
corso di riflessologia plantare,
corso di riflessologia palmare.
E ancora: corso di tecniche di
respirazione, corso di tecni-
che di rilassamento.

Per info tel. 3382172970 -
m.pascariello@libero.it

Cannocchiale lunga portata
con o0 senza appoggio compro
in contanti. Tel. 081/8787995

Vendesi espositori da banco
per cd e mc con scritta canzo-
ni napoletane, 1000 pezzi a
soli € 1,00. Tel. 3203506581

Cerco batteria acustica in
buone condizioni
Cell. 3393113336

Divano a tre posti e due pol-
trone, artigianali vendo € 350.
Tel. 081929434

Due specchi grandi per scuole
da ballo o palestre vendo. Tel.
081929434

ARREDO BAGNO

TAVOLA

ARTICOLI RICAMATI

Vendesi microspia ambientale S
] . I

grande quanto un'accendino a —

€ 500,00.

Tel. 3203506581

Vendesi stock di pantaloni
donna in tessuto e jeans 500
pezzi. Tel. 3392026530

Non hai la patente? Ed hai un'
auto o una moto ed hai biso-
gno di un autista o motocicli-
sta per una giornata o wee-
kend, con patente K B ?
Tel. 3203506581

Vendesi calze e collant da
donna, 2000 pz a € 0,30 cen-
tesimi, no perditempo.

Tel 3203506581

Vendo giacca di visone, chia-
ra, color miele e giacca ele-
gante di pancia di visone. Tel.
3338339321 o 081/8071135
mattino presto

Libro del Centro Ricerche mmmms
Americano per aumentare |o J—
propria statura di diversi centi-

LINGERIE

INTIMO
UOMO DONNA BAMBINO

COSTUMI DA MARE

\q .
Piano di Sorrento (Na) - Corso ltalia 144/146




Vendesi elettrostimolatore
Biosan Beauty Center, prez-
zo VERO AFFARE. Per info:
3339607442

~ metri, facilmente a casa pro-
s pria, vendo € 30 comprese le
e spese postali.

s Tel. 3336934881

Poltrona letto ottima vendo
per inutilizzo, 100 euro.
Tel. 081929434

Vendesi enciclopedia a fasci-
coli Il guerra mondiale a cura
di Enzo Biagi - Fabbri Editori -
8 volumi piu sedici vhs.
Ottimamente conservata. Al
miglior offerente.

Tel 3388026129 (anche sms)

Vendesi passeggino Graco,
grigio, buono stato, ruote
gonfiabili. Prezzo interes-
sante. Tel. 3383073900

<

endo pianoforte da muro,
Per la tua cerimonia vuoi

marca Shell-Maier con sedio- _
lino. come nuovo. Te|. Provare l'emozione della
3394735172 - 3392295503 musica dal vivo? Trio chitar-

re, voci e mandolino. Info
081/8633600 - 347.6224552

s Vendo per affare mobili come
s nyovi. Sala da pranzo formata
smmmn 02 grande mobile componibi-
mm— o tgvolo tondo allungabile, 6

Vendesi macchina per
maglieria, una sola fron-

— ; tura, modello Toyota,
memen Sedie; ingresso in legno mas- - y

— ) al migliore offerente.
e SICCIO, cOMposto da cappellie- R .
— egalo rocchetta avvolgi

s (2 2 MUro, cassapanca, mobi-
] K i
B otto con specchio, 1 sedia;
— grande salotto, mobile com-
ammmmm PONIbIle in legno massiccio.
s [el. 0818783621

lana. Tel. 3395414720 -

3341900251

Vasto assortimento di Pigiami e Vestaglie in Taglie Forti

Via A. Balsamo, 87 - SANT’/AGNELLO
Tel. 0818072847 - E-mail: immastore @tiscali.it

Gli  annunci gratuiti su
Leggimigratis sono riservati
esclusivamente ai privati. Tutte
le attivita commerciali, di servizi
o singoli professionisti che vor-
ranno utilizzare questo mezzo
per fini commerciali possono
rivolgersi alla redazione per
prendere opportuni accordi.

Leggimigratis offre un servizio
gratuito per cui non riceve com-
pensi sulle contrattazioni e
declina ogni responsabilita per
quanto attiene alla provenienza
e veridicita delle inserzioni. Gli
inserzionisti sono tenuti a
garantire la regolarita e la asso-
luta veridicita di quanto pubbli-
cato, con la specifica assunzio-
ne di responsabilita in ordine
all'ottemperanza di tutte le pre-
scrizioni di legge, compresa la
legittima titolarita di tutti i requi-
siti quali: autorizzazioni, licen-
ze, concessioni, ecc. La pubbli-
cazione di annunci non confor-
mi esclude ogni e qualsiasi
responsabilita da parte di
Leggimigratis che alluopo si
riserva in ogni caso di informa-
re la competente autorita, lad-
dove venisse a conoscenza di
eventuali elementi di irregolari-
ta dolosamente o colposamen-
te presenti negli annunci e non
preventivamente comunicati.
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IL TESORO
La soluzione é: Il ladro, per

entrare indisturbato, avrebbe
dovuto dire "undici", perché
undici € il numero delle lettere
che compone la parola quattor-
dici, come anche in tutti i prece-
denti casi!l!

ULTIMO DESIDERIO

Un carceriere a un condannato
a morte: "Vuole esprimere il
suo ultimo desiderio prima di
morire? Un té, un bicchiere di
rum, una torta?"

"No, vorrei imparare bene bene
bene, ma veramente bene |l
cinese!"

EESICAIICOMPIEanTIor
Feste di Laurca

: Matrimoni

Comunioni

Francesco

< - 8.46.41.996 - Fax 081.856.47
Battesimi i = innellone, 22 - Sarno (SA)




Leggimifyatis = 31
4]

_ Qui si propongono mutui di
G€O BANCAWOOLWICH
ARD |
- C ﬂ G ”_ e

- MUTUI ACQUISTO, RISTR. CASA, MUTUI LIQUIDITA'
- PRESTITI PERSONALI

. CESSIONE VU STIPEN DIO FINO A € 30:000 f:::l‘ll!ﬂ*'ﬁ ‘ P[Ii’w:llll ‘PER%T:IHI ‘m?ﬁ‘iﬂm[ FIRRZIJ:IIII‘ Plﬁ?l;r:llll
(Anche protestati e pignorati con firma singola)

- LEASING
- RIABILITAZIONE PROTESTI E CATTIVI PAGATORI
- CARTE DI CREDITO GRATUITE

- SERVIZI IMMOBILIARI
(Compravendita e Affitti)

- SERVIZI TECNICI E CATASTALI s e e =

Via Visitazione, 473 80050 S. Maria La Carita (Na) - Tel./Fax 0813906228 - Fax 0813906435
www.geocredit.it - info@geocredit.it - 1scrizione Albo Ufficio Italiano Cambi M.C. n. 2883

Caffe - Gelati - Cocktail

Frutteria - Yogurteria

Via Satriano, 23 - Parco Amore
84012 Angri (Sa) - Tel. 0815134792
www.caffeamore.it
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Oblicitaria - cas@

QUANDO LA PUBBLICITA

DI IIEN TII ARTE

A F'.

PROIV' ,
4 m‘ﬂMF GRAFICA OF"ER pARTIRE DA o
v STAMPA A COLOR! c005 AVOLECES
/ DISTRIBUZIONE PORTA/PORTA ™™™ °°




