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STUPENDE PER
LE FESTE…

Spesso, proprio nel periodo natalizio, si cerca di apparire al meglio, di presentarsi quanto
più belle è possibile alle varie serate e sfoggiare il look più innovativo per il veglione di fine anno.

Innanzitutto, la prima cosa che si cerca di ottenere è una fantastica abbronzatura, del resto la
seduta in solarium è anche un momento di relax. Non manca certo il modo per trascorrere piace-

volmente i classici 15 minuti sotto i raggi di una lampada UVA: ad esempio si può ascoltare musi-
ca mentre si fa una doccia abbronzante, o mentre si sta

comodamente seduti su poltrone dotate di ogni comfort, e
nulla vieta di schiacciare un pisolino su un morbido lettino

abbronzante.
Le lampade abbronzanti dell'ultima generazione, tra l'altro, sono dotate di

impianti di ventilazione sia per il viso sia per il corpo, regolabili a piacere, per
un effetto "brezza marina" non solo molto piacevole, ma soprattutto utile al
benessere della pelle. Grazie a queste apparecchiature solarium avanzate e sicure, si riesce ad ottenere una pelle
dorata con un effetto del tutto naturale.

Anche la mano è una parte importante che ci conferisce una maggior femminilità. Curiamo di più le nostre unghie,
allungandole, o per chi ha problemi di fragilità e sfaldamento delle unghie la ricostruzione da la possibilità di avere una
mano sempre in ordine. Si può dare un tocco in più con French manicure classico bianco o funny french ultima moda
e per le più estrose disegni, applicazioni e percing, ideali per una mano da gran serata.

Il make-up natalizio di questo anno è ispirato ai bagliori dei metalli più preziosi come l'oro, argento, e rame, abbi-
nati a gamme di colori la cui luminosità richiama i riverberi delle terre del nord: rosati, verdi, blu per condurci in un viag-
gio verso lontane destinazioni, seducenti e misteriose.

Quindi, il trucco consigliato per le serate speciali sarà caratterizzato da scintillii cristallini, brillantezza, luci dorate,
bagliori métal. Questi, sono solo alcuni degli effetti speciali elargiti dalla magia del glitter,  così come i rossetti formu-
lati con il preciso scopo di catturare e far vibrare la luce, nella classica versione stick o fluidi, i nuovi rossetti sono arric-
chiti da piccolissime pagliuzze iridescenti e pigmenti cangianti, che catturano la luce e la riflettono, dando luminosità
alle labbra e aumentandone per effetto ottico il loro volume. 

Ma il look notte stellata non si limita a esaltare il viso. Anzi prende in grande considerazione il potenziale fascino
di corpo e capelli, rivestendoli di scie dorate, profumate. Un'operazione che gel, oli e spray, arricchiti per l'occasione di
microparticelle tutte gold, portano a compimento con risultati strabilianti. 

Con questi piccoli consigli vi auguro di essere quanto più belle e stupende è possibile, per festeggiare alla grande
e affacciarvi al nuovo anno con un tocco di fascino in più... Buon Natale e Buon Anno!!

Mariateresa Iaccarino
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• Se urli per 8 anni, 7 mesi e 6 giorni produci
abbastanza energia sonora da riscaldare
una tazza di caffè.

• Il punto più profondo degli oceani è a 11.520
metri sotto il livello del mare, nella fossa delle
Marianne, a sud ovest di Guam, nell'Oceano
Pacifico.

• Si ritiene che il più alto albero vivente sia una
sequoia della California settentrionale che
raggiunge l'altezza di 112 metri: più di un
grattacielo di 35 piani. Tuttavia il record di
tutti i tempi va a un eucalipto australiano che
ha raggiunto l'altezza di 114 metri.

• Il record di "rivista più pesante mai pubblica-
ta" spetta al fascicolo del settembre 1989
della rivista di moda americana Vogue: quel
numero aveva infatti 808 pagine e pesava
1,5 chilogrammi.

• La cascata più alta della terra è il Salto
Angel, in Venezuela, di 979 metri.

• Una formica solleva 50 volte il proprio peso,
trascina 30 volte il proprio peso.

• Gli orsi polari sono mancini.
• Una pulce può saltare fino a 350 volte la pro-

pria lunghezza. E' come se un uomo saltas-
se un campo da calcio.

• Un occhio dell'ostrica è più grande del suo
cervello.

• La medusa non ha cervello.
• Occorrono 20 Km di puro cotone per fare una

maglietta “La Coste”.
• La Germania ospiterà i mondiali del 2006.

• Ogni anno in Italia più di 5.000 cani sono vit-
time dei combattimenti clandestini.

• Gli antichi recipienti cinesi usati per misurare
il grano e il vino dovevano risuonare bene,
quale garanzia di precisione. Anzichè speci-
ficare esattamente le loro dimensioni, i cine-
si ne imponevano la forma, il peso e la nota
che dovevano emettere quando venivano
colpiti. Ogni scostamento da questo rivelava
uno scostamento dalle dimensioni giuste e
pertanto una variazione del volume.

• In Giappone non esiste l'ora legale. Fu speri-
mentata nei tempi del dopo guerra, ma
venne ritenuta poco congeniale.

• Il Codacons ha scoperto che il costo dei pro-
filattici è detraibile dall' Irpef in quanto "spesa
medica atta a scongiurare una potenziale
futura malattia".

• Riciclare 1000 kg di giornali ... salva 17 albe-
ri, salva energia sufficiente a rifornire una
casa per sei mesi, elimina 3 m³ di materiali
inerti, risparmia 31.780 litri d'acqua.

• In americano Tom, Dick and Harry sono
come dire Tizio, Caio e Sempronio.

• La galleria ferroviaria più lunga è il tunnel di
Seikian, in Giappone, che collega le isole di
Seikian e Hokkaido. E' lunga 54 chilometri e
corre 100 metri al di sotto del fondale marino
dello stretto di Tsugaru.

• Un coccodrillo non può tirare fuori la lingua.
• Il cuore di un gamberetto è nella testa.

LeggimiGratis Dicembre.qxp  10/12/2004  19.08  Pagina 7



LeggimiGratisGratis - 8

Perché i cibi non vanno
ricongelati più volte?

Il raffreddamento a basse temperature di un
cibo provoca la cristallizzazione dell'acqua in
esso contenuta, che diventa così inutilizzabile
da parte degli eventuali microrganismi patogeni,
che ne hanno invece bisogno per svilupparsi.
Se però l'acqua si scioglie, il cibo può essere
nuovamente colonizzato e dunque deteriorato.
La maggior parte dei microrganismi, infatti, non
muore, e allo scongelamento si rivitalizza e si
moltiplica. Più volte un cibo viene scongelato e
ricongelato, quindi, maggiore sarà la sua carica
batterica. Se il congelamento viene ripetuto,
poi, i cristalli di ghiaccio crescono di dimensioni
e possono rompere alcune membrane cellulari,
provocando la perdita, da parte del prodotto,
delle consuete caratteristiche organolettiche,
come il sapore e nutrizionali.
Il fenomeno avviene in particolare col congela-
mento casalingo, nel quale il raffreddamento è
lento. Nella surgelazione con macchinari indu-
striali, il cuore del prodotto arriva invece a -18°C
in tempi brevi e i cristalli sono molto più piccoli.

Perché non cadiamo dal letto 
quando dormiamo?

Durante il sonno non siamo del tutto isolati dal-
l'ambiente circostante. Il cervello continua a
funzionare e manteniamo una certa capacità di
controllo del corpo nello spazio. Nel sonno,

infatti, cambiamo spesso posizione per la
necessità di muovere le varie parti del corpo,
soprattutto le articolazioni. L'unico momento in
cui potremmo cadere è quello che corrisponde
alla fase Rem (Rapid eye movements) durante
la quale si consuma molta energia e si eseguo-
no movimenti ispirati dai sogni. In questa fase,
però, subentra l'atonia muscolare, comandata
dal tronco cerebrale, una parte profonda del
cervello. I muscoli sono completamente rilassa-
ti, e il rischio di cadere dal letto è quindi basso.
Esiste però una patologia, il " disturbo compor-
tamentale in fase Rem ", che colpisce dopo i 50
anni: l'atonia muscolare non c'è, dunque si può
cadere dal letto.

Perché la pelle raggrinzisce 
quando resta a lungo in acqua?

La pelle raggrinzisce quando facciamo il bagno
perché si gonfia d'acqua. Lo strato corneo, la
parte più superficiale della pelle, è costituito da
cheratina, una proteina che per sua natura si
lega all'acqua e alle sostanze grasse. Quando
immergiamo le mani a lungo, la cheratina assor-
be acqua e si gonfia, cosa che non accade inve-
ce negli strati sottostanti della pelle. Il risultato è
che lo strato corneo diventa più ampio rispetto
alla superficie sottostante, e di conseguenza
forma delle pieghe. Il fenomeno è chiaramente
visibile sulle mani e sui piedi perché in questi
punti la cheratina è più abbondante che in altre
parti del corpo. Anche i capelli e le unghie sono
ricchi di cheratina, ma hanno una struttura diffe-
rente. Tuttavia anche in queste parti del corpo
l'acqua si lega alla proteina: le unghie diventano
più morbide e i capelli più ricci.
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WINDOWS XP:
CHE COSA È ED A COSA
SERVE IL PREFETCHING? 

Windows XP adotta un metodo simile a quello sperimentato dalla Symantec nelle vecchie ver-
sioni delle Norton Utilities, sviluppate per Windows 95 e 98 prima edizione. Il sistema crea una
sorta di database nel quale vengono memorizzate le operazioni effettuate sul PC e, in particola-
re, crea un elenco degli applicativi più frequentemente adoperati, stilando, per così dire, una clas-
sifica relativa ai programmi che hanno priorità di accesso su disco rigido. I files ad essi correlati
verranno spostati nella parte iniziale dell'hard disk, così da essere aperti più velocemente. E'
ovvio che tale metodologia ha effetto marginale sulle prestazioni generali del SO e della macchi-
na, se non controproducenti, visto che occupa memoria e considerando che bisogna valutare di
volta in volta lo stato del PC, le dimensioni del disco o della partizione, la percentuale di defram-
mentazione dei dati, l'eventuale presenza di softwares indesiderati all'avvio (non necessariamen-
te spywares, ma anche, solamente, eseguibili non estremamente necessari al corretto funziona-
mento di un determinato software, ma messi lì solo allo scopo di tener traccia delle abitudini del-
l'utente).

Per farla breve: il prefetching può essere disabilitato, al fine di liberare un pò di risorse GDI,
specie se siamo in presenza di un computer con meno di 256mb di RAM (e questa non è poi una
eventualità così rara, specie su alcuni Notebook, laddove parte della RAM installata è condivisa
dalla scheda video).

Per disabilitare il Prefetching, la chiave deve avere valore 0, e cioè: 
HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Control\SessionManager\Memory Management\PrefetchParameters

"EnablePrefetcher"=dword:00000000

In alternativa, si possono abilitare opzioni differenti, e cioè:
0 Disable Prefetch
1 Monitor Application Launch Only
2 Monitor Boot File Launch Only 
3 Monitor Application And Boot File Launch (Windows Default)
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CANNELLONI DEL
GHIOTTONE

Preparazione 30 min. c.ca
cottura 10 min. c.ca
ricetta facile

Ingredienti per 4 persone: pasta per lasagne, 300
gr. di carne tritata, 100 gr. di salsiccia, 100 gr. di funghi,
500 gr. di pelati, 1 cipolla, 1 bicchiere di vino rosso, fon-
tina, burro, olio 

Preparazione:
Tagliate la pasta per lasagne a quadrati, prendete una

pentola, riempitela a 3/4 di acqua leggermente salata, mettetela sul fuoco e quando l'acqua
incomincia a bollire, fate lessare i quadrati di pasta per qualche minuto. Scolateli molto al
dente e immergeteli in una ciotola piena di acqua ghiacciata in modo da raffreddarli, e fateli
poi asciugare su uno strofinaccio da cucina senza però sovrapporli altrimenti si incollano,
poggiateli singolarmente su un piano di lavoro. 

Spellate la salsiccia e riducetela in pezzi, tritate i funghi. 
In una pentola media, rosolate, per qualche minuto, la cipolla in olio e burro, unite poi la

carne e la salsiccia, i funghi e lasciate cuocere per 5 minuti. Aggiungete, poi, il vino rosso e
i pomodori, salate e lasciate cuocere finché la salsa diventi densa. Mettete un cucchiaio di
questa salsa su ogni quadrato di pasta e arrotolate. Bagnate una teglia con la stessa salsa
e metteteci i cannelloni; aggiungete sopra burro fuso e alcune fettine di fontina. Mettete in
forno a 200°C  per 10 minuti e comunque fino a quando il formaggio non sarà fuso; infine
servite con sopra il resto della salsa.
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1 - Di te si può dire che…
a) Sei molto socievole.
b) Hai molti amici, ma qualche volta ti

piace stare solo/a.
c) Per te uscire è un pò morire.

2 - Davanti ad una scelta o ad una
decisione…
a) Prendi il toro per le corna.
b) Ti defili, aspettando gli eventi.
c) Deleghi una persona fidata.

3 - Il tuo ritmo di vita è…
a) Regolare, quasi sempre scandito da

orari fissi.
b) Frenetico ed un pò sregolato.
c) Molto dinamico e sportivo.

4 - Cosa pensi dello sport…
a) Ogni tanto fai un salto in palestra o un

giro in bici.
b) Lo pratichi attivamente e costantemente.
c) Ti piace molto quello... praticato dagli altri!

5 - Nella vita sei…
a) Istintivo/a.
b) Concreto/a ed un pò folle.
c) Razionale.

6 - Qual è il tuo modo di vestire…
a) Sportivo.
b) Casual.
c) Elegante.

7 - Il tuo tempo libero…
a) Per te ogni momento è buono per stare

all'aria aperta.
b) Lo passi a leggere e a guardare la TV

o al computer.
c) Tempo libero? Non sai cosa sia!

8 - Riguardo ai viaggi…
a) Non ami viaggiare.
b) Ti piacciono, purché siano brevi.
c) Saresti sempre con la valigia in mano.

9 - Com'è la tua casa…
a) Molto "vissuta".
b) In un "logico" disordine.
c) Ben ordinata.

11 - Dal punto di vista affettivo…
a) Preferisci essere tu a coccolare gli altri.
b) Sicuramente preferisci essere tu a

prendere le coccole.
c) Non sopporti le coccole: ti fanno irrigi-

dire.

10 - Per capire se un cibo nuovo ti
piace oppure no…
a) Intanto lo assaggi, poi si vedrà.
b) Cominci ad annusarlo.
c) Lo guardi e non sai deciderti.

12 - Sei curioso/a…
a) Sì, ma solo per ciò che ti interessa

davvero.
b) Molto: non esiste argomento che non

susciti il tuo interesse.
c) Assolutamente no.

13 - Quando incontri qualcuno, che
cosa noti subito…
a) L'aspetto fisico.
b) L'eleganza.
c) La compostezza.

14 - A quale animale ti senti più simi-
le…
a) Ad un leone.
b) Ad un cavallo.
c) Ad una colomba.

QUAL È L'ANIMALE 
ADATTO A VOI?

Gatto, cane o uccellino? Prima di decidere l'acquisto di un animale, sono tante le cose da tener presenti: non soltanto
necessità materiali di spazi e tempi, ma anche esigenze affettive differenti e, spesso, anche vari modi di organizzare
la propria vita. A ognuno il suo, quindi; ma come capire qual è l'amico più adatto a noi? Lo potrete scoprire risponden-
do, senza riflettere troppo, a questo test...

Maggioranza di A: CANI
Con queste caratteristiche, siete (o sare-
te) ottimi proprietari di cani, sia dal punto
di vista pratico, che da quello psicologico.
Voi ed il vostro amico a quattrozampe
potrete condividere spazi, tempi e cocco-
le, sempre in grande armonia.

Maggioranza di B: GATTI
Vita, abitudini e modi di pensare vi rendo-
no persone molto adatte a tenere in casa
con voi un micio. Infatti, siete uno straordi-
nario mix di eleganza, magia ed organiz-
zazione, con qualche sprazzo di pigrizia;
proprio come il gatto.

Maggioranza di C: UCCELLINI
Avete poco tempo, una vita intensa con solo
brevi pause ed un grande desiderio di eva-
sione; in queste condizioni, se volete un ani-
male che vi accolga quando rientrate a casa,
un uccellino fa al caso vostro. Attenzione,
però: anche un uccellino ha le sue esigenze.
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Sms anonimi a fidanzata: denunciato
Lui spiega: "Era prova d'amore". Una volta la
"prova d'amore" era tutta altra cosa; al giorno
d'oggi è diventata elettronica pure quella. Lo
può testimoniare un venticinquenne di Fiano
Romano che, come prova d'amore, ha manda-
to per un mese Sms anonimi alla fidanzata, poi
le ha fatto una scenata di gelosia. Lei però, nel
frattempo, aveva raccontato ai carabinieri delle
molestie, e così, alla fine, a beccarsi la denun-
cia è stato il fidanzato. 
Il quale, incredibilmente, si è detto felice quan-
do i carabinieri gli hanno notificato la denuncia:
"Adesso so che lei mi è fedele - ha spiegato il
giovane ai militari sbigottiti - perché ha denun-
ciato il corteggiatore anonimo che le inviava
quei messaggini romantici".

Ubriaco in auto morde vigilessa. Fermato,
le conficca incisivi nel polso.
Uno slalom spericolato tra le auto e i passanti
fino a rischiare di investire una donna in via
Ettore Ponti a Milano. Poi la folle corsa si inter-
rompe e l'extracomunitario peruviano alla
guida dell'auto ubriaco si ferma per concedersi
un pisolino. Peccato che tutte le acrobazie
automobilistiche siano state viste dai vigili che
lo hanno bloccato. Lui per reazione morde la
vigilessa lasciando i suoi incisivi d'oro nel polso
della donna. L'incredibile episodio è avvenuto
a Milano, dove Francisco Juan Motta, aveva

rischiato di investire un passante mentre era a
bordo della sua Daewoo in stato di ebbrezza e
non si era fermato. Successivamente i vigili
che avevano assistito alla scena, hanno rico-
nosciuto la sua vettura e hanno chiesto le
generalità al peruviano che in quel momento
dormiva all'interno dell'abitacolo. Il peruviano,
svegliato dalla pattuglia di vigili, ha cominciato
a ribellarsi sferrando calci e pugni a chiunque
si avvicinava. Ai quattro vigili che si trovavano
al momento sul posto sono stati inviati altri due
di rinforzo. Dimenandosi l'uomo ha rotto i vetri
della volante con un calcio. A questo punto è
intervenuta la vigilessa, che è stata azzannata
e immediatamente portata al pronto soccorso.
La prognosi è di cinque giorni.

Che lingua lunga! 
Annika I., una ragazza tedesca di dodici anni,
è entrata ufficialmente nel Guinness dei
Primati. Il motivo? La sua lingua lunga. Per non
cadere in equivoci, precisiamo che la ragazza
non è logorroica; il termine lingua va inteso nel
suo senso letterale. Le dimensioni veramente
eccezionali di questo particolare organo (circa
7 cm.) le sono valse il titolo di "lingua più lunga
del mondo". Colta da grande celebrità, la
ragazza, abitante in un paese vicino ad
Amburgo, non sembra avere molti complessi.
"Sono molto orgogliosa del fatto che in ogni
parte del mondo la gente conosce me e la mia
lingua. Il mio primo giorno di scuola ho dovuto
mostrarla a tutti i miei compagni". Per la crona-
ca, la lunghezza media della lingua umana cor-
risponde a circa 5 cm. 
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Spari alla festa di nozze: abbattuto un
aereo
Strano ma vero: alcuni invitati ad un matrimo-
nio sparano in aria per festeggiare gli sposi e
abbattono un piccolo aereo da turismo. 
Il singolare incidente è accaduto a Ratina, un
villaggio a un centinaio di chilometri ad ovest
di Belgrado. L'agenzia di stampa FoNet rac-
conta che l'aereo volteggiava a bassa quota
sopra il luogo dove erano in corso i festeggia-
menti quando gli invitati hanno estratto le armi
e hanno cominciato a sparare. L'ala sinistra
del piccolo veicolo ha preso fuoco e l'aereo è
precipitato sui cavi ad alta tensione. L'agenzia
serba riporta che il pilota e l'unico passeggero
a bordo sono rimasti gravemente feriti. La poli-
zia finora ha confermato che l'aereo è precipi-
tato ma non ha rilasciato dichiarazioni sulle
cause dell'incidente. E' un'antica tradizione
serba quella di sparare in aria per festeggiare
un matrimonio. La storia degli ultimi cento anni
è piena di incidenti e feriti per le sparatorie
improvvisate che accompagnano il fatidico sì.

Il marciapiede a pagamento 
Una coppia del Nebraska, cui era stato ordina-
to di far costruire a proprie spese un marcia-
piede di fronte alla loro casa, ha deciso di far
pagare tutte le persone che vogliono attraver-
sarlo. Il consiglio comunale aveva concesso
90 giorni di tempo a Jerry e Patti per far
costruire il marciapiede, con la motivazione
che gli alunni di una scuola adiacente ne ave-
vano bisogno. Detto e fatto, anche se adesso
nei pressi del marciapiede c'è anche un cartel-

lo che avvisa gli adulti che per camminare sul
marciapiede devono pagare 25 centesimi,
mentre per i ragazzi l'attraversamento è gra-
tuito. La coppia afferma che naturalmente il
pedaggio è un atto di ironica protesta per il
modo in cui il consiglio ha affrontato la que-
stione, imponendo alla coppia una spesa da
loro ritenuta ingiusta. " La scuola è aperta da
30 anni e non c'era mai stato bisogno di un
marciapiede. Per questo nel cartello c'è scritto
"Bambini gratis, adulti 25 centesimi, i consi-
glieri comunali non sono i benvenuti". Finora
la coppia ha raccolto la considerevole cifra
di… 3 dollari. 

Una pancia provvidenziale 
Un inglese di Birmingham che ha subito una

incredibile aggressione con una sega elettrica,
è riuscito a salvarsi la vita grazie al suo… ven-
tre prominente. L'uomo, 37 anni, è stato rico-
verato in ospedale con lo stomaco squarciato.
È stato aggredito da quattro giovani fuori dallo
stadio del Chelmsey Town; la sega elettrica gli
ha procurato un taglio di 54 cm, senza però
raggiungere gli organi interni. "Fortuna che ho
un bello strato di grasso a proteggermi!" ha
commentato. La moglie ha aggiunto: " I medi-
ci mi hanno detto che se il suo peso, invece di
140, fosse stato di 80 chilogrammi, mio marito
sarebbe morto. In quegli attimi ho pensato che
tutte le birre che ha bevuto in questi anni sono
servite a qualcosa!" Intanto la polizia sta inda-
gando sul fatto. I quattro giovani, tutti presumi-
bilmente sui 20 anni, dopo l'aggressione sono
fuggiti su una Jeep rubata.
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TEMPO E LAVORO
Alcune volte e' sbagliato giudicare un'attività semplicemente per
il tempo che occorre realizzarla...
Un buon esempio e' il caso dell'ingegnere che e' stato chiamato
per aggiustare un computer molto grande ed estremamente com-
plesso...un computer che valeva 12 milioni di Euro.
Seduto di fronte allo schermo, preme un paio di tasti, asseri-

sce con la testa, mormora qualcosa a se stesso e spegne il
computer. A quel punto estrae un piccolo cacciavite dalla
tasca e da' un giro e mezzo ad una minuscola vite. A questo
punto, accende il computer e verifica che funziona perfetta-

mente.
Il presidente dell'azienda e' felicissimo e si offre di pagare il conto immediatamente.
"Quanto le devo?" chiede.
"Sono Mille Euro, per cortesia" risponde l'ingegnere.
"Mille Euro? Mille Euro per pochi minuti di lavoro? Mille Euro per
stringere una semplicissima vitina? Mi rendo conto che il compu-
ter vale 12 milioni di Euro, ma mille Euro mi sembra una cifra
veramente esagerata.
Pagherò solamente se mi manderà una fattura dettagliata che giu-
stifichi una cifra del genere."
L'Ingegnere acconsente con un cenno e se ne va. Il mattino dopo il
presidente riceve la fattura, la legge attentamente, asserisce con
la testa e la paga immediatamente, senza una lamentela.

La fattura diceva:
Servizi effettuati:
- Avvitamento di una vitina: EURO 1
- Sapere quale vitina avvitare: EURO 999
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RICORDATI: SI GUADAGNA PER
QUELLO CHE SI SA, 

NON PER QUELLO CHE SI FA.
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MAXICRUCIVERBA CRITTOGRAFATO
a numero uguale corrisponde lettera uguale soluzione a pag. 60
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Un uomo mette un
annuncio sul giornale:
" C E R C A S I
MOGLIE". Il gior-
no dopo riceve centinaia
di lettere. Dicono tutte:
"Prendi pure la mia, te
la cedo gratis".

CORTESIE D'ALTRI TEMPI
Le signore Iris, Margherita, Ortensia, Rosa e Viola sono amiche da una vita ma da tempo vivono in città diverse. Un
giorno si mettono d'accordo per ritrovarsi insieme in una località facilmente raggiungibile da tutte, e con una romanti-
ca idea: ognuna porterà un mazzo di fiori, uno solo, di uno dei generi corrispondenti ai loro nomi, e cioè iris, marghe-
rite, ortensie, rose e viole, e al momento del loro incontro se li scambieranno in modo che ognuna ne riceva uno da
una sola amica. Così, poiché nessuna di esse porta o riceve i fiori corrispondenti al proprio nome e nessuna dà i pro-
pri all'amica dalla quale ne riceve, accade che Ortensia dà a Viola i fiori corrispondenti al nome dell'amica che dà le
viole a Margherita. La stessa Ortensia riceve quelli corrispondenti al nome dell'amica che dà le ortensie a Rosa. I fiori
portati da Viola sono le margherite. Sapreste individuare quali fiori porta Margherita e a chi?

IL LABIRINTO I triangoli
impossibili
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15 Dicembre: 1939 - Prima cinematografica nella città americana di Atlanta per il colossal "Via col vento".
16 Dicembre: 1809 - Con un atto del Senato francese viene decretato il divorzio tra Napoleone Bonaparte e l'im-

peratrice Giuseppina.
17 Dicembre: 1903 - Dopo molti tentativi i fratelli Orville e Wilbur Wright riescono a volare a bordo dell'aeroplano

da loro costruito.
18 Dicembre: 1865 - Con il 13esimo emendamento della Costituzione ratificato oggi, gli Stati Uniti aboliscono la

schiavitù.
19 Dicembre: 1972 - Si conclude la missione lunare "Apollo 17". Il veicolo spaziale ammara nel Pacifico, senza

problemi per l'equipaggio.
20 Dicembre: 1820 - Lo stato americano del Missouri emana un provvedimento per tassare gli scapoli di età com-

presa tra i 21 e i 50 anni. Per non essere sposati pagheranno 1 dollaro all'anno.
21 Dicembre: 1937 - Walt Disney presenta ad Hollywood, il primo lungometraggio d'animazione: "Biancaneve e i

sette nani". Sono stati necessari più di un milione di disegni, il lavoro di 750 artisti, e 1 milione e
mezzo di dollari.

22 Dicembre: 1981 - Asta a Londra per cimeli del rock. Il certificato di matrimonio tra John Lennon e Cynthia viene
battuto a 1 milione e 700 mila lire. Il programma autografato, per la prima del film "Help" dei Beatles,
raggiunge i 4 milioni e mezzo.

23 Dicembre: 1986 - L'aereo sperimentale "Voyager" completa il primo giro del mondo senza scali e senza rifor-
nimenti. In cabina di pilotaggio ci sono Dick Rutan e Jeana Yeager.

24 Dicembre: 1948 - Per la prima volta la messa natalizia di mezzanotte viene trasmessa in televisione. Dalla cat-
tedrale di San Patrizio a New York.

25 Dicembre: 336 DC - A Roma si tiene la prima celebrazione conosciuta del Natale.
1223 - A Greccio nasce il presepe-vivente, a volerlo è Francesco, il frate di Assisi.

26 Dicembre: 1982 - "L'uomo dell'anno" è l'immancabile appuntamento annuale con il giornale americano Time,
che questa volta mette in copertina "il computer", per la grande influenza esercitata nella vita di tutti.
Nel bene e nel male.

27 Dicembre: 1932 - A New York viene inagurato il più grande teatro chiuso del mondo. E' il Radio City Music Hall,
che dispone di 6200 posti a sedere.

28 Dicembre: 1895 - Al Grand Cafè di boulevard des Capucines a Parigi, i fratelli Lumiere proiettano la prima pel-
licola cinematografica della storia.

29 Dicembre: 1851 - A Boston, negli Stati Uniti, nasce la prima organizzazione di giovani cristiani, la YMCA.
30 Dicembre: 1927 - A Tokyo in Giappone viene inaugurato il primo tratto della metropolitana. 
31 Dicembre: 1932 - Arriva anche in Italia "Mickey Mouse" che da noi si chiama Topolino. Nasce ufficialmente oggi

con la prima pubblicazione.
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QUESITI LEGALI
Abito da diversi anni in un parco condominiale della

penisola sorrentina, inizialmente mi capitava di rado nota-
re qualche cane nelle vicinanze, tant'è che mai mi sono
preoccupata per i bambini che giocavano nel parco.
Ultimamente ho temuto per la mia stessa incolumità per-
ché mi sono più volte vista inseguita, mentre ero alla
guida del mio scooter, da cani che non sono risultati esse-
re di nessuno. Qual è la disciplina in materia? E contro chi
posso rivalermi nel malaugurato caso in cui l'ennesimo
randagio spuntato fuori dal nulla mi procuri dei danni?

Il randagismo è un fenomeno piuttosto diffuso nel nostro paese nonostante il legislatore abbia cercato di porvi
rimedio con diverse leggi tese a tutelare l'interesse della comunità ed allo stesso tempo i sempre più ampi diritti rico-
nosciuti agli animali. I problemi legati al randagismo sono di diversa natura: morale ma anche economica, basti pen-
sare ai danni che possono produrre gli animali lasciati a vivere in uno stato di cattività all'interno tanto di un paese
che di una città. Le ricerche in merito hanno fornito dati allarmanti: 220.000 cani randagi in Italia nell'ultimo anno, la
Campania al solo secondo posto fra le regioni col più alto numero. 

In ambito locale l'Ente che ha il dovere di occuparsi dei problemi legati al randagismo e agli animali in genere è
la Polizia Municipale in collaborazione con l'Autorità Sanitaria. La presenza di cani randagi va segnalata ai vigili che,
a loro volta, sono tenuti a trasmettere tempestivamente la notizia alla A.S.L. che dovrà recuperare l'animale, rintrac-
ciarne il proprietario e altrimenti ricoverarlo in un canile pubblico. Quest'ultimo rappresenta un'ulteriore piaga della
nostra società, sono infatti rari, e spesso mal tenuti, i canili nelle città italiane. 

Dei danni causati dagli animali che non risultano di proprietà di alcuno rispondono il Comune e la A.S.L., il primo
quale corresponsabile in caso di inadempienze dell'altra. Individuare se l'animale abbia o meno un padrone è a dir
poco congrua impresa, infatti non è opportunamente attuata l'anagrafe canina, inadempienza questa degli organi isti-
tuzionale preposti. Ed ecco che aumentano giorno dopo giorno sempre più le citazioni in giudizio delle
Amministrazioni locali per il risarcimento di danni provocati da cani randagi, dove il termine "randagio", a norma del-
l'art.1 Legge Regione Campania n° 16/2001, può riferirsi a tutti quegli animali domestici che non hanno un proprieta-
rio o un detentore a qualsiasi titolo.

Patrizia Cappiello

SE ANCHE VOI AVETE DUBBI O DOMANDE SU QUESTIONI LEGALI SOTTOPONETECELE PURE FACENDO-
LE PERVENIRE ALLA REDAZIONE, CERCHEREMO DI RISPONDERVI NELLE PROSSIME PUBBLICAZIONI.
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LA RIFLESSOLOGIA
PALMARE

Rifacendoci a quanto detto nella scorsa rubrica a proposito della Riflessologia plantare è importante aggiungere che non solo
i piedi ma tutte le estremità del nostro corpo rappresentano superfici in cui le terminazioni nervose sono maggiormente rappre-
sentate. Chiaramente esistono altri punti del nostro corpo, oltre ai piedi, sui quali poter agire per ottenere delle stimolazioni soprat-
tutto in quei casi in cui i piedi siano intrattabili per cause fisiche.

Un' alternativa può essere la riflessologia della mano, detta anche Riflessologia palmare; il massaggio zonale della mano pre-
senta molte analogie con quello del piede. La posizione dei punti zonali non si discosta da quella anatomica degli organi e delle
altre parti del corpo presenti sul piede. Pertanto sulla mano, come sui piedi, possiamo trovare una mappa completa del nostro
corpo e  quindi analizzando i vari punti, possiamo essere in grado di conoscere il nostro stato di salute e di migliorarlo. Inoltre le
mani essendo sempre in attività ed in uso più di quanto non lo siano i piedi, presentano il vantaggio di essere anche meno sen-
sibili. La tecnica del massaggio della mano si discosta da quella impiegata per i piedi, essa avviene attraverso pressioni e movi-
menti circolari abbastanza profondi da permettere di avvertire le ossa "sotto la pelle". Importante  è usare la massima cautela in
quanto la pressione deve essere tollerabile.

La durata di questo massaggio è data dai riflessi della mano e dal dolore avvertito nei punti trattati. Uno dei vantaggi di que-
sta tecnica consiste nel fatto che, oltre a poter agire sugli altri, in casi di emergenza consente anche di automassaggiarsi, cosa
che è difficile e sconsigliata sul piede. Infatti nell'automassaggio esercitato sui propri piedi a causa della posizione scomoda che
si è costretti ad assumere per raggiungere le estremità si vengono ad interrompere i circuiti energetici necessari per raggiungere
dei benefici. Questo tipo di tecnica può essere eseguita anche con particolari oggetti di legno con punte arrotondate ma il mas-
saggio manuale resta sempre il più efficace, soprattutto se viene praticato su altri. Nulla può sostituire la validità del bisogno di
contatto fisico che tutti provano, anche se in modo diverso e spesso inconfessato. Nessun apparecchio può sostituire la mano, la
sua sensibilità che aiuta l'operatore a riconoscere i punti che richiedono maggiore cura e il calore emanato che ci riporta ad assa-
porare sensazioni legate all'infanzia, il contatto mamma figlio che non è mai completamente sopito dentro ognuno di noi.
Chiaramente questo è valido per tutte le tecniche di massaggio manuale che risultano un dono di coccole che ci concediamo, affi-
dandoci a mani esperte, ottenendo non solo benefici inerente il problema fisico per cui ci si sottopone ma anche benefici psichici.

Horus risponde a Carmine D. Durante questi periodi è spesso afflitto da fastidiosi raffreddori e chiede se ci siano tisane che pos-
sano aiutarlo a combattere i fastidi senza dover eccedere nell'impiego di farmaci. In casi lievi lascia in infusione per 3 minuti in
una tazza di acqua bollente: 3 pizzichi di Timo di Provenza, 1 pizzico di Eucalipto, 1 pizzico di Menta dolce. Filtrare e berne due
tazze al giorno. Nei casi più seri si può affiancare la cura farmacologica ad un trattamento intensivo. In mezzo litro di acqua bol-
lente lasciare in infusione per 3 minuti: 2 pizzichi di bottoni di Arancio, 2 pizzichi di lavanda di Provenza, 1 pizzico di melissa, 1
pizzico di Eucalipto, 1 pizzico di menta dolce. Filtrare e bere due tazze al giorno. Importante acquistare le erbe in Erboristeria o
nelle Farmacie specializzate. Marilena Pascariello
Hai curiosità o domande sulle discipline olistiche? Scrivi alla posta di Horus e leggerai la risposta
sul prossimo numero di LeggimiGratis! E-mail: m.pascariello@libero.it - Tel. 0818788347
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UN OGM NEL MIO PIATTO!
Sempre più spesso sentiamo parlare di OGM, ma quanti di

noi veramente sanno di cosa si tratta? Purtroppo stampa e tele-
visione non ci hanno aiutato molto in questi anni, ma è giunta
l'ora di diventare più consapevoli su ciò che mangiamo ogni
giorno. E allora ecco a voi tutto quello che avreste sempre volu-
to sapere sugli OGM e non avete mai osato chiedere!

Ma cosa sono gli OGM? OGM è semplicemente una sigla
che sta per "Organismi Geneticamente Modificati" (anche detti

organismi transgenici). Si tratta di piante e animali ai quali è stato modificato il DNA per ottene-
re caratteristiche nuove. 

E cos' è il DNA? Il DNA è una molecola che si trova all'interno delle cellule degli esseri viven-
ti; è suddivisa in tante parti, chiamate geni, che determinano le caratteristiche dell' organismo.
Sono proprio queste parti che vengono sostituite in un OGM, aggiungendo dei geni di una spe-
cie in un'altra specie. 

Esempio caratteristico è quello delle fragole in cui è stato messo un gene di pesce artico per
renderle resistenti al freddo. Ma in Italia sono già in commercio tanti altri prodotti transgenici,
soprattutto mais, soia, colza, radicchio e tabacco geneticamente modificati, provenienti soprat-
tutto dagli USA. I derivati della soia (olio, farina e lecitina) sono presenti nel 60% dei prodotti
confezionati dall'industria alimentare (biscotti, merendine, cioccolato ecc.). E sono solo alcuni
dei prodotti OGM che compaiono sugli scaffali dei nostri supermercati. Infatti, dal 1997 sono
ammessi anche in Italia prodotti importati manipolati geneticamente, mentre ancora non sono
ammesse le coltivazioni sul suolo nazionale di nessuna coltura tran-
sgenica, se non a titolo sperimentale. 

Quali sono i rischi per la salute umana? Attualmente gli effetti cono-
sciuti, attraverso studi condotti soprattutto in Gran Bretagna, indicano
per la soia transgenica irritazioni intestinali, acne, eczemi e più in gene-
rale il rischio di allergie. Per quanto riguarda il mais transgenico, studi
condotti in Germania, Olanda e ancora in Gran Bretagna, indicano il
rischio di induzione di resistenza ad antibiotici. 

Da qui l'obbligo di etichettare i prodotti che contengono OGM, in
modo chiaro, corretto e completo, specificando anche gli effetti collate-
rali. Ma la realtà è che, nonostante i numerosi studi effettuati, non c'è
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nessuno attualmente che sappia a quali conseguenze
l'organismo umano può andare incontro nel medio e lungo
termine per il consumo di alimenti contenenti OGM.

E quali i rischi per l'ambiente? Anche l'ambiente corre
dei gravi rischi, poiché gli OGM sono organismi del tutto
nuovi, inesistenti in natura. Le piante geneticamente
modificate possono incrociarsi con altre specie simili,
attraverso i pollini dispersi nell'aria o trasportati dagli
insetti, e continueranno a moltiplicarsi senza possibilità di
alcun controllo. 

Allora perché produrre gli OGM? C'è chi dice che possono essere una soluzione per la fame
nel mondo, ma questo è discutibile, soprattutto se si considera che le sementi geneticamente
modificate sono brevettate e dunque ogni volta che vengono usate devono essere pagati i dirit-
ti al proprietario del brevetto. Inoltre, alcune sementi OGM sono progettate per produrre piante
sterili, che costringono ogni anno i contadini a ricomprare i semi dalla multinazionale.

C'è chi promette, invece, che possono essere una reale alternativa all'uso di pesticidi e fer-
tilizzanti in agricoltura. Difficile crederlo, visto che buona parte degli OGM è progettata per
essere più resistente ai pesticidi e ai diserbanti, in modo da poterne utilizzare maggiori quanti-
tà.

Quanto agli OGM progettati per crescere più in fretta (es. alberi da taglio), tanto maggiore è
la velocità di crescita, tanto più velocemente il terreno esaurisce le sostanze nutritive che con-
tiene, richiedendo, così, maggior quantità di fertilizzante.

In definitiva, a chi conviene la produzione di OGM? Alle multinazionali che producono e ven-
dono OGM anche per far aumentare il consumo di altri loro prodotti, come fertilizzanti, pestici-
di e integratori alimentari. 

Un sondaggio condotto nella prima metà del '99 sui cittadini dell' Unione Europea ha segna-
lato che il paese più ostile agli OGM è proprio l'Italia, nonostante la totale mancanza di infor-
mazione da parte dei mass media. 

Ognuno di noi ha, invece, il pieno diritto di pretendere chiarezza, di sapere cosa sta man-
giando, attraverso una chiara etichettatura di cibi e farmaci che consenta di sapere se conten-
gono OGM.

Dott. Agronomo 
Antonietta Montagna

LeggimiGratis Dicembre.qxp  10/12/2004  19.17  Pagina 31



LeggimiGratisGratis - 32

FUOCHI D’ARTIFICIO
I fuochi d'artificio hanno da sempre suscitato un

grande fascino per la loro spettacolarità e proprio
per festeggiare l'arrivo del nuovo anno, alla mez-
zanotte del trentuno dicembre il cielo si colora di
mille luci e bagliori, offrendo uno spettacolo unico
ed irripetibile e così, si fa sfoggio di tutti i tipi di
fuochi da quelli semplici a quelli più complessi e
scenografici.

Nel periodo che precede le festività natalizie
pertanto "saltano" fuori sugli scaffali dei negozi o

sulle bancarelle razzi, fischi e botti ma anche prodotti venduti illegalmente, che
possono risultare molto pericolosi.
I prodotti pirotecnici sono divisi in 3 categorie:

1. Libera vendita: in questa categoria rientrano i prodotti che possono esse-
re venduti anche ai minori di 18 anni purché ne abbiano più di 14.

2. V categoria: caratterizzata dai prodotti che possono essere venduti solo
ai maggiorenni. Per la vendita o la detenzione è necessaria la licenza della
pubblica sicurezza.

3. IV categoria: i giochi pirici rientranti in questa categoria possono essere
venduti solo ai maggiorenni che però siano
muniti anche di un documento speciale quale
porto d'armi o nulla osta della questura. Per la
vendita o la detenzione è necessaria la licenza
della pubblica sicurezza.

I giochi pirotecnici autorizzati riportano sulla con-
fezione un'etichetta con il numero del decreto mini-
steriale che ne autorizza il commercio, inoltre deve
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essere presente il nome del prodotto, la ditta produttri-
ce o dell'importatore, la categoria e le modalità d'uso.
Se i giochi pirotecnici sono privi di questo talloncino
sono da considerarsi fuochi proibiti in quanto si disco-
nosce la composizione e l'azienda produttrice. La ven-
dita di questi prodotti clandestini è assolutamente vie-
tata ed è un reato punibile secondo la normativa

vigente e alla pena soggiace non solo chi vende ma anche chi acquista.
Quale che sia il fuoco d'artificio utilizzato, l'importante è seguire alcune pre-

cauzioni: prima dell'acquisto, assicurarsi della presenza dell'etichetta riportante
la classificazione del Ministero dell'Interno, verificare che il prodotto sia in ottimo
stato di conservazione; dopo l'acquisto non tenere mai gli articoli pirotecnici in
tasca o in zaini, soprattutto quelli con accensione a sfregamento, conservarli in
luoghi sicuri, lontani da fiamme e fonti di calore e in luoghi comunque asciutti.
Infine, al momento dell'accensione, utilizzarli in luoghi aperti, accendere un pro-
dotto alla volta, tenendo a debita distanza gli altri, ricordarsi di non avvicinare
mai il viso e in caso di mancato funzionamento non cercare di riaccendere ma
attendere qualche minuto prima di avvicinarsi nuovamente, poi disfarsi del fuoco
inesploso immergendolo in acqua e non abbandonarlo.

Con questi piccoli accorgimenti è possibile festeggiare in tutta sicurezza e
godersi in tutta calma lo spettacolo fantastico che i fuochi d'artificio sanno rega-
larci. Erminio Ricciardi
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NOVITÀ IN LIBRERIA
Le lunghe e fredde serate invernali da trascorrere in casa diventano spesso un piacevole invito alla lettura,

in questa situazione la tranquilla compagnia di un buon libro può concludere nel migliore dei modi una giorna-
ta caotica e stressante. Un buon volume può costituire una valida alternativa all'invadente televisione troppo
spesso avara di proposte veramente interessanti, basta scegliere quello più compatibile ai propri gusti e inte-
ressi. La scelta è sicuramente facilitata dalla vasta varietà di titoli disponibili in libreria, sugli scaffali si può tro-
vare qualsiasi genere: dai classici alle fiabe, dalla poesia all'attualità. 

Tra le uscite del mese di novembre spiccano le ripubblicazioni di grandi opere letterarie del
Novecento: in tre volumi "Tutte le opere" di Italo Svevo e due volumi di "Opere
scelte" di William Faulkner. Per chi preferisce conoscere i dettagli privati della
vita di illustri scrittori c'è "Cara donna Isabella" la raccolta di lettere scritte da
Henry James. Gli appassionati di cinema saranno sicuramente conquistati dal
libro del regista Michelangelo Antonioni "Sul cinema" e incuriositi dalla descrizio-
ne dell'industria cinematografica indiana offerta da "Bollywood dreams". A metà
strada tra letteratura e cinema si colloca il copione de "La mala educacion" di

Pedro Almodovar pubblicato contemporaneamente all'uscita del film. La narrazione di una sce-
neggiatura rischia di risultare piatta e fredda perché privata dei ritmi recitativi. Questo pericolo è abilmente evi-
tato da Almodovar grazie ad uno stile piacevole che rende il copione un vero romanzo affascinante e appassio-
nante quanto la versione cinematografica.

Non mancano le proposte editoriali che offrono al lettore un nuovo punto di vista per osservare e approfon-
dire la realtà come l'ultimo libro di Lilli Gruber incentrato sulla difficile realtà del Medio Oriente "L'altro Islam, un
viaggio nella terra degli sciiti".

I più piccoli possono imparare fin dall'infanzia ad apprezzare la lettura in compagnia dei loro eroi: Harry
Potter, sempre impegnato a combattere il male con l'aiuto della sua magia, e Geronimo Stilton
che, nell'ultimo libro di cui è protagonista, spiega ai bambini come superare le paure. Altri titoli
recenti di narrativa per ragazzi sono: "Storie di un fiato" di Roberto Piumini, "Poesie di ghiaccio"
di Vivian Lamarque e "La notte della cometa sbagliata" di Beatrice Masini.

Chi privilegia la pragmaticità apprezzerà certamente due manuali ricchi di preziosi suggeri-
menti: "Gli indirizzi che contano per trovare lavoro" dedicato a chi è in cerca di occupazione e
"Internet, come è fatta e come funziona" per diventare esperti di navigazione in rete.

Teresa Scarpato
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REGALI SOTTO L'ALBERO
Si avvicina l'annuale appuntamento con le festività natalizie e con le

sue usanze tradizionali: abete addobbato, presepe, cenone e ovvia-
mente regali. Proprio su quest'ultimo punto si concentrano i maggiori
dubbi di queste frenetiche ore di vigilia. Natale resta un'occasione
imperdibile per sbizzarrirsi nell'acquisto dei doni più vari perché mette-
re almeno un pacchetto sotto l'albero è d'obbligo. 

Difficile scegliere l'acquisto più adatto per tutti, bisogna prendere in
considerazione le preferenze di parenti e amici, poi giungere ad un
compromesso con le possibilità d'acquisto del proprio portafoglio. 

Il rischio di risultare scontati e prevedibili o peggio di acquistare
qualcosa di sgradito è sempre molto alto. Per evitare la banalità i giovani puntano decisamente
sulla tecnologia. Le maggiori preferenze vanno ai telefonini di ultimissima generazione dotati di
fotocamera, display a colori e in grado di supportare JPEG e musica in formato MP3. Resterà sicu-
ramente stupito chi, scartando il suo pacchetto, troverà un juke-box in miniatura dal peso inferio-
re ai 100 grammi. L'apparecchio può essere utilizzato in qualsiasi momento della giornata garan-
tendo un costante intrattenimento musicale con le proprie melodie preferite. I prodotti tecnologici
non sono ovviamente indirizzati soltanto ad un target giovanile ma cercano di rispondere alle
aspettative di tutta la famiglia, incontrano grandi preferenze i nuovi televisori con schermo al pla-
sma, i lettori DVD e sofisticati sistemi audio capaci di trasformare il soggiorno di casa in una pic-
cola sala di proiezione cinematografica. 

Non si può avvolgere in colorati fogli di carta da regalo ma è comunque di grande effetto il "pac-
chetto wellness", un soggiorno in beauty center con relativi trattamenti
estetici. Le agenzie di viaggio propongono, inoltre, il classico fine settima-
na sulla neve oppure un viaggio alla ricerca dei tradizionali mercatini di
Natale in Trentino, Austria e Germania. 

Naturalmente non è necessario spendere un patrimonio per regalare
qualcosa di gradito, un semplice cesto riempito di leccornie varie, compre-
so l'immancabile panettone, contribuisce certamente a creare quell'atmo-
sfera semplice e conviviale tipicamente festiva. 

Non sono meno importanti gli allegri biglietti di auguri da arricchire con
un messaggio ad effetto, è possibile scegliere tra due opzioni: cartoline
cartacee o virtuali da spedire via e-mail.

Teresa Scarpato
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Magnifico esemplare maschio di
BARBONCINO toy cerca fidanza-
ta. Ore pasti. Tel. 081.5322631

Ad amatore vendesi coppia di sca-
lari e prole con acquario di 120 Lt.,
completo, € 160,00. No perditem-
po. 337977607

Si regalano cuccioli meticci a per-
sone con grande cuore. 
Tel. 3336866703

Magnifico esemplare femmina di
barboncino di nome Riz cerca
fidanzato. Qualsiasi ora.
Tel. 3332792922

Compro, in contanti, auto usata
buono stato cilindrata 1000/1300
catalitica climatizzata unico pro-
prietario anno '97 in poi. Si prega
di fornire tutte le informazioni e
chilometraggio alla casella postale
50, 80062 Meta (Na).

Vendo MINICOOPER 1300 catali-
tica anno '92 cerchi in lega, scari-
co centrale, interni in pelle € 3000.
Tel. 3381037843 

Vendo motore Ford Fiesta com-
pletamente rifatto con soli 7.500
km oppure acquisto carrozzeria
Ford Fiesta, ottimo stato ove mon-
tare detto motore praticamente
nuovo. Si prega di scrivere Casella
Postale 50 80062 Meta.

OPEL VECTRA 2.0 16v CDX, full
optional, impianto GPL, aprile '97,
127.000 Km, regolatore di veloci-
tà, controllo trazione, 4 airbag,
ABS, climatizzatore automatico,
tagliandata, ottimo stato, colore
grigio chiaro metallizzato, vendesi
€ 7.500,00 non trattabili. 
Tel. 3339666401

Vendo Ford Fiesta 1300, immatri-
colata 12/91, e revisionata, colore
grigio metallizzato, 5 porte, buone
condizioni € 600. Tel. 3385034191 

Vendesi Jeep Cherokee Sport,
anno 2003, full optional, Km
17.000, € 25.000 non trattabili. 
Tel. 0815135177

Vendo Yamaha XT 600, anno '89,
perfetto stato, € 1.300,00, colore
bianco/rosso. Tel. 3286817771

Vendesi Mercedes 200 Classic
Kompressor, anno 12/96, Km
145.000, prezzo € 9.000,00, cerchi
in lega, gomme nuove, aria condi-
zionata. Tel. 3394868040

Vendesi auto Panda young 750,
discrete condizioni, € 600,00 trat-
tabili. Tel. 3334120545

Piaggio SFERA 50 cc. 12/96, km.
2.500, boxer ottimo stato, baule e
parabrezza, colore grigio metalliz-
zato, vendesi per inutilizzo. 
€ 1.100. Tel. 3339666401

Vendo moto yamaha Tunderace
1000 anno 97, rossa, bianca e
nera, ottimo stato valore 47OO
euro. per inutilizzo svendo a 35OO
euro. Visibile in Angri (Sa).
Tel. 3479734913
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Vendo Alfa Romeo 156 2.0 Twin
Spark fine '97 full optional, cerchi
in lega 4 vetri elettrici, autoradio
CD, antifurto Alfa, imp. GPL inie-
zione diretta Landi Renzo con
pochi Km fatti. KM 60.000 gomme
e freni nuovi. Grigio Africa. 
€ 10.500. Tel. 3339666401

Vendo motocicletta SUZUKI PL
1000 R anno luglio '99 km 16.500
ottimo stato come nuova tratt.
riservata. Tel.3398067712

Super Thema turbo 16 valvole LX
anno '92 85.000 km ottimo stato
tratt. riservata Tel. 3398067712

Vendesi Lancia y settembre 97,
impianto pioneer, optional di serie,
km 100500, trattabile € 3200,00
compr. pass. Tel. 3383002369

Auto ALFA ROMEO 145 1.300
Impianto GPL Anno 95 Prezzo
€ 2.700. Tel. 081/8719523

Fiat Tipo 1600 agt anno 1991 km
90000 uniproprietario sempre box
gomme nuove euro 400
Tel. 081-8016101 081-7201227

Auto Peugeot 307 HDI 110 cv,
anno 2002(agosto), grigio metalliz-
zato, ottime condizioni, accesso-
riata, cerchi in lega, climatizzatore
automatico, antifurto, autoradio cd,
ABS, tagliandi originali Peugeot e
con garanzia Peugeot per ulteriori
28000 km circa. Vendesi prezzo €
12.500 (eventualmente trattabili)
Info: 348/3710029

Vendo FIAT DUCATO adibito a
stuzzichino, panini, bibite ecc. con
o senza  rimorchietto che può
essere allestito con tavoli o video-
giochi. Prezzo dopo visione. 
Tel. 3339139980

FORD PUMA Novembre 98 Km
47.000 come nuova vendo 4.500 €
Tel. 3383585861

AIXAM MEGA, febbraio '04, motoriz-
zazione 400 per guida con il patenti-
no (dai 14 anni), tipo E3, alimenta-
zione a gasolio, colore grigio metal-
lizzato, 2 posti, ampio bagagliaio,
pneumatici Michelin, ottime condi-
zioni carrozzeria e motore, vero affa-
re, vendesi per inutilizzo € 5.000 trat-
tabili. Tel. 0815321725 ore serali.

Vendo moto Suzuki GSX 600R
Ottobre 2001 Km 6.000 Come
nuova € 5.700,00 trattabili.
Tel. 3357782099

Spider Inglese M G T F del 67 con
ruote a raggi cromate funzionante
ma mancante della cappottina
vendo 7000 euro. 
Tel. 3336934881

Vendo Fiat Punto anno 2003 ELX
1.2 benzina con climatizzatore, air-
bag, stereo di serie, antifurto, km
9000, grigio metallizzato, € 7500.
Tel. 081/5292997

Vendo Virago 250 nero met. Anno
sett. 96 stile personalizzato, ottimo
stato, gomme nuove, € 1.600,00
trattabili  Tel. 3381218727 

Porche Carrera 2 targa rosso fiam-
mante, desing unico americano,
full optional. Prezzo interessante.
Tel. 081/8593418

Vendo Suzuki Vitara 1600 benzi-
na, anno '90, buone condizioni,
revisionata, € 4.500. 
Tel. 337977607

LE PIANTE CHE GUARISCONO

I cibi e gli alimenti odierni, impoveriti dai pesticidi,
dalle colture intensive e dall'inquinamento, non soddisfa-
no il fabbisogno giornaliero di quegli "elementi vitali” che
danno forza, vitalità e vigore al nostro organismo.

Il succo dell'Aloe ( Ferox, Arborescens…) e quello del
"NONI", pianta marina della Polinesia, costituiscono un
prezioso aiuto sia nel campo della prevenzione che delle
terapie anche quelle più difficili, le tumorali, perché con-
tengono alte concentrazioni di "principi attivi" (polisacca-
ridi, minerali, aminoacidi, alcaloidi).

Questi ripristinano e mantengono la salute, poiché
potentemente intervengono nella rigenerazione delle cel-
lule, rinforzando il sistema immunitario. I succhi dell'Aloe
e del Noni sono consigliati da molti medici anche per
affrontare al meglio le fatiche, gli stress e gli impegni
della vita quotidiana. 

L'Aloe e il Noni li potete trovare alla: Mondo Bio.

PER I TUOI ANNUNCI: Tel. 0818788347 - FAX 0815323799 - SMS 3803067686 - Email: annunci@leggimigratis.it
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Cerco Honda CUB EZ-9 in qual-
siasi condizioni. Cell. 3280106386

Vendesi Citroen Aura 1.8, climatiz-
zatore, ABS, buone condizioni,
anno '95. Per inutilizzo a € 500.
Tel. 3803050791

Mercedes bianca 190 E del '91,
tipo fascionato e con tettuccio apri-
bile, in ottimo stato, vendo € 2500.
Tel. 081/929434

Alfa Romeo Spider Zagato, replica
eseguita in Inghilterra nel '68 su
meccanica Triumph, vendo 
€ 1.300. Tel. 081/929434

Ford Fiesta 5 porte, motore rifatto
praticamente nuovo con solo
8.000 km, garantito, carrozzeria
discreta, vendo € 650,00 
Tel. 081/8787995

Vendo Beverly 500 Piaggio, mag-
gio 2003, colore nero, 10.000 km,
perfetto stato, ancora in garanzia
€ 3.800,00 Tel. 3332210328

Vendesi Lancia Flavia anno 1963
oppure cambio con auto diesel o
metano max 10 anni.
Tel.  0818705795

Ford Fiesta anno 90, cinque porte,
motore completamente rifatto, pra-
ticamente nuovo con 8200 km,
carrozzeria discreta, portabagagli,
tassa pagata fino ad aprile 2005,
vendesi € 500. Tel. 081/8787995
dalle 19 alle 22

Multipla B-POWER, bianca, ottime
condizioni, immatricolata fine
novembre 99, accessoriata + auto-
radio FIAT, scadenza bollo agosto
2005, vendo € 7.300. 
Tel. 3333471115 - 081/8826137

Vendesi Fiat Punto 3 porte, azzur-
ro metallizzato, ottimo stato, qual-
siasi prova € 2.200 trattabili. Per
info 3397047732

Vendesi  Fiat Panda 750 cl, grigio
metallizzato, 5 marce, discrete
condizioni, € 1.000 trattabili. Tel.
3492917297

Vendesi jaguar daimler anno 1999
come nuova, motore rifatto , bellis-
sima € 26000,00.  No perditempo
qualsiasi prova Tel. 3203506581

Vendo moto Triumph Speed Triple
955i, anno 01, blu neon, km
14000, gomme nuove Pirelli dia-
blo, freni disco margherita, ecc.
€ 7.000. Tel. Paolo 3476657389

Vendesi barca orion itm 10,50 mt
tutta ristrutturata € 100.000,00
come nuova motori nuovi benz
420. Tel 0818705795

Vendesi Smart, anno 1999, colore
nero, motore ottime condizioni,
modello base a benzina, € 5500
non tratt. No perditempo.
Tel. 3203506581

Vendo Toyota Carina 1.6, 16V,
anno 95, impianto gpl del 2001,
km 150.000, revisione e tagliando,
colore blu met. € 600. 
Tel 3338443877 - 081/8702062

Vendo Micra-Matic 1300 colore
grigio metalizzato, anno 2000, km
70.000, buone condizioni, unico
proprietario, revisionata. Cell. ore
ufficio Tel. 3332260948

Vendo YARIS SOL anno 2000,
cinque porte, km 57000, colore
Blu, 5.600,00 Euro. Visibile a
Meta. Tel. 349/6407808

Vendo masterizzatori-cd 52x 32x +
lettore-cd 52x  € 35. 
Tel. 081/8787698
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PERMUTE
VALUTAZIONI GRATUITE

www.promocasa.org

SORRENTO -  Vico II Fuoro, 7
Tel. 081.8771355 - 081.8075021 

STUDIO IMMOBILIARE
DI A. SCHISANO 

Abbiamo la necessità, a fronte di richieste specifi-
che, orientate all’acquisto ed alla locazione di appar-

tamenti in zona Angri, Nocera Inferiore, Nocera
Superiore, Pagani, Sant’Egidio

del Monte Albino, Corbara.
Si invitano, pertanto, i signori interessati a prendere

contatto con la nostra struttura per eventuale
rapporto di collaborazione.

Ricerchiamo ragazzi/e da
avviare alla carriera di
agente immobiliare e
finanziario, per colloqui
Tel. 333.3361872

S. E. del Monte Albino: Cedesi attività di Ristorante € 130.000 ottimo affare.
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Vendesi Piaggio Free, buone con-
dizioni, con parabrezza, anno '95.
€ 600 tratt. No perditempo 
Tel. 3393869028

Acquisto moto Kawasaki ninja zx
12 r incidentato.  Tel. 3203506581

Piccola statua di giaguaro da mon-
tare su auto Jaguar vendo a € 85 e
due cerchi a raggi originali per spi-
der inglesi misura 13 a € 350. 
Tel. 081/929434

Vendesi Fiat Panda 750 cl 5
marce, grigio metallizzato, discrete
condizioni. € 1.000 trattabili. 
Tel. 349.2917297

Vendo Lancia Y, costruzione fine
'96, 1.400, accessoriata, aria con-
dizionata, cerchi in lega, ABS, tap-
pezzeria alcantara € 2.800. 
Tel. 081/910697

Cercasi Fiat 500 vecchio modello,
anche da rottamare senza targhe e
libretto. Tel 3356672373

Frizione completa nuova per auto
Vauxhaull 1300 degli anni 70,
vendo € 300. Tel. 3336934881

Vendo Jaguar X-TYPE modello
Executive, cil. 2005, full optional,
azzurro metallizzato, interni in
pelle grigio chiaro, anno 2002,
27.000 Km, € 22.000 tratt. 
Tel. 3393051018

Beverly 200, colore grigio, con
bauletto e parabrezza originali,
pochissimi km, sempre in garage,
perfetto, vendo per inutilizzo €
2500. No perditempo. 
Tel. pomeriggio 3339674755

Compro Fiat 126 (preferibilmente
bis) motore buone condizioni. 
Tel. 3386304427

Ripariamo il vs PC nel giro di 24h
con intervento a domicilio. Prezzi a
partire da € 15,00. Tel. 0815342135

Vendo monitor 17" ottimo stato per
non utilizzo, più scheda video
Vodoo3 (16Mb Ram). Prezzo
modico. Scrivere a
danilora@tiscali.it

Vendesi PC Portatile TOSHIBA
Satellite A30-504 Intel Celeron 2.6
GZ, RAM 512 MB DDR HD 40 GB,
Euro 1.100 Tel. 3286711640 

Scafati o paesi limitrofi cercasi
appartamento o soluzione indipen-
dente/semindipendente con box o
solo con posto auto, per massimo
€ 120.000,00 - Tel. 349/8711738

A Vico Equense Centro cedesi
negozio abbigliamento uomo-
donna. Tel. 0818016194

Cerco piccola mansarda, monolo-
cale, bilocale, zona collina peniso-
la sorrentina o vicana, anche com-
pletamente da ristrutturare. No
agenzie. Cell. 3280106386

Nocera Inferiore, proprietà indipen-
dente, costituita da spazio di
accesso di mq. 100, casa di mq.
150, veramente antisismica e giar-
dino di mq. 250, vendo per
€ 350.000. Tel. 3336934881
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Sant'Agnello, fittasi da subito fino
ad aprile 2005 o per brevi periodi,
monolocale completamente arre-
dato, con vista panoramica, tv,
aria condizionata, angolo cottura e
bagno con doccia, finemente rifini-
to, max 2 persone. Per informazio-
ni Tel. 3805171932

MARINA DEL CANTONE:  Fittasi
settimanalmente confortevole
appartamento di 75 mq con 4/5
posti letto, posto auto, tv, lavatrice,
aria condizionata, di fronte discesa
a mare. Tel. 081/8781723 ( Marco)

Cerco appartamento in Penisola
Sorrentina 2 vani + accessori x
acquisto. No agenzie. 
Tel. 3332225792

Da Massalubrense a Meta di
Sorrento cercasi Villa in affitto per
persona Seria e Referenziata. 
Tel. 3200412308

Nocera Inferiore, soluzione indi-
pendente per lavoro ed abitazione
insieme, due cancelli di ingresso
su strada, ampio parcheggio inter-
no, immobile di 250 mq, giardino
600 mq, vendo € 600.000 
Tel. 3336934881

Fittasi o vendesi Panificio con atti-
vità avviata e licenza, più varie
attrezzature. Per informazioni
081/8633457

Piano di Sorrento, vendesi mono-
locale soppalcato con bagno e
cucina, mq 45 complessivi, semin-
dipendente, libero. 
Tel. 3299340882 - 3475628435 

Cercasi, in penisola sorrentina,
piccolo monolocale anche da
ristrutturare. Tel. 3391612083

Persona affidabile e volenterosa
cerca lavoro come assistenza
anziani, cameriera, baby sitter.
Ore pasti. Tel. 0818074219 

Agenzia immobiliare Tecnocasa
ricerca personale da inserire nel
proprio organico. Offresi fisso
mensile, incentivi, corsi di forma-
zione professionale. Per colloqui
Tel. 0815342338.

Studentessa liceo classico imparti-
sce lezioni di italiano, latino, storia,
matematica, inglese per studenti
scuola media inferiore e superiore.
Tel. 0818086436

Maestra impartisce doposcuola a
bambini di primina e prima ele-
mentare, zona Sant'Agnello.
Tel. 0815321780

Laureata impartisce lezioni private
di chimica, biologia, italiano e
inglese a studenti di scuole medie
e/o medie superiori. Zona Massa
Lubrense.
Tel. 0818080105 - 3339264585

Periti/Ingegneri operanti in costie-
ra sorrentina per collaborazione
con Organismo Abilitato dal
Ministero Attività Produttive per
Verifiche impianti di terra si ricer-
cano. Inviare CV a
sidelmedspa@libero.it
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Laureanda in lettere classiche
impartisce ripetizioni di latino e
greco. Tel. 3471464408

Laureato impartisce lezioni private
in italiano,  storia e filosofia a stu-
denti di scuole superiori e universi-
tari, preparazione per esami di
stato. Zona Penisola Sorrentina.
Tel. 3333170634.

Laureanda in giurisprudenza
impartisce lezioni private di Latino,
Italiano, Storia, Filosofia e Diritto
per le scuole superiori e in tutte le
materie per Elementari e Medie.
Prezzi modici. 
Tel. 0818780800 - 3391158553

Giovane insegnante laureata ed
abilitata in lettere svolge lezioni pri-
vate di materie letterarie, latino,
storia, geografia per scuole di ogni
ordine, con metodo e a prezzi
molto contenuti Tel. 3495436726

Avvocato cerca studio di infortuni-
stica stradale per intraprendere
seria collaborazione.
Tel. 3287450983

Brava ricamatrice effettua al pro-
prio domicilio ogni tipo di ricamo
Tel. 081/8083049

Persona affidabile e volenterosa
cerca lavoro come babysitter o
commessa, solo la mattina.
Tel. 081/8083049

Cercasi segretaria con conoscen-
ze informatiche, bella presenza,
spigliata. Per info 081/5342135 e
inviare curriculum 081/5341768 o
info@4bit.it

Laureata 110 e lode in tedesco ed
inglese impartisce ripetizioni priva-
te, consulenza tesi, traduzioni in
tedesco, inglese, francese, spa-
gnolo. Tel. 3284248840

Azienda leader nel settore benes-
sere ricerca personale da inserire
nel proprio organico come consu-
lenti. Offresi corsi di formazione
professionale gratuiti. Per collo-
quio di selezione telefonare al
numero 3333303640

Ragioniere 41enne, con esperien-
za pluriennale in contabilità gene-
rale, pratico computer, occupereb-
besi a Scafati o zone limitrofe.  Per
contatti: 339/3586823.

Ragazza 27enne, occuperebbesi
c/o locali pubblici o negozi a Torre
Annunziata o zone limitrofe, mas-
sima serietà, no perditempo, otti-
me referenze. 
Per contatti: 339/3586823.

Diplomata, con Patente Europea
del Computer, batte e stampa al
computer tesi di laurea e tesine per
le scuole superiori. Sede:
Sorrento.  Info: 3391692308 

Sei allergica ai detersivi? Da oggi
puliamo solo con acqua e i nostri
panni in microfibra. Per informazio-
ni - diffusione e vendita del prodot-
to - telefonare al 3393318486
Responsabile di zona.

Segretaria d'azienda con cono-
scenza Windows XP cerca lavoro a
Pompei e dintorni Tel. 3395262068
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Giovane donna rumena, affidabile
e volenterosa, cerca qualsiasi tipo
di lavoro. Tel. 3335359576

A Napoli e limitrofi cerchiamo
signore o signorine anche part-
time per lavoro da svolgere in
zona. Garantiamo 700 € mensili.
Telefonare 0422480100

Laureato in lettere impartisce lezio-
ni in latino, italiano, storia e geo-
grafia, per scuole medie e superio-
ri. Zona C/mare. Per informazioni
Tel. 081/8721994 - 3402806128

Laureata in scienze dell'educazio-
ne con il massimo dei voti, con
esperienza pluriennale, impartisce
lezioni di italiano, storia, geografia,
pedagogia, psicologia, filosofia e
francese a bambini e ragazzi di
scuola elementare, media e supe-
riore, anche recupero per debiti
formativi. Si garantiscono serietà e
disponibilità. Tel. 3381963606

Si impartiscono lezioni per scuole
elementari e medie, prezzi modici,
m a s s i m a  s e r i e t à .  Z o n a :
Sant'Agnello. Cell. 3404919546

Ventisettenne segretaria, cerca
lavoro presso studi medici, legali,
aziendali. Tel. 3392339538

Cerco socio, possibilmente colla-
boratore esterno, per ditta di liquo-
ri in sorrento, esistente e attiva.
oppure prendo in considerazione
vendita per intero. Tel. 347.6549684

Ragazza ventenne cerca lavoro
come baby-sitter part-time, anche
tutta la giornata in penisola sorren-
tina. Tel. 3338037668

29anni, maturità scientifica con
diploma di programmatore, ottima
conoscenza PC, hardware, pac-
chetto Office, cerca lavoro anche
per insegnamento od assistenza.
Valuto anche altri impieghi, max
serietà. Tel. 3339182852

Estetista effettua al vostro domici-
lio pedicure 6 €, manicure 4 €, e
cerette a prezzi modici. Per infor-
mazioni Tel. 3337397045

Devi imparare il russo? Madre lin-
gua, insegnante di lingua e lettera-
tura russa con esperienza, resi-

dente a Sorrento sarà a vostra
disposizione per traduzioni e primo
approccio per esami universitari.
Tel. 3391018175

Signora ucraina di Piano di
Sorrento, cerca lavoro come assi-
stente anziani, anche per pulizia
domestica oppure cameriera ai
piani per alberghi. Tel. 3343651901

TECNICO INSTALLATORE,
esperto in impianti elettrici, d'allar-
me, citofonici e videocitofonici,
d'antenne (satellitari e non) ed
automazioni, effettua interventi di
ogni genere, anche per piccole
riparazioni elettriche. PREZZI
COMPETITIVI E MAX SERIETA'.
CONTATTAMI allo 320/6283393-
081/8392743(STEFANO).

Persona affidabile e volenterosa
cerca lavoro, conoscenza lingua
inglese, italiana, rumena e spagno-
la. Tel. 3335359576

Specialista in terapie olistiche esa-
mina casi di depressione, ansia,
impotenza. Riceve per appunta-
mento. Tel. 3336934881
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Cercasi ragazza laureata in odon-
toiatria per nuova apertura di stu-
dio, no uomini. Tel. 320 3506581

Azienda leader nel settore cosme-
tico sul territorio nazionale selezio-
na 10 agenti e 2 capigruppo di
vendita per le nostre linee di
cosmesi, integratori alimentari e
make up naturali. 
Tel. 0815322123 - 3475628435

Cercasi per Avellino, Salerno,
Benevento e provincie, ragazze
per la promozione di una nuova
bevanda in vari locali. Lavoro sera-
le. No perditempo. Per info  Tel.
3802517096 - 3494506013

Selezioniamo ragazza per volanti-
naggio o come commessa in S. M.
la Carità  Tel. 0818705795

Cerco lavoro come commessa,
segretaria, oppure come estetista,
solo la mattina. Tel. 333.3170437

Due ragazze ventenni di Meta, cer-
cano lavoro mattutino come bari-
ste, babysitter, compagnia anziani
e pulizie domestiche. 
Tel. 3386888515 - 3389618047

Preparazioni e doposcuola in ita-
liano, latino, storia, geografia e filo-
sofia, vengono impartiti da docente
in Piano di Sorrento. Pagamento
mensile modico e forfettario. 
Tel. 3384938278

Diplomata, buone conoscenze
informatiche, cerca urgentemente
lavoro come segretaria agenzie,
uffici privati, commessa, max
serietà, no perditempo. Zona
Penisola Sorrentina e limitrofi. 
Tel. 3331156359

Ragazza ventenne cerca lavoro
come baby-sitter. 
Tel. 081/5322123 - 3204270069 

Eseguo ad uncinetto e ai ferri cor-
redi per neonati. Per info
Tel. 3333011546

Persona affidabile, 40 anni, rume-
no, cerca qualsiasi tipo di lavoro.
Tel. 081/7753275

Studentessa cerca lavoro part-time
in Pompei e dintorni. Contattare
3398746862. Si richiede serietà.
Persona affidabile e volenterosa,
38 anni, cerca lavoro come assi-
stenza anziani, cameriera, babysit-
ter. Tel. 3335359576

Si impartiscono lezioni per bambini
di scuole elementari e ragazzi di
scuola media, anche per l' inglese. 
Tel. 081/5322123 - 3204270069

Persona affidabile e volenterosa,
cerca lavoro come baby-sitter, solo
mattina. Zona penisola sorrentina.
Tel. 3485175727

Cercasi opportunità di lavoro per
imbiancature e tuttofare. 
Tel. 3391753811 

BIOLOGO  con esperienza docu-
mentata in laboratorio di analisi
microbiologiche e alimentari, cerca
lavoro in laboratorio di analisi clini-
che, alimentari.  Tel.  3338489186
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Laureato in Scienze Biologiche
impartisce lezioni private in biolo-
gia e chimica a studenti di scuole
medie e superiori. Zona Penisola
Sorrentina.
Tel.  0818086026 - 3338489186.

Vendo mandolino da studio in
buone condizioni, usato pochissi-
mo, ad Euro 200,00. In regalo la
custodia e un leggio. Telefona al
numero 3385872259

Vendesi collezione fumetto
Damphyr - Sergio Bonelli Editore -
dal n. 1 al n. 53, ottimamente con-
servati, tutti originali, a 50 euro
intrattabili. Per veri appassionati.
No perditempo. 3388026129
(anche sms)

Letto in ferro battuto a mano
dell'800 da una piazza e mezza e
con tavole di legno, vendo € 500.
Tel. 081929434

Vendesi per affare tovaglia per 12
in cotone ricamata a mano a punto
a croce e tovaglia in lino  per 12
ricamata a mano. Per nformazioni
Tel. 0815321780

Vendesi per affare cameretta bian-
ca laccato lucido, formata da:
armadio a 5 ante con specchi cen-
trali con sotto 4 cassetti + libreria +
scrivania con mensole + 2 lettini +
comodino, come nuova. 500 €
Tel. 3389985130

Migliaia di piccoli oggetti pubblici-
tari vendo col 70% di sconto.
Tel. 3336934881

Divano a tre posti e due poltrone,
artigianali vendo € 350. 
Tel. 081929434

Vendesi calze e collant da donna,
2000 pz a € 0,30 centesimi, no per-
ditempo. Tel 3203506581

Cannocchiale lunga portata con o
senza appoggio compro in contan-
ti. Tel. 081/8787995

Due specchi grandi per scuole da ballo
o palestre vendo.  Tel. 081929434

Grossa vite di legno di quercia di
mt. 3, scolpita a mano nel 1765 ed
usata anticamente per fare olio,
vendo € 900. Tel. 081929434

Telefono in onice e metallo dorato
in stile primi del Novecento, vendo
€ 200. Tel. 081929434

Il centro Horus, associazione
senza scopo di lucro organizza
corsi: Reiki I° livello, Reiki II° livel-
lo, Reiki III° livello, corso di rifles-
sologia plantare, corso di riflesso-
logia palmare. E ancora: corso di
tecniche di respirazione, corso di
tecniche di rilassamento.
Per info tel. 3382172970 -
m.pascariello@libero.it

Vendesi espositori da banco per
cd e mc con scritta canzoni napo-
letane  1000 pezzi a soli € 1  
Tel. 3203506581

Vendesi microspia ambientale
grande quanto un'accendino a
€ 500,00. Tel. 3203506581

Vendesi stock di pantaloni donna
in tessuto e jeans 500 pezzi. 
Tel. 3392026530
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Cerco batteria acustica in buone
condizioni cell. 3280106386

Non hai la patente? Ed hai un' auto
o una moto ed hai bisogno di un
autista o motociclista per una gior-
nata o weekend, con patente K  B? 
Tel. 3203506581

Vendo roulette completa di attrez-
zature, veranda, 6 posti letto e
barca di 3,90 m, con motore da 8
cavalli Envirude, sita presso pon-
teggio Capaccio, tutto a € 3.000.
Tel. 3382167142

Vendo giacca di visone, chiara,
color miele e giacca elegante di
pancia di visone. Tel. 3338339321
o 081/8071135 mattino presto

Libro del Centro Ricerche
Americano per aumentare la pro-
pria statura di diversi centimetri,
facilmente a casa propria, vendo €
30 comprese le spese postali. 
Tel. 3336934881

Vendesi enciclopedia a fascicoli II

guerra mondiale a cura di Enzo
Biagi - Fabbri Editori - 8 volumi più
sedici vhs. Ottimamente conserva-
ta. Al miglior offerente. 
Tel 3388026129 (anche sms)

Vendo pianoforte da muro, marca
Shell-Maier con sediolino, come
nuovo. Tel. 3394735172 - 3392295503

Vendesi elettrostimolatore Biosan
Beauty Center, prezzo VERO
AFFARE. Per info: 3339607442

Vendo per affare mobili come
nuovi. Sala da pranzo formata da
grande mobile componibile, tavolo
tondo allungabile, 6 sedie; ingres-
so in legno massiccio, composto
da cappelliera a muro, cassapan-
ca, mobiletto con specchio, 1
sedia; grande salotto, mobile com-
ponibile in legno massiccio. 
Tel. 0818783621

Stampante HP 840 deskjet nero e
colori seminuova, completa cd,
manuale, cavo collegamento € 85,00.
Tel 081/8787995 dalle 19 alle 22.
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Chi
porta Fiore Chi

riceve

Ortensia Viola

Viole Margherita

Ortensie Rosa

Ortensia

Viola Margherite

CORTESIE
D’ALTRI TEMPI

In base alle informazioni men-
sionate possiamo ricavare uno
schema simile a quello qui
sotto

Ne consegue che l’unico nome
che manca per completare la
colonna di chi riceve è Iris.
Nella colonna Fiore mancano
ancora gli Iris e le Rose, e visto
che Rosa non può portare i fiori
a se stessa deve necessaria-
mente essere ortensia che
porta le rose a Viola....
Quindi lo schema si può com-
pletare come segue:

Chi
porta Fiore Chi

riceve

Ortensia Rose Viola

Rosa Viole Margherita

Iris Ortensie Rosa

Margherita Iris Ortensia

Viola Margherite Iris

Pertanto Margherita porta gli
Iris ad Ortensia
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NUMERI UTILINUMERI UTILI
SORRENTO
CARABINIERI
Pronto Intervento 112
0818073111 - 0818781010

POLIZIA
Pronto Intervento 113
0818075311
Pol. Stradale 0818075211

VIGILI URBANI
0818074433

VIGILI DEL FUOCO
115 - 0815342283

OSPEDALE 0815331111
Emergenze 118

MUNICIPIO 0818784333

GUARDIA MEDICA
ASL NA 5  Notturna e festi-
va 0815331248-9

CAPITANERIA DI PORTO
0818073071

PIANO DI SORRENTO
CARABINIERI 0815321919

VIGILI DEL FUOCO
115 - 0815342283

MUNICIPIO 0815342332

VICO EQUENSE
CARABINIERI
Pronto Intervento 112
0818015656 - 0818016333

POLIZIA MUNICIPALE
0818016640

OSPEDALE 0818729111

MUNICIPIO 0818019111

CASTELLAMMARE
CARABINIERI
0818713733 - 0818713734

POLIZIA 0813912111

OSPEDALE 0818729111

GUARDIA MEDICA
0813903217

CAPITANERIA DI PORTO
0818710078 - 0818711077

ANGRI
CARABINIERI
081948383 - 0815135353

POLIZIA
0815133171 - 081949666

MUNICIPIO 081/5135883

CAVA DEI TIRRENI
CARABINIERI
089/441010 - 089/341622

POLIZIA 089/340511

MUNICIPIO 089/682111

VIGILI URBANI
089/4689347

GUARDIA MEDICA
089/343108

NOCERA INFERIORE
CARABINIERI
0815176332
081925880
0815172484

POLIZIA
0815177605
081920311

MUNICIPIO
0813235111

OSPEDALE
0815179377

FERROVIE
Circumves.na 800053939
Viagg. Informati 1518

AEROPORTO
848888777

ORARI CIRCUMVESUVIANA
SORRENTO - NAPOLI

5.01 - 5.37 - 6.07 - 6.25 - 6.55 DD - 7.22 - 7.38* - 7.55*
8.26 DD - 8.52 - 9.07* - 9.37* - 10.07 - 10.37 - 11.07
11.37* - 12.07 - 12.37 - 13.07* - 13.25 - 13.56 DD - 14.22
14.55 - 15.26 DD 15.52 - 16.07 - 16.37 - 17.07 - 17.25
17.56 DD - 18.22 - 18.55 - 19.26 - 20.07 - 20.37 - 21.07
21.37 - 22.25

NAPOLI - SORRENTO
5.09 - 5.39 - 6.09 - 6.40 - 6.44 - 7.09 - 7.39 - 8.11DD - 8.22
8.39 - 9.09 - 9.39 - 10.09 - 10.39 - 11.09 - 11.39 - 12.09
12.39 - 13.09* - 13.41 DD - 14.09* - 14.39* - 15.11 DD
15.22 - 15.39 - 16.09 - 16.39 - 17.09 - 17.41 DD - 18.09
18.39 - 19.11 DD - 19.39 - 20.09 - 20.39 - 21.09  21.39
22.09 - 22.42

IN ROSSO I FERIALI: Non si effettua la domenica e i giorni festivi - IN NERO I DIRETTI: Non ferma a Via dei Monaci e Via Viuli
DD : DIRETTISSIMO: Ferma a Ercolano e Torre del Greco. - *  Effettua fermata a Via Viuli

ORARI FERROVIE DELLO STATO

NAPOLI CENTRALE - SALERNO
4:50 - 5:50 - 6:00 - 6:48 - 7:18 - 7:33 - 7:50 - 8:22 - 8:30
8:50 - 9:36 - 10:50 - 11:50 - 12:22 - 12:50 - 13:42 - 13:50
14:37 - 14:43 - 15:36 - 15:50 -15:59 - 16:05 - 16:36 - 16:42
16:50 - 17:30 - 17:50 - 18:26 - 18:36 - 18:50 - 19:50 - 20:42 
20:51 - 20:58 - 21:50 - 22:36

SALERNO - NAPOLI CENTRALE
3:41 - 5:32 - 6:10 - 6:35 - 6:42 - 7:10 7:27 - 8:01 - 8:27
8:34 - 8:40 - 9:22 - 10:22 - 10:39 - 11:57 - 12:49 - 13:20
13:49 - 13:56 - 14:02 - 14:21 - 15:21 - 15:43 - 16:22 - 16:34
17:21 - 18:22 - 18:31 - 18:49 - 19:21 - 20:01 - 20:22 - 20:44
20:46 - 21:21 - 22:02 - 22:32

IN ROSSO I FERIALI - IN NERO I DIRETTI - IN BLU SOLO LA DOMENICA

gli orari e i numeri di telefono indicati possono subire variazioni, pertanto la direzione non si assume alcuna responsabilità per errori o omissioni
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