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Caro lettore,

LeggimiGratis € I'editoriale di annunci e pubblicita esclusi-
vamente della tua citta ed € ['unico che ricevi direttamen-
te a casa tua.

L’idea di pubblicare questo periodico deriva dalla volon-
ta di raggruppare tutti gli annunci economici ed interes-
santi della nostra zona, affinché possiamo essere sicuri che
tu possa trovare dietro I'angolo le proposte che leggi.

Inoltre, con questo periodico anche tu hai la possibilita
di dire la tua: puoi pubblicare i tuoi annunci personali o
le tue richieste e non solo, perché sfogliandolo ti accorge-
rai che nelle pagine interne compaiono interessanti e
divertenti rubriche che lasciano ampio spazio proprio a te!
Gli argomenti possono spaziare da semplici barzellette e
aneddoti, a poesie che hai scritto, oppure ad una ricetta
che hai inventato, ad un racconto di un viaggio divertente
0 a qualsiasi altra cosa che ti venga in mente. Percio se
anche tu vuoi vedere pubblicato qualcosa di tuo, contatta-
i in redazione e noi ti accontenteremo!

Come hai potuto notare questo giornale é gratuito, ma
questo non significa che dietro le quinte non ci sia un duro
lavoro e grandi costi di produzione, infatti vantiamo una
tiratura di ben 10.000 copie, quindi la possibilita di avere
questa pubblicazione gratis deriva dal fatto che le spese
vengono interamente sostenute dalla pubblicita.

Pertanto, ti invitiamo ad esaminare con attenzione le
offerte pubblicate, in quanto non si tratta di semplici sug-
gerimenti di attivita commerciali, ma di vere e proprie
inserzioni vantaggiose che i commercianti locali rivolgono
ai lettori di LeggimiGratis.

Dopo questa piccola premessa non ci resta che ringra-
ziarti e augurarti buona lettura e buon divertimento.

Lo Staff di LeggimiGratis.
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La bellezza e una “faccenda” antica?

E' risaputo che la Dea Venere ha dimorato nel golfo di Napoli fin dalla notte dei
tempi mitici. L'eroe omerico Ulisse conscio del grande fascino che esercitavano le sire-
ne prende delle precauzioni “razionali” quando si trova a dover attraversare le acque
partenopee. Addirittura una delle sirene, Partenope, delusa dalla resistenza di Odisseo
alla sua bellezza, si suicida sul litorale di via Caracciolo, da qui il nome della citta.

La bellezza nella storia della letteratura é presente in tempi piu recenti, Foscolo la
cita come una delle illusioni in grado di consolare le “brutture” della
vita dell'uomo, (cfr. Odi a Luigia Pallavicini caduta da Cavallo;
All'amica risanata e il Poemetto Le Grazie).

Se attuassimo un volo pindarico spostandoci nel terzo millen-
nio, ci accorgiamo che I'idioma bellezza affonda le sue radici nel pas-
sato ma ha preso altri connotati basandosi soprattutto sui prototipi
effimeri che ci offrono i media. C'é ragion sufficiente per credere
o meglio optare per il “comandamento” romano “mente sana in
corpo sano” ed il riferimento non sarebbe casuale dato che nel
mondo occidentale scorre sangue latino. L'equilibrio di cui par-
lavano i latini é piu che mai attuale. Un corpo sano, nella nostra
societa moderna é sinonimo di bellezza. Essa pero si e evoluta, nel
senso che non fa leva piu solamente sulla generosita della Natura, a
volte Madre, altre Matrigna, ma si avvale di quella che sempre di &=
piu si sta affermando come scienza: I'Estetica.

L'importanza di questa disciplina nasce dal riconoscimento, se
si preferisce dal postulato, che non é bello cio che é bello ma
cio che piace. Ebbene per invalidare questo assunto, senza lede-
re il senso comune, il campo estetico, negli ultimi decenni, si é
profuso per dare a chiunque lo voglia il senso della bellezza inte-
riore ed esteriore, correggendo imperfezioni o difetti fisici che
spesse volte portano la persona a viverli come complessi.

Ecco riuscita la cesura o I'antitesa fra bellezza interiore ed este-
riore, I'una e l'altra sono la faccia della stessa medaglia, contribui-
scono entrambe al benessere dell'essere umano. Nel suddetto
campo oggi troviamo personale sempre piu qualificato, che ha fre-
quentato una scuola ed é in possesso quindi di un titolo qualifican-
te. Non é un iperbole affermare che le scuole professionali per
Estetiste sono I'orgoglio di un paese democratico attento ad un'offer-
ta formativa giovanile che incide in maniera rilevante sull'asse occupa-

zionale.
Lucrezia Trovato
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LA CELLULITE

La cellulite €& un tipico problema femminile e colpisce circa il 95% delle donne.
Liberarsene non é facile, ma oggi abbiamo a nostra disposizione numerose armi che risul-
tano piu efficaci perché studiate in base ad un' approfondita conoscenza del problema.

Innanzitutto occorre precisare che la cellulite piu che un inestetismo & una vera e propria
patologia e, per tale ragione, deve essere contrastata combattendola su piu fronti, al fine
di migliorare la circolazione e drenare le tossine. Quindi & indispensabile nell'affrontare il
problema adottare una vita salutare, una dieta corretta, fare esercizio e massaggi, ma non
basta, € necessario integrare con cosmesi e trattamenti d'urto specifici. Dunque, da dove ini-
ziare? Prima di tutto bisogna intervenire sulla dieta, diminuendo i cibi di cui la cellulite “si
nutre” e sostituendoli con alimenti che al contrario ne combattono la formazione.

Cibi da evitare: Cibi da preferire:

1. | cibi fritti. 1. Pesce

2. Hot dog, wurstel e insaccati molto grassi. | 2. Carne sia rossa che bianca (solo il
3. Alcolici magro).

4. Maionese e salse simili

5. Burro, strutto, lardo.

6. Le pietanze troppo condite e comunque
pesanti da digerire.

7. Formaggi grassi, come il mascarpone o il
gorgonzola.

. Pasta e riso (senza esagerare).
. Patate e legumi.

. Formaggi freschi

. Tutti i tipi di verdure e frutta.
. Uova fresche alla coque

. Olio extra vergine crudo.

ocoON ooul A W

Infine, tenete presente alcuni consigli preziosissimi:
e Eliminate dalla dieta i cibi troppo grassi e salati, perché peggiorano la circolazione e cau-
sano la ritenzione idrica che aggrava il problema.
e Non consumate alcolici, al massimo concedetevi un bicchiere di vino a pasto.
e |dratatevi al massimo, almeno una quindicina di bicchieri d'acqua al giorno. Questo favo-
rira la depurazione dell'organismo, e terra lontana la ritenzione idrica.

Nel prossimo numero analizzeremo alcuni dei trattamenti estetici piu conosciuti.

collezionea!
viani a
trovarci

e |
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BAGGIO: IL SALUTO DEL CAMPIONE

Ormai sembra proprio la scelta definitiva, Roberto Baggio (foto) non sem-
bra voler ritornare sui suoi passi, ha deciso che a fine stagione lascera il cal-
cio. E' dura dice il campione di Caldogno, ma ormai questa € la mia decisione.

A domandare al divin codino sul suo ritiro e stato I'assessore comunale
allo sport di Brescia Giorgio Lamberti, ex grande campione del nuoto.
Baggio ha confermato l'addio al calcio anche alla sua gente, e alla sua
Caldogno, in un campetto dove lo stesso debuttd quasi 30 anni fa. Davanti
ai microfoni dice: “Darei qualche anno di vita per giocare ancora, ma l'eta
mi gioca contro e gli infortuni che ho rimediato in carriera mi frenano, certo se potessi avere
due ginocchia nuove...”. Sara una grande perdita per il mondo del calcio, Roberto Baggio &
stato uno dei piu grandi campioni calcistici italiani. Oltre 200 reti in serie A e 27 in naziona-
le con 56 presenze, numeri da fuoriclasse.

Baggio & stato anche Pallone D'Oro nel ‘g3. Esordisce in serie A con la maglia della
Fiorentina dove si fa conoscere ed apprezzare per la sua classe. Poi il passaggio alla Juventus
dove vince molto. Poi il divorzio dalla Juve e il passaggio al Milan
per 2 stagioni, nelle quali perd non riesce ad esprimersi al meglio.
Rinasce a Bologna dove e protagonista di un campionato fanta-
stico segnando ben 22 reti, poi il passaggio all'Inter dove in 2
anni si alternano periodi di luce e di ombra ed infine il passaggio
definitivo al Brescia dove si esprime nuovamente al meglio delle
sue capacita e raggiunge il traguardo delle 200 reti in serie A.

Grande festa al Rigamonti domenica 9 maggio dove il pubbli-
co di Brescia gli ha riservato un caloroso addio che il campione ha
apprezzato segnando un altro grande gol.

Baggio alla fine dell’intervista citata sopra, dice: “Sto vivendo
un grandissimo conflitto interno, ma penso che sia il momento
giusto di affrontare il ritiro. Ritornare? Per ora non se ne parla,

1

ma con questa passione...!". ML
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CONCHIGLIE GRATINATE CON LE ZUCCHINE

INGREDIENTI PER 4 PERSONE:

320 g di conchiglie - 100 g di ricotta -
70 g di scamorza - 50 g di prosciutto
cotto tagliato a dadini - 2 uova - 2 0 3
zucchine fresche tagliate a rondelle - 1
a - 20 g di finocchietto - 2 cucchiai d'olio - 1 cuc-
chiaino di timo - sale e pepe q.b.

Frullate nel mixer la ricotta con il finocchietto, un pizzico di sale, le uova, la
panna e una macinata di pepe. Poi, alla salsa ottenuta, aggiungete la scamorza
ridotta a dadini molto piccoli e i cubetti di prosciutto cotto. Mescolate bene il
tutto. -

Saltate in padella le zucchine con 2 cucchiai di olio per 4-5 minuti, insaporite-
le con il timo, salatele e poi versatele in uno stampo del diametro di 24 centime-
tri rivestito con carta da forno.

Lessate la pasta in abbondante acqua salata, scolatela molto al dente, condi-
tela con il composto di ricotta preparato in precedenza e versatela sulle zucchi-
ne. Cuocete il tortino in forno a 220° per 7-8 minuti e servite.

f-'mus_ﬂug_ﬂm

_Baumlln 19
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PREVISIONI METEQOROLOGICHE: PERCHE SPESSO RISULTANO ERRATE?

OGNI mattina milioni di noi accendono la
radio o la televisione per sentire le previsioni
del tempo. Se il cielo & nuvoloso, piovera? Se
il cielo & sereno, durera? La temperatura sali-
ra? In base alle previsioni, decidiamo cosa
indossare e se prendere |'ombrello o no.

- Di tanto in tanto, pero,

le previsioni
meteoro-
logiche si
rivelano
clamoro-
samente
sbagliate.
Si, anche
se negli
ultimi
anni  le
prein5|on| sono diventate molto piu accura-
te, prevedere che tempo fara & un'affasci-
“nante combinazione di arte e scienza tutt'al-
tro che infallibile. Su cosa si basano le previ-
sioni meteorologiche?

Attualmente il modello globale usato dal
Servizio Meteorologico britannico usa una
griglia di punti in cui la distanza tra un nodo
e l'altro é di circa 8o chilometri. La porzione
di atmosfera sopra ogni riquadro della gri-
glia & detta "box", e vengono registrati i dati
relativi a vento, pressione, temperatura e
umidita dell'aria a 20 diversi livelli di altitudi-
ne. Il computer analizza i dati ricevuti dagli
osservatori meteorologici sparsi in tutto il
mondo - ce ne sono piu di 3.500 - e poi cal-
cola come si evolvera il tempo nel mondo nei
successivi 15 minuti. Dopodiché ripete rapi-
damente il procedimento ed elabora una
previsione per i 15 minuti successivi.
Ripetendo molte volte questo processo, in
un quarto d'ora un computer puo prevedere
che tempo fara nel mondo nei prossimi sei
giorni!

Prevedere che tempo fara, tuttavia, non e
solo scienza pura, & necessaria anche una
certa dose di arte, ed e qui che entra in gioco
il meteorologo. Egli si avvale della sua espe-
rienza e del buon senso per determinare
quale valore attribuire ai dati che riceve.
Questo gli permette di fare previsioni piu
accurate.

Ad esempio, quando l'aria raffreddata
dal Mare del Nord si sposta sopra I'Europa
continentale, spesso si forma un sottile stra-
to di nubi. Se queste nubi porteranno piog-
gia sull'Europa continentale il giorno dopo o
evaporeranno al calore del sole dipende da
una differenza di temperatura di pochi deci-
mi di grado. Grazie ai dati in suo possesso e

di Erminio Ricciardi

all'esperienza accumulata in situazioni ana-
loghe, il meteorologo puo dare informazio-
ni valide. Fare previsioni accurate € dunque
sia un'arte che una scienza. Ma, quanto sono
attendibili?

Attualmente le stime del Centro Europeo
di Previsione del Tempo a Medio Termine sul
periodo di cinque giorni raggiungono un'ac-
curatezza dell'8o per cento: sono piu atten-
dibili di quanto lo fossero le previsioni sul
periodo di due giorni nei primi anni '7o. Un
risultato notevole ma tutt'altro che perfetto.
Perché le previsioni non sono piu accurate?

Per il semplice motivo che i sistemi
meteorologici sono enormemente complessi.
E non e possibile adottare tutti gli accorgi-
menti necessari per fare previsioni infallibili.
Ampie aree oceaniche non hanno boe che
trasmettano via satellite i dati meteorologici
alle stazioni sulla terraferma. Raramente i
nodi delle griglie del modello meteorologico
corrispondono esattamente alla localita
degli osservatori meteorologici. Inoltre, gli
scienziati non conoscono ancora a fondo
tutte le forze della natura che determinano
il tempo atmosferico.

Ad ogni modo l'accuratezza delle previ-
sioni meteorologiche migliora di continuo.
Ad esem-
pio, fino a
p oco
tempo fa
le previ-
sioni del I
tempo
dipende- o
vano prin- e
cipalmen-
te dalle osservazioni fatte sull'atmosfera. Ma
dato che il 71 per cento della superficie terre-
stre & coperto dagli oceani, oggi i ricercatori
studiano il modo in cui I'energia viene accu-
mulata nell'oceano e trasferita all'atmosfe-
ra. Attraverso un sistema di boe, il Global
Ocean Observing System rileva se in una
regione si verificano lievi aumenti della tem-
peratura dell'acqua che potrebbero avere
conseguenze enormi sul tempo che fara in
luoghi molto distanti.

A tutt'oggi si conosce relativamente poco
dei fattori che condizionano il clima.
Nonostante cio, le odierne previsioni meteo-
rologiche sono abbastanza accurate da poter
essere prese sul serio. In altre parole, la pros-
sima volta che il meteorologo dice che piove-
ra, sara meglio prendere I'ombrello!
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| MUTUI SULLA CASA

Decidere di comperare casa &€ un passo importante nella vita di una persona per-
ché comporta un investimento economico non indifferente. Tutti i tuoi risparmi,
accumulati in anni di lavoro, vengono investiti in questa operazione.

Succede spesso che le risorse economiche non siano sufficienti e tu debba ricorre-
re ad un finanziamento che puo durare molti anni.

Le banche offrono la possibilita di finanziamento per I'acquisto di una casa attra-
verso i mutui casa. | mutui sono dei prestiti di soldi che la banca fa al cliente il.quale
si impegna a restituirli a scadenze fisse, con un interesse. Per erogare il préstito la
banca si tutela da eventuali insolvenze mettendo delle ipoteche sulla casa che stai

il mutuo devi fare a ¢ tasso di interesse che viene applica-

S misto. La durata del mutuo ha la
ché la periodicita del versa-
D essere mensile o semestra-

oi ci sono le spese del mutuo, i costi di i ia, le spese notarili e i costi di
entuali assicurazioni. Le spese di istruttoria comprendono le spese per le perizie e
la valutazione dell'immobile che stai comperando, in media costano circa lo 0,5%
dell'importo erogato. Le spese.notarili dipendono dal singolo notaio.

Infine ci sono le tasse, guelle non mancano mai. Bisogna pagare I'imposta sosti-
tutiva (D.P.R. 601/73) che comporta il pagamento dello 0,25% dell'importo erogato.

| mutui offrono la possibilita di scalare gli interessi passivi in sede di denuncia dei
redditi. La detrazione si calcola tenendo anche conto dell'ammontare complessivo di
interessi passivi, spese, oneri accessori, ecc. nei limiti dei massimali concessi dalla
e. "
assi di interesse sono il noccio-
la questione. Molto spesso
oprio i tassi di interesse che
trasformare un buon
un pessimo mutuo.
o conviene stipulare i
ando i tassi di interesse
Ma bassi quanto? Il piu
urtroppo non si puo
un certo momento il
ento dei tassi di interes-
uira nel futuro o se si
o stabili. Occorre avere
sci del fatto che ci si assume una percentuale di rischio. Se i tassi sono
robabile che in futuro salgano, ma non ¢ detto.
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Ma Ferche—

PERCHE LE BIBITE
CONTENGONO CAFFEINA?

Se la caffeina non migliora il sapore delle
bibite, a che serve? In uno studio condotto
da ricercatori americani sono stati riscontra-
ti sintomi di astinenza in bambini a cui era
stata negata la dose abituale di bibite con-
tenenti caffeina. La conclusione dei ricerca-
tori & che questa sostanza crea una leggera
assuefazione, e cio sicuramente spiega per-
ché si bevono molte piu bibite con la caffei-
na che senza.

PERCHE LE DITA SI APPICCICANO
AL CONTENITORE DEL GHIACCIO
ESTRATTO DAL FREEZER?

Questo fenomeno dipende dall'umidita
che si trova sulla nostra pelle, che venendo
in contatto con un materiale a -20°C, conge-
la istantaneamente. L'effetto e piu evidente
quando l'oggetto estratto dal freezer & un
buon conduttore di calore, ossia se si tratta
di un contenitore in metallo piuttosto che
uno in plastica.

PERCHE ALCUNI ROMPONO UN
MATTONE CON UN SEMPLICE
COLPO DELLA MANO NUDA?

In questa operazione si utilizza una forza
di tipo impulsivo, come quella generata
negli urti tra corpi, ed & possibile renderla
abbastanza alta da infrangere un oggetto
solido come un mattone. Infatti si puo calco-
lare, per la forza agente, un valore pari a 24
quintali! naturalmente e necessaria la dovu-
ta preparazione mentale e della mano, che
dovra sviluppare l'opportuna callosita nel
punto d'impatto.

PERCHE IL SOLE ALL'ALBA
E AL TRAMONTO E ROSSO?

All'alba e al tramonto i raggi solari ci
giungono dopo un lungo tragitto attraverso
la bassa atmosfera, e solo dopo aver subito
un grande numero di processi diffusivi.
Questi impoveriscono la luce diretta del sole
delle sue componenti blu-violette, cosi che
nei raggi che ci prevengono prevalgono le
componenti della zona giallo-rossa.

rgamend

RILEGATURE DI OGNI TIPO - INCISIONI A CALDO
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ra. 31. Intcrmational Cooperative Alliance. 33. Al Adige.

Gli innamorati

acconteniare tre rapacee del villagegio che zh
cluedevans delle wova, disse loro: "Vi remalo
futicy cid che ho i yuesio mwmenio”.

Adla prma dincdy: Ta mecla di Lo, pia la
mield & wn wove. Alla seconda ol Ta meta

1]5 'ui;..‘ l.'IIL' 1';IIItl.I'H:'I'H7 Fﬂ-l..‘.l. IH I'IIUI.EI. I].i LEEN LMW ER.

Continuando Tinsolila spartizione, regald
allu berca la mcta di gucllo e gl nmancya,
P MELE mv,

1 lettar © vl alla Doc al vuaees o s
aloun vovo e non duvelle Emmeno rmper-
e b, Cinne foee? T yusmilc aova dond

alle fEnciulbe?

sfortunati

Onsnnedo Moreo ¢ Barn
si fidanzarono, Petd di lni ora superiore di unanna
rispeiit 4l dopio delletd di Tei

Dopo diversi anni decisere di sposarsi, anche
S { Seniton di led, molto SuPpersiFOsL, oL erno
d'accordo, in quanto sosteacvana che la differen-
i delle o ¢18, pan a 17 anmi, avrebhe poriaio
molta siofuns a tulls b gl

Sapreste determinane le etd dei due giovani al
momento del fidanzamento®?

Sorfu Zdomi a pagiva 19



Il feyﬁb
di capclli

VersionoTlomminile—

- Drommal - O, mao Dhio! Thosen Tatia y capelli?! Ta stunno un amore?

= DonnaZ: Toowi? Lo non eno dello stesso parere quando mi Taond dato
lo specchio, Voglio dire, non ti scmbrano roppo ricci?

- Donmal - Oh santo ciclo, no! Mo, sono porfettl! Anche o volevo farm
un byl cosi, ma pense che la mia facoa s roppo molonda. Forse @
meplio cive Li lascl cosl oome SO0,

- Donnal: Dici sul serio? lo trovo che il o viso sia adorabile. E potresti
fart) scnza prodem o di gue neovi taeh tento alla moda, saresh siupen-
dla Avevur inlemmriome di Barles anech®io, ma sveen paom che svrehhe messay
inevidensa il mie collo.

- Donnal: Oh, questa ¢ bella, Mi pacercbbe avere il two collo, oalsia-
= cosy pur i distogliere Patienzione dy queste spalle enommi.

— Dnﬂnﬂz: Efi iII'IFHl.III I.-H'! {‘.-‘II:I'II.IHEIF mHJ.Ll'_I:L' UI'I’E 11“":“'."““1 ‘E.!'I I-."lﬁ L5,
per avere spalle come le tue, Tulti § vestill il stanng cos] beae. Guarda
b o Dnvacsian, wundi oo seos o Su avesst un p’ pi i spalbc men
avrei problem ad indossare guello che voglio.

- Domnal: Uy, non lamm ndere! Ma se prabcamente bl 20 weamm
cadono ai iwod piedi. Comunaue 5i ¢ Baito tandi, U deve salulare, scappo.

Ciao!
- Mommal: Arm'cilu'nl m’u_ &
Versi
Llomel: Ehi, miove m.’ ’J
- omo2: Sil
B 11z ’e'rl £

™ Salvatore sale per la prima volta sull'acreo che !numd‘mraalpnmn lancio. 1. 3strut-
bore: yeli sipregra Quando G landi tira la cordicella & sinistra. Se non = dovesse aprire il paracadu-
e lira Ia cordicella di emerpenza, che 51 rova pio a destca. Dopo di che wna volia piunio a terma,
troverai la jecp che tl ricondurrd al campo di addestramenio. “Salvatore allora, gionte sul ponto
di lancio, 51 getta o prosto tira la cordicella di stmistra. Miente, 1 paracadute non 51 apre. Tra la se-
conda cordicella, & miente, ancore chiwso. Allora tra se e se dice: "V vedere che guando amivo

s e vion nonen reanche la peep?™

'l:l"l.ll.l.mr. ST Nl WAl e ]n.r wale: (innlincanndo i [opator).
Purc =¢ mi focco qui bo male (indicando I milza).

k. anchc s mi tocco qui (indicando il gomito). Foc, oo,
Cosa pub essere?”.

I dottore: "M = clie Ied ba un dito [raibecate!



MODELLISMO: La passione di una vita.

Quante volte da ragazzini siamo rimasti estasiati e
rapiti nell'ammirare qualche modello di nave conservato a
casa del nonno o della zia, magari ricoperto da un velo di
polvere. Ricordiamo la
g sensazione di meraviglia
provata ammirando la col-
LAY : : =1 lezione di macchinine del
cugmetto tutte in flla con tanti colori e tanti particola- I,
ri! Col passare del tempo veniamo presi dalle vicende
della vita e ci concentriamo su altri problemi... non & cosi
per tutti! Alcuni conservano :
il gusto per la riproduzione del particolare e per la ricerca
storica, impiegando una fetta della propria vita nel conse-
guimento di un progetto. Tutto cid porta ad avvicinarsi al
mondo del modellismo al punto che diventa una passione!

Il diorama rappresentato in fig.1 € ambientato durante la
22 Guerra Mondiale in Francia nel luglio 1944 dopo lo sbarco
in Normandia, raffigura un
carro armato tedesco Tigre
che ha avuto un problema
meccanico ed una squadra é
stata inviata sul posto per
ripararlo.

La fig. 2 mostra i meccani-
ci intenti a riparare il motore dopo averlo smontato pezzo & >
pezzo, nella fig. 3 &€ presente un cavaliere che sta osservando il lavoro dei suoi commili-
toni e la fig. 4 illustra il camion-officina che supporta la squadra dei meccanici. Il carro lo
si puo vedere in fig. 5 con un ufficiale sulla torretta intento a scrutare il cielo nel timore

i di un attacco aereo alleato.

; Nella fig. 6 c'e un'auto comando Steyr 1500 attrezzata
< con varie apparecchiature radio.
Tutti i 66 figurini che compongono il diorama sono
* stati dipinti uno per uno con colori a smalto per le unifor-
mi e colori ad olio per i visi. | mezzi sono stati dipinti con
aerografo e poi rifiniti con colori ad olio per le chiazze di

- sporco e le colature di ruggine.

La reallzza2|one di questo dlorama ha richiesto in tutto 7 anni di lavoro sia per acqui-
sire documentazione riguardo ad i mezzi utilizzati in quel
periodo che per riprodurne e dipingerne accuratamente i o
particolari. Sono convinto che il modellismo contribuisca §2%
ad accrescere la propria cultura e permetta di rilassarsi §
dopo una giornata di lavoro, anche dedicandogli solo &%
dieci minuti.

Salvatore Esposito



FURTO D’IDENTITA

Esistono criminali che assumono la
vostra identita per truffare i creditori.
Questi, dopo aver ottenuto i vostri dati
personali rubandovi la posta o il portafo-
glio, si fanno emettere carte di credito a
vostro nome e se le fanno spedire al loro
indirizzo. Dopo di che usano la vostra iden-
tita per fare acquisti via Internet. Come ci si
puo proteggere dal furto d'identita? Non
portate con voi documenti importanti a
meno che non dobbiate usarli, tenete un
elenco di tutti i pagamenti che effettuate
con la carta di credito e usatelo per verifi-
care gli estratti conto, stracciate le ricevute
degli acquisti fatti con carta di credito

CITTADINI BRITANNI-
CI: CAMPIONI DI TV

prima di buttarle, non inviate dati persona-
In una settimana quasi
un quarto dei cittadini

li per posta elettronica.

britannici passa davanti

alla televisione la stessa quantita di tempo
che dedica al lavoro”. Infatti, il cittadino

britannico medio guarda la TV 25 ore la
settimana, mentre il 21 per cento della

|l

renof.

HI |

(S itl‘l'l

) { |
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popolazione la guarda per piu di 36 ore. E
non sono solo i giovani a guardare troppo
la tv, i risultati valgono anche per uomini,
donne e persone anziane. Tutto questo,
perd, ha un prezzo: la Gran Bretagna é
molto al di sotto della media per quanto
riguarda i tre parametri piu significativi che
misurano |'alfabetizzazione.

FRANCOBOLLI PERSONALIZZATI

In Canada hanno fatto il loro debutto i
francobolli personalizzati. Ora si pud per-
sonalizzare la posta che si spedisce con una
foto del neonato, del neolaureato, della
coppia felice o del cane fedele. Chi lo desi-
dera spedisce un modulo con una foto e un
versamento. In cambio riceve un foglio con
25 cornici autoadesive dorate su cui sono
stampati la parola “Canada” e il valore del
francobollo, e un secondo foglio con le
riproduzioni della foto da inserire dentro
le cornici dorate. Il costo, pero, & piu del
doppio rispetto a quello dei francobolli
normali. Per non essere da meno, anche
Australia, Gran Bretagna, Singapore e
Svizzera hanno creato la loro versione dei
francobolli personalizzati.
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SORRENTO
Cinema Teatro /rmida
Corso lItalia - Tel. 0818781470
FINO AL 02 GIUGNO: TROY

Nazione: Usa

Anno: 2004

Genere: Azione/Guerra/Drammatico

Durata: 120'

Regia: Wolfgang Petersen

Sito italiano: www.warnerbros.it/movies/troy
Cast: Brad Pitt, Eric Bana, Orlando Bloom, Diane
Kruger, Sean Bean, Brian Cox, Peter O'Toole,
Brendan Gleeson, Saffron Burrows

Produzione: Gail Katz, Wolfgang Petersen, Diana
Rathbun, Colin Wilson

Distribuzione: Warner Bros

Trama:

Nel 1193 A.C., Paride, principe di Troia, rapisce Elena, regina di Sparta e
moglie di Menelao. Questo sara I'evento che scatenera la guerra tra la
Grecia micenea e Troia, una guerra lunga dieci anni che vedra protago-
nisti due eroi contrapposti: Achille per i greci ed Ettore per i troiani.

PIANO DI SORRENTO

Cinema Teatro delle Zose

Via delle Rose - Tel. 0818786165

Da lunedi 17 Maggio restera chiuso.
Dal 1° Luglio Rassegna Estiva 2004 “CINEMA ALL'APERTO”
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LA MALEDIZIONE DELLA
PRIMA LUNA

SEABISCUIT
MONALISA SMILE
THE ITALIAN JOB
THE DREAMERS

ALLA RICERCA DI NEMO

HO VISTO LE STELLE

LA LEGGENDA DEGLI
UOMINI STRAORDINARI

CONFIDENCE
NON APRITE QUELLA PORTA

BURMS
WEISEZ
GARCIA

HOFFMOMN
) ' ='_I ’ ,
iy i

LN
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ANNUNCI

Vuoi vendere I'auto? Cerchi lavoro? Vuoi regalare un cucciolo? Pubblica
il tuo annuncio compilando I'apposita cedola con i tuoi dati personali e
spediscila alla redazione di LeggimiGratis oppure telefona direttamente
al numero 0818788347.

Vendo MINICOOPER 1300
catalitica anno ‘92 cerchi in
lega, scarico centrale, interni in
pelle € 3000.

@ 3381037843

Cercasi Segretaria con buone
conoscenze informatiche e della
lingua italiana. @ 3803067686

Vendesi PASSEGGINO Graco
gemellare in ottime condizioni.
@ 3384828693

Cercasi Agenti Pubblicitari.
& 3396687280

Vendo scooter APRILIA
Leonardo 250 ottime condizioni,
ancora in garanzia.

@ 3403962504

CITROEN ZX1800 Aura buone

condizioni vendo per inutilizzo €
1000. @ 3803050791

Nome:

VENDO Licenza di Windows
98SE €30. @ 3805099136

Magnifico esemplare maschio di
BARBONCINO toy cerca fidan-
zata. Ore pasti.

& 081/5322631

Sant’Agnello, zona centrale, fit-
tasi monolocale per week-end,
settimana e brevi periodi, pano-
ramico e arredato. Prezzo inte-
ressante.

& 380571832

Diplomato, perito elettrotecnico,
con buone conoscenze informa-
tiche cerca lavoro in Penisola
Sorrentina.

& 3382270307

Vendo Ford Fiesta 1300, imma-
tricolata 12/91, e revisionata,
colore grigio metallizzato, 5
porte, buone condizioni € 600
& 3385034191

Ci scusiamo con coloro che ci
hanno contattato per la pubblicazio-
ne dei propri annunci, ma per motivi
di spazio non siamo riusciti a pubbli-
care tutti quelli giunti in redazione,
verranno inseriti nel prossimo
numero.

Si precisa che gli annunci gratuiti
sono riservati esclusivamente ai pri-
vati, le ditte e le agenzie possono
contattare la redazione per informa-
zioni sul costo delle inserzioni.

Per i tuoi annunci su

LeggimiGratis

Scrivici a:

Piazza Cota, 25

80063 Piano di Sorrento (Na)
Telefona allo

0818788347

oppure inviaci una email

annunci@leggimigratis.it

CEDOLA PER ANNUNCI

Cognome:

Indirizzo:

Citta:

RUBRICA MESSAGGIO:

TESTO DEL MESSAGGIO:

Compila e invia ai recapiti
indicati nel riquadro sopra

Telefono:

LeggimiGratis offre un servizio gratuito per cui non riceve compensi sulle contrattazioni e declina ogni responsabilita per quanto attiene alla provenien-
za e veridicita delle inserzioni. Gli inserzionisti sono tenuti a garantire la regolarita e la assoluta veridicita di quanto pubblicato, con la specifica assun-
zione di responsabilita in ordine all’ottemperanza di tutte le prescrizioni di legge, compreso la legittima titolarita di tutti i requisiti quali: autorizzazio-
ni, licenze, concessioni, ecc., la pubblicazione di annunci non conformi esclude ogni e qualsiasi responsabilita da parte di LeggimiGratis che all’'uopo si
riserva in ogni caso di informare la competente autorita, laddove venisse a conoscenza di eventuali elementi di irregolarita dolosamente o colposamen-
te presenti negli annunci e non preventivamente comunicati.




IN OGNI NUMERO Tl DEDICHEREMO
UNA PAGINA, in questa edizione il Sig.
Esposito Salvatore ci ha parlato della sua
passione per il modellismo, se anche tu
vuoi raccontarci la tua storia, una toccan-
te poesia o semplicemente una simpatica
barzelletta, oppure se vuoi farti conosce-
re in Penisola, da oggi puoi finalmente
farlo grazie a noi. Ti diamo la possibilita
di collaborare alla stesura di un articolo
inerente un argomento di tuo interesse!
Inoltre selezioniamo giovani scrittori o
giornalisti per una collaborazione occa-
sionale.

Sei fotogenica e carina? Vuoi essere tu
la prossima ragazza copertina? Vuoi fare
da modella per i commercianti che fanno
pubblicita con noi? Allora contattaci tra-
mite i negozi o i locali che vedi pubbliciz-
zati o vieni personalmente in redazione
presso l'agenzia pubblicitaria IMPATTO
sita in Piano di Sorrento, Piazza Cota n. 25.

® 0818788347 - info@impatto.biz

LeggimiGratis - 19

SOLUZIONI DEI GIOCHI

IL CUOCO - Se con X indichiamo il possedimento totale
del cuoco, cioé il numero di uova che egli ha inizialmen-
te, abbiamo che alla prima ragazza viene donato un
numero di uova pari a X/2 + 1/2 = (X+1)/2, alla seconda
ne vengono donate 1/2 * [X - (X+1)/2] + 1/2 = (X+1)/4 ed
alla terza 1/2 * [X-(X+1)/2-(X+1)/4] + 1/2 = (X+1)/8. Poiché
il cuoco dona alle fanciulle tutto cio che possiede, cio
che egli ha inizialmente dovra necessariamente essere
uguale alla somma di quanto donato alle tre ragazze,
quindi basta risolvere la seguente equazione di primo
grado ad una incognita: X = (X+1)/2 + (X+1)/4 + (X+1)/8
ottenendo cosi il valore X = 7. Pertanto il trucco del
mezzo uovo donato senza aver eseguito alcuna rottura
consiste nel fatto che il numero iniziale di uova é dispa-
ri e alle tre ragazze toccano rispettivamente 4, 2 e 1
uova.

GLI INNAMORATI SFORTUNATI - Indicata con X I'eta di
Marco e con Y quella di Sara al tempo del loro fidanza-
mento, basta mettere a sistema I'equazione X=2Y+1 con
la X=Y+17, ottenendo i valori X=33 ed Y=16.

La partecipazione a LeggimiGratis & assolutamente gratuita. Per motivi organizzativi, tutto il materiale ricevuto non verra restituito ed entrera a far parte del-
l'archivio della redazione. La scelta di pubblicare o meno il materiale inviatoci resta ad insindacabile giudizio dell'editore, il quale si riserva di pubblicarne
solo una parte e/o di farlo in un numero della rivista a sua scelta o di non pubblicarlo affatto. L'editore si riserva comunque il diritto di impaginare il mate-
riale nella maniera pitu consona alla struttura della rivista in modo da garantirne una corretta visualizzazione e presentazione.
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VISITATE IL PUB, DEGUSTERETE
IN ESCLUSIVA DALL’ARGENTINA
IL VINO DI DIEGO ARMANDO MARADONA
E AMMIRERETE LA SUA
FRIMA MAGLIA DEL NATOLI]

¥ - Vieo Equense (NA) - Tel. 081R015462
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DIGITALE

TEORIA E PRATICA

; Il continuo progresso tecnologico e la forte concorrenza tra i produtto-

ri di congegni elettronici hanno fatto letteralmente crollare i prezzi di com-

puter, videocamere, macchine fotografiche digitali, DVD etc, e tutto questo

ha reso accessibile alla stragrande maggioranza delle persone |'acquisto di tali
attrezzature per dilettarsi nel diventare registi e attori dei propri ricordi.

Per realizzare un video bisogna conoscere molte cose, e con questa rubrica cerche-
remo di darvi tutto I'aiuto possibile per cid che concerne la produzione di un video e la
sua realizzazione utilizzando le nostre conoscenze e gli strumenti che si trovano sul
mercato.

Naturalmente non ci possiamo aspettare di diventare dei professionisti del video
digitale da un giorno all’altro, perché i risultati che si possono ottenere usando attrez-
zature professionali dopo anni di studi e di pratica nel settore, non si potranno mai rag-
giungere leggendo un libro o una piccola rubrica su un giornale che ne tratta veloce-
mente |'argomento.

Nei prossimi numeri, perd vi sveleremo alcuni piccoli trucchi e segreti che sicuramen-
te vi saranno utili: la scelta della videocamera digitale e del
computer da utilizzare, come procedere
al montaggio video, alla masterizza-
zione, oltre ad alcune informazioni
tecniche che chiariranno le idee sui
vari formati video.

Quindi vi aspettiamo al
prossimo appuntamento di
questa rubrica nel quale trat-
teremo cosa sono i DVD,
VCD, SVCD, quali differenze
esistono tra i formati video
MPEG1 e MPEG2 e, infine,
come e quando si usano.




Vendita ¢
Aggistenza
PL a Domycibio

VENDITA PC PAGAMENT) AD
INTERESSI ZERO IN 12 MESI

—
& Bt

I

p N EESLRE | FREZZITGUITNDICATI
= Jﬂqi i JER LT RLE  soNovaLibisolo 8
L\' GRS PRESENTANDO'QUESTA -1
C‘ 7 IMINIMO T ORA st R IV | ST s i

R TR

T —— e -

== CORSOITALIA.317.
N TEL0815342135




. APE H.TI.IHE FEITIUE APERTURA DEI DISTRIBUTORI DI
DELLE FARMACIE Dl TURMO CARBURAMTE ME!I GIGRMI FESTIVI
| PER IL GIORNO 30 MAGGIO PER IL GIORNO 30 MAGGIO
-.'I"I"II '.HI ORI - S el h:r._lr-n A I'I5-'-1 AR
L=TA, htur=ra e laks 5 I ARG TR WL TA L350 C.so il
PRARKE BN LALLM o delic: Hese
IR Itemaman - Do Hsks, 150 D8 S 1631 L I L:::-smrmn-
L e i o ok 1S F ;
A ARG Falaio et Nl A0 AT SORRENTS Esan Canepes [l
SUREAMED . Fesh e A, 1T R AR AR =L T N T Vs Caps
MAREA Fi Maimn Gl Agde il OOETRONRT £ ACATR ACIP Canf Aneln
F!HIL L‘-IE:FIHIEI I:IIJEH'DI FER IL EIHH‘HHE"JIUGHD
\ = - o dormi R 77 P ey SR T TR TR = S e
- - = i % T ? amaity _-'- . > o i
'1"3'.“'.] L".'!.'LZE"L ':."'.I:I-'I'l-:" L‘!#B:Fﬂ.ﬂ-'i'l El::'-'l =T, | VIO FIEIFRSE B Mirsa Famadda
B IrTh [P oz ey S (1 B BT EETA = P B A am
FIBFED Tolks wha . Mchede, B DR BRG] D PAND P Mz Tolls
MBS Mlgiees Coes i 306 006 807 37 L AGHRIG = Corso Hala
SR Abpame Gy Heds, 131 o B et SORRENTC TOTAL FidA, Coten Rala
L b farasa Merd G Cne: £ 000 806 |1 50 = AGATA FE50 ‘v Riznla
FER IL GIORNO & GIUSHO | PR iLoORNO s owENo |
VACELOULMIEL. Cuomg I.F.I'nﬂq.ﬂ*'.\\'.- CELEAT B S N
WFTY Mur=a peallb o Bt [WLE AT A6 o
C=o ok
FLAKKY eeddiran  ManHaes 7R B R PR e g e i T
AMFRID  Fdopan Gl 0% OMAET 1T SORRENED £ e Bl
SO | artEia W L. Usslbag 18 0EEA 148 o AATE e B Agralla
LGRS T Maréen HE T PR [H4 ATH TR TS LT ) ST ST PR S s e e e o A
- L BN
ORARI CIRCUMVESUVIAMNA
N SORREMTD MAPTLI HAFPFCHLE - SORRENTO
R e L o F e e Al e L IR AR foon D DA Dal DL TUE TLAD o lIEC
THE AT -0 -0 a7 -0 -f'-"-‘lﬂ'-':'?' MET Inzr Oy S RN IOEEE a8 1 T
N11.07 CI.37 . 12,07 1237 1307 1330 a1 - BAOH - DAL - UEERS - T AT DR - 1 YT
NA1:ZG6 00 44 22 1455 AS5236 00 4552 GAT |44 <0 - 45 =44 D0 - 105 000 o A6 S P i A S
| [ | ETak | e R Wt R | Lt B2 14709 4741 0D 1800 4839 19§11 D0 4935
FH A - IS A S =T B SR T S A A e e o 0] ol [t T e ] - ]

N ROSE0 | FERLALE Moo = effetta b domesica e i geomi festivi - [N NERO | DIRETT] : Mo ferme 2 Vi dei Banac e Vil
i : DRRETTISEMED: Fe=ma a Ercolano = Tame del Greco. - * Ef=ftua feemata 2 W Viol

C.so Italia 26/28 - Sant’Agnello - Tel. 0818771343




dal 1984 al scrvizio dci giovani

SCUOLA &
& EELL &
Beal®
TEET CENTER
« Operatore di Computer
¥ Presrammatore per ¢lab. dati
v Wah Maxier
v Amministratore di Condominio
" Kicurezza sul lavoro (legoe 626G/94)
¥ R.PC. (Reyuisite I'rof. per il Commercin)
v RALC. (Rapprosentunte Apente di Commurcio)
ﬁ?—f * (7uida Subacquea
i v Coordinatore Amministrativo
_';E-"!f ¥ DLS.AL (Operatore Seciv Assistenzinkc)

=

PATENTE EUROPEA DEL COMPUTER

¢ di Stabin (NA) - Vi
= Tﬁrncu (NA) - Via Marconi,27
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