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Rimuovere i residui di vernice

Le macchie che lasciano le vernici non
sono semplici da rimuovere senza l'utiliz-
zo di solventi. Se la macchia pero € ancora
fresca, & possibile ottenere lo stesso ri-
sultato cospargendola di maionese: l'olio
che contiene, infatti, & in grado di rimuo-
vere la vernice dopo poco tempo, con un
semplice colpo di spugna finale.

Eliminare le macchie d’acqua

Se sul tavolo in legno é rimasto un alone
lasciato da un bicchiere o una bottiglia
d’acqua metti sull'alone un po’ di maione-
se e lasciatela agire per qualche ora. Una
volta rimossa, pulisci la superficie e note-
rai che la macchia sara sparita.

Sostituire le uova

Se vuoi cucinare delle fette di carne pa-
nata ma non hai uova, passa sulle fette
un sottile strato di maionese e poi procedi
come al solito impanandole.

Lubrificare i cardini delle porte

La porta cigola fastidiosamente? Forse i
cardini hanno bisogno di essere lubrifica-
ti. Per farlo basta passarvi sopra un panno
con una piccola quantita di maionese e
lasciarla agire qualche minuto.

Sciogliere la colla degli adesivi

Quell’adesivo non ne vuole sapere di an-
dare via? Mettici sopra un po’ di maionese
. per qualche minuto e riuscirai a staccarlo
. senzarovinare nulla.
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? ..Domande e risposte
awf/q per dubbi e perplessita...

E’ un modo di dire che risale alla pirateria. A quei tempi si usavano armi

da fuoco a colpo singolo quindi i pirati erano soliti arrembare carichi di

Perché si dice numerosi armi da fuoco per assicurarsi un certo volume di fuoco. A que-

armato fino ste erano soliti aggiungere una lama gia sguainata che tenevano tra i

denti per essere subito pronti alla battaglia: le mani, infatti, dovevano

essere libere per consentire loro di reggersi al sartiame mentre si lan-

ciavano sull'imbarcazione vittima del loro assalto. Armato fino ai denti,

quindi, indica non solo il fatto di avere molte armi, ma anche l'assoluta
prontezza all’'uso delle stesse e gli scarsi scrupoli ad utilizzarle.

ai denti?

| primi tappi non riportavano un foro nella parte piu stretta, ma nel

1991 fu presentata questo cambiamento fondamentale non per ragio-

ni estetiche, ma di sicurezza: il foro ha salvato la vita a migliaia di bam-

bini. Il pericolo pit frequente era che i pit piccoli potessero inghiottire

Perchéi tappi il tappo, portando la penna alla bocca. Grazie alla presenza del foro

delle penne Bic sulla punta del tappo, una volta inghiottito il tappo cosi ventilato non

occluderebbe la trachea, lasciando almeno il tempo utile ai genitori di

portare il piccolo malcapitato in ospedale. Inoltre la misura preventiva e

rivolta anche a rendere piu difficile 'eventualita che il tappino finisca in

gola: se fosse “pieno” infatti sarebbe molto pit facile da risucchiare, la

presenza del buchino rende pit difficile l'accidentale “respirazione” del
tappino proprio perché U'aria puo scorrere al suo interno.

sono bucate?

Sing Sing Correctional Facility € un noto carcere statunitense di mas-

Perché sima sicurezza situato a 48 km a nord di New York. Sebbene sia docu-
il carcere di mentata l'abitudine di lavorare cantando degli schiavi neri arrivati nelle
Sing Sing Americhe dall’Africa, il carcere di Sing Sing prende il nome dalla tribu

o . nativa americana che viveva nella zona in cui sorge la struttura peni-
si chiama cosl?  tenziaria. Quando Uarea fu acquistata nel 1685 dagli eruropei in quel
territorio vi abitava la tribu indiana dei Sinck Sinck.
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Amore al Cinema
LE CELEBRI COPPIE

ari Amici, ormai la mia passione per il cinema &
Crisaputa, stavolta pero voglio parlarvi delle pas-

sioni dei divi del cinema, tre storie che mi hanno
particolarmente colpito, tre storie d’'amore che hanno
inflammato il cuore di diverse generazioni.

Richard Burton e Liz Taylor: Tutto inizio ad una fe-
sta in piscina alla quale entrambi erano invitati, nell’e-
state del 1953, si scambiarono sguardi ma non suc-
cesse nulla. Burton e la Taylor si rincontrarono dopo 9
anni sul set di “Cleopatra”, lei & la regina d’Egitto e lui
Marco Antonio; dalla finzione si & passati alla realta e
divennero la coppia pill chiacchierata dell’epoca.

Tra fughe, cene e clandestinita, i due si sposaro-
no, ma la loro vita fu piena di eccessi... fatta di alcool,
gelosie e litigate in pubblico che terminavano quasi
sempre con un gioiello riparatore. | due si divisero solo
dopo che Richard tradi Liz con l'ex moglie di Alain De-
lon, separandosi poi nel 1974. La coppia piu discussa
di Hollywood si lascio; il loro amore continuod, come
dimostra Burton nella diverse poesie che dedico, negli
anni dopo il divorzio, a Liz Taylor. | due ci riprovarono
un anno dopo la prima separazione, ma il 1976 segno
definitivamente la fine della loro storia d’amore.

Alain Delon e Romy Schneider: La coppia si co-
nobbe nel 1958 sul set di “L’'amante pura”. Lei & gia
famosa per il suo ruolo ne “La principessa Sissi”, lui &
agli inizi della sua carriera. Durante le riprese i due si
ignorarono ma poi si innamorarono. Subito dopo le ri-
prese andarono a vivere a Parigi e 'anno seguente De-
lon le regald l'anello di fidanzamento che non portera
mai i due ad un matrimonio. Dal 1959 fecero coppia
fissa, ma entrambi furono presi dalla carriera. Cosi nel
1963 si lasciarono nei peggiori dei modi, infatti Delon
abbandono la Schneider per l'attrice Nathalie Barthél-
emy con un biglietto e un mazzo di rose rosse. Romy
nel 1966 decise di sposarsi con il regista Harry Meyen,

Pietro Aiello Cilento D’Altavilla dal quale ebbe un figlio David Christopher, per poi di-

@ su ' seguici .
art@pietroaiello.com vorziare nel 1972.

www.pietroaiello.com
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Lei ebbe altre storie d’amore e un altro matrimo-
nio da cui nacque la figlia Sarah Magda; 'amore della
sua vita rimase sempre Alain Delon, come era solita
dichiarare nei suoi diari. Nel 1981 mori il primo figlio
della Scheneider e per lei fu la fine. Da quel momento
tornerain gran segreto nella sua vita Delon, che l'aiuto,
senza alcun risultato, a superare la disgrazia. Nel 1982
mori a Parigi e Delon che non si presentera neanche al
suo funerale, le dedico una splendida lettera d’amore,
confermando che il sentimento tra loro & sempre sta-
to forte anche dopo la separazione. Un amore malato
e sofferto ma anche uno dei piu belli del mondo.

Spencer Tracy a Katherine Hepburn: Storia d'amo-
re iniziata nel lontano 1941 quando il regista Joseph
Mankiewicz presento Spencer a Katherine, due carat-
teri e indole totalmente differenti: lui burbero e catto-
lico praticante; lei forte e atea dichiarata. Insieme die-
dero il via ad una passione travagliata e sofferta. | due
dapprima iniziarono una relazione del tutto professio-
nale per poi convertirla in una storia d’amore. Non si
sposarono mai a causa delle opinioni cattoliche di lui
che si rifiuto di divorziare dalla prima moglie. Recita-
rono insieme in diverse commedie, luogo perfetto per
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esaltare la mascolinita di Tracy e Uorgogliosita della
Hepburn.

Raramente due caratteri cosi sono risultati inter-
dipendenti nel modo di recitare, esprimendo con-
temporaneamente complementarita e contrasto.
Si separano nel 1967 quando Tracy mori dieci giorni
dopo aver terminato le riprese di “Indovina chi viene
a cena”. | due giganti di Hollywood vissero uno degli
amori piti Lunghi e corrisposti del mondo del cinema e
ancora oggi ci fa sognare.

Vi lascio con una delle lettere pregnanti d’Amore
di Richard Burton a Liz Taylor....

“Ti amo, donna stupenda. Se qualcuno ti fa del
male, mandami un messaggio. Basta che tu scriva "Ho
bisogno’, o una sola magica parola, “Elizabeth’, e arri-
vero piu veloce del suono. Sai, di certo, quanto ti amo.
Sai, di certo, quanto male ti ho trattato. Ma la verita
fondamentale, perfida, assassina e immutabile é che
io e te ci fraintendiamo totalmente... Funzioniamo su
diverse lunghezze d’onda.. Ti amo e sempre ti amero.
Torna da me prima che puor”.

NUOVA COLLEZIONE

Corso Italia, 225 Piano di Sorrento - Tel. 0B1 362 20 61
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- KAWASAKI:

. VIENE DAL GIAPPONE LA MALATTIA
CHE AGGREDISCE IL CUORE
DEI BAMBINI

| a malattia di Kawasaki (MK) é stata descritta per

la prima volta nel 1967 in Giappone dal pedia-

tra Tomisaku Kawasaki, da cui prende il nome. Il
medico studiod un caso di un bambino di 4 anni che
lamentava febbre da oltre 15 giorni, labbra arrossa-
te, lingua a fragola, iperemia orofaringea, eritema
diffuso con desquamazione di mani e piedi, gonfiore
delle ghiandole linfatiche del collo. Dai sintomi prin-
cipali fu tratto anche il nome di Sindrome Linfono-
dale Mucocutanea. Si tratta di una vasculite infantile
febbrile che colpisce le arterie di media e piccola
dimensione di tutto il corpo, con particolare aggres-
sivita sulle coronarie, le arterie del cuore, che a cau-
sa dellinfammazione possono andare incontro in
alcuni tratti a dilatazioni (aneurismi).

Pur diffusain tutto il mondo, la MK & piti comune
nei bambini asiatici, soprattutto giapponesi, e molto
rara nella razza negra. L'incidenza &€ maggiore in tar-
do inverno e inizio primavera. Sono piu colpiti i ma-
schi (1,5:1 rispetto alle femmine). Interessa bambini
da 0 a 8 anni, soprattutto sotto i 4-5 anni (80%) e in
particolare il 50% dei casi & sotto i 2 anni con picco a
9-11 e 18-24 mesi; solo il 2-10% dei bambini colpiti &
sotto i 6 mesi. E’ rara in lattanti sotto i 4 mesi e negli
adolescenti. Rappresenta per frequenza la seconda
vasculite infantile dopo la porpora di Schonlein-He-
noch. Ogni anno negli Stati Uniti vengono diagno-
sticati da 3000 a 5000 casi. In Italia lincidenza é di
14 bambini ogni 100.000 per anno. La causa della
MK e ancora sconosciuta. Probabilmente, si tratta di
una risposta immunologica anomala a un’infezione,
in bambini geneticamente predisposti. L'esistenza di
epidemie di MK e la loro diffusione a ondate sugge-
riscono che la malattia sia dovuta a un agente mi-
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crobico, ma non & mai stato dimostrato contagio da
persona a persona. Spesso la MK fa seguito a forme
virali come mononucleosi infettiva, Parvovirus B-19
(quinta malattia), o batteriche (streptococchi e sta-
filococchi). Le tossine microbiche, come la tossina
streptococcica e quella stafilococcica, potrebbero
agire da superantigeni scatenando la reazione in-
flammatoria. Altri possibili fattori scatenanti ipotizza-
ti sono intossicazioni (es. mercurio), allergie, malattie
autoimmuni. La componente genetica € dimostrata
dalla maggiore incidenza della malattia nei fratelli e
soprattutto nei gemelli, e nei figli di genitori che han-
no avuto la malattia nell'infanzia.

Dal punto di vista anatomo-patologico, il mag-
gior rischio della vasculite di Kawasaki deriva dal
coinvolgimento delle arterie coronariche, che awvie-
ne nel 20% circa dei pazienti non trattati: le conse-
guenze possono essere miocardite con insufficienza
cardiaca, aritmie, endocardite e pericardite o, in caso
di aneurisma gigante (> 8 mm di diametro all’eco-
cardiografia) tamponamento cardiaco, trombosi o
infarto.

La malattia di Kawasaki € la prima causa di ma-
lattia cardiaca acquisita nei bambini. Si puo infiam-
mare anche il tessuto extravascolare: vie respiratorie,
pancreas, vie biliari, reni, mucose, linfonodi. Sintomo
cardine & la febbre molto elevata (39-41 °C) resisten-
te al trattamento antibiotico e ai farmaci antipiretici,
della durata di pit di cinque giorni, con aspetto sof-
ferente, settico, e vari altri sintomi (che possono pre-
sentarsi non tutti simultaneamente) quali: congiun-
tivite bilaterale con arrossamento degli occhi senza
secrezione, alterazioni delle labbra e della bocca
(arrossamento, secchezza, fissurazioni, croste, lin-
gua a fragola o violacea, faringite), eruzione cutanea
pruriginosa (simile a morbillo o scarlattina oppure
orticaria o polimorfa tipo eritema multiforme, con di-
stribuzione prima sul tronco e nella zona addomina-
le e inguinale, poi sugli arti e tutto il corpo), anomalie
delle estremita (eritema del palmo delle mani e della
pianta dei piedi color rosso porpora, edema duro al
dorso delle mani e dei piedi, tumefazioni fusiformi
delle dita, arrossamento e desquamazione dell’area
del pannolino, pallore della parte prossimale delle
unghie delle mani e dei piedi; durante la seconda
settimana di malattia, desquamazione lamellare del-
le dita delle mani e dei piedi, a partenza dalla regione
intorno alle unghie: lo strato cutaneo superficiale si
distacca a grosse falde, tumefazione dei linfonodi del
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collo (monolaterale), di consistenza dura e dolente
alla palpazione. Altri sintomi possono essere: irritabi-
lita, letargia, anoressia, vomito, diarrea, dolori addo-
minali di tipo colico intermittente, interessamento
del fegato (epatite), idrope della colecisti, dolori arti-
colari, soprattutto a carico delle grosse articolazioni
(artrite o artralgie si verificano in circa il 33% dei pa-
zienti), uretriti, meningiti asettiche, otiti, uveite ante-
riore, convulsioni, perdita di conoscenza, paralisi del
facciale, paralisi degli arti; una presentazione atipica
¢ il versamento pleurico.

La malattia tende a progredire per stadi evolven-
do in tre fasi principali. La fase iniziale (acuta feb-
brile), della durata di 14-30 giorni, inizia con febbre
molto elevata; generalmente entro uno o due giorni
appare la congiuntivite, verso il terzo-quinto giorno
compaiono le alterazioni delle mani e dei piedi, entro
5-10 giorni l'eruzione cutanea e le lesioni della mu-
cosa oro- faringea. Durante tutto il decorso & presen-
te nel 50% circa dei pazienti la linfoadenopatia cervi-
cale. Nella fase sub-acuta, che inizia in genere dopo
1-4 settimane dall'esordio e dura 2-4 settimane,
cominciano a regredire la febbre, Ueruzione e gli al-
tri sintomi acuti precoci e inizia una desquamazione
periungueale di mani e piedi e perineale, associata
spesso a trombocitosi (eccesso di piastrine nel san-
gue). In questa fase possono verificarsi le pericolose
alterazioni cardiache. La terza fase, di convalescenza,
caratterizzata da scomparsa dei segni clinici e pre-
senza dei solchi ungueali trasversi caratteristici (li-
nee di Beau), si protrae per circa tre mesi, al termine
dei quali possono permanere solo i disturbi cardiaci.
Circa il 2% dei pazienti ha recidive, mesi o anni piu
tardi. La diagnosi della MK ¢ solo clinica, non esiste
un test di laboratorio specifico.

Per fare diagnosi deve essere presente febbre
elevata, continua, per pit di 5 giorni, non responsiva
agli antibiotici e almeno 4 di questi 5 criteri clinici:
iperemia congiuntivale bilaterale e senza essuda-
zione; lesioni buccali; rash; edema e/o eritema e/o
desquamazione delle estremita; linfoadenomegalia
laterocervicale monolaterale con almeno 1 linfono-
do = 1,5 cm di diametro. Anche la presenza di solo 3
dei criteri oltre la febbre puo essere sufficiente quan-
do siano associati ad aneurisma coronarico, diagno-
sticato con ecocardiografia bidimensionale. Si parla
di forma incompleta se presenti solo 2 o 3 sintomi,
atipica se presenti sintomi diversi e insoliti. Anche i
bambini con forma atipica o incompleta possono



comunque sviluppare aneurismi coronarici. Sono
comuni reperti di laboratorio: leucocitosi neutrofila,
aumento di VES e PCR, aumento di AST e ALT, aumen-
to del fibrinogeno, lieve anemia, ipoalbuminemia,
aumento delle gammaglobuline, nelle urine protei-
nuria e leucocituria; piastrinosi nella seconda-terza
settimana. ECG ed ecocardiogramma, dato che lin-
teressamento cardiaco puo comparire tardivamente,
vanno ripetuti a 2-3, 6-8 settimane e anche a 6-12
mesi dall’esordio. Diagnosi differenziale va posta con
morbillo, scarlattina, shock tossico, avvelenamento
da mercurio, artrite reumatoide giovanile, infezioni
da Enterovirus, leptospirosi, rickettsiosi, reazioni a
farmaci (Sindrome di Stevens-Johnson). Le compli-
canze cardiache si verificano nel 5-25% dei casi non
trattati (mentre in meno del 5% dei pazienti sottopo-
sti alla terapia). La lunga durata della febbre aumen-
ta il rischio cardiaco. La mortalita & dell’1-2%. Oltre
il 50% delle morti si verifica entro 1 mese dall’esor-
dio, il 75% entro 2 mesi, il 95% entro 6 mesi ma pud
verificarsi anche 10 anni pil tardi. Segni prognostici
negativi comprendono: sesso maschile, eta minore di
1 anno, febbre per pit di 10 giorni non trattata, bassi
livelli di albumina ed emoglobina, segni clinici diinte-
ressamento cardiaco. | bambini in cui 'ecocardiogra-
fila non mostra danni delle coronarie entro 12 mesi
non avranno rischi di problemi cardiaci nel futuro,
benché alcune ricerche suggeriscano maggiore pre-
disposizione all'ipertensione. Nei bambini che hanno
avuto un interessamento delle coronarie, il 50-67%
degli aneurismi coronarici scompare entro 1-2 anni
dall'inizio della malattia, soprattutto in caso di aneu-
rismi piccoli, mentre gli aneurismi coronarici giganti
regrediscono meno frequentemente.

La terapia della MK punta a contrastare linfilam-
mazione e prevenire la trombosi delle coronarie. Essa
si basa sulla combinazione di immunoglobuline per
via endovenosa (Ig EV) in singola dose di 2 g/kg in
10-12 h e aspirina per via orale ad dosaggio antin-
fiammatorio, alto (80 mg/kg/die) o medio (30-50
mg/kg/die), a seconda delle diverse linee-guida, in 4
somministrazioni, ogni 4-6 ore. La terapia va iniziata
il pit presto possibile, entro i primi 10 giorni di ma-
lattia (preferibilmente entro il settimo). La maggior
parte dei pazienti ha una risposta significativa nelle
prime 24 h dall’inizio della terapia. Quando la febbre
persiste o riprende dopo 36 ore dal termine dellin-
fusione, & possibile somministrare una seconda dose
di Ig EV da 2g/kg. Trattandosi di prodotti biologici, le
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Ig EV sono associate al rischio (molto basso) di epa-
tite B e C e HIV; di recente & stata dimostrata anche
la possibilita di trasmissione di Parvovirus B19. Pos-
sono causare febbre, brividi, vampate di calore, rash,
raramente anafilassi (grave in soggetti con deficit di
IgA), trombosi in pazienti con sindromi da ipercoagu-
labilita. Il dosaggio dell’aspirina viene ridotto a 3-5
mg/kg 1 volta/die (dosaggio anti-aggregante) dopo
che il bambino & apiretico da 4-5 giorni o almeno
dopo il 14esimo giorno di malattia. Questa terapia va
continuata per almeno 8 settimane. Se non ci sono
aneurismi coronarici e i segni dellinfammazione
sono regrediti (Ves e conta piastrinica), l'aspirina puo
essere interrotta, mentre va continuata al dosaggio
antitrombotico a tempo indefinito nei bambini con
alterazioni coronariche.

| bambini con aneurismi coronarici giganti posso-
no richiedere una terapia anticoagulante aggiuntiva
(es., warfarin, dipiridamolo). | bambini che ricevono Ig
EV devono procastinare i vaccini con virus vivi come
anti-morbillo-parotite-rosolia e varicella di almeno
11 mesi. | bambini in terapia con aspirina sono a ri-
schio di sindrome di Reye (una grave encefalopatia
ed epatopatia) se contraggono influenza o varicel-
la; in caso di queste malattie l'aspirina pud essere
sostituita con dipiridamolo. Quando il paziente non
risponde alla cura standard, secondo step & linflixi-
mab, un anticorpo monoclonale, che si usa per via
endovenosa in bambini al di sopra dei 3 anni.

Per quanto riguarda l'attivita sportiva, non ci sono
restrizioni per i pazienti senza dilatazione coronarica
o con dilatazione transitoria, mentre in caso di altera-
zione permanente sono necessari test di funzionalita
cardio-vascolare. Il trapianto cardiaco & indicato in
caso di una grave alterazione della funzionalita del
ventricolo sinistro, secondaria a infarto del miocar-
dio, o in caso di estesa malattia coronarica distale,
che renda impossibile la creazione di un bypass, o
in pazienti a rischio di grave infarto del miocardio o
di morte improvvisa per aritmia ventricolare. Attual-
mente si propone di rivedere le indicazioni sul dosag-
gio iniziale dell’aspirina, dato che almeno una decina
di studi randomizzati controllati dimostrano come
non ci sia alcun vantaggio a somministrare in acuto,
assieme alle gammaglobuline, una dose di aspirina
antinfiammatoria ((30, 50, 80 o 100 mg/kg) rispetto
a una dose antiaggregante dieci volte pit piccola (3-5
mg/kg).

]
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omplici la praticita d’utilizzo e la capacita di ren-
" Cdere soffici e apparentemente piu puliti i capelliin
- tempi record, lo shampoo secco sta letteralmente
-4 facendo impazzire tutte. Il suo scopo € quello di restitui-
; 'f" re freschezza alla chioma anche quando manca il tempo
'"';“" necessario per uno shampoo tradizionale.
: Lo shampoo secco funziona in questo modo: si va-
porizza alla radice della chioma, si lascia agire qualche
secondo poi Si spazzola via. Il prodotto si lega al sebo

Attenzione pero a come Lo si usa: |l problema e l'abu-
so. Nonostante il successo dilagante, un utilizzo troppo
frequente di shampoo secco puo danneggiare il capello.

BRUFOLI E CISTI

Le polveri di cui lo shampoo secco € costituito vanno
ad accumularsi sul cuoio capelluto finendo per ostruire i
pori e causando brufoli e cisti. Per limitare le occlusioni &
bene stenderlo sempre sulla cute perfettamente asciut-
ta e non sudata, in modo che non si impasti. Meglio ap-
plicarlo in luoghi non areati facendo attenzione a non
inalare le polveri.

FORFORA

Depositandosi sul cuoio capelluto lo shampoo secco
va ad aggravare condizioni di cute secca o psoriasi, sca-
tenando il fenomeno della forfora.

CRESCITA MENO FORTE

Occlusione dei pori e appesantimento dei follicoli
piliferi possono portare ad una debolezza del fusto, in-
teragendo negativamente col normale ciclo di crescita
del capello.

Sebbene pil dispendioso in termini di tempo, € sem-
pre meglio optare per un bello shampoo tradizionale e
ricorrere all’'uso di questo ritrovato beauty solo in casi di
emergenzal Il problema non & lo shampoo secco in sé,
* ma l'uso sbagliato che spesso si fa. Va benissimo utiliz-
A2 zarlo in situazioni di emergenza, rendendolo un prodot-

2%% "4 to immancabile per il tuo beauty da viaggio o un valido
" - . fimedio last minute, seguendo le indicazioni riportate
- =" sulla confezione, come quantita di prodotto da adopera-
-t . * re, tempi di posa e modalita di uso. n
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a cura di Massimo Somma www.leggimigratis.it 2 7

Iconia

Iconia nasce da un’idea di Massimo Somma,
{h ""b graphic designer ed illustratore.
Iconia produce Icone, giochi di parole,
pittogrammi e disegni umoristico-artistici.
Questo mese presentiamo un estratto dalla collezione “Old School”.
La serie completa é visibile
sulla pagina Facebook ed il profilo Instagram
“iconiamax”

tanto va Ja gatta, af [arge
che Ja, veewpera, if bagnine

© max somma book: iconiamax - shopispreadshirt.it/iconiashop

lel-Jalle

Icone, disegni e pittogrammi umoristici




2 8 www.leggimigratis. it

naugurato lo scorso 15 marzo 2018, a Sorren-

to negli spazi dell’antico refettorio del Conven-

to di San Francesco, il Museo dell’Orgoglio
Italiano, gestito in convenzione da “| mercanti
d’arte srl* attraverso il marchio Tappeto Volante,
¢ diretto da Domenico Maria Corrado.

Riconosciuto dal Ministero dei Beni e del-
le Attivita Culturali, dalla Regione Campania,
dal Comune di Sorrento, il Museo dell’'Orgoglio
[taliano ha l'obiettivo di implementare l'offer-
ta di Turismo Culturale e Didattico a Sorrento,
proponendo eventi, manifestazioni culturali ed
esposizioni delle Eccellenze Italiane famose nel
Mondo, nel campo dell’Arte, della Scienza, della
Letteratura, della Moda, del Cinema, del Teatro,
dell’Agroalimentare e dell'Industria, allestendo
anche Mostre Monotematiche, Interattive e sen-
soriali, guidate ed illustrate in sei lingue diverse,
ognuna delle quali per un periodo non inferiore
a 10 mesi all’anno.

L assoluta visibilita del Museo dell’'Orgoglio
Italiano, situato all’ingresso della Villa Pano-
ramica di Sorrento, ¢ dimostrata dai dati forniti
dall’Azienda di Soggiorno di Sorrento che stima
in 3.500.000 (tremilionicinquecentomila) i visi-
tatori che ogni anno transitano nella Villa Comu-
nale di Sorrento e nell’adiacente Chiostro di San
Francesco.

Aperto tutti i giorni del’anno dalle 10.00 alle
22.00, il Museo dell’Orgoglio Italiano ospita dal
15 marzo 2018 la mostra “Leonardo da Vinci
il genio del Bene” che propone circa 70 opere

a cura di S.R.

museo dell’'orgoglio italiano
| SORRENTO

del’Artista Toscano. Un evento, questo, che ha
riscosso grande successi non solo in Italia ma
anche all’'estero: ad Abu Dhabi, Sidney e Wen-
zhou in Cina, ed ora in esposizione a Sorrento
fino al 5 novembre 2018.

Nel corso della visita alla mostra “Leonardo
da Vinci il genio del Bene” sara possibile ammi-
rare macchine realizzate su progetti originali
e riprodotte artigianalmente, sia in scala che a
grandezza naturale, dal maestro Mario Paolucci.

Tutte perfettamente funzionanti, le macchi-
ne esposte possono essere toccate e provate
dagli ospiti del museo. Tra i vari esemplari ad
opera del Maestro Fiorentino si possono osser-
vare una bicicletta, una sega idraulica, una mac-
china peril volo.

In esposizione, anche le riproduzioni dei ca-
polavori e dei codici di Leonardo e tra queste il
primo e unico dipinto autografato e datato da
Leonardo da Vinci nell’aprile del 1471, quando
aveva solo 19 anni. Completano la mostra alcuni
video multimediali e filmati del National Geo-
grafic, sulla vita di Leonardo da Vinci.

Prezzo biglietto:

dai 4 ai 15 anni e over 65: 6 euro

adulti: 8 euro

scolaresche e gruppi di almeno 20 persone: 6 euro
Contatti e informazioni: 0818631581 —-3391888611




dal 15 marzo
al 4 novembre

Adunemibadiciotlo

Convento
di San Francesco
Sorrento (NA)
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IIGENTORIIRISPONDONG]DELFREATO
DELIEIGLIO MINORENNE?,

| a responsabilita penale é personale: chi commet-

te un reato deve risponderne in prima persona, non

& possibile che vada in carcere un’altra persona al
posto suo, questo vale anche quando a compiere il fatto
sia un minorenne.

Piu precisamente, chi non ha compiuto ancora i quat-
tordici anni non pud essere punito penalmente ma, se il
giudice lo ritiene pericoloso e il fatto & particolarmente
grave, pud porlo in liberta vigilata oppure ordinare il suo
ricovero in riformatorio. Nel caso in cui il minore ha com-
piuto i quattordici anni ma non i diciotto, risponde del re-
ato soltanto se in giudizio verra dimostrata la sua capacita
di intendere e di volere, in questo caso, rispondera come
fosse un maggiorenne, ma la pena gli verra comunque
ridotta.

Diverso, invece, € il discorso riguardante le conse-
guenze civili del reato, quasi tutti i reati, infatti, com-
portano delle conseguenze di tipo economico, cioe il
risarcimento dovuto alla vittima, che potra essere paga-
to anche da chi non ha commesso il crimine. In tal caso
la responsabilita civile puo ricadere sui genitori che
sono responsabili del danno derivante dal fatto ille-
cito dei figli minori soggetti alla loro tutela e che abita-
no con essi e che dovranno risponderne con i beni e le
risorse di loro proprieta.

L’articolo 2048 del codice civile stabilisce che i geni-
tori sono responsabili del danno causato dal fatto il-
lecito dei figli minori non emancipati che abitano con
essi, a meno che non provino di non avere potuto impedi-
re il fatto. La Suprema Corte di Cassazione, con la senten-
zan. 26.200 del 2011, ha precisato che i genitori posso-
no evitare di risarcire personalmente il danno provocato
dal figlio minorenne se dimostrano nel corso della causa
di avere impartito al figlio una buona educazione e
di avere esercitato su di lui una vigilanza adeguata, in
conformita alle condizioni sociali, familiari, all’eta, al ca-
rattere e all?indole del minore. A seconda dei singoli casi,
le modalita con cui il figlio minore ha commesso il fatto
illecito possono anche essere sufficienti a rivelare l'insuf-
ficienza dell’'educazione e della maturita del minore ed
il mancato adempimento, da parte dei genitori, dei loro A

& . . zia Ca -
doveri di educazione e sorveglianza.
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Denti e diabete:
| RISCHI MAGGIORI

| e complicanze che colpiscono i pazienti diabetici non

riguardano solo organi sensibili come occhi, reni, si-
stema cardiocircolatorio e sistema nervoso, ma an-
che una ridotta funzionalita delle ghiandole salivari con
conseguente riduzione del flusso salivare dovuto agli
‘ effetti collaterali dei farmaci che questi pazienti de-
N VONO assumere.
b A ci0 si associa una saliva compromessa che
predispone i denti a un maggior rischio di carie. E’
quanto emerge da uno studio condotto presso la Queen
Mary University (Londra), dove é stata analizzata la compo-
sizione della saliva di persone sane e pazienti diabetici. La
ricerca ha evidenziato che la saliva dei diabetici purtroppo
diversa da quella di persone sane in quanto é carente diuna
molecola protettiva, la proteina MUC7, e di calcio con un
conseguente aumento dell’acidita salivare. Aumentano
cosiirischi di danni ai denti e gengive che si rovinano pit
facilmente, dando luogo a infezioni che possono a loro
volta innalzare la glicemia. In particolare, i diabetici sono
soggetti a un rischio maggiore di sviluppare gengiviti e pa-
rodontiti perché hanno una ridotta capacita di combattere
i batteri che invadono le gengive. Le risposte immunitarie
dei pazienti diabetici verso le infezioni sono alterate, percio
sono pil esposti alla formazione della placca batterica che
favorisce l'inflammazione locale. Le gengive cosi inflamma-
te siritirano, creando delle sacche che diventano serbatoi di
germi e rafforzano linfiammazione.

Chi soffre di diabete, quindi, deve tenere sotto controllo
la propria salute orale prestando grande attenzione alligie-
ne orale e sottoporsi a controlli regolari ogni sei mesi dal
dentista che deve essere informato dello stato di salute del
paziente diabetico. Un buon controllo dei livelli di glucosio
nel sangue puo aiutare ad alleviare la secchezza delle fauci

provocata dal diabete e migliorare la qualita di vita.
[ ]
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a cura di Luca Ricciardt

er tutti i bambini il primo giorno di scuola ele-

mentare € un evento da ricordare, ma anche

per i genitori € una prova importante. Ecco
come viverlo al meglio.

Per prima cosa € opportuno che i genitori non
appaiano agli occhi del bambino pieni di dubbi e ti-
mori. Percio & meglio preparati per tempo dando
un’occhiata alla scuola prima che apra in modo che il
primo giorno di scuola il bambino vede i genitori che
lo accompagnano muoversi a suo agio in un ambien-
te "conosciuto".

Si puo anche creare una sorta di curiosita cosi
da soffocare l'ansia e i timori che accompagnano il
primo giorno di scuola spiegando in maniera entusia-
stica al bambino che a scuola imparera molte cose
nuove, si fara tanti amici e vivra esperienze emozio-
nanti come le gite scolastiche.

Prima di andare a letto prepara assieme al tuo
bambino lo zaino e tutto il materiale scolastico.

La sera prima fa al tuo bimbo un bel bagno di-
stensivo versando nellacqua della vasca qualche
goccia di olio essenziale rilassante e lavagli la testa
con il tuo shampoo abituale al quale avrai aggiunto
due gocce di olio di lavanda (la lavanda ha un potere
rilassante ed inoltre idrata la cute).

Se noti che il tuo bambino & piti agitato del solito
prepara una tazza di latte caldo con un po™dismiele
che conciliera il suo sonno.

Trasforma la mattina del primo giorno di scuola
in un momento magico magari preparando una co-
lazione diversa dal solito con tutte le cose che a lui
piacciono di pit e gustarla con tutta la famiglia. Ve-
stilo con abiti comodi ed opta per sneaker con suole
traspiranti, adatte ad essere indossate tutto il giorno.

Se il tuo bimbo dovesse versare qualche lacri-
muccia prima dell'ingresso in classe, non bisogna far-
ne un dramma: spiega a tuo figlio che anche tu avevi
gli stessi timori alla sua eta. Al ritorno a casa & molto
importante accogliere il "piccolo eroe" in modo fe-
stoso tempestandolo di baci, domande, ascoltandolo

mentre racconta le sue prime impressioni. =




a cura del dott.ssa Rosaria Aprea

| passaggio dall’estate all'autunno € per mol-
ti traumatico, poiché coincide con la ripresa
delle consuete attivita quotidiane, la nostal-
gia delle vacanze, la diminuzione delle ore di
luce, l'arrivo di piogge e temporali, i primi fred-
di, e la visione che un lungo periodo invernale
non & lontano. Occorre muoversi in tempo per
prevenire aleuni malesseri stagionali.

A risentire maggiormente dell’arrivo
dell’autunno € il nostro sistema immunitario,
che a causa dei cambiamenti climatici cede il
posto ai primi raffreddori, a mal di gola e dolo-
ri articolari, ad allergie stagionali e alle prime
influenze. Qualche piccolo accorgimento puo
aiutarci a superare illesi questo periodo di tran-
sizione dall’estate all’autunno, senza partico-
lari disagi fisici o psichici.

ALIMENTAZIONE — Cid che mangiamo
condiziona in modo rilevante il nostro stato di
salute. Nella stagione autunnale, per raffor-
zare le nostre difese immunitarie & bene fare
un buon carico di vitamine e sali minerali. La
stagione autunnale offre una vasta scelta di
prodotti salutari: spremute di agrumi, cavoli,
broccoli, cereali integrali. Meglio limitare cibi
particolarmente ricchi di zuccheri e raffinati re-
sponsabili dell'accumulo di tossine nell’orga-
nismo e quindi dell’abbassamento delle difese
immunitarie.

&
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- - . " . Naturopata ‘;h
. - Riceve su appuntamento
— Studio di Monza e in Piano di Sorrento
—— _ . a p- Tel. 339.54.25.327



&y

TABACCHI

CACICT
Bar —
DRINK / FRUIT // MUSIC

Corso Italia, 166 - Meta di Sorrento Tel. 081 36 22 160 ©@©



A
m—u L g.r'!nﬂlrrmiff-'-f-f-' LRE

Ingy .
E:;].Iltrun r!l'h.ll‘fli!ﬂ!n]r.l"-ﬂrnﬂ pplatat
um'f]'flﬂllﬂ l‘" II_“..'E.MJ.I" i |II.|-_1_- i@

0 da Centrp Decorazion! |

D!ur;h""

o DOLCI CHE PASSIONE Sequici anche su www.dolcichepassionesorrento.com

INGREDIENTI PER DOLCI - DECORAZIONI

ACCESSORI - STRUMENTI ETANTO ALTRO ...
Via Crawford, 2 - 80065 Sant’Agnello Tel. +39 3388907607 - 3341541380



ESERCIZIO FISICO — Praticare esercizio fisi-
co in casa o fuori casa quando il tempo lo per-
mette. [l movimento libera il corpo da pericolose
tossine. Palestra, nuoto, lunghe passeggiate a
passo svelto. A prima mattina poi & un toccasana
anche per le vie respiratorie che immagazzinano
ossigeno puro. Ovviamente ognuno sceglie cio
che ritiene opportuno per le proprie esigenze.

PIANTE ED ERBE — Sono facilmente repe-
ribili al naturale o sotto forma di bevande, in-
tegratori ed infusi, molte piante sono un vero
sostegno per il nostro sistema immunitario. Ri-
cordiamo l'echinacea - utile contro linfluenza
stagionale - e l'aloe vera, ottimo rimedio per raf-
forzare le difese immunitarie. Molto utili vi sono
anche: timo, eucalipto, rosa canina (ricca di Vit.
(), ginkgo biloba e ribes nero.

OLI ESSENZIALI - Gli oli essenziali di berga-
motto, eucalipto e timo possono essere utili per
le vie respiratorie tramite aromaterapia. Anche il
tea tre oil da un ottimo contributo per le otiti e il

www.leggimigratis.it 39

mal di gola, sempre in uso esterno e pochissime
gocce.. una o due bastano.

Peridoloriarticolari oltre, a riguardarsi dall’'u-
midita, ci si puo aiutare con antinflammatori e
antidolorifici come arnica, artiglio del diavolo,
oli essenziali di: menta piperita, rosmarino e ber-
gamotto, che inoltre scioglie le rigidita articolari.

E importante prevenire i mali di stagione co-
minciando gia da settembre anche per chi fre-
quentera le scuole, dai bambini agli adulti; i luo-
ghi molto affollati si sa che sono il covo preferito
di virus, batteri e bacilli..rinforzarsi in tempo uti-
le a livello immunitario sara un grande vantaggio
per sé e per chi ci € vicino. La salute € un bene
molto prezioso...non trascuriamoci.

La natura non & stata avara nel mettere a no-
stra disposizione molti rimedi ..approfittiamo-
nelll

macelleria

VLa Paesana

carni fresche macellate

Vlem a Scoprire
i sapori di una volta

Preparazione di Salsiccia,
Polpettoni e Hamburger
aromatizzati al momento

Martedi
CIGIGELE]
frattaglie

- —4

VIA GENNARO MARESCA - PIANO DI SORRENTO
TEL. 081.8083020 - CEL. 339 65 03 045
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ia la campagna abbonamenti per una
tagione emozionante con derby
e sfide di spessore

resce sempre piu 'attesa in Penisola per 'esordio
del Sorrento nel campionato di Serie D, con la prima

giornata posticipata di due settimane e quindial 16
Settembre. Attesa snervante sia per i tifosi ma soprattutto
per la squadra rossonera, ormai al lavoro da oltre un mese
proprio per presentarsi nel migliore dei modi nella nuo-
va categoria. Una serie D che quest’anno stenta a partire,
per via del caos generato dalle questioni ripescaggiin B e
C, e che vedra ai suoi nastri di partenza anche due nobili
decadute del calibro di Bari e Avellino. Entrambe le grandi
piazze perd non sono state inserite nel girone H, quello
del Sorrento, composto dalle altre squadre campane e
pugliesi, oltre a due lucane.

Un raggruppamento molto difficile e allo stesso tem-
po ricco di fascino poiché saranno tantissime le sfide di
spessore in calendario. Numerosi i derby, su tutti il con-
fronto con il Savoia di Torre Annunziata che manca allo
stadio Italia da ben 13 anni. Non saranno da meno i match
contro autentiche corazzate pugliesi, come Taranto, Ce-
rignola e Fidelis Andria allestite per effettuare il salto nei
professionisti e ancor di pit determinate dopo aver scon-
giurato l'avvento del Bari nel girone.Si preannuncia quindi
una stagione ricca di emozioni con il Sorrento pronto a di-
fendere U'onore del nostro territorio con un organico mol-
to giovane ma ricco di talento e animato da tanto entu-
siasmo, spirito di sacrificio e una voglia matta di far bene.

La strada verso la salvezza certamente sara piena diin-
sidie ed il sostegno del dodicesimo uomo rossonero rive-
stira un ruolo di notevole importanza al fianco di capitan
Gargiulo e compagni. Sostegno e sensibilita verso la squa-
dra della Penisola che si pud dimostrare sottoscrivendo
'abbonamento per poter assistere a 16 gare casalinghe
del campionato 2018/19. Tre le card abbonamento in
vendita: Tribuna Centrale € 120, Tribuna Laterale € 80,
Ridotto (Donne e under16) € 40. L'acquisto della tessera
consente un notevole risparmio poiché i prezzi al botte-
ghino per ogni singolo match saranno i seguenti: Tribuna
Centrale €10, Laterale €7, Ridotto €5. Inoltre la tessera,
non essendo nominativa, in caso di imprevisti puo essere
facilmente prestata a familiari e amici. m
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“\Marianna Grazioso De Pascale

' ‘udito rappresenta uno dei sensi pitl im-
Lportanti per 'essere umano nella vita
quotidiana; grazie a questo senso ed al

perfetto funzionamento, giorno dopo gior-

no, riusciamo ad entrare in contatto con il
mondo esterno, comunicare e stare insieme

agli altri.
1. L'udito ¢ il primo dei cinque sensi a

svilupparsi nel feto. Anche per questo le
future mamme sono invitate, durante le 40
settimane di gestazione, a parlare al nasci-
turo, rivolgendosi al “pancione” con parole
0 brani cantati.

2. L'orecchio ci fa mantenere in equili-
| brio. La sua funzione non si limita esclusi-
- vamente nel trasformare le onde sonore in
— impulsi elettrici. L'orecchio, infatti, assol-

ve a due distinte funzioni: € in grado sia di
trasformare l'energia delle onde sonore in
impulsi elettrici, destinati a specifici centri
| nervosi per la percezione e linterpretazione
= dei suoni (funzione uditiva); sia di rilevare le
— ’ variazioni di posizione e di movimento del
1 capo nello spazio e, quindi, di regolare la
= posizione corporea. Il cervello infatti utiliz-
| za le informazioni ricevute per elaborare e
. trasmettere ai muscoli scheletrici i comandi
che permettono al nostro corpo di mante-
nersi in equilibrio sia da fermi che in movi-
mento (funzione dell’equilibrio).
3. | cotton fioc non servono per pulire
il condotto uditivo. Questi furono inventati
per la pulizia del padiglione auricolare dei
" bambini. L'orecchio € in grado di provvedere
>
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autonomamente alla pulizia delle proprie porzio-
ni interne. Il compito individuale di pulizia si deve
limitare all'utilizzo di acqua tiepida ed un telo di
lino per asciugarvi il condotto dell’orecchio.

4. Nei soggetti diabetici la probabilita di soffrire
di calo uditivo raddoppia rispetto alla popolazio-
ne non affetta da questa patologia (2,15 volte piu
elevata).

5. Per compensare il fastidio, durante il decollo
e latterraggio dell’aereo, di occlusione delle orec-
chio si puo effettuare la cosiddetta “Manovra di
Valsalva”: ovvero, si compensa la pressione chiu-
dendo il naso con le dita e soffiando con forza in
esso.

6. Con la definizione di “orecchio asso-
luto” si intende la capacita di identificare la
frequenza delle note musicali senza ricor-
rere ad uno strumento specifico, come ad
esempio il diapason. Si stima che una perso-
na ogni diecimila possieda questa peculiari-
ta. Alcuni studi scientifici hanno dimostrato
che lorecchio assoluto viene sviluppato nel- ¥

|
|
|
!

lo stesso periodo in cui si consolida la lingua
madre. Per stimolare lo sviluppo di questa
abilita e sufficiente immergere il bambino fin
da subito in un ambiente con musica ad alto
contenuto sonoro, in particolare musica jazz
o classica. Il bambino in questo modo colle-
zionera una ricca esperienza uditiva che co-
difichera in futuro a seguito di un’educazione

musicale.
7. L'udito canino possiede una

sensibilita maggiore di quello uma-
no, riuscendo a percepire suoni che
sfuggono completamente all’'uomo.
Questa specificita € una delle ragio- .
ni storiche per le qualiil cane é stato
Spesso impiegato come animale da
guardia. -
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Clorotilla

s

i vegetali, assorbe la luce e awvia la
fotosintesi. Ha una composizione

chimica simile a quella dell’emoglo-
bina, con una sola differenza: nell’e-
moglobina l’atomo centrale é di ferro,
nella clorofilla, di magnesio. Proprio
come accade a una pianta che riceve luce,
ossigeno e nutrimento, una cura a base di
clorofilla, gia dopo qualche giorno, aiuto il
corpo a rifiorire: ritornano energia e buo-
numore e la pelle & pitl luminosa.

Dove si trovi la clorofilla?

Sono ricchi di clorofilla tutti i vegeta-
li verdi (comprese alcune alghe, come la
spirulina). Piu Lle foglie sono scure e piu
ne contengono: spinaci, asparagi, rucola,
cicoria, tarassaco, broccoli, cime di rapa,
carciofi, prezzemolo, rucola, porri, prez-
zemolo, cavolo riccio e cavolo nero; ma
anche zucchine, piselli, germogli d'orzo,
mele verdi biologiche e kiwi, che sono an-
che ricchissimi di vitamina C, utile a favori-
re l'assorbimento della clorofilla. Lideale
€ gustare questi vegetali il piu possibile
freschi e a crudo, in insalata o sotto forma
di succhi e centrifugati, perché il calore
della cottura deteriora gli enzimi e azzera
Lefficacia della clorofilla.

Clorofilla in gocce

La clorofilla & reperibile anche sotto
forma di estratto liquido: se ne bevono
10 gocce al giorno la mattina a digiuno,
diluite in mezzo bicchiere d’acqua natu-
rale. Assicurati che si tratti di un pro-
dotto certificato biologico, e assumilo
per un mese, sospendi 15 giorni e poi
riprendi. Ripeti il trattamento 4 volte 'an-
no soprattutto ai cambi di stagione.

Benefici della clorofilla
® |'assunzione di clorofilla € considerata

utile per l'intestino per riequilibrare la

| a clorofilla ¢ il pigmento che colora

. S5ANGUE VEGETALE

flora batterica;
® ajuta l'organismo ad eliminare le tos-
sine;
ha proprieta anti-invecchiamento ag-
gredendo i radicali liberi;
migliora la circolazione ed & conside-
rata un valido aiuto per prevenire le
Vene varicose;
facilita Ueliminazione di residui di me-
dicinali e dai metalli pesanti che respi-
riamo e ingeriamo costantemente a
causa dello smog e dell'inquinamento;
esercita un’azione purificante per il
fegato;
® stimola il metabolismo;
® jjuta l'organismo ad utilizzare al me-
glio 'energia e a resistere allo stress;
é utile come ricostituente, ad esempio
dopo linfluenza;
in caso di anemia, aiuta i globuli rossi a
trasportare il ferro verso gli organi;
facilita 'assorbimento del calcio e puo
dare sollievo a chi soffre di gastrite, co-
lite o ulcera;
é utile per regolarizzare il ciclo me-
struale;
migliora il lavoro del cuore e previene
lipertensione.
aiuta a contrastare inflammazioni
come: mal di gola, male ai denti, gen-
giviti, inflammazioni e ulcere dello sto-
maco e dell'intestino.
Effetti Collaterali
Dopo molti anni di uso clinico non
sono stati rilevati effetti collaterali o tos-
sici in dosi normali. In caso di sovrado-
saggio, pud avere come conseguenza
diarrea e crampi addominali. In presenza
di tali sintomi € consigliabile rivolgersi ad
un medico.
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Fisioterapisti
Come evitare gli abusivi

Come ogni anno, I'8 settembre si celebra la Giornata Mondiale

della Fisioterapia, istituita nel 1996 dalla WCPT (World Confe-
deration for Physical Therapy). Lo scopo di questo appunta-
mento ¢ quello di fare chiarezza circa il ruolo del fisioterapista.

Gli ambiti della riabilitazione nei quali opera il fisioterapista sono
molteplici anche se la maggior parte dei cittadini non ne sono al cor-
rente. Fare fisioterapia significa occuparsi di prevenzione, cura e ria-
bilitazione di muscoli e articolazioni, ma si possono riabilitare anche
il sistema nervoso, il cuore, il sistema respiratorio, il tratto urogeni-
tale e perineale, per problemi di incontinenza dopo il parto, o dopo
un intervento alla prostata. Il fisioterapista pud usare apparecchia-
ture elettromedicali o le nude mani. Il fisioterapista non si occupa
di farmacologia né chirurgia, ma puo lavorare in collaborazione con
medici e chirurgi.

Chi si puo rivolgere al fisioterapista?

Tutti coloro che desiderano prevenire problemi muscolari e oste-
oarticolari, come ad esempio un mal di schiena, un dolore al tratto
cervicale oi disturbi legati all'invecchiamento. Possono ricorrere alla
fisioterapia anche coloro che hanno bisogno di riabilitarsi dopo un
trauma o una grave patologia alfine di recuperare il normale stato
di salute.

Dal momento che in Italia si contano quasi 100mila fisioterapisti
“abusivi”, il doppio di quelli legalmente riconosciuti, si corre il rischio
di mettersi nelle mani sbagliate con conseguenze drammatiche per
la salute.

Come verificare la serieta di un fisioterapista cosi da evitare brut-
te sorprese?

1. Controlla il titolo di studio: attualmente la professione puo
essere esercitata da chi & in possesso della Laurea in Fisioterapia o
titoli ad essa equipollenti o equivalenti con decreto del Ministero
della Salute.

2. Assicurati che il titolo di studio sia stato rilasciato in Italia e, in
caso di titolo estero, che abbia ottenuto il riconoscimento dal Mini-
stero della Salute.

3. Accertati che venga visionata la documentazione clinica esi-
stente durante la visita fisioterapica, diffidando di chi si precipita alla
prestazione senza le informazioni diagnostiche necessarie.

4.Informati se il professionista partecipa ai corsi di aggiornamen-
to secondo il sistema Educazione Continua in Medicina (ECM).

5. Chiedi il rilascio della ricevuta fiscale, senza IVA, in caso di pre-
stazione effettuata da un libero professionista. g
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a cura di Francesca Schiattarella

nel cuore della gente

eraviglioso € chi, in vita, insegue con pas-
|V| sione i propri sogni e traduce in versi e

musica quello che ha dentro.. Chi trasfor-
ma i sentimenti in un abbraccio grande verso la
gente. Meraviglioso & stato ed &, ancora, Dome-
nico Modugno, nel cuore di chi continua a sentire
la sua voce. Il 6 agosto, a novant'anni dalla sua
nascita, Polignano a Mare ha celebrato “Mister
Volare”, con un concerto evento in onda su RaiU-
no a settembre.

Manuel Agnelli e Rodrigo D'Erasmo, Luca
Carboni, Gaetano Curreri, Ghemon, Paola Turci,
Francesco Gabbani, Simona Molinari, Carmen
Ferreri. Questi gli artisti che hanno reso speciale
la serata, reinterpretando brani come “Nel blu di-
pinto di blu”, “Meraviglioso”, “Tu si na cosa gran-
de”, “Dio come ti amo!”, “Amara terra mia”, “Resta
cu ‘mme” ...

La serata é stata realizzata dal Comune di Po-
lignano a Mare, dal Teatro Pubblico Pugliese/Pu-
glia Sounds e presentato da Maria Cristina Zop-
pa, Silvia Notargiacomo, Rosanna Cacio.

Nel parterre il volto emozionato di Massimo
Modugno, per un tributo doveroso a chi ha reso
celebre la musica italiana nel mondo.

Cid che piu mi ha stupito, nelle mie giornate
pugliesi, e stato l'orgoglio con il quale la gente
del posto racconta Domenico Modugno. Ognuno
ha un ricordo pieno di emozione o un aneddoto
da regalare. Questo mi porto nel cuore. Il sorriso
della gente, che parla di lui.

Un ringraziamento particolare alla “meravi-
gliosa” Polignano a Mare e ad “Il Giardino del Ne-
spolo”, per l'ospitalita fornita .....
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Gaetano Curreri ~ Ghemon

Massimo Modugno Francesco Gabbani

La nostra rivista Autografata da
Manuel Agnelli, Ghemon
e Luca Carboni
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Quattro chiacchiere con le presidenti

de Lo ke del Muweo Coveeale

ciale al pubblico, la mattina di domenica 22 [u-

glio, nella Sala degli Specchi del Museo Correale
di Terranova a Sorrento stipata di gente fino ai corridoi
e alle scale, di un quadro inedito di Luca Giordano,
che ¢ entrato a far parte delle collezioni permanenti
della Fondazione, € stata U'occasione per scambiare
qualche battuta con la presidente uscente, Antonella
Avancini, e la neo-nominata, Monica Rocco, dell’As-
sociazione “Le Amiche del Museo Correale”, circa 70
attivissime socie, autentiche “pasionarie” dell’arte e
della cultura in Penisola sorrentina.

Il prestigioso dipinto del pittore partenopeo, inti-
tolato “Sansone contro i Filistei”, & stato donato dal-
la signora Maria Vittoria Pollio, originaria di Piano di
Sorrento, in ricordo di suo padre Piero Pollio, grande
amante dell’arte, che manifesto la volonta di questa
donazione. Luca Giordano, nato a Napoli nel 1634,
nei suoi settant’anni di vita ha impresso estro, genio
e influenze internazionali su pit di 3000 tele, che lo
resero uno dei pit acclamati e prolifici artisti del Sei-
cento. Il quadro acquisito dal Museo Correale € da col-
locare nell’epoca giovanile dell’artista, precisamente
alla fine degli anni 1650.

Il pittore ebbe come maestri Caravaggio, Jusepe
de Ribera, di cui fu apprendista per quasi dieci anni,
e Paolo Veronese, da cui apprese la leggerezza e lin-
tensita dei colori. Ad illustrare U'opera con un dotto

| a suggestiva e coinvolgente presentazione uffi-

a cura del dott. Carlo Alfaro

e completo excursus, in presenza del presidente del
Museo Correale, Gaetano Mauro, del direttore Filippo
Merola, del Consiglio dAmministrazione, del respon-
sabile della biblioteca e dell’archivio museale Mario
Russo e di Giovanni Barrella, referente della Soprin-
tendenza SABAP, Enrico De Nicola, architetto, dottore
di ricerca in Storia dell’Architettura, insegnante di di-
segno e storia dell’arte, attivo nel campo del restauro
architettonico, componente della delegazione FAI
della provincia di Salerno e autore di numerose pub-
blicazioni ed eventi espositivi sull’arte napoletana e
l'eta Barocca.

La prestigiosa acquisizione & l'ennesimo fiore
allocchiello del Museo Correale, una vera e propria
perla di Sorrento, con i suoi reperti archeologici di
epoca preistorica, greco-romana, medioevale, la ricca
biblioteca con circa seimila tra volumi e opuscoli e
quattrocento manoscritti, che partono dal XVIl secolo
e trattano di letteratura italiana e straniera, botanica,
storia sorrentina, medicina, archeologia campana,
varie edizioni delle opere di Torquato Tasso, di cui si
conserva la maschera mortuaria, la galleria d’arte che
contempla arredi e mobili, dipinti, scatole e scrigni
decorati, tavole e incisioni, porcellane, orologi, ve-
tri, argenti, tutte opere provenienti da ogni parte del
mondo che vanno dal XV al XIX secolo.

Fondato dai fratelli Pompeo e Alfredo Correale,

conti di Terranova, che, rimasti scapoli e senza eredi, _,
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decretarono per testamento che alla loro morte tutte
le opere d’arte accumulate nel corso degli anni dalla
famiglia venissero conservate nella loro villa sorren-
tina settecenttesca, Villa Correale, chiamata anche
Villa della Rota, il museo fu inaugurato nel 1924, e si
e arricchito negli anni di donazioni. Il museo si com-
pone di ventiquattro sale distribuite su tre livelli, pit
un sottotetto utilizzato per le mostre temporanee.
Tanto pregio richiede naturalmente cura, attenzione,
sforzi, impegno, costi e tempo per garantire un’ade-
guata conservazione, manutenzione, restauro, ed & a
questo che si adoperano le “Amiche”, unite in asso-
ciazione dal 2010, oltre che a sensibilizzare tuttii Sor-
rentini, e in special modo i giovani, ad aver cura dell’i-
neguagliabile patrimonio storico e artistico della citta
e a farsi promotori dei valori dell’arte e della cultura.

Carissima Antonella Avancini, chiudi il tuo anno di
presidenza con un bilancio pienamente positivo, gli
eventi sono stati davvero tanti, di alto livello e spesso-
re e con grande partecipazione, vuoi ricordarne qual-
cuno di quelli che ti ha particolarmente emozionata
e coinvolta?

Sicuramente non dimenticherd la rappresenta-
zione allestita nel Ninfeo del Syrene, Sange, messa in
scena dalla nostra amica Mariagrazia Grilli, un evento
da me fortemente voluto per la sua particolarita che
consiste nell’essere una forma di teatro alternativa
e contemporaneamente molto coinvolgente che
ha fatto parlare molto...mi ha fatto piacere presenta-
re qualcosa di assolutamente nuovo. Tutto sempre
nell'intento di raccogliere fondi utili alla nostra causa
che resta sempre di offrire concreto sostegno al Mu-
seo.

Da quanto tempo sei nell’associazione? Quali
cambiamenti trovi col passare degli anni?

lo sono nell’associazione ormai da circa 8 anni...
e mi rendo conto con soddisfazione che quello che
facciamo sta avendo un riscontro sempre pili positivo
nella popolazione che ci riconosce e sostiene sem-
pre, insieme con 'amministrazione sempre disponibi-
lissima verso le nostre iniziative.

L’'associazione ha fatto suo il motto di Properzio
“in magnis voluisse sat est”, nelle grandi imprese é
sufficiente anche solo l'aver voluto. Cosa hai forte-
mente voluto tu, in questo anno di presidenza?

Ho fortemente voluto l'inizio di un percorso nuo-
vo che non limiti Uintervento dell’associazione al so-
stegno della mera attivita di restauro delle opere, che
pur € fondamentale, ma che aiuti nella ricerca di una
maniera per far conoscere il Museo, perché solo ren-
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dendolo “famoso” lo si pud veramente tramandare:
abbiamo in serbo, a questo proposito, una sorpresa,
un allestimento particolare che mi & stato proposto
e che io a mia volta ho proposto alla direzione del
Museo, che ne & rimasta entusiasta e che grazie a noi
dell’Associazione vedra la luce nei prossimi anni..non
voglio anticipare di piu...

Di cosa ti occuperai adesso nell’associazione? E
che consigli daresti, sulla base della tua esperienza
di quest’anno, alla nuova presidente, Monica Rocco?

Per ora restero nel Consiglio come past president
e continuerd come prima a cercare strumenti adatti
agli obiettivi della nostra mission... a Monica Rocco
consiglio di non fermarsi mai, di puntare alto nel per-
seguire i nostri scopi contando sempre sull’aiuto di
tutte noi! Sicuramente non avra problemi!

Carissima Monica Rocco, con quale spirito ed
emozioni ti accingi ad iniziare questo impegnativo
percorso come presidente de Le Amiche del Museo
Correale di Terranova?

Caro Carlo innanzitutto ti ringrazio per l'attenzio-
ne che da tempo rivolgi alla nostra associazione, con-
tribuendo cosi a rafforzare la nostra visibilita e, quindi,
la nostra capacita di azione. Al momento della mia
nomina ho provato owiamente un’intensa emozione
per limportanza dell’incarico, accompagnata da un
sentimento di gratitudine verso le socie per la fiducia
accordatami, fiducia che mi onora e mi incoraggia ad
impegnarmi in continuita con Lottimo lavoro svolto
dalle amiche che mi hanno preceduto. Ho in mente
vari progetti che spero di riuscire ad attuare con l'aiu-
to ed il sostegno del direttivo e di tutte le socie.

Da quanto tempo sei nell’associazione? Che evo-
luzione stai notando in seno all’associazione rispetto
all’inizio?

Sono socia dal 2010, anno di costituzione dell’As-
sociazione. Quando la cara Paola Savarese, alla quale
mi lega un’amicizia ultraventennale, ci invito a casa
sua per condividere questa bellissima iniziativa mi
sentii subito coinvolta. Rispetto a oggi il Museo era
molto meno visitato sia dai Sorrentini che dai turisti,
per cui bisognava lavorare per dargli visibilita e con-
temporaneamente realizzare qualche piccolo inter-
vento di miglioria, ovviamente nei limiti delle nostre
disponibilita in termini economici e di tempo. Le
amiche che mi hanno preceduta in questo incarico
si sono prodigate tutte per perseguire queste finali-
ta, organizzando ciascuna una serie di eventi culturali
che ci hanno viste coinvolte in presentazioni di libri,
concerti, progetti in collaborazione con istituti scola-
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stici, contatti con altre associazioni museali, gite cul-
turali, ma anche mercatini di abiti vintage delle socie
stesse, tornei di burraco, il tutto finalizzato sia a rac-
cogliere fondi che a creare occasioni di aggregazione
allinterno dell’Associazione. In questi anniil museo &
cresciuto tanto: & molto piu visitato, ha maggiori di-
sponibilita economiche, ha una gestione piu al passo
con i tempi. Cio & dipeso principalmente dagli sforzi
profusi dalla Fondazione, ma in piccola parte - voglio
sperare - anche dal nostro pur modesto contributo. La
situazione & mutata, dunque, rispetto a otto anni fa,
per cui non credo che oggi il Museo abbia bisogno dei
nostri fondi per ristrutturare i bagni o mettere le luciin
giardino, cose che abbiamo fatto nei primi anni di vita
della nostra Associazione; il nostro impegno, quindi,
continuera nell'occuparci - sempre d’intesa con la
Fondazione - del restauro di singole opere d’arte e nel
concentrarci sempre pitl sul miglioramento della visi-
bilita e rinomanza del Museo, come pure sulla sensi-
bilizzazione dei nostri giovani verso le opere d’arte in
esso custodite e, piti in generale, verso i beni culturali
e ambientali del nostro territorio.
Quali sono secondo te i vostri punti di forza?

Nostri punti di forza sono senz’altro il sentimento
di amicizia che ci unisce e la comune e appassionata
volonta di impegnarci tutte insieme per perseguire le
finalita della nostra associazione, anche con 'organiz-
zazione di eventi non solo culturali ma anche, perché
no, ludici e aggregativi.

Qual € l'eredita che ti lasciano le presidenti che ti
hanno preceduta?

Questi anni diintenso lavoro, oltre ai piccoli grandi
risultati cui prima facevo cenno, ci hanno fatto cresce-
re in termini di visibilita, facendoci conoscere sul terri-
torio e direi anche oltre, perché ogni qualvolta € stato
organizzato un evento culturale o siamo andate a visi-
tare un Museo, un sito archeologico, un monumento
(ed in questi anni di gite di questo tipo ne avremmo
fatto almeno una cinquantina), abbiamo sempre fatto
in modo di sfruttare tali occasioni per pubblicizzare il
Museo Correale, la nostra Associazione e le sue finali-
ta anche fuori dalla Penisola Sorrentina. Quindi sento
il peso della responsabilita di continuare, sempre con
l'aiuto delle socie, a perseguire le finalita dell’asso-
ciazione con la stessa perseveranza ed efficacia delle
amiche che mi hanno preceduto nel ruolo di Presi-
dente.

Su quali obiettivi conti di concentrarti quest’anno
con le vostre socie?

L’'anno scorso abbiamo deliberato di finanziare il
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restauro di una pala d’altare del millequattrocento ad
opera della dott.ssa Alessandra Cacace, che prevede
di consegnarci l'opera finita entro fine anno. Alla ria-
pertura delle Scuole, inoltre, vorremmo organizzare,
in accordo con gli insegnanti, alcune visite di piccoli
gruppi di studenti particolarmente motivati degli Isti-
tuti superiori, durante le quali Alessandra illustri bre-
vemente il suo lavoro di restauro dallo studio dell’o-
pera alle varie fasi di esecuzione, sempre allo scopo
di sensibilizzare le nuove generazioni all'importanza
della tutela e della valorizzazione del patrimonio
culturale del loro territorio, che in fin dei conti rappre-
senta non solo il loro passato, ma specialmente il loro
futuro. Inoltre stiamo mettendo a punto un ambizio-
sissimo progetto che dovrebbe partire nel mio anno
di mandato e che speriamo possa essere completato
nell’anno successivo; riguardo a questo progetto per
adesso posso anticiparti soltanto che é finalizzato a
legare in modo permanente alla musica il Museo e le
opere in esso custodite.

Come valuti attualmente le condizioni del Museo
Correale, € sempre “il pit bel Museo di provincia d’lta-
lia”, come lo defini l'archeologo Amedeo Maiuri?

lo penso che il Correale sia davvero uno splendido
Museo di provincia, certamente tra i pit belli d’ltalia e
d’Europa, anche per la peculiarita che le sue collezioni
d’arte sono organizzate ed esposte in maniera da ri-
creare le atmosfere di un’antica dimora aristocratica,
immersa in uno splendido parco con un belvedere a
picco sul mare di incomparabile bellezza. Come tan-
ti altri Musei ha bisogno di qualche intervento alla
struttura e alle collezioni in essa custodite, nonché di
un’informatizzazione sempre pitl al passo con i tempi,
che credo siano gia nel calendario della Fondazione.
D'altronde, le opere d’arte sono tante, e, anche se
generalmente versano in buone condizioni, necessi-
tano di cure continue e, in qualche caso, anche di re-
stauri di una certa rilevanza, come qualcuno di cui si
¢ fatta carico la nostra Associazione. Negli ultimi anni
la Fondazione ha fatto tanto per la promozione e la
valorizzazione: il Museo ha aperto le porte alla citta,
vi si organizzano mostre, eventi, concerti, ha un sito
internet molto curato. E’ diventato pit fruibile, in linea
con l'evoluzione che ha interessato i principali musei
del mondo...in una parola: € vivo! E se tutte le volte che
salgo a piedi al primo piano e, affacciandomi a guar-
dare il panorama ad un passo dalle tante splendide
opere d’arte, sono immancabilmente rapita alla vista
di tanta bellezza, quali emozioni provera il
visitatore che vi si reca per la prima volta?
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UNA
DALLA GRANDE

uidare una city-car, ed avere l'impressione to-
Gtale di essere al volante di una vettura di seg-
mento superiore.

Questa la sensazione per coloro che desiderano
acquistare questa francesina.

Gli stessi uomini della Losanga descirvono la nuova
versione della cinque porte come “evoluzione matu-
ra” della compatta.

Per prima cosa mi sono messo al volante della
nuova diesel da 90 cv, una delle versioni pill interes-
santi per il nostro mercato.

IL 1.5 dCi infatti, dichiara una potenza di 90 cavalli

a 4.000 giri, ed un consumo pari a 3,5 litri ogni 100
chilometri, un dato che ci & apparso estremamente
realistico durante tale prova.
Il piccolo diesel, una vera sicurezza per la gamma Re-
nault-Nissan, si fa sentire poco nell’abitacolo, anche
dal punto di vista delle vibrazioni, rivelandosi brioso
e scattante.

Nelle poche situazioni in cui si € sotto coppia, la
Clio fa un po’ fatica nelle riprese, ma basta scalare
una delle marce dell'ottimo cambio manuale per
rawvivare il turbodiesel, rendendolo pronto e reattivo.
Per quanto concerne la visibilita, Clio conferma le
ottime doti del modello di derivazione soprattutto in

www.leggimigratis.it 61

QUESTO MESE ABBIAMO PROVATO

COMPATTA
"TENUTA DI STRADA"

fase di manovra, dove l'aiuto della retrocamera da 7
pollici risulta essere particolarmente gradito.

Lo sterzo vanta una ottima calibrazione, morbido
e poco contrastato alle basse velocita diviene man
mano piu diretto con 'aumentare della velocita, of-
frendo grande sicurezza e sensazione di stabilita al
guidatore.

Porprio sotto questo aspetto, la stabilita, la Renau-
lt ha fatto un ottimo lavoro.

La compata francese & una vettura piacevole da
guidare, con un ottimo bilanciamento delle sospen-
sioni e facile per chi & alle prime armi.

Non c’é dunque da stupirsi se la Renault Clio &
l'auto straniera pit venduta in Italia, e anche con que-
sta nuova generazione non perdera questo primato,
in quanto davvero i tecnici Renault hanno fatto un ot-
timo lavoro. Prezzi a partire da 13.350 fino ad arrivare
a 26.850 per la potente versione R.STrophy EDC.

DESIGN: BUONO

COMFORT: BUONO

TENUTA DI STRADA: OTTIMO
CONSUMI: BUONO

PREZZ0: BUONO
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Acquistare
1 LA CASA GIUSTA

cosa controllare prima

cquistare casa € una delle scelte pit im-
, Aportanti dal punto di vista finanziario. Gli

immobili in vendita sono tanti e sicura-
mente, con una ricerca paziente e accurata, tro-
verai quello giusto per te. Ma quali sono i punti
fondamentali da tenere a mente per l'acquisto
dell'immobile giusto per la propria famiglia?
LA ZONA
Da considerare certamente come base della
ricerca della casa sono: la vicinanza ai mezzi di
trasporto pubblici; la distanza da supermercati e
negozi di prima necessita; la distanza da scuole o
parchi pubblici per una futura prole da accudire,
-r.._, disponibilita di posti auto gratuiti dove parcheg-
W& J giala propria vettura, rumore e pulizia della zona.
¥ Perconoscere meglio il quartiere, visitalo in orari
diversi, di mattina, di pomeriggio e di notte.
IL TIPO DI CASA
Per acquistare un usato sono davvero tante
, le cose da prendere in considerazione per non
“incappare in fregature”. | primi consigli pratici
valuta:
l'esposizione della casa rispetto al sole, alla
: | luce che potrebbe avere durante la giornata; lo
" stato, di riscaldamento, impianti idraulici, elet-
1 trici, attacchi per l'antenna tv, infissi, pavimenti,
\' sanitari, la situazione dello stabile in generale.
Leggi il regolamento condominiale ed infor-
mati sulle spese annue e sulle straordinarie.
Parla con i vicini per conoscere eventuali pro-
blemi del condominio.
Verifica eventuali carichi pendenti sullimmo-
bile.
® Monolocali, bilocali: da tenerin considerazio-
ne che ormai & consuetudine ricavare pit stanze
da un appartamento di modesta metratura. Ad
x esempio: due bagni, un ripostiglio ma due came-
re da letto strette e poco pratiche. Valuta bene se
questo conviene rispetto che avere due stanze
grandi e spaziose con un solo bagno e senza ri-
postiglio. ]
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REPLAT

VICO EQUENSE

In parco signorile, appartamento a schie-
ra, composto d’ampia zona giorno con
cortile a livello di circa 50 mq, camera,
cameretta e doppio servizio. Ampio Po-
sto auto di propieta. Classe Energetica E.
EURO 257.000,00

newcasasorrento.it

12e./CASAR 6 081 5342338

AGENZIA IMMOBILIARE

PIANO DI SORRENTO (Ma) - C

META - CENTRO

Semindipendente composto da: cucina
abitabile, camera matrimoniale, came-
retta, bagno, ripostiglio e giardino di 220
mgq. Da ristrutturare. Classe Energetica G
EURO 240.000,00

MASSA LUBRENSE - S.AGATA

A pochi minuti dal centro di S.Agata ap-
partamento di 80 mq con ingresso indi-
pendente disposto su due livelli, piano
terra: soggiorno con angolo cottura, ba-
gno e cortile; primo piano: 2 camere da
letto, bagno e balcone. Posto auto.
Classe Energetica G.

EURO 190.000,00

PIANO DI SORRENTO - CENTRO

In minicondominio appartamento di am-
pia metratura composto da: cucina abi-
tabile, ampio salone, 3 camere, 2 bagni,
3 balconi e terrazzo a livello di 50 mq.
Discrete condizioni. Classe energetica G.
EURO 650.000,00

VICO EQUENSE - SEIANO

in parco con piscina appartamento di
ampia metratura, con terrazzo di circa 90
mq panoramico sul Golfo di Napoli. Inol-
tre 'immobile é dotato di doppio ingresso
e due giardini .luminoso in quanto a dop-
pia esposizione di pertinenza vi € un box,
di circa 100 mq con accesso direttamente
in casa. Discrete condizioni. APE F.
EURO 490.000,00

PIANO DI SORRENTO - CENTRO

In parco - soggiorno con angolo cottura,
camera da letto e bagno. Possibilita di
posto auto. Ottime condizioni.

EURO 95.000,00

Consulenza j
Immobiliare

PIANO DI SORRENTO

Soluzione indipendente completamente
ristrutturata termoautanoma composta
da: soggiorno con cucina a vista, came-
ra, cameretta, bagno e

giardino di 80 mq. Classe Energetica G
EURO 268.000,00

MASSA LUBRENSE - CENTRO
Appartamento in Palazzo Signorile, com-
pletamente ristrutturato. Composto da:
cucina abitabile, 2 camere, bagno, e tre
balconcini. Classe energetica D epi 155,3
Kwh/m2 anno.

EURO 310.000,00

SORRENTO

Villa trifamiliare di circa 450mq. con vista
mozzafiato sul Golfo di Napoli, giardino
di 2000 mq, ideale per struttura ricettiva.
Classe energetica G.

EURO 850.000,00
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a cura di Luca Ricciardi

lazioni, il Golden Milk € un antinfiammatorio
naturale capace di lenire dolori articolari e
lubrificare giunture e colonna vertebrale. Pro-
tagonista del latte d’'oro € la curcuma, una
spezia preziosa dotata di numerose qualita
antiossidanti, depurative e antinflammatorie.
A rendere il Golden Milk particolarmente utile
| per la salute € la curcumina, principio attivo
della curcuma capace di contrastare gli stati
inflammatori e potenziare il sistema immuni-
tario.
QUANDO ASSUMERLO
In caso di dolori articolari e muscolari si

I ndicato per chi soffre di problemi alle artico-

consiglia di assumere una tazza di latte al mat- §

tino, per un periodo non inferiore a quaranta
giorni. Gia dopo qualche giorno si sentiranno i
benefici di questa bevanda salutare.

GOLDEN MILK LA RICETTA

Preparare il Golden Milk alla curcuma €
molto semplice: puo essere realizzato con lat-
te vegetale o vaccino, secondo le proprie pre-
ferenze. Basta preparare la pasta di curcuma,
che riposta in frigorifero conserva intatte tutte

le sue proprieta benefiche per 4 settimane.
d

www.leggimigratis.it 65



Ecco gli ingredienti basilari:
®1/2 bicchiere d’acqua
®1/2 cucchiaino di pepe nero (da macinare
preferibilmente sul momento)
®1/2 tazza di polvere di curcuma bio
Prendere un pentolino, riempirlo d’acqua
e metterlo a bollire, aggiungere la curcumae

il pepe appena macinato, mescolare con at-
tenzione per evitare la formazione di grumi,
fino ad ottenere un impasto liscio e cremoso.
Quando la pasta sara pronta, inserirla in un
barattolo di vetro da chiudere ermeticamen-
te eriporre in frigo.

Unavolta preparata la pasta, si puo procedere
con la ricetta: prendere un pentolino, far bollire
per qualche minuto una tazza di latte vegetale,
un cucchiaio di pasta di curcuma e cucchiaino di
olio dimandorle dolci. Lasciar cuocere per alcuni
minuti finché si otterra un composto corposo e
denso: successivamente si potra aggiungere un
po’ di miele d’acacia come dolcificante. Utiliz-
zando un frullatore a immersione si ottiene una
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Per ottenere una bevanda ancor pill piacevole e
schiumosa, si consiglia di utilizzare un frullatore
ad immersione e completare la bevanda con un
pizzico di cannella in polvere: il gusto piacevole
€ senza dubbio assicurato.

CONTROINDICAZIONI

Chiedere il parere del medico se si soffre di
disturbi alla cistifellea o alle vie biliari, cosi come
di coagulazione del sangue non ottimale. Da li-
mitare Uuso della curcuma alle donne in gravi-
danza o in allattamento.

Sapevi che....

Il pepe é essenziale perché aumenta la bio-
disponibilita del principio attivo della curcuma
che é la curcumina e le sue proprieta benefiche.
Per rendere maggiormente assimilabile si asso-
cia anche l'olio di mandorle dolci.

Cioccolateria & Pralineria
Frutta Esotica

Frutta secca in guscio o sgusciata

Confetture e prodotti tipici
Confezioni e idee regalo

Via Cavoniello, 10 - Piano di Sorrento (NA)

Tel. 081 532 15 77
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redazionale a cura del Dipartimento di
Progettazione TecnoAmbiente S.r.l.

SICUREZZA IN PISCINA

divulgate dai tg alcune tristi

notizie riguardanti incidenti
in piscina in alcuni casi anche
gravi e mortali. La piscina puo
essere un luogo pericoloso per-
ché presenta delle caratteristi-
che critiche come: bocchette di
ripresa e mandata, mancorrenti,
bordature, pavimentazioni, sca-
linate, giochi d’acqua, trampoli-
ni, etc. che possono provocare
infortuni.

Difatti sono state redatte nel
corso degli anni leggi e norma-
tive riguardo le caratteristiche
per la costruzione delle piscine
e degli impianti annessi diffe-
renziando quelle private dalle
pubbliche. La norma ultima
di riferimento € la UNI 10637-
2016 che illustra le procedure
da perseguire partendo dalla
progettazione alla gestione,
dando particolare risalto all’in-
columita dei bagnanti. Le nor-
me UNI affrontano la questione
della sicurezzain piscina sia sot-
to l'aspetto impiantistico che ri-
guardo i requisiti chimici e fisici
dell’acqua e dei possibili sistemi
di filtrazione e di trattamento.
Definisce i criteri e le regole per
la conformita dei componenti,
per il dimensionamento degli
impianti, per la disposizione
degli accessori e dei sistemi
ausiliari. Per tutto cio la collabo-
razione tra le figure professio-
nali coinvolte assume un ruolo
determinate al fine di valutare
tutte le variabili di progetto nel

In questa estate sono state

Un luogo pericoloso?

rispetto delle norme vigenti,
l'esperienza diviene fondamen-
tale per ottimizzare le risorse e
rendere funzionale lintera ope-
ra. Il progetto dovra contempla-
re anche un piano di gestione
che permetta di mantenere la
sicurezza ad un livello alto per
prevenire incidenti nonché un
vademecum d’istruzioni per le
manutenzioni ordinarie e stra-
ordinarie atto a prevenire il de-
terioramento delle componenti
obsolete o comunque soggette
ad usura. Per le piscine pubbli-
che, le norme UNI menziona-
no tra le figure professionali
al fine di garantire la sicurezza
dei bagnanti e la funzionalita
dell'impianto il responsabile e
lassistente bagnanti. Il respon-
sabile deve garantire il corretto
funzionamento della struttura
sotto ogni aspetto ed adottare
tutte le misure idonee ad evi-
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tare infortuni ai bagnanti ed
ai frequentatori dellimpianto.
L'assistente bagnanti deve as-
sicurare la propria presenza du-
rante Uorario di funzionamento
della piscina ed essere abilitato
alle operazioni di salvataggio e
di primo soccorso.

La prevenzione resta sem-
pre l'arma vincente per ridurre
i rischi d'incidenti e garantire la
qualita dei servizi offerti, ven-
gono banditi Uimprovvisazione
e le negligenze in ogni campo.
Le piscine vendute nei super-
mercati, dai ferramenta o su in-
ternet rispettano le normative
vigenti d’istallazione? m

LeCNOAMBIENtE

Via del Lauro, 1 - Meta (NA)
Tel. 081 532 3497
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a cura del dott. Silvio Giglio
Fiseoterapista Osteopata D.O.m.R.O.1.

Y% OSTEOPATIA

MRUESTA SCONOSCIUTA

Y

vento: biomeccanico, respiratorio-circolato-
rio, metabolico-energetico, neurologico e
comportamentale, che possono essere utilizzati
in modo coordinato tra di loro. Al centro di tali
modelli viene posto il sistema muscoloschele-
trico, a livello del quale si possono riconoscere
segnali di sofferenza in alcuni casi anche ad ori-
gine dagli organi interni. L'alterazione di struttu-
ra corporea viene definita disfunzione somatica.
Questa & parte della definizione di “Osteo-
patia” contenuta nella Legge n. 3 del 2018, che
la dichiara finalmente Professione Sanitaria in
Italia.
Anche se apparentemente nuova, o scorso
22 giugno l'Osteopatia ha compiuto 144 anni! Il
suo fondatore & il Dr. Andrew Taylor Still, che fre-
quento la Kansas City Medical School e imparo
la medicina soprattutto nella sua applicazione
sul campo, leggendo molti libri e tramite le dis-
sezioni dei corpi che lui stesso riesumava per
meglio conoscerne 'anatomia. Nel 1874, dopo
una decina di anni di studio, presento per la pri-
ma volta il suo lavoro “I'Osteopatia” alla Baker
University.
Ma cos’é esattamente ’Osteopatia? Oste-

| ‘osteopatia utilizza cinque modelli di inter-




Dott. Silvio Giglio
Fisioterapista e Osteopata DOMRC

- Artrosi e dolon della colonna vertebrale
nicondilite, sindrome del tunneal carpale

lgsa e sindrome del painforme
- Colpi di frusta
Disfunzion dell'articolazione temporo-mandibolare

acifieni, vertigini

ritestinali

Per informazioni o prenotazioni

- Problemi a neonati e bamibind
cell. 338831??08 + Donng incinte
www.osteopatiagiglio.eu . Disrmenorrea. amenarrea. dolor mastruall

silviegiglic8&@gmail.com
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- Dolori muscolarn e articolan in genere

+ Traum QISIOrsiyl @ Caw __L?.IF.' e ’{ nocChnia

+ Tendiniti, ipotonia muscolare e affz vento da sport

Piano di Sorrento - Sa Mapeli - Plazza Cavour, 152
Firenze - via della dinella, 66 = 10lo, 120 Cmtlﬂlmne de I.Lﬂgo via B. Buozzi. B8

& ok
é ) idroteck

DI FRANGCESCO 5. R

(| idroteck

IMPIANTI IDRICO-SANITARI
 realizzazione impianti idrico sanitari
* installazione box doccia & vasche per idromassaggio

_Ej RISCALDAMENTO E CONDIZIONAMENTO
IMPIANTI IDRICO-SANITARI
{) idroteck % * impianti di riscaldamento tradizionali & a pavimento
* termocamini a pellet, a legna e misti

» termostufe a pellet
= montaggio termosifoni e termoarredo

.'e » caldaie per acqua sanitaria e riscaldamento
* impianti di condizionamento ad acqua e a gas
Tal. 339 7788387 - email info@idrotecksorrento.com
www.idrotecksorrento.com




=1Noi ci occupiamo
di tutto .

Via C. Colombo 106 Meta di Sorrento (Na)

Tel. 081 5321145 - 081 5341600
Fax: 081 19731942 info@tredy.com




opatia deriva dai termini “Osteon” — osso — e “Pathos” — sof-
ferenza— indicando essenzialmente che salute e malattia
dipendono dallo stato di efficienza dell’apparato locomotore.
In inglese osteopata (Osteo-path) indica colui che agisce sul
corpo attraverso il “sentiero” delle ossa.

L'Osteopatia € un metodo innovativo di valutazione e trat-
tamento olistico del corpo umano, che non tratta la malattia
come manifestazione patologica, ma come squilibrio delle
funzioni. Si tratta di un lavoro manuale specifico applicato con
un elevato sviluppo del tatto sia per la valutazione che per il
trattamento di problemi meccanici che possono coinvolgere
ogni parte del corpo.

Con l'Osteopatia si possono trattare dolori alla colonna,
emicranie, reumatismi ed artriti, lesioni distorsive ripetute e le-
sioni articolari come ad esempio il gomito del tennista, traumi
da incidente d’auto come nel caso del colpo di frusta, come
anche lieve depressione o ansia, addirittura le condizioni as-
sociate alla gravidanza ed al parto sono spesso indicate perun
trattamento osteopatico.

Quali sono i suoi principi e come agisce? La filosofia
osteopatica considera 'uomo come una unita di funzione, in
cui, sia in salute che in malattia, tutte le parti del nostro corpo
(muscoli, ossa, visceri ed i diversi sistemi) lavorano in armonia
per raggiungere e mantenere il benessere psicofisico. Il siste-
ma arterioso da nutrimento a tutte le cellule del nostro corpo,
mentre quello venoso provvede all’eliminazione delle tossine
e delle sostanze di rifiuto. L'osteopata attraverso le sue tecni-
che rimuove gli ostacoli al sangue, permettendo cosi alle forze
“autoguaritrici” del corpo umano di ripristinare lo stato di salu-
te in rapporto all’eta ed alla gravita del problema.

Quali sono i principali strumenti dell’Osteopata? Le
mani dell'Osteopata sono allenate a percepire le piccole varia-
zioni che avvengono nei tessuti, raccogliendo cosi dati impor-
tanti sulla temperatura corporea locale (indice di inﬂammazi_o-
ne), e sulla loro consistenza. Pertanto il principale strumento
di lavoro € un buon lettino e la propria sensibilita. L'Osteopata
non tocca necessariamente le parti dolenti del paziente, ma
quelle che sono causa del dolore, cosi un mal di testa puo es-
sere trattato osteopaticamente agendo sulla cervicale, sulla
respirazione o persino trattando solo l'0sso sacro.

Che genere di tecniche vengono usate? A seconda |

dell’eta e della gravita del problema l'osteopata applica le tec-
_ niche piu adatte al caso, che si suddividono in strutturali, cra-
nio-sacrali o viscerali e che non sono in alcun modo dolorose o
invasive per il paziente.

L'Osteopatia serve per curare, ma soprattutto per preve-
nire. Per essere sicuri di mettere la propria salute nelle mani
giuste e possibile consultare il Registro degli Osteopati d’ltalia
(R.0.1), un elenco degli osteopati certificati in Italia.

J\ |
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w« ANIMALI

L’ENPA Castellammare di Stabia
L’ENPA CASTELLAMMARE DI STA-
BIA ha recuperato nelle ultime set-
timane molti cuccioli di cane (varie
taglie e vari mesi) e tanti micini
abbandonati sul territorio. Li affi-
da in ADOZIONE CONSAPEVOLE a
famiglie amorevoli e amanti degli
animali. Info sulla pagina facebook
dell’Associazione ENPA Castellam-
mare di Stabia.

Tel: 338 58 11 282

Vendo cuccioli di bulldog francese
Vendo cuccioli di bulldog francese,
genitori visibili, con primo vaccino
e ciclo vaccinazioni.

Tel: 3247442722-3381101579

Cerco socia

Avviata attivita di parrucchiere sita
in Piano di Sorrento, cerca colla-
boratrice esperta da poter inserire
nella societa.

Tel. 3282778531

S.Maria della Neve vendesi terreno
In localita S.Maria La Neve (Massa
Lubrense) metto a disposizione un
appezzamento di terreno di circa

3000 mgq. Su di esso una porcilaia
e una piccola stalla. A costo zero lo
darei in locazione, chiedendo sol-
tanto che il terreno sia mantenuto
pulito e in ordine. Il locatario potra
allevarci animali e coltivare ortag-
gi. IL sito & visibile previo appunta-
mento.

Tel: 0818780413

Vendo costruzioni agricole(utili)
Costruzioni agricole(utili) di circa
60 mq accatastate e panoramiche
con doppio ingresso carrabile cir-
condate da 6050 mq di terreno ad
ampi terrazzamenti curati, coltivati
in modo predominante ad uliveto
e gia delimitati si vendono a Mas-
sa Lubrense - zona San Francesco.
Prezzo interessante. No perditem-
po.

Tel: 3384938278

Cerco monolocale

Cerco monolocale in affitto zona
da Sant’Agnello a Sorrento. Massi-
mo 400€ mensili

Tel: 3318667117

Fittasi laboratorio

Fitto locale uso laboratorio/ufficio
in S.agnello. piano terra. Ristruttu-
rato e soppalcato. Contratto rego-
lare

Prezzo: 400,00 €

Tel: 3491199943

E-mail: maria78_D(@libero.it

Cerco stanza uso studio penisola
sorrentina

Cerco stanza uso studio in condivi-
sione con altri professionisti, zona
penisola sorrentina.

E-mail: belfagor0005@hotmail.it

Fittasi stanza uso ufficio

Fitto stanza uso ufficio al centro di
Sorrento.

E-mail: enza.abb@hotmail.it

Cessione risto pub

Vendesi piccolo risto pub con spa-
zio esterno in pieno centro di Sor-
rento in zona di notevole flusso
turistico

Prezzo: 60.000,00 €

E-mail: Lda2679@yahoo.it

Cerco casa in affitto

Cerco casa in affitto monolocale ,
zona S’Agnello o Sorrento arreda-
to.

Prezzo: 400,00 €

Tel: 3318667117

Fittasi attico

Costiera Sorrentina in Sant’Agnel-
lo, fittasi da settembre a giugno
annualmente in prestigioso palaz-
zo storico, attico panoramicissimo,
mobiliato, grande salone, camera
matrimoniale , servici, grande ter-
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razzo, posto auto, massimo due
persone.
Tel: 3392501735 - 3356782627

Doposcuola

Doposcuola per primaria e secon-
daria.

Tel: 3382842073

Doposcuola e preparazioni
Docente materie letterarie effettua
doposcuola in tutte le materie per
le scuole medie inferiori e scuole
elementari. Per le scuole superio-
ri. doposcuola e preparazioni in
Italiano, Latino, Greco, Geostoria,
Filosofia. Prezzi mensili modici.
Ambiente familiare. Esperienza e
professionalita. Piano di Sorrento.
Tel: 3384938278

Corso di arte presepiale

Corso di arte presepiale: Ceropla-
stica, modellato, vestitura, pittura,
archittettura e storia del presepe
del *700 napoletano.

Tel: 3382520218

Corsi di scultura e disegno

Corso di scultura e modellato ana-
tomico, corso di disegno e tecni-
che pittoriche

Tel: 3382520218

Lezioni di yoga

Impartisco lezioni di yoga, anche a
domicilio.

Tel: 3382520218

PALERMO CORSI INGLESE GRATUI-
TIINTENSIVI

Scuola di inglese privata sta asse-
gnando corsi diinglese totalmente
gratuiti della durata di 3 mesi nella
citta di: NAPOLI, PALERMO, VERO-
NA e ROMA ----- FACILMENTE RAG-
GIUNGIBILE CON | PRINCIPALIMEZ-
ZI PUBBLICI La scuola é aperta
dal lunedi al sabato dalle 9.00 alle
21.00 con orario continuato, la fre-
quenza ai corsi € libera. Per fissare
un appuntamento e ricevere il tuo
corso gratis contattaci scrivendoci
un sms o email contenente: CITTA,
NOME, COGNOME, TELEFONO (ti ri-
chiamiamo noi). SMS:3935222307
EMAIL:promocorsi11@gmail.com
BISOGNA COMPRARE | LIBRI? No,
il materiale didattico verra fornito
dallistituto. DA QUALE LIVELLO SI
PARTE? Durante il colloquio infor-
mativo con il consulente didattico
verra svolto un test d’'ingresso me-
diante il quale si stabilira il livello
di partenza. Dopo di cio verra asse-
gnato il corso pit idoneo al proprio
livello. DOPO | 3 MESI C'E* QUAL-
CHE VINCOLO ? Assolutamente no!
Dopo i 3 mesi di corso gratuito € lo
studente che pud decidere libera-

Corso Italia, 317 - Piano di

Tel. 081.534.2135 - 0B1.191.71216

DR.[P]JHO NE

ASSISTENZA TELEFOMIA, TABLE

T & AFP

mente se continuare o meno coni
successivi livelli del corso. RICEVE-
RO’ ANCHE UN ATTESTATO DOPO
| 3 MESI DI CORSO GRATUITO? Si,
con il livello conseguito .

Tel: 3935222307

E-mail: promocorsi.info@gmail.
com

Ripetizioni

Ripetizioni per scuola primaria e
secondaria. Lezioni di lingua stra-
niera.

Tel: 3382842073

Lezioni private e ripetizioni di
inglese, francese, spagnolo e
tedesco

Laureata con lode in lingue e lette-
rature straniere presso I'Universita
degli Studi di Napoli “Federico II”
impartisce lezioni private e ripeti-
zioni diinglese, francese, spagnolo
e tedesco in penisola sorrentina.
Recupero debiti scolastici. Si effet-
tuano anche traduzioni. Massima
serieta ed affidabilita. Prezzi mo-
dici.

Tel: 3336545989

RIPETIZIONI E AIUTO INFORMA-
TICO

Offro ripetizioni a domicilio di Fran-
cese ed Inglese per scuole medie.
Zona Massa Lubrense-Sorrento.
Buona conoscenza anche dell’e-

TELO RIPARIAMONOI
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diting video se interessati. Video
realizzati con Final Cut Pro X. Re-
alizzazione Power Point, Downlo-
ad video, scrittura e spedizione di
mail, download film, file, masteriz-
zazione cd e dvd ecc. Conoscenza
dei sistemi operativi Windows e
MacOs.

Prezzo: 10,00 €

Tel: 3452312925

Fiat 850 anno 1976

Fiat 850 anno 1976 ottime condi-
zioni. 6000 km. Contattatemi per
maggiori Info. Zona Sorrento.
Prezzo:2.000,00 €

Tel: 3313633696

Fiat 500 d’epoca

Visibile in Sant’Agnello, vendo a
malincuore Fiat 500 d’epoca. Prez-
zo da concordare.

Tel: 3805171932

VENDESI KAWASAKI NINJA ZX-6R
Gomme al 50%, batteria e freni
nuovi, 26500km

Prezzo: 3.600,00 €

Tel: 3358078446

Vespa Piaggio 125
Vendo ad amatore Vespa Piaggio
125 d'epoca. Visibile in Sant’A-

gnello.
Tel. 3805171932

(@ LAVORO

Offro Lavoro

Cerco phonista per negozio di par-
rucchiere Sorrento.

Tel: 3286516080

Rlcerca Pesonale

Sl ricercano figure da inserire nel
proprio organico per la distribuzio-
ne di materiale pubblicitario.

Tel: 3925934256

Cerco socia

Awviata attivita di parrucchiere sita
in Piano di Sorrento, cerca colla-
boratrice esperta da poter inserire
nella societa.

Tel. 3282778531

Cerco lavoro

Uomo cerca lavoro come badan-
te per persone sia anziane e non.
Zona Penisola Sorrentina e comuni
limitrofi.

Tel: 3314445543

CERCO LAVORO

CERCO lavoro come segretaria/
impiegata amministrativa (espe-
rienza nel settore) oppure come
addetta check-in/out e gestione

generica delle strutture ricettive
(case vacanze, b&b..). Disponibi-
lita da Gennaio 2019 in quanto al
momento lavoro come impiegato
amm.vo con contratto che termi-
nera il 31/12/2018. Da astenersi
offerte come presentatrici Avon e
simili. Grazie.

Tel: 3493630805

Cerco lavoro

Signora italiana con conoscenza
lingua tedesca, cerca lavoro anche
come badante, zona Penisola Sor-
rentina fino Napoli.

Tel: 3275592830

Cerco lavoro

Cerco lavoro urgente come ba-
dante di notte, notti in ospedale
o collaboratrice domestica. No
perditempo, solo zona penisola
Sorrentina. Chiamare ora di pranzo.
Tel: 0818772353

Segretaria

Cerco lavoro come Segretaria.
Esperienza e disponibilita, auto
propria. Sono disponibile per qual-
siasi informazione e per L invio di
Curriculum Vitae.

Tel: 3331053821

Ragazza cerca lavoro
Cerco lavoro come baby sitter colf

CIOFFI-GO

DFFICINA MOTO M

officina meccanica - moto & scooter
Via Ponte Vecchio, 8/10 - Meta (NA)

© 3346145804

B2 cioffigo@gmail.com




OFFERTA PROMO

€ 145,00

(Canone annuo, IVA esclusa)

THECOAST

Il modo piu semplice per farti trovare!

Entra a far parte dell’esclusivo portale dedicato alla
Penisola Sorrentina, Costiera Amalfitana e Capri

A www.enjoythecoast.it

= Chi puo iscriversi?
Bed & breakfast, Alberghi, Case vacanze, Ville ed Appartamenti.
Ma anche Negozi, Bar, Ristoranti, Pizzerie, Gelaterie, Scuole di cucina, Wedding planner,
Guide turistiche, Lidi balneari, Centri di immersione, Escursioni in barca.

= Come iscriversi?
Scrivici su info@enjoythecoast.it, oppure telefona al numero 3394413544

In alternativa inquadra il codice QR qui a fianco, verrai indirizzato alla
nostra pagina di affiliazione, dove troverai tutte le informazioni sull'offerta.

NB: l'iscrizione é subordinata all'approvazione da parte dello staff.




FARINA, ACQUA, LIEVITO E SALE.

e

"

Pane con
lievito madre

Pane con farina italiana selezionata
macinata a pietra del Senatore Cappelli

pave q(\ -

Carbone Vegetale : Altamura - Soia « Farro

Segale - Multicereali

Corso Italia, 86 - Meta (Na) Tel. 081 878 62 60
Cell. 333 30 36 419
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zona penisola sorrentina con espe-
rienza massima serieta ed affida-
bilita anche per neonati part full
time non fumatrice.

Prezzo: 5,00 €

Tel: +393382452021

Cerco lavoro

Signora di 43 anni referenziata,
cerca lavoro come badante per
mezza giornata. Non fumatrice ed
economica, solo in zona C/Mare
di Stabia. Escluso i notturni e di fe-
stivi. Anche solo per pulizie casa e
studi.

Tel: 3426163200

Voce e all’esperienza

Per i tuoi eventi speciali affidati
alla voce e all'esperienza di Ti-
ziana Adolescente. PIANO BAR &
KARAOKE con vasto repertorio di
musica Classica Napoletana, ltalia-
na, Internazionale, Disco & Social
Dance, Musica anni '60-"70-"80-"90.
Tel: 3385811282

visita il sito

gﬂﬁ%@m

PEGGIM

e nella sezione

Singer Macchina da cucire+borso-
ne per trasporto (nuova)

Vendo Macchina da cucire nuova,
Singer Simpli con borsone nero da
trasporto. Chiamare ore pasti
Prezzo: 150,00 €

Tel: 3332014819

E-mail: elegem.ri@gmail.com

Sony A7 Il con sensore di immagi-
ne full-frame da 35 mm

Nuovo, in perfette condizioni con
garanzia Sensore CMOS Exmor R
™ a pieno formato da 24,2 MP4 da
35 mm completamente sviluppa-
to e elaborazione avanzata delle
immagini Prestazioni fenomenali
AF e scatto continuo 10fps5 Fun-
zionalita di registrazione filmati
4K HDR6 7 full frame e film di li-
vello professionale Sensore CMOS
full frame da 24,2 MP5 da 35 mm
con design retroilluminato Gam-

consulla centinaia di annundci gratuti,
guarda le folo delle offerte che 1l interessanc
o inserisci il tuo annuncio gratuito

nella sezione dedicala
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& ELETTRONICA

ma di sensibilita fino a ISO 51200
(espandibile a ISO 50-204800 per
alambicchi) AF ibrido veloce con
693 rilevamenti di fase e 425 punti
AF con rilevamento del contrasto
Scatto continuo ad alta velocita
fino a 10 fps2 con tracciamento
AF / AE 4K HDR3 4 capacita di re-
gistrazione di filmati.

Prezzo: 1.250,00 €

E-mail: venturaolivia371@gmail.com

Consolle per DJ

Vero affarelll Coppia CDJ 400 +
Mixer DJX 700 + Flycase. Vendo per
inutilizzo, come si vede dalle foto
non ci sono segni di usara, usati in
poche occasioni, e tenuti benissi-
mo! pari a nuovi. Cosa importantis-
sima NON LI HO COMPRATI USATI
ma nuovilll Dei lettori posso fornire
anche gli scatoli originali. Ritiro a
mano oppure spedizione assicu-
rata tramite corriere 50 € a parte.
Non accetto proposte o scambi e
non tratto sul prezzo, contattami

LEGGIMY;.s:
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solo se sei interessato seriamente!
Prezzo: 800,00 €
Tel: 3393101206

Vendo Armadio 6 ante

Vendo Armadio 6 ante colore ci-
liegio, nuovissimo misure H 260 x
L 250.

Prezzo: 250,00 €

Tel: 3495838213

Cerco socia

Awviata attivita di parrucchiere sita
in Piano di Sorrento, cerca colla-
boratrice esperta da poter inserire
nella societa.

Tel. 3282778531

Vendesi dizionario della lingua la-
tina

Vendesi vocabolario della lingua
latina per motivi di scarso utilizzo
(IL quarta Edizione LOESCHER EDI-
TORE).Ottime condizioni.

Prezzo: 50,00 €

Tel: 3452312925

E-mail: rosadl2001@icloud.com

Vendita pianoforte verticale

Sorrento vendesi pianoforte ver-
ticale Bachmann pit panchetta
mogano- ottimo per studiare-mec-
canica buona, oppure baratto con

fisarmonica italiana pari valore
Prezzo: 2.800,00 €

Tel: 3383760084

E-mail: quintuplal@hotmail.it

Arredo

Causa rinnovo, vendo: frigo Zop-
pas, microonde Delonghi, piano
cottura Rex 4 fuochi e lavello 1
vasca/gocciolatoio (entrambi ad
incasso), lavatrice Zoppas carica
dall’alto. Tutto euro 250 (euro 50/
cad).

Prezzo: 50,00 €

Tel: 3339608031

E-mail: saragrell@gmail.com

Vendesi dizionario della lingua la-
tina

Vendesi vocabolario della lingua
latina per motivi di scarso utilizzo
(IL quarta Edizione LOESCHER EDI-
TORE).Ottime condizioni.
Prezzo: 50,00 €

Tel: 3452312925 E-mail:
dl2001@icloud.com

rosa-

Piantine carciofo bianco di pertosa
Piantine del Carciofo Bianco di
Pertosa hobbysta vende. E’ gran-
de e senza spine, verde tenue in-
ternamente bianco argenteo, con
un gusto dolce delicato, una vera
eccellenza. Guarda i filmati su in-
ternet (Youtube) e ti rendi conto

di questa straordinaria specialita.
Volendo le piantine vengono con-
segnate direttamente a domicilio.
Noi siamo 70 km a sud di Salerno.
Maggiori informazioni telefonando
in ore serali.

Tel: 3271056152

Bormioli x conserve 500/250gr
Vendo barattoli Bormioli per con-
serve da 1/2 e da 1/4 kg. Se inte-
ressati, anche pentole in alluminio
x bollitura/sterilizzazione.

Prezzo: 5,00 €

Tel: 3339608031

E-mail: saragrell@gmail.com

Vendesi dizionario della lingua la-
tina

Massa Lubrense Vendesi vocabola-
rio della lingua latina per motivi di
scarso utilizzo (IL quarta Edizione
LOESCHER EDITORE). Ottime con-
dizioni.

Prezzo: 50,00 €

Tel: 3452312925

E-mail: rosadl2001@icloud.com

Vendo termocucina marca NOR-
DICA

Vendo termocucina marca NORDI-
CA con tutto L attacco per collegar-
la ai termosifoni pit tubi in acciaio
Prezzo: 1.300,00 €

Tel: 3342368992

NUOVA COLLEZIONE

JEWELS

e

(di fronte ai Carabinieri)
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la batteria
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con
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Vendo varie attrezzature edili PIE-
GAFERRO SAGOMATRICE ecc

Varie attrezzature edili, buon prez-
z0

Prezzo: 1.200,00 €

Tel: 3342368992

Cerco divano letto

Cerco divano letto in buone condi-
zioni.

Tel: 3664917426

Vendo canoa / kayak biposto
Affare, vendo canoa da due postiin
ottime condizioni. Modello exo zip-
py 2, colore giallo (lunga 4,13m).
Completa di 2 pagaie in ottime
condizioni. Puo trasportare anche
una terza persona. Molto stabile
e inaffondabile, ideale anche per
principianti. E’ possibile provarla.
Prezzo: 280,00 €

Tel: 3357892801

Vendo bici elettrica

Vendo bici elettrica, nuovissima,
ancora in garanzia.

Prezzo: 800,00 €

Tel: 3338086349

Vendo chitarra classica
Vendo chitarra classica bicolore

come nuova, causa doppio regalo.
Prezzo: 100,00 €
Tel: 3288957677

Vendo armadietto vetrinetta
Vendo armadietto vetrinetta per
ambulatorio medico 180*90/40
metallo e vetro. Zona Sorrento. Ot-
timo stato.

Tel: 3334242288

Bellissima plafoniera d’epoca
Vendesi, per trasloco, bellissima
plafoniera d’epoca da soffitto. Pez-
Z0 unico.

Prezzo: 150,00 €

Tel: 3475173522

Vendesi macchina per maglieria
saimac

Macchina per maglieria saimac
doppia frontura compresa di mobi-
le e accessori mai usata.

Prezzo: 700,00 €

Tel: 3333170813 0818087050

Corredo

Vendo pezzi di corredo a prezzi
molto convenienti visibili a Sant’A-
gnello, causa trasferimento all’e-
stero.

Tel: 3206911381

Cerco la bici elettrica

Cerco la bici elettrica in buon stato.
Penisola Sorrentina.

Tel: 3495041476

Vendita pianoforte verticale
Sorrento vendesi pianoforte verti-
cale bachmann+panchetta moga-
no- ottimo per studiare-meccanica
buona,oppure baratto con fisarmo-
nica italiana pari valore

Prezzo: 2.800,00 €

Tel: 3383760084

E-mail: quintupla1@hotmail.it

Vendo enciclopedia Treccani
Vendo a professionista enciclope-
dia Treccani come nuova, il prezzo
include anche indici e aggiorna-
menti.

Prezzo: 150,00 €

Tel: 3471866655

Compro banconote, monete e me-
daglie

Compro banconote, monete e me-
daglie Italiane e estere. per contat-
to anche whatsapp.

Tel: 3405249154

Vendesi tavolo in noce
Vendo tavolo in noce massello
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come nuovo per sala da pranzo,
lunghezza 220 cm, larghezza 100
cm, allungabile a 280 cm com-
pleto di 4 sedie in noce massello.
Prezzo trattabile.

Prezzo: 600,00 €

Tel: 081 8771122-3397093653

Vendesi stufa a legna

Vendo stufa a legna usata solo due
inverni, pagata 480,00€ prezzo oc-
casione 200,00<€. Prezzo trattabile.
Prezzo:200,00 €

Tel: 0818771122-3397093653

Vendo tavolo in legno massello
Vendo tavolo in legno massello
buone condizioni, lunghezza 140
cm allungabile a 240 cm pit panca
sempre in legno massello con con-
tenitore lunga 140 cm completo di
4 sedie. Prezzo trattabile.

Prezzo: 300,00 €

Tel: 0818771122- 3397093653

Vendo pedana vibrante

Vendo pedana vibrante 4 funzioni
mai usata, prezzo trattabile.
Prezzo: 130,00 €

Tel: 3334125906

Vendo tavolo Scavolini

Vendo in ottime condizioni tavolo
Scavolini, estendibile con 4 sedie
sedute in paglia. prezzo trattabile.
Prezzo: 100,00 €

Tel: 334125906

Vendo poltrone antiche

Vendo 2 poltrone antiche in otti-
mo stato.

Prezzo: 150,00 €

Tel: 3342368992

Carciofini sott’olio e crema di car-
ciofi del Carciofo Bianco
Carciofini sott’olio e crema di car-

ciofi del rinomato Carciofo Bianco
di Pertosa vendo. Sono prodotti ar-
tigianali in quantita limitata davve-
ro squisiti. 10 barattoli da 212 mL.
li vendo ad Euro 100 tutto incluso.
Invio rapido con Corriere espresso.
Prezzo: 100,00 €

Tel: 3271056152

Vendo divano antico buono stato
Divano ottimo stato antico.
Prezzo: 200,00 €

Tel: 3342368992

Bellissima poltrona pavone in rat-
tan naturale

Vendo poltrona pavone in vimini -
rattan naturale, acquistata 3 anni
fa, costata 400€, vendo per man-
canza spazio.

Prezzo: 200,00 €

Tel: 3475173522

Vendo biancheria antica

Vendo biancheria antica asciu-
gamani degli anni 50’-60’ di lino
grezzo.

Tel: 3395414551

Vendo macchina fotografica Lumix
TZ30

Vendo macchina fotografica Lumix
TZ30 Panasonic colore nero, ac-
quistata per 300< nel 2012. Come
nuova.

Prezzo: 200,00 €

Tel: 0815330536-3398473295

Vendo culla

Vendo culla Pali color legno chiaro,
compreso di materasso, usata po-
chissimo.

Prezzo: 80,00 €

Tel: 3662093706

Fotocamera
Fotocamera a pellicola, Praktica

BMS electronic, completa di flash,
custodia in pelle, cavetto sincro,
libretto di istruzioni, come nuova.
Prezzo: 50,00 €

Tel: 3495838213

E-mail: amatofrancesco@outlook.
com

Televisore con mobile TV

REGALO televisore SONY 32” con
tubo catodico + decoder + tele-
comandi + tavolino porta-ty, tutto
funzionante, causa trasferimento.
Prezzo: 1,00 €

Tel: 3495838213

Bicicletta pieghevole per adulto
Bicicletta per adulto, mai usata con
sella ancora cellofanata, pieghevo-
le, comoda da trasportare anche in
treno, vendo causa inutilizzo.
Prezzo: 200,00 €

Tel: 3495838213

Armadio 6 ante

Armadio grande, 6 ante,
260x56x250, nuovo, pagato 450
vendo a 250 causa trasferimento.
Prezzo: 250,00 €

Tel: 3495838213

Vendo culla

Culla pali in ottimo stato color le-
gno chiaro, compreso di materas-
so.

Prezzo: 50,00 €

Tel: 3338150518

E-mail: liaesara@libero.it

Cucina Scavolini

Vendo cucina lineare Scavolini di
circa 4 mq con top e tavolo in mar-
mo e 5 sedie in legno massello.
Prezzo: 1.800,00 €

Tel: 3398863944

E-mail: persicoavv.olimpia@libero.it
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ENAP... @

dal 1984.... al servizio dei giovani!

Certifica le tue competenze
e aggiungi valore al tuo Curriculum Vitae

V Certificazioni lingua Inglese

ESB - English Speaking Board
livelli: B2-C1-C2

o
v/ corsi AUTORIZZATI 7 Moduli

REGIONE CAMPANIA

(art. 14 legge 845/78)
0.8.S.-R.E.C. - R.A.C. - elc.

v Master e corsi di perfezionamento

v corso PRIMO SOCCORSO
BLS - BLSD

v/ Certificazioni L.I.M.

Titoli valutabili nei concorsi pubblici

C/mare - Via Simmaco, 1+ & 081.872.70.48 - 081.870.58.40
Torre del Greco - Via Marconi, 27 = © 081.881.46.75

www.enapscuola.com

RECUPERO ANNI: RAGIONERIA - GEOMETRA - ALBERGHIERO - TECNICO - MECCANICO
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frutta freschisgsima.
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80067 Sarrento ol o
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