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Una manciata di chicchi di riso può essere aggiunta alle saponet-
te fatte in casa, per ottenere dei panetti dall’azione levigante sul-
la pelle. Il riso contiene amido e gamma oryzanolo, che stimolano 
la produzione di acido ialuronico. Il gamma oryzanolo inoltre, è 
in grado di filtrare i raggi solari dannosi per la pelle, e responsa-
bili dell’invecchiamento cutaneo. Fai così: una volta recuperati i 
rimasugli di vecchie saponette, aggiungi i chicchi e procedi con 
la lavorazione. 

Il riso aiuta a raggiungere i punti difficili per la pulizia di vasi, 
barattoli e bottiglie dall’imboccatura stretta. Basta versare una 
manciata di riso nel contenitore, aggiungere acqua calda e qual-
che goccia di sapone liquido. Agita il tutto e risciacqua.

Soffri di dolori cervicali? Realizza un rimedio efficace con un sac-
chetto di stoffa oppure delle vecchie calze da riempire di riso, 
chiudere all’estremità con un nastro e riscaldare nel microonde o 
sul termosifone. Applica questo cuscinetto riscaldante sulla parte 
posteriore del collo per un benefico sollievo.

Con del riso basmati è possibile fabbricare una colla vegetale 
adatta per i piccoli lavoretti dei vostri figli. Versa un bicchiere di 
riso in acqua bollente e lasciate sobbollire fino a quando i chicchi 
inizieranno a sfaldarsi. Scola e passa il tutto nel mixer, cercando 
di eliminare eventuali grumi. Conserva in frigorifero in barattoli 
di vetro ben chiusi.

La frutta che hai acquistato non è ancora sufficientemente ma-
tura, puoi accelerare la maturazione collocando la frutta in un 
contenitore insieme a del riso.

Mediante la semplice cottura del riso in acqua bollente è possibi-
le ottenere una lozione da utilizzare per la pulizia del viso. Scola 
il riso normalmente cotto come d’abitudine, raccoglie l’acqua in 
una ciotola e trasferiscila in una bottiglietta. La potrai conservare 
per tre giorni. Applicala sul viso con una spugnetta e risciacqua-
te per ottenere una pelle morbida e luminosa, grazie all’azione 
dell’amido rilasciato dal riso.  

usi alternativi del

riso



...Domande e risposte 
per dubbi e perplessità...

Perché 
la sposa porta 
il bouquet?

Da sempre simbolo di nozze, il bouquet è l’accessorio che le spose terranno con 
sé per tutta la cerimonia, sia essa con rito religioso che con rito civile. Secondo il 
galateo del matrimonio, dovrà essere acquistato dallo sposo (magari aiutato dai 
consigli di un’amica o della damigella d’onore della sposa) e rappresenta l’ultimo 
regalo che l’uomo offre da fidanzato, così da chiudere la fase del corteggiamento. Il 
galateo indica anche le due opzioni per consegnare il bouquet alla futura sposa: po-
trà essere consegnato dalla suocera la mattina stessa delle nozze (simboleggiando 
un passaggio di testimone con la futura nuora) e dovrà essere accompagnata a casa 
della sposa oppure potrà essere consegnato direttamente dallo sposo all’ingresso 
della chiesa, poco prima che inizi la cerimonia.

La parlata napoletana è molto attenta a sottigliezze emozionali e ricorre a due 
termini diversi per distinguere la madre della sposa da quella dello sposo: e sono 
socra e gnora. “Socra” è il femminile di socrus (suocero), a mostrare la posizione 
subordinata di lei rispetto al padre dello sposo, autore indiscusso del processo ma-
trimoniale. Generalmente, era d’uso che la nuora chiamasse la socra “mammà” in 
segno di rispetto e, sopratutto, perché la donna entrava a far parte della famiglia del 
marito a tutti gli effetti. Il termine socra veniva utilizzato indirettamente parlando 
con altri della suocera ricollegandosi al latino classico socrus (suocera). La “‘gnora”, 
ovvero la mamma della sposa, invece, ha problematiche diverse. Generalmente, per 
il marito della figlia la “gnora” non è e non sarà mai all’altezza della propria madre, al 
punto da non poter in alcun modo attribuire lo stesso indiscusso titolo alla suocera. 
In sostituzione appellerà la madre della sposa con un contrattivo che vorrebbe es-
sere quasi un vezzeggiativo del troppo asettico “si-gnora”, un giusto compromesso 
fra rispetto e devozione.

Perché 
in napoletano ci 

sono due vocaboli 
per chiamare la 

suocera?
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Sono gli antichi Egizi a dare luogo all’usanza delle damigelle. Questa popolazione 
credeva che il giorno delle nozze gli spiriti maligni si radunassero nel luogo del ma-
trimonio per intralciare il percorso di transizione della giovane sposa verso la sua 
nuova vita, quindi  un gruppo di donne l’accompagnavano vestite con abiti lussuosi 
per confondere gli spiriti maligni che non potendo riconoscere la vera sposa, non 
potevano farle del male. Nel corso del tempo le damigelle di nozze sono diventate 
un simbolo dello status sociale di una famiglia: tante più amiche la sposa poteva 
permettersi di mostrare in pubblico, tanto più dimostrava all’alta società il suo be-
nessere economico. L’immagine di avere un lungo seguito di fanciulle al proprio 
cospetto rappresentava infatti un segno di potere e di influenza.

Perché 
la sposa è 

contornata da 
damigelle?









Benvenuta primavera!  Ed intanto si avvici-
na il periodo più intenso per il mio lavoro 
nel settore wedding e le spose di que-

sta estate sentono l’emozione ed anche un 
pochino di ansia per il giorno più bello della 
loro vita. Parlo di spose, perchè a volte sem-
bra che lo sposo se ne disinteressi, ma non è 
sempre così. Non tanto per trasformare il luo-
go comune che vede la sposa in primo piano 
ma per sottolineare che anche lo sposo ha 
un ruolo fondamentale attraverso scelte e 
comportamenti in diversi settori dell’even-
to in cui regalare emozioni all’amata ed agli 
ospiti, ed è a lui che mi rivolgo per alcuni 
punti di seguito esposti:
ABITO - In questi 25 anni di attività ho visto 
di tutto, dalle tube e bastone al mattino, ai 
gilet arabesquei fino alle spille con swarosky 
su cravatte inadeguate... ma non tutti chiara-
mente sono stati così gli abiti dei miei sposi, 
sono stati anche sobrii ed eleganti. Usa-
te il blu semmai con un tocco di qualità 
del panciotto in tinta, se di sera adottate 
smoking o frac, ma in questo caso dovrebbe-
ro indossarlo anche genitore e testimoni.
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  ▄

 IN CHIESA -  Quando la sposa con il papà che 
l’accompagna attraversa la navata centrale in-
contra lo sposo che l’attende sul lato destro 
davanti all’altare. E’ importante che lo sposo 
saluti prima il padre con una stretta di mano 
in segno di rispetto, ma soprattuto per un ide-
ale passaggio di consegne di responsabilità, in 
quel momento lei lascia la propria famiglia per 
crearne un’altra e quel padre sta affidando a 
te sposo la sua figlia adorata, e mentre il papà 
prende posto rivolgere l’attenzione alla sposa, 
delicatamente alzare il velo che le copre il viso 
e dolcemente baciarle la fronte. Ora siete pronti 
per iniziare il rito....
AUTO - La scelta dell’auto: Consiglio sempre  
auto con autista, di colore scuro e mai bian-
ca!! E’ bello che gli sposi siano seduti sui sedili 
posteriori, comodamente e senza l’ impegno 
della guida. Caro sposo una macchina sportiva 
guidata da te seppur fashion, purtroppo è sco-
moda, piccoli interni e   bassa. E visto che, di 
regola, non sai l’abito della sposa come è fatto 
potresti arrecarle un serio problema di postura!

UNA CANZONE PER TE - Caro sposo regala 
alla tua donna un momento emozionante ed 
inaspettato, organizza con chi ti cura la parte 
artistica una sorpresa musicale, sicuramente 
avrete un brano che rappresenta un momento 
od un periodo della vostra storia. Quando a fine 
cena aprirete le danze quel brano proposto dal 
vivo le sarà sicuramente gradito... poi se vuoi 
cantarlo diventerebbe  un momento veramente 
unico...

Vi auguro di vivere con spensieratezza quel 
giorno, di cogliere la vera essenza del matrimo-
nio anche nelle cose semplici e nel prosieguo 
della vita coniugale vi lascio un pensiero del mio 
caro Oscar Wilde: ”Il legame di ogni rapporto, 
sia nel matrimonio, sia nell’amicizia sta nel-
la conversazione” 

A presto



Con la pu-
b e r t à , 
d i 

pari passo 
con le mo-
dificazioni 
fisiche e 
psichiche, 
insorgono 
i comporta-
menti mirati 
alla ricerca del par-
tner. Gli attuali aspetti dello 
sviluppo fisico e psicolo-
gico degli adolescenti 
nei Paesi Occidentali, 
con l’abbassamento 
dell’età del menarca (la me-
dia è scesa negli ul-
timi 40 anni dai 
15 ai 12,5 anni) 
e la crescente precocità di libertà ed emancipazione, 
ha portato un anticipo dell’età dei primi rapporti (in 
media tra i 15 e i 17 anni). L’inizio precoce dell’impe-
gno sentimentale e sessuale può portare alla forma-
zione di coppie più o meno stabili già in adolescenza. 

Il matrimonio degli adolescenti in Italia è discipli-
nato dall’art. 84 del codice civile, che stabilisce che i 
minori non possono contrarre matrimonio, con la de-
roga di autorizzazione, al minore che abbia compiuto 
i 16 anni, da parte del tribunale per i minorenni, dopo 
aver accertato la sua maturità psicofisica, la gravità 
dei motivi e la fondatezza delle ragioni addotte nel 
ricorso presentato da lui stesso, e aver sentito il pub-
blico ministero, i genitori o il tutore. 

Il minore ultrasedicenne che, autorizzato, si 
sposa, diventa “minore emancipato”. In 25 Stati del 
mondo non sono esplicitati invece limiti di età per le 
nozze. Tra il 2000 e il 2015 ci sono stati nel mondo 

circa 250mila casi 
di matrimoni di 
minori, secon-
do le stime di 
Unchained at 
Last, l’orga-
n i z z a z i o n e 
che si batte 

perché ven-
gano introdotte 

leggi specifiche. Le 
spose bambine nel mondo 
sono un fenomeno colle-
gato soprattutto a povertà, 
ignoranza, sopraffazione, in 
realtà socialmente a rischio, 
soprattutto quando il marito 
non è un minore ma un adul-

to. 
In Ita-

lia, anche 
se non ci sono dati, il matrimonio tra gli adolescen-
ti sembra comunque un evento piuttosto raro, an-
che perché nel nostro Paese in assoluto ci si sposa 
sempre meno, sempre più tardi e sempre più spesso 
civilmente. I giovani che decidono di vivere insieme 
scelgono molto più spesso la convivenza: gli ultimi 
dati Istat disponibili, che fanno riferimento al 2014, 
riportano che le unioni di fatto sono più che raddop-
piate dal 2008, e cresciute quasi 10 volte rispetto al 
1993-1994, mentre di pari passo sono calati i matri-
moni, meno 57mila dal 2008 al 2014. Inoltre, si arriva 
al “sì” sempre più maturi: in media 34 anni gli uomini 
e 31 le donne. Alla precoce formazione di coppia in 
età adolescenziale è collegata la genitorialità. 

Diventare genitori per gli adolescenti può avere 
un impatto negativo sulla loro vita, per maggior ri-
schio di complicazioni della gravidanza data l’imma-
turità biologica della ragazza (anemia, preeclampsia, 

→
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infezioni, parto pretermine, maggiore incidenza di la-
cerazioni cervico-vaginali e tagli cesarei, aumentate 
complicanze nel puerperio), abbandono scolastico, 
disoccupazione, indigenza, disgregazione familia-
re, disturbi psicoaffettivi, e su quella dei nascituri, 
con maggior probabilità di prematurità, problemi di 
nutrizione e crescita, ricorso al pronto soccorso e al 
ricovero. La genitorialità precoce è frutto di una ca-
renza di informazione ed educazione alla sessualità 
responsabile. 

Secondo i dati dell’indagine combinata SIMA- La-
boratorio Adolescenza 2016, il 58% degli adolescenti 
ritiene di avere tutte le informazioni che gli sono ne-
cessarie a proposito del sesso, ma la fonte principale 
di informazioni è il gruppo dei pari: meno di un terzo si 
rivolge alla mamma, meno di un quinto al papà, poco 
più di un decimo agli insegnanti, il 16% si rivolge al 
medico e il 18% cerca le informazioni su Internet. 

La mancanza di educazione sessuale da parte de-
gli adulti è alla base di errori e rischi. Secondo i dati 
della Società Italiana di Pediatria sugli adolescenti 
italiani presentati al Congresso di Napoli di maggio 
scorso, un adolescente su tre (tra coloro che hanno 
già avuto rapporti) non usa mai contraccettivi. Secon-
do altri dati forniti dalla Società italiana di ginecologia 
e ostetricia (Sigo), nel presentare la nuova campagna 
d’informazione sulla contraccezione “Love it! Sesso 
consapevole” dedicata alle under 25, ancora oggi 
6 donne su 10 in età fertile (15-49 anni) non usano 
alcun metodo contraccettivo, il 15% non ne ha mai 
fatto uso e il 44% ha smesso di utilizzarlo. 

In particolare, il 42% delle under 25 italiane non 
utilizza alcun metodo contraccettivo alla prima espe-
rienza sessuale, l’Italia è ultima nella classifica euro-
pea per l’uso di pillola: solo il 16,2% delle donne la 

usa, contro il 50% delle donne olandesi, il 35% delle 
britanniche e il 30% delle tedesche. Mentre il Nord 
si mantiene sopra la media (tra il 23% della Val d’A-
osta e il 16,6% del Friuli), scendendo a Sud il tasso 
diminuisce sensibilmente toccando il minimo del 
7,2% in Campania. Poiché sono soprattutto le giovani 
e giovanissime ad essere restie alla contraccezione, 
le gravidanze tra le adolescenti sono in preoccupan-
te aumento. Sono circa 2000, ogni anno, le minoren-
ni italiane che mettono al mondo un figlio. Anche i 
papà, il più delle volte sono minorenni, anche se, 
spesso, di qualche anno più grandi. 

I principali fattori favorenti la gravidanza nelle 
teenager sono risultati la bassa condizione socio-e-
conomica, l’avere genitori single o a loro volta che 
le hanno avute da adolescenti, i risultati scolastici 
scadenti. La situazione è più comune al Sud e tra le 
giovani extra-comunitarie. 

Per sostenere le madri adolescenti, l’associazione 
umanitaria Save the children propone interventi spe-
cifici di sostegno, basati su una rete di supporto da 
parte dei servizi sociali e sanitari, prevedendo anche 
una formazione ad hoc per gli operatori per creare 
una figura professionale di riferimento. Purtroppo, 
sono ancora molte le adolescenti che si rivolgono al 
Giudice tutelare per ottenere il via libera all’aborto, 
ai sensi della legge 194 del 1978 sull’interruzione 
volontaria della gravidanza, senza aver confidato a 
nessuno della gravidanza. L’atto di interruzione di 
una gravidanza è sempre una sconfitta, per i genitori 
e per la società, che ci richiama al dovere di non la-
sciare senza supporto i nostri bambini cresciuti così 
in fretta.

  ▄



Cerchi una soluzione originale per il 
tuo matrimonio? Copia le ultime ten-
denze in fatto di nozze: il Wedding 

Barbecue. Letteralmente “Grigliata da 
matrimonio”,  il Wedding Barbecue è una 
novità perfetta per chi non ama le atmo-
sfere troppo formali e desidera organizzare 
una festa divertente con parenti e amici in 
chiave chic.
Quando?
Trattandosi di un ricevimento che si svolge 
prevalentemente all’aperto (dato che tutto 
l’occorrente per la grigliata dovrà essere 
sistemato e allestito in giardino) il periodo 
prescelto dovrebbe essere quello primave-
rile o estivo, ma in quest’ultimo caso è pre-
feribile organizzarlo nel pomeriggio, senza 
rischiare di soffrire le alte temperature del-
la stagione estiva.
Dove?
La location ideale per il  Wedding Barbecue 
è rigorosamente all’aperto in un giardino 
ampio e spazioso per sistemare tavoli, se-
die ma soprattutto il pezzo forte: i barbe-
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cue dove i cuochi professionisti prepareranno il 
menù pensato dagli sposi. Il prato è indispensabile 
per divertirsi, ballare all’aperto e godersi la bella 
giornata. Quando si valuta la soluzione migliore, 
però, bisogna considerare la possibilità di pioggia 
ed quindi prendere in considerazione eventuali 
alternative come delle tensostrutture sotto cui ri-
pararsi (ottimi anche per proteggersi dal caldo sole 
estivo). Appena si fa sera a far brillare la location 
ci penseranno candele e luci da giardino in tona-
lità tenui che andranno ad abbellire ulteriormente 
l’ambiente regalando un tocco di raffinatezza.
Cosa servire?
Il Wedding Barbecue si presta a diverse scelte ga-
stronomiche: gli sposi potranno scegliere tra diver-
si menù tutti cucinati al momento da esperti della 
griglia, che sapranno destreggiarsi con le tempisti-
che di cottura dei vari tagli e tipi di carne e pesce. 
Il suggerimento è infatti quello di considerare l’in-
stallazione di diversi punti in cui grigliare, piutto-
sto che concentrare tutto in un unica zona. I vari 

barbecue potrebbero essere organizzati in diverse 
aree tematiche: grigliata di carne, di pesce, di ham-
burger, di verdure e, volendo anche di dolci, dove 
arrostire i famosi marshmallow finali. Ai piatti cuci-
nati alla griglia si possono abbinare anche pietanze 
più tradizionali per andare incontro a tutti i gusti. 
Da non dimenticare
Un aspetto a cui prestare attenzione è quello di 
specificare sugli inviti di matrimonio che si è orga-
nizzato un ricevimento all’aperto, per evitare che 
alcuni ospiti si pentano di aver indossato un outfit 
non adatto all’occasione.
L’idea in più 
Per chi è indeciso, non è detto che debba neces-
sariamente rinunciare al barbecue. Perché non 
adibire un angolo del buffet proprio ad una bella 
grigliata? La maggior parte delle strutture ricetti-
ve a cui ci si rivolge saranno in grado di soddisfare 
questa richiesta.

  ▄







Piano di sorrento
Soluzione semindipendente di 140 mq 
completamente rifinita composta da: 
soggiorno, cucina abitabile, tavernetta, 
3 camere da letto, 4 bagni, cantina e box 
auto. Classe energetica E epi 120,4 Kwh/
m2 anno. 
Euro 430.000,00

Piano di sorrento
Soluzione indipendente di 80 mq compo-
sta da: ingresso, corridoio, cucina abita-
bile, 2 camere, bagno, 2 balconi, terrazzo 
di circa 30 mq, sottotetto, box auto di 60 
mq e giardino di 150 mq con due  comodi 
rurali. Classe energetica G.
Euro 295.000,00

Piano di sorrento
Centro - in parco - soggiorno con angolo 
cottura, camera da letto e bagno. Possi-
bilità di posto auto. Ottime condizioni. 
Euro 105.000,00

vico equense
Appartamento in ottime condizioni di 70 
mq composto da: ingresso, soggiorno, 
cucina abitabile, 2 camere da letto, ba-
gno, balconata e box auto. Classe ener-
getica G. 
Euro 300.000,00

vico equense
In parco appartamento con ingresso in-
dipendente composto da: soggiorno con 
angolo cottura, camera, cameretta, dop-
pio servizio, ripostiglio, cortile e posto 
auto. Classe energetica E epi 97,0 KWh/
m2 anno. 
Euro 260.000,00

Piano di sorrento
Soluzione semindipendente composta 
da: soggiorno con cucina a vista, 2 ca-
mere da letto, bagno, cortile e posto auto. 
Classe energetica G. 
Euro 290.000,00

Piano di SOrrento
Soluzione semindipendente di 150 mq 
composta da: salone con angolo cottura, 
3 camere da letto, 2 bagni, lavanderia, ta-
vernetta, box auto, terrazzi panoramici e 
giardino. Buone condizioni. Classe ener-
getica F epi 131,8 Kwh/m2 anno.
Euro 490.000,00

sorrento - Centro
Appartamento al piano alto con ascen-
sore composto da: ingresso, soggiorno, 
cucina, 2 camere da letto, bagno e ripo-
stiglio. Balconata. Discrete condizioni. 
Classe energetica G. 
Euro 550.000,00

massa lubrense
A pochi minuti dal centro di S.Agata ap-
partamento di 80 mq con ingresso indi-
pendente disposto su due livelli, piano 
terra: soggiorno con angolo cottura, ba-
gno e cortile; primo piano: 2 camere da 
letto, bagno e balcone. Posto auto. Clas-
se energetica G epi 197,51 KWh/m2 anno.  
Euro 220.000,00





Se c’è un gesto che gli sposi ripetono all’infinito 
il giorno delle nozze, è sorridere! Avere un sor-
riso perfetto in quel momento speciale è im-

portante, in quanto quello che rimarrà di quel gran 
giorno sono le foto e tutti i selfie che andranno 
numerosi sui social! Se guardandoti allo specchio, 
però, non sei soddisfatto dei tuoi denti, il dentista può 
fare molto per darti il sorriso che desideri per il giorno 
del tuo matrimonio. 

Ogni trattamento richiede tempistiche differenti 
che variano da caso a caso, l’importante è giocare 
d’anticipo e muoversi nei tempi giusti per arriva-
re alle nozze con denti perfetti.

Un anno prima delle nozze
L’ortodonzia invisibile necessità di program-

mare la terapia con largo anticipo. Solo dopo una 
visita ortodontica il dentista potrà dirti quanto tempo 
occorrerà per raddrizzare i tuoi denti. In ogni caso, 
non c’è da preoccuparsi se la terapia non sarà conclu-

sa per il giorno del matrimonio, perché con l’ortodon-
zia linguale senza attacchi non ci sarà traccia del tuo 
apparecchio dentale nelle foto.

Sei mesi prima
Le faccette dentali sono sottili protesi in cerami-

ca feldspatica o in disilicato di litio che permettono 
di migliorare l’estetica del sorriso in presenza di 
erosioni dentali, discromie, alterazioni nella for-
ma e nel volume, piccole fratture o consunzione 
a causa del bruxismo.

Due mesi prima
Lo sbiancamento dentale è il trattamento più 

richiesto dai futuri sposi. Per avere denti bianchi 
è opportuno recarsi nello studio dentistico qualche 
mese prima la data delle nozze. 

Due settimane prima
La pulizia dei denti è consigliabile farla una al-

meno 15 giorni prima del giorno del matrimonio, così 
da avere un sorriso ancora più bello e luminoso.   ▄
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Utilizzato in tutti i campi di tendenza: 
moda, design, matrimoni, il colore da 
scegliere per il 2018 è  Ultra Violet 18-

3838. Protagonista di quest'anno anno il vio-
la è sinonimo di anticonformismo e genialità, 
usato e scelto da artisti come Prince, David 
Bowie e tanti altri che hanno portato questo 
colore alla ribalta come espressione persona-
le di individualità.

Chi è Pantone?
Azienda leader per tutto ciò che riguarda 

i colori, Pantone si limita ad osservare le ten-
denze della moda e a dichiarare in via ufficia-
le qual è la direzione che stanno seguendo. 
Conosciuto in tutto il mondo come autorità 
di fama mondiale in fatto di linguaggio e co-
municazione del colore, Pantone ha definito 
Ultra Violet 18-3838 una tonalità di viola in-
tensa e luminosa che denota originalità, inge-
gnosità. →







Perché sceglierlo?
Il colore viola nasce dalla fusione del rosso, 

colore della forza e della passione, con il blu, 
colore che rappresenta la calma e la sereni-
tà. Il risultato è un colore pieno di energia, che 
contraddistingue chi sa guardare avanti con 
coraggio ma sa anche fermarsi a riflettere. Pra-
ticamente Ultra Violet è il colore che unisce gli 
opposti producendo un effetto rassicurante e 
motivante. 

Come abbinarlo
I colori sono i protagonisti principali di un 

allestimento di nozze e lasciano il segno ancor 
prima del tema o del menu scelti, perché ne per-
sonalizzeranno l’atmosfera come con un timbro. 
Per stemperare questo colore così importante, 
Ultra Violet potrà essere ammorbidito da tonali-
tà più delicate come il bianco o le varie gradazio-
ne dal lilla fino al fucsia per decorare i dettagli: 
dai tovaglioli ai centro tavola. 

Allestimento floreale
Per esaltare con stile un matrimonio con il 

colore di tendenza di quest'anno i fiori sono sicu-
ramente un alleato perfetto. La scelta è ampia, 
si può spaziare tra le tante tonalità di viola dei 
fiori: lavanda, ortensie, iris, orchidee, lisianthus, 
peonie, pervinca e giacinto. E la lista potrebbe 
allungarsi ancora.

Menù
Ultra Violet è la nuance che si più frequente-

mente si incontra in natura, infatti sono diversi 
gli alimenti che si intonano allo stile del tuo rice-
vimento: fichi, frutti di bosco, melanzane, radic-
chio o ciliegie mature. Un menù che richiamerà 
il viola regalerà un tocco elegante e al tempo 
stesso gustoso per tutti gli invitati. Per stupire gli 
ospiti si potrebbe puntare su dei cocktail perso-
nalizzati al gusto di Ultra Violet!
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ENTRA A FAR PARTE DEL NETWORK NUMERO 1 IN EUROPA!

FRANCHISING LEADER
NEL CONTO ESPOSIZIONE DI MOTO

PER LA VENDITA TRA PRIVATI

CMTmotor è la rete nazionale di centri specializzati nel settore della 
vendita di moto “da privato a privato”, leader in un mercato dove 

ogni anno si registrano centinaia di migliaia di vendite. 

TI BASTANO SOLO
19.000 EURO

PER APRIRE IL TUO
CENTRO CMT MOTOR

I numeri per la tua opportunità di diventare imprenditore:
 Punto vendita con posizione ottimale da 150 mq

Zona esclusiva 150.000 / 200.000 abitanti
Persone richieste: 1
Esperienza nel settore richiesta: No
Utile lordo medio: € 90.000*

* Il presente è un documento di presentazione imprenditoriale e viene mostrato a titolo puramente indicativo e non deve considerarsi quale garanzia di ottenimento dei risultati ivi riportati.
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La boutique specializzata in abiti da cerimonia 
non ha effettuato le modiche al mio abito da 

sposa, come pattuito. Mi sono rifiutata di acqui-
stare l`abito e ho chiesto la restituzione della 
caparra versata. Ma la boutique si è rifiutata. 
Posso fargli causa e chiedere il risarcimento 

dei danni morali? 

Il caso in esame configura certamente un ina-
dempimento contrattuale, posto che la parte 
venditrice non ha eseguito correttamente la 

prestazione assunta. La sposa, che ha già versato le 
somme a titolo di acconto, è legittimata a chiede-
re la restituzione dell`indebito e, in questo caso, ci 
sono gli elementi per estendere la richiesta anche 
al risarcimento dei danni “non patrimoniali”. 

Tradizionalmente questo tipo di danno veniva 
riconosciuto solo quando fosse stato causato da 
un evento lesivo che costituisse già di per sé reato. 
Recentemente, invece, l` orientamento della Corte 
di Cassazione è cambiato: è stato riconosciuto che 
anche il mancato rispetto degli obblighi contrat-
tuali può arrecare ricadute su momenti di vita del 
creditori non economicamente valutabili com` è 
appunto il matrimonio, dato che il bene era parti-
colarmente significativo nella vita sociale dell` ac-
quirente. 

Tuttavia bisogna esser certi di poter prova-
re che erano state chieste delle modifiche ben 
precise e che i vizi dell’abito sono stati pronta-
mente segnalati. Invero, la Corte di Cassazione, 
nella sentenza n. 8509 del 31 marzo 2017, ha ne-
gato il risarcimento danni ad una sposa, condan-
nandola al pagamento dell’abito per intero e delle 
spese legali, perché “la vaghezza della denuncia 
della sposa non consente di individuare nem-
meno lontanamente i parametri ai quali il ma-
nufatto si sarebbe dovuto attenere”. 

Avv. Patrizia Cappiello 
Corso Italia n. 196/B Parco degli Ulivi 

Piano di Sorrento 
Cell. 3391970892 - Tel. 0815341109  ▄
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Quando si parla o si leggono articoli sul benessere psi-
co-fisico spesso lo si attribuisce all’attività sportiva, allo 
svago, ai viaggi, alle diete, alla bellezza fisica ecc. In re-

altà il primo Benessere psico-fisico, che ci dà pace e serenità 
e voglia di vivere bene è in seno alla propria famiglia. Ci avete 
mai pensato? Si’, proprio in questo luogo privato, dove ognuno 
si costruisce la propria vita presente e futura vi è la chiave della 
serenità e unità che ci farà vivere al top questa esistenza.

In questa società moderna e frenetica dove si corre e spes-
so non si sa bene neppure dove andare, molti valori si sono 
persi o si stanno perdendo e le famiglie si stanno sgretolando. 
Questo porta altre conseguenze che col tempo influiscono 
sulla propria salute, con ripercussioni anche gravi. Incomu-
nicabilità, litigi anche per futili motivi, disamore, freddezza e 
disinteresse per i propri cari, sia che sia una coppia o coppia 
con figli.

   Questo stress emotivo, spesso prolungato,  a quali pro-
blematiche di salute può portare?  Premesso che ogni indivi-
duo vive e reagisce allo stress in modo diverso.

Somatizzazioni (sintomi fisici):
Sintomi digestivi, mal di testa, insonnia, umore depresso, 

rabbia e/o irritabilità, alopecia, orticaria;
Abbassamento delle difese immunitarie (chi vive costante-

mente sotto pressione ed eccessivamente può contrarre infe-
zioni virali più frequenti e gravi, come influenza e raffreddore: 
addirittura i vaccini risultano meno efficaci).

E’ molto importante conoscere i propri limiti per evitare gli 
effetti sulla salute più gravi e pericolosi. Lo stress può influire 
sul modo in cui ci si sente emotivamente, mentalmente e fisi-
camente.

Emotivamente ci si può sentire: sopraffatti, irritabili e feriti, 
ansiosi e impauriti, privi di autostima.Ci si può sentire mental-
mente: preoccupati, incapaci di concentrarsi, in difficoltà nel 
prendere decisioni ecc… Non è sempre possibile prevenire dif-
ficoltà, incomprensioni, divergenze in famiglia.

Uno spirito di collaborazione, di comprensione, di promuo-
vere la pace e armonia può essere fattibile. Tutto ne gioverà 
a lungo termine. E i rapporti di coppia, di famiglie intere aiu-
teranno anche a raggiungere il Benessere psico-fisico e cosa 
molto importante si darà un motivo di inversione di rotta…non 
più stress ma gioia di vivere e risolvere le difficoltà quotidiane 
con una motivazione positiva…produrre Benessere vero e ar-
monia intorno a se’.

  ▄

Dott.ssa Rosaria Aprea
Naturopata
Riceve su appuntamento
Studio di Monza e in Piano di Sorrento
Tel. 339.54.25.327
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Avete l’impressione che il vostro caro 
soffra di un indebolimento dell’u-
dito? Spesso chi soffre di un abbassa-

mento dell’udito non si rende conto di quanto 
sia grave il suo problema. È importantissimo 
per chi gli sta vicino non sottovalutare sin-
tomi e segnali di allarme!

Queste tipologie di perdite di udito si svi-
luppano generalmente in maniera ingrave-
scente inun lungo periodo di tempo. Proprio 
per questo è difficile che la persona inte-
ressata riconosca il lento e progressivo 
abbassamento di udito. A maggior ragione 
diviene fondamentale che le persone in-
torno prendano nota dei sintomi rivelato-

ri. Di seguito sono descritti alcuni segnali di 
allarme che è possibile riscontrare in chi gli è 
vicino:

- Il volume del televisore e della radio. 
Capita più volte di notare che un parente op-
pure un amico ascoltiil televisore o la radio su 
un volume molto alto.

- La non percezione di alcuni suoni, qua-
li lo squillo del telefono e del campanello di 
casa. Incapacità di percepire rumori più lievi 
come lo scoscio dell’acqua, il rumore dei passi 
oppure il fruscio del vento.

- Difficoltà di comprendere gli altri che 
parlano in un ambiente lievemente rumo-
roso. Capita spesso che in luoghi pubblici con 

a cura della dott.ssa in Tecniche Audioprotesiche
Marianna Grazioso De Pascale       

→
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rumori di sottofondo o in presenza di più in-
terlocutori, un familiare o amico, faccia molta 
difficoltà a sostenere un dialogo e finisca poi, 
tristemente, per estraniarsi totalmente dalla 
conversazione rinunciando ad unmomento-
fondamentale di socialità. 

- La richiesta all’interlocutore di ripete-
re ciò che è stato appena detto costringen-
dolo, con forza, a parlare a voce più alta. 
Molto spesso, paradossalmente, afferma che 
“sono gli altri che parlano male”,“che si espri-
mono in maniera poco chiara, mangiando le fi-
nali” o “che parlando a voce bassa e confusa”.

- Difficoltà a parlare al telefono poiché 
riferisce di non sentire bene il suo interlocu-
tore.

È importante, in ognuno di questi casi, 
spiegare alla persona che, con un control-
lo dell’udito, attraverso un esame appro-
fondito, si stabilisce inequivocabilmente 

se la riduzione di udito sussista o meno.
Se riscontrate segnali di ipoacusia in un fa-

miliare o in un amico, è consigliabile che sol-
leviate l’argomento trattandolo con assoluta 
serenità offrendoil vostro sostegno e sotto-
lineando che un test dell’udito può elimi-
nare rapidamente ogni dubbio e proporre 
soluzioni opportune e risolutive.

Fondamentale inoltre mantenere un at-
teggiamento di positività trasmettendo il 
lato positivo della protesizzazione, vale a 
dire il miglioramento della qualità di vita 
grazie all’utilizzo degli apparecchi acustici 
e sottolineare i benefici a cui può andare 
incontro. Con le contromisure e gli strumenti 
giusti è possibile tornare a sentire meglio.

Sottoporsi a controlli periodici è il miglior 
modo per proteggere il nostro udito.









Quando si parla di matrimoni a Sor-
rento, oggi, vengono in mente le 
tantissime e sempre belle cerimo-

nie religiose che si celebrano nelle chie-
se sorrentine accolte da magnifiche co-
reografie floreali. Oppure si pensa alla 
miriade di matrimoni civili celebrati pres-
so il suggestivo chiostro di San Francesco, 
presso l’ imponente Palazzo Municipale, 
nella splendida sala degli Specchi (o nel 
giardino) del Museo Correale di Terranova, 
oppure nella incantevole cornice di Villa 
Fiorentino (anche conosciuta come Villa 
“Fazzoletti”).

Anzi proprio quello dei matrimoni civi-
li a Sorrento si è trasformato in qualcosa 
di molto “trandy” anche tra gli stranieri 
che, con entusiasmo non esitano, in quan-
tità sempre più numerose, a sobbarcarsi 
ingenti spese pur di coronare il proprio 
sogno d’ amore nella Terra delle Sirene. 
Andando indietro nel tempo, invece, si 
potrebbe raccontare la storia di tanti ma-
trimoni celebri.

Tra tutti, però, ce n’è uno davvero spe-
ciale: quello che vide interessata Giovanna 
Durazzo, destinata a divenire futura regina 
del Regno di Napoli.

Recentemente, a rinfrescarci la memo-
ria anche su questo argomento, è stato il 
sito consultabile all’indirizzo www.ilme-
gliodisorrento.com

Tra le tante pagine rese disponibili da 
questo portale ben curato, infatti, ce n’è 
una dedicata proprio a quelle famose noz-
ze. Tra l’ altro, si legge: “Nel 1399 Sorren-
to ebbe modo di conoscere Giovanna II in 
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una circostanza davvero straordinaria: quella relativa 
alla celebrazione di un matrimonio a Sorrento, destina-
to a passare alla storia. Al riguardo Manfredi Fasulo, nel 
suo “La Penisola Sorrentina – Istoria – Usi e costumi – 
Antichità” (editato a Napoli nel 1906 e ristampato nel 
1993 a cura di  Gerardo,  Giuliana  e  Fabrizio Gargiulo), 
nel fornire una versione colorita dell’evento, scrisse: 
“Nel 1399 si celebrò a Sorrento, uno sposalizio princi-
pesco e la città apparve in festa. Lungo le vie adorne 
d’arazzi, fiori e bandiere coi colori delle  case di Du-
razzo  e  d’Austria, si vedeva una insolita animazione; 
la strada che menava dal Castello alla chiesa di S. Anto-
nino era tutta ornata con archi di mirto e la terra sparsa 
di fronde e foglie di rose. Da tutte le vie sboccava sulla 
piazzetta un fiume di genti, venute anche da Massa e 
dal Piano e gareggianti fra loro con nuove vesti e gale; 
nel tempio, un parato magnifico e la luce di centinaia 
di candele, rendevano bello l’ambiente, colmo di per-
sone; il grosso campanone suonava a festa.

Venutosi alla cerimonia, dopo che il notaio Lazzaro 
Guardati, sor, ebbe letti i capitoli da lui redatti e il patto 
che univa in matrimonio la Principessa Giovanna di Du-
razzo sorella di Ladislao, con Guglielmo Duca d’Austria, 
alla presenza di Ladislao Re di Napoli, della Regina Mar-
gherita e di Angelo Patriarca di Costantinopoli e Nun-
zio di Papa Bonifacio IX tutti stando in piedi, in mezzo 
ad un gruppo di  baroni napoletani  e  nobili sorrentini, 
il  Nunzio assistito dallo  Arcivescovo di Sorrento,  Ro-
berto Brancia  e dal  Vescovo Guido della Porta, sor, 
congiunse e benedisse a nome del Pontefice, il sacro 
vincolo.

Usciti tutti di chiesa, il corteo si mosse in mezzo ad 
una calca di popolo plaudente. Un vago gruppo delle 
più leggiadre fanciulle nobili di Sorrento, seguiva la bel-
lissima sposa al braccio del Duca, venivano poi il Re e 
la Regina, la Corte, i patrizii napoletani e sorrentini indi 
il Governatore e le Autorità del paese, i Sindaci dei Seg-
gi, varii armati e molto popolo, in ricchi, variati, pittore-
schi costumi. Così proseguì il corteo fino al palazzo del 
governo, sito vicino alla  chiesa di S. Quinto  detta poi 

del Carmine, ove seguì un magnifico convito. Nell’an-
nesso giardino, che si prolungava fino alle sponde del 
mare furono disposte artisticamente le tavole. Ad una 
di esse, su seggioloni di velluto damascato, stavano gli 
sposi, il Re e la Regina, poi tutti in giro gli altri della Cor-
te, i nobili e le dame invitate, quelli con ricche e lucenti 
armature e con elmi o berretti ornati di variopinte pen-
ne, le dame con robe di velluto e seta adorne di gioie. 
Sugli alberi, pennoni e trofei, sulle tavole fiori ed arbu-
sti di mirto e arancio e palme, e ponticelli di confetti e 
frutta. Le più rare specie di uccelli e pesci furono serviti 
e vini e confetture costosissime.

Verso notte, una serenata fatta sul mare, con un 
coro di augurii, portò l’omaggio della gentile Sorrento 
agli sposi regali”.

Chiusa la parentesi del suo matrimonio, in seguito 
Giovanna II, nel 1414 divenne regina, ma dovette pena-
re non poco per affermare la sua leadership e dovette 
provvedere a sedare non pochi tentativi di rivolta.

Nel testo redatto da Fabrizio Guastafierro, però si 
legge che La Regina conservò inalterato il suo amore 
verso la Città del Tasso. In questo senso si legge: “Sem-
pre secondo il racconto fornitoci dal Fasulo : “Calmate 
per un poco le lotte, nel 1423 la regina Giovanna II, ve-
niva a villeggiare col figlio adottivo in  Sorrento, dove 
essa aveva fatto costruire una casa vicino alla chiesa di 
Casarlano che poi donava nel 1425 ai Padri Domenica-
ni, che vi stabilivano un convento e vi stavano ancora 
nel 1568. Con privilegio del 13 luglio 1428 la regina 
dava a Zottola Correale il territorio detto Capo di Cerere 
a Sorrento, dalla parte della Città sino al lido di mare, 
e nel frattempo si facea costruire una villa a Vico, altra 
a Massalubrense e forse una terza al Capo di Sorrento, 
essendovi rimasto leggendario il  bagno della Regina 
Giovanna”.

In effetti sempre sul sito che dedica le proprie at-
tenzioni a “Il Meglio di Sorrento”, si possono trovare 
anche altre pagine intriganti che riguardano sempre la 
Regina Giovanna.
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Tra il lavoro e gli impegni familiari, le coppie 
hanno poco tempo da trascorrere insieme. 
Come conciliare palestra e relazione? An-

ziché allenarsi da soli perché non praticare uno 
sport con il proprio partner? Rafforza l’intesa, 
aumenta la complicità e aggiunge un po’ di piz-
zico alla relazione. E in più si raggiungono risultati 
maggiori in due! Secondo uno studio della Oxford 
University chi si allena in coppia ha 7 possibili-
tà più degli altri di ritrovare la forma e di portare 
avanti l’allenamento con entusiasmo e regolarità.  

Praticare attività esclusive insieme al proprio 
partner apporta diversi benefici:

Offre una motivazione: grazie alla presenza 
della persona amata si supera la pigrizia. Il soste-

gno del partner, inoltre, spinge a migliorarsi per-
ché incoraggia un senso di sana competizione 
che diventa, inevitabilmente, uno stimolo utilis-
simo per allenarsi duramente e dare il massimo.

Terapia di coppia contro lo stress: un’attività fi-
sica regolare praticata con il partner contribuisce 
al benessere psicologico della coppia riducen-
do i litigi e le incomprensioni. Grazie al rilascio di 
endorfine, gli ormoni del benessere, si riduce lo 
stress di entrambi e si è meno inclini all’aggressi-
vità. 

Migliora l’organizzazione di coppia nella ge-
stione del tempo, il rispetto degli orari e la costan-
za nell’allenamento.   ▄





Iconìa nasce da un’idea di Massimo Somma, graphic designer ed illustratore. 
Iconìa produce Icone, giochi di parole, pittogrammi e disegni umoristico-artistici. 

Questo mese presentiamo un estratto dalla collezione 
“Aspettative contro Realtà”. 

La serie completa è visibile sulla pagina 
Facebook ed il profilo Instagram “iconiamax”
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Iconia
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La tendenza ad indossare tacchi alti 
è aumentata negli ultimi anni e in 
un evento come il matrimonio la 

sposa non può farne a meno. Ma il pen-
siero di dover resistere tutta la giorna-
ta in equilibrio sui “trampoli” spaventa 
molte. Secondo un sondaggio pubbli-
cato sul Daily Mail le donne inglesi han-
no dichiarato di resistere un massimo di 
due ore e 43 minuti il limite di soppor-
tazione dei tacchi alti.

E' solo una questione di abitudine? 
No, l’uso continuativo di scarpe con i 
tacchi ha i suoi effetti collaterali, cau-
sando spesso problemi seri. Perché? I 
tacchi, alzando il tallone, sbilanciano il 
corpo in avanti. Per evitare di cadere bi-
sogna inarcare la schiena portando in-
dietro la parte alta del tronco. In questo 
modo i glutei sono più sporgenti e la 
gamba è più slanciata, la curva lombare 
è accentuata e il torace è più esposto in 
avanti. Anche l’andatura è più sinuosa, 
perché a ogni passo il corpo ondeggia 
per trovare stabilità in una posizione 

che non è naturale.In questa situazione 
si ha senz’altro un vantaggio in termini 
estetici. 

Ma in termini di salute, quanto co-
sta portare i tacchi alti? Studi scientifici 
confermano che le donne che hanno 
l’abitudine di indossare tacchi alti ripor-
tano alcuni danni alla salute di piedi, 
gambe, schiena e collo.

Se soffri di frequenti di questi di-
sturbi causati dall'utilizzo dei tacchi alti, 
non è detto che devi necessariamente 
bandire dal tuo outfit queste calzature 
che tanto ti piacciono. Per contrastare 
gli effetti negativi dei tacchi alti, puoi 
trovare sollievo con la fisiokinesite-
rapia. Praticata senza limiti di età, la 
fisiokinesiterapia contribuisce allo scio-
glimento della tensione muscolare. 
Questa terapia è molto spesso associa-
ta a trattamenti di massoterapia, idonei 
per riattivare la circolazione sanguigna 
della pelle e dei muscoli, in modo tale 
da impedire la comparsa di edemi o ver-
samenti.
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E’ nei “favolosi anni ’60” che inizia la straordinaria 
storia d’amore e d’arte di Lina e Michele De Angelis, 
allora adolescenti, e ancora oggi insieme e uniti più 

che mai, ora che Michele ha raggiunto il traguardo dei 70 
anni. Quando si conobbero, nel 1964, avevano 16 anni 
Michele, membro della famiglia allegra e numerosa di un 
colono di Lauro (nove fratelli, sei maschi e tre femmine), 
cresciuto nella splendida oasi naturale di Villazzano, tra 
la vita nei campi,all’unisono con la natura e il succedersi 
delle stagioni,e lo studio, condotto alacremente anche 
di notte, e dotato già dall’infanzia diuna spiccata curio-
sità intellettuale e un vivace estro creativo, tanto che la 
madre lo chiamava scherzosamente “Michelangelo”, con 
riferimento al Buonarroti, e 13 anni Lina, sorrentina del 
centro storico, nell’antica strada San Paolo. 

Galeotto fu un caro amico di Michele, che era fidan-
zato con la sorella maggiore di Lina, e gli chiese il piacere 
di uscire con loro e la piccola Lina, dato che all’epoca si 
usava mettere alle costole dei fidanzati la sorella minore 
di lei, a mò di “controllo”, la famosa “candela”. A Michele 
Lina sembrava una bambinetta, così esile e delicata, lui 
propenso verso ragazze più mature e procaci. Eppure 
Lina, con la sua dolcezza infinita, la sua innata elegan-
za e bonaria pazienza, in pochi incontri gli rubò il cuore, 

così come lei fu rapita dalla coinvolgente esuberanza del 
giovane. Erano così diversi da oggi gli anni ’60: i ragazzi 
erano per certi versi più liberi e spensierati, non c’erano 
le tante paure e pericoli di oggi, i rapporti tra le persone 
erano forse più semplici e ingenui ma anche in qualche 
modopiù puliti e autentici. 

I fidanzamenti erano molto più platonici e spirituali 
rispetto a oggi, Michele e Lina si confessarono di amar-
si semplicemente dal contatto dei rispettivi mignolini, 
imbarazzati ed emozionatissimi, senza nemmeno il 
coraggio di incrociare gli sguardi, mentre erano seduti 
su una panchina della Villa Comunale di fronte al mare 
color cobalto del Golfo di Sorrento. Da fidanzati, Lina e 
Michele formarono subito una coppia molto bella e am-
mirata. Agli Incontri Internazionali del cinema di Sorren-
to del 1967, Michele, diciannoveanni, capelli pettinati 
all’indietro con il gel,smoking dal taglio impeccabile e 
scarpe di cuoio vero appena lucidate, e Lina, sedici, una 
bella gonna ampia, ombretto azzurro e capelli cotonati, 
sfilavano gasatissimi sul red carpet, tra i flash dei fotografi 
e gli sguardi compiaciuti degli astanti. Venivano invitati 
dalla stessa organizzazione degli storici incontri, che, nati 
nel 1963 da una fortunata intuizione del grande Gian Lu-
igi Rondi, portavano ogni autunno il meglio del cinema 
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internazionale a Sorrento, secondo una formula mono-
grafica che vedeva ogni edizione dedicata a una diversa 
cinematografia nazionale. Tra maestri illustri del cinema 
e star del momento, i due giovani sembravano attori 
emergenti dello star-system hollywoodiano, assaporan-
do, in anteprima di tanti anni, il successo e la popolarità 
di cui sono circondati attualmente. 

Sposatisi nel 1975, e genitori di un bellissimo bam-
bino di nome Manolo, oggi a sua volta padre dell’adorato 
erede Manlio, Lina e Michele hanno continuato negli anni 
a coltivare la passione dell’arte in simultanea con le loro 
carriere. Michele si laureò in Economia con il massimo dei 
voti, e fu subito scelto per il suo valore come assistente 
universitario e docente a corsi di specializzazione e nel 
corso post-laurea per assistenti sociali. Assunto diretta-
mente dal Banco di Napoli per il brillante curriculum, ha 
fatto una carriera luminosa, senza mai abbandonare le 
sue passioni, la fotografia, che lo ha portato negli anni a 
diventare memoria storica e iconografica dei più impor-
tanti eventi e delle bellezze paesaggistiche della Peniso-
la sorrentina, la pittura, la scultura, sempre supportato da 
Lina, musa, complice e artista anche lei, fotografa, pittri-
ce e stilista. Dal 1983 la coppia si è trasferita nell’attuale 
dimora, proprietà dei genitori di Michele, a Sant’Agnello 
in via Iommella Piccola, trasformata anno dopo anno in 
laboratorio-museo delle loro creazioni, perfettamente ar-
monizzate all’interno del tripudio della natura, tanto da 
meritare, da parte di amici e ammiratori, l’appellativo di 
“Giardino Incantato”: un verdeggiante e rigoglioso giar-
dino mediterraneo, abitato da socievoli gatte e delicate 
tortorelle di Frà Cosimo, in cui i coniugi De Angelis danno 
libero sfogo alla loro smisurata creatività, rendendolo un 
luogo unico pieno di arte, passione, storia, tradizioni. 

La loro particolarità è quella di creare oggetti d’arte 
insoliti, coloratissimi, suggestivi, talvolta surreali, quasi 
magici e misteriosi, ottenuti a partire dai più disparati ma-
teriali, semplici oggetti del quotidiano, mattonelle, botti-
glie, damigiane, tavole di legno, lastre di compensato, fu-
sti, pezzi di metallo, ombrelli rotti, scarpe usate, semplici 
magliette, vecchi vasi, utensili in ferro, attrezzi agricoli, 
ma soprattutto materiali di scarto, destinati al macero e 
recuperati dai due artisti ad una nuova stagione di vita. 

Dopo la pensione di Michele, i coniugi hanno potuto 
ancor di più dedicarsi alle loropassioni, impegnandosi in 
tante attività: come fotoamatori nel Fotoclub “Terra delle 
Syrene”, attivissimo in Penisola sorrentina con eventi e 
mostre mirati a valorizzarele tradizioni, le arti, la storia e 
le bellezze naturali della Penisola Sorrentina; come arte-
fici dell’agenzia web “Mda set Lina e Michele De Angelis 

comunications”, diventata punto di riferimento puntuale 
e infallibile per la fotocronaca degli eventi in Penisola 
sorrentina, grazie al modo unico e speciale dei coniugi 
di immortalare emozioni; come organizzatori di eventi 
unici nel Giardino Incantato, quali le due edizioni di “Arte 
Colore e Musica”, in cui alla mostra delle loro opere d’arte 
si associa il concerto della prestigiosa Orchestra Stabile 
Mandolinistica Vincenzo Schisano, diretta dal Maestro 
Marianna Astarita Maresca e il drink con le sangrie e gra-
nite della casa miscelate dal top-barman Luigi Gargiulo, 
la matinée di cultura musica e teatro dedicata allo scrit-
tore Raffaele Lauro, le maratone gastronomiche come il 
concorso “Pizza Incantata” e il pranzo per gli scienziati 
che hanno preso parte alla settima edizione del Premio 
Vincenzo Ferraro, ideato e presieduto dalla professoressa 
Maddalena Ferraro, come partecipanti a mostre collettive 
quali l’annuale edizione di DiversabilArte, presso il Chio-
stro di San Francesco di Sorrento, o personali quali quella 
al Bar Veneruso o all’azienda Autonoma di Soggiorno di 
Sorrento; e infine come mattatori televisivi, nella trasmis-
sione “Quelli della domenica”, andata in onda negli ultimi 
mesi del 2017 su Canale Italia, Italia Mia e Business Chan-
nell, e angeli della solidarietà in tutta Italia, ad Amatrice 
con la presidente della Commissione Pari Opportunità di 
Sorrento, Carla Agrillo, a Roma con Maria Grazia Cocurul-
lo e Maddalena Ferraro per Telethon, e alla “La Locanda 
dei Girasoli”, un ristorantegestito esclusivamente da per-
sone con malattie cromosomiche. 

Ma qual è il segreto per una vita di coppia duratura, 
appagante e idilliaca come la loro? “Non è affatto vero 
che sia così idialliaca”, protestano i diretti interessati, 
“noi discutiamo e litighiamo quotidianamente”. Per me 
e gli altri amici che hanno l’onore di frequentarli regolar-
mente, la risposta del successo della loro vita a due sta 
proprio in questo: nessuna routine, ma sempre la scoper-
ta, l’entusiasmo e la scelta di stare insieme, giorno dopo 
giorno. 

Il giusto equilibrio di condivisione di obiettivi, passio-
ni e interessi, e al tempo stesso di rispetto nel lasciare al 
partner la libertà di perseguire esigenze e idee autono-
me, sentendosi comunque sicuri e protetti dall’appog-
gio, attenzione e affetto incondizionati dell’altro, sono a 
mio avviso punti di forza del loro inossidabile rapporto. 
Se ci pensiamo bene, questo è il segreto di ogni rappor-
to felice, di amore come di amicizia. In fondo, Nietzsche 
affermava “un buon matrimonio si fonda sultalento per 
l’amicizia”, e, nell’onorare il valore dell’amicizia, i coniugi 
De Angelis sono due super-assi! 
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Grande successo allo stadio “Italia” di Sorrento per il torneo 
“MSC Sorrento 2018 – Trofeo Goffredo Acampora”, com-
petizione internazionale di calcio giovanile riservata alla 

categoria under17 organizzato dal Sorrento 1945. Evento che 
ha visto il trionfo dei giallorossi del Benevento al termine di una 
bellissima finale disputata contro il Napoli e decisa soltanto dopo 
i calci di rigore.

Numeroso il pubblico presente sulle tribune dell’impianto 
di Via Califano, composto da appassionati, familiari, amici e mol-
ti addetti ai lavori che hanno goduto di un notevole spettacolo 
grazie all’elevato tasso tecnico e atletico emerso in tutte le gare 
disputate. Una intensa due giorni (28 e 29 marzo) con la parte-
cipazione dei tre club di serie A del Sud Italia, vale a dire Napoli, 
Benevento e Crotone, a cui si aggiunge la Salernitana (serie B), 
una selezione di giovani talenti greci denominata Kanonierides, 
oltre ai padroni di casa del Sorrento. La finalissima tra Benevento 
e Napoli è stato il clou della due giorni, un concentrato di qualità 
e agonismo che ha deliziato gli spettatori sugli spalti: al vantag-
gio azzurro firmato da Labriola con bel colpo di testa, ha risposto 
il giallorosso Dublino con un fortunoso tiro-cross che beffa il por-
tiere partenopeo in uscita. L’equilibrio la fa da padrone per il resto 
della gara e soltanto i tiri dal dischetto decretano il successo dei 
“piccoli stregoni”, bravi a non sbagliare neanche un tiro facendo 
risultare determinante l’errore iniziale del napoletano Giliberti.

Una menzione particolare va riservata al Sorrento, unica 
squadra non professionista partecipante, che ha dimostrato di 
poter confrontarsi alla pari anche con compagini di categorie su-
periori. Frutto del lavoro quotidiano e costante di mister Antonio 
Guarracino, bravo a plasmare un gruppo affiatato che ha mostra-
to un ottimo impianto di gioco anche contro formazioni più bla-
sonate. Giovani  rossoneri, impegnati nelle prossime settimane 
con le fasi finali regionali dei campionati Juniores ed Under17, tra 
cui spiccano molti giovani talenti della Penisola come il portiere 
Lorenzo Leone (decisivi i suoi interventi nella lotteria dei rigori 
vinta contro il Crotone) ed il capitano Luigi Esposito (autore del 
gol nella sfida contro il Napoli). In occasione del torneo, ha indos-
sato la maglia rossonera anche l’attaccante Giuseppe Lauro, in 
prestito dai vicini del Sant’Agnello. Il Sorrento ha chiuso il torneo 
al quarto posto, superato di misura dalla Salernitana (1-0, gol di 
Volpe) nella finalina per il terzo posto. 

Di fondamentale importanza per il successo della manifesta-
zione è stata la sensibilità dei presidenti rossoneri (Ronzi, Di Leva 
e Durante) e di numerosi sostenitori del calcio a Sorrento, come 
il Grand Hotel Ve​​suvio, il Grand Hotel Due Golfi, l’Hotel Tirrenia, 
l’Hotel Florida nonché a numerosi ristoranti: Trattoria Italia, Tas-
so, La Fenice, Zi’Ntonio, Da Filippo, Master Hosts, Jolly Blu Pub.​

IL BENEVENTO CONQUISTA IL TORNEO 
MSC SORRENTO 2018

Superato in finale il Napoli dopo i rigori. Encomiabile la prestazione del Sorrento

  ▄
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Cuccioli di Spitz Pomeraniana
Vendo piccolissimi e pelosissimi 
cuccioli di razza Spitz Pomeraniana. 
Di origine ucraina. Garantito TOY 
(che è più piccolo che esiste). Fem-
mine e maschi.
Prezzo: 250,00 €
E-mail: carleyphama@gmail.com
 
Cuccioli maltesi
Disponibili cuccioli di maltese (ma-
schietti) con pedigree iscrizione 
R.O.I. I genitori visibili di linea Ameri-
cana la madre ( peso kg 3,00) padre 
koreano Americano (peso kg 2,200 ) 
I cuccioli verranno consegnati dopo 
i 60 giorni con pedigree microchip 
sverminati e con 2 vaccini.
Tel: 330500329

Piccoli cuccioli di maltese bianco
Piccoli cuccioli di maltese bianco in 
adozione. Ho 1 maschio e 1 femmi-
na cuccioli di maltese. cresceranno 
di dimensioni molto piccole. sono 
addestrati e li stiamo offrendo a 
qualsiasi buona casa. Contattaci se 
sei interessato
Prezzo: 155,00 €
E-mail: altimirasgarcia2000@gmail.
com

Cercasi casa
Persona sola, tranquilla, seria ed 
affidabile, cerco in penisola mono-
locale o altro, per qualsiasi informa-
zione prego contattarmi.
Tel: 3382752542

Cerco immobile
Cerco appartamento da acquistare, 
preferibilmente Piano di Sorrento o 
Sant’Agnello. Con almeno 2 came-
re, bagno e cucina.
Prezzo: 250.000,00 €
Tel: 3311521931

Vendesi in Massa Lubrense terreno 
agricolo
Vendesi in Massa Lubrense terreno 
agricolo ben tenuto, costituito da 
ampi terrazzamenti, con coltura 
predominante ad oliveto, con due 
utili agricoli (costruzioni per uso 
agricolo) antecedenti agli anni ‘60 
di circa 66 mq accatastati e presenti 
sugli atti di proprietà, panoramico 
e con doppio ingresso carrabile. Il 
tutto mq 6040. Prezzo interessante.
Tel: 3315451600 

Fittasi casa all Havana
Fittasi casa all Havana 4 posti letto, 
cucina, climatizzata, giardino,14 km 

dal centro storico e 2 km dalla casa 
museo Hemingway, 25 euro pax al 
giorno taxi incluso da e per aeropor-
to e free tour in auto dopo le 14,00 
dei giorni di permanenza, per spiag-
gia, giro in centro citta’, discoteca, 
escursioni. Vivi una esperienza su-
per seguita da una famiglia Cubana.
Tel: 3803621422

Affitto Casa Vacanza
Affitto Casa Vacanza Primavera ad 
Agerola, costituita da due appar-
tamenti finemente ristrutturati ed 
accessoriati (max 6 posti letto cad). 
Tel: 3317167990

Monolocale Sorrento
Cerco un monolocale o mini appar-
tenento tra Piano e Sorrento anche 
zona collinare.
Prezzo: 500,00 €
Tel: 3338472074
 
Cerco appartamento
Cerco piccolo appartamento in lo-
cazione zona tra Sorrento e Piano 
di Sorrento. Massimo mensili 350€.
Tel: 3313729300

Vendesi appartamento in Piano di 
Sorrento
Vendesi appartamento in Piano di 
Sorrento vicino piazza Cota, in via 

Vetrina Annunci
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Vetrina Annunci
Casa Lauro n.7, dopo la chiesa dei 
Sacramentini, composto da ingres-
so ampio soggiorno, due stanze, 
due bagni, cucina, totale mq. 90 
due terrazzi coperti totale mq.22. 
Secondo piano in una palazzina in 
cemento armato di 4 appartamen-
ti, non posto auto, riscaldamento 
autonomo a gasolio, lastrico solare 
comune, rifiniture del 1980 anno di 
costruzione, abitabile.
Tel: 3349089540

Affitto appartamento
Appartamento finemente arredato 
e ristrutturato avente posto auto e 
moto. Vico equense NA Fornacelle. 
Cinque minuti di auto da meta di 
Sorrento e Vico Equense.
Prezzo: 650,00 €
Tel: 3313252702

Fitto camera
Fitto per mesi estivi appoggio in ca-
mera con uso bagno e cucina. Zona 
Sorrento centro.
Tel: 3392715483

Appartamento fronte isola di 
Tavolara.
Sardegna Olbia Porto San Paolo. A 
pochi minuti dalle rinomate spiag-
ge di porto Istana, costa Corallina, 
costa Dorata, porto Taverna, cala 
Girgolu. Nella splendida cornice 

dell’area marina protetta di Tavola-
ra capo coda cavallo.A \0 km. dal 
porto ed aeroporto di Olbia. Cucina, 
soggiorno, 2 camere da letto, veran-
da, giardino, finemente arredato. 
Posto auto, barbecue, riserva idrica.
Tel: 3491989584

Cerco monolocale
Signora, cerca monolocale in affitto 
da S’Agello a Sorrento.
Tel: 3318667117

Cercasi appartamento in affitto
Cercasi appartamento bilocale in af-
fitto in zona Piano di Sorrento, Meta 
o Sant’Agnello.
Prezzo: 700,00 €
E-mail: yeva10volkova@gmail.com

SARDEGNA ISOLA DI SAN PIETRO - 
CARLOFORTE
Affittasi villetta su due piani di 
90 mq. composta da: ampia zona 
giorno con divano-letto e tv, an-
golo cottura, una camera da letto 
con letto matrimoniale, bagno con 
doccia al piano terra e una camera 
da letto con 2 letti singoli, con ba-
gno con doccia al piano superiore. 
All’esterno ampia terrazza coperta 
con doccia esterna, giardino con 
essenze aromatiche, piccolo bar-
becue. La casa è dotata di riserva 
idrica; è completamente arredata e 

dotata di svariati confort: cucina a 
gas, forno, lavatrice, frigorifero, TV a 
schermo piatto, scaldabagni, asciu-
gacapelli, ventilatori mobili e tutte 
le attrezzature per la cucina (piatti, 
pentole, ecc.). Nel prezzo è compre-
so consumo di acqua ( non potabile 
ma utilizzabile per altri servizi ) gas, 
luce e pulizie finali. Non sono am-
messi animali domestici. Possibilità 
di pranzare all’esterno in veranda, 
stare comodamente in relax con 
lettini prendisole e godere di una 
straordinaria vista mare. La villetta 
è facilmente accessibile con strada 
privata, parcheggio privato con 2 
posti auto nel giardino recintato di 
proprietà. La sua posizione rende 
facilmente raggiungibili con l’auto, 
tutte le spiagge dell’isola in pochi 
minuti. Ideale per due coppie o una 
famiglia. Principali attività sportive: 
Spiaggia, Pesca, Trekking, Vela, Nor-
dik walking, Giri in barca, Snorkeling, 
Noleggio bici in loco, Immersioni 
subacquee
Tel: 3458974484 E-mail: 
ros87571@gmail.com
 
Cerco appartamento
Cerco appartamento da 110 a 120 
mq, no primo piano e no ultimo 
piano, zona Sorrento da Corso Italia 
260 a bivio Parco Tasso in nuda pro-
prietà o tutto in vendita o a metà. 
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Vetrina Annunci
Meglio in cattive condizioni ma con 
ascensore. Ore serali.
Tel: 3317932914

Fittasi locale deposito
Fittasi locale deposito 50 mq locali-
tà Mortora-San Liborio.
Tel: 3316517153-081 8083394

Condivido camera
Condivido camera grande in appar-
tamento con bagno. Urgente.
Tel: 3383711009 

Frigorifero e Forno a microonde 
Vendo (x passaggio ad incasso) 
Frigo/congelatore Zoppas bianco 
h1.40c (eur150). e Forno a microon-
de De Longhi bianco piano girevole 
in vetro (eur50) , entrambi perfetta-
mente funzionanti.
Prezzo: 200,00 €
Tel. 3339608031

Vendo videocamera
Vendo video-camera Samsung NV - 
GS 27 (30 X Optical Zoom)- Mini DV- 
Ottime condizioni.
Prezzo: 200,00 €
Tel: 3664997388 
 
DAC USB
Trends Audio U10 - 10.1 DAC USB e 

Amplificatore per cuffia (prezzo ac-
quisto €240.00 + €20.00 accessori) 
vendo in perfette condizioni  
Prezzo: 100,00 €
Tel: 3284598933

Frigo per bibite da bar
Vendo frigo per bibite da bar poco 
usato 5 scomparti visibile in Piano 
di Sorrento.
Prezzo: 250,00 €
Tel: 3483308916 

Forno elettrico extra large professio-
nale
Forno elettrico professionale XL 
modello Nerone 600.3 per tre teglie 
da 60/40 utile in pizzeria o pub nuo-
vo mai usato
Prezzo: 550,00 €
Tel: 3483308916 

Vendo Apple Iphone 7 128GB
Vendo Apple Iphone 7 nero opa-
co 128GB Italia. Senza un graffio, 
pari al nuovo. Pellicola protettiva 
e cover al silicone inclusi. Garanzia 
produttore ufficiale residua fino al 
8 luglio 2018. Garanzia Rivenditore 
Italiano fino al 7 luglio 2019 (totale 
15 mesi di garanzia residua. Acces-
sori inclusi: Adattatore auricolari, 
cavo originale, plug nuovo e scato-
la. Accessori non inclusi: Auricolari.
Tel: 3393324670 

Fiat 850 anno 1976
Fiat 850 anno 1976 ottime condi-
zioni. 6000 km. Contattatemi per 
maggiori Info. Zona Sorrento.
Prezzo: 3.000,00 € trattabili
Tel: 3313633696

Vendo PK50
Vendo PK50.
Tel: 3491887913

Ricambi Alfa Giulia
Vendo ricambi Alfa Giulia 1300 Su-
per.
Tel: 3491887913

Vendo auto
Vendo Volkswagen Polo 1600 TDI 
INGLINE, anno 2014, diesel, cam-
bio automatico DSG, cilindrata 
1600, cavalli 90. Uniproprietario, 
km 120.000, colore bianco, mai in-
cidentata, Euro 5, taglianti effettuati 
sempre presso Volkswagen, gom-
me nuove. Carrozzeria in ottime 
condizioni, parcheggiata sempre 
in garage privato, volante in pelle 
multifunzione. Visibile in penisola 
sorrentina.
Prezzo: 10.000,00 €
Tel: 3803067686 
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Ricambi per 500
Vendo ricambi per 500 usati, ma in 
buono stato
Tel: 3491887913

Vendesi Atala Green 50cc
Vendesi Atala Green 50cc accensio-
ne a pedivella, senza targa, docu-
menti in regola iscrizione assicura-
zione d’ epoca euro visibile a Piano 
di Sorrento.
Prezzo: 500,00 €
Tel: 3803621422

Vendo A112 1984
Vendo A112 del 1984 Azzurro Me-
tallizzato, prezzo trattabile.
Prezzo: 3.000,00 €
Tel: 3491887913

500L del 1972
Vendo 500L del 1972 Rosso Corallo.
Prezzo: 3.000,00 €
Tel: 3491887913
 
Ford Fiesta 1.4Tdci Titanium 5p
Vendo Ford Fiesta 1.4 Tdci Tita-
nium 5p grigio mare, immatricolata 
03/2010. L’auto ha 158.000 km fat-
ti quasi interamente in autostrada, 
quindi meccanica in ottimo stato, è 
stata sempre custodita in garage o 
aree recintate private (mai in strada) 
quindi la carrozzeria è in ottimo sta-

to, Tagliandata Ford. Distribuzione 
appena fatta. Ottima per neopaten-
tati.
Prezzo: 4.500,00 €
Tel: 3397177986 

Cerco vecchia vespa 50
Cerco vecchia vespa 50 con tre mar-
ce, oppure altro modello anche an-
che ferma da tanti anni, solamente 
da unico proprietario anziano.
Tel: 3474679291

Land Rover Range Rover Evoque 
2.0 D TD4 180cv
Anno 2016 cambio automati-
co 40666 km colore grigio 132 
kw/180 cv.
Prezzo: 18.850,00 €

Cerco auto in regalo
Cerco auto in buone condizioni in 
regalo. Persona in difficoltà.
Tel: 3313729300

Lezioni e potenziamenti
Lezioni e potenziamenti in Italiano, 
Latino, Greco, Geostoria, Filosofia 
per studenti delle superiori. Lezioni 
e potenziamento in tutte le materie 
per studenti delle medie inferiori 
ed elementari. Possibilità di lezioni 

e preparazioni anche nel periodo 
estivo. Tutto a cura di una docente 
in materie letterarie. Prezzi modici 
mensili. Serietà e professionalità. 
Piano di Sorrento.
Tel: 3384938278 

Traduzioni in spagnolo e inglese
Laureata in Lingue con esperienza 
effettua traduzioni in spagnolo e 
inglese.
Tel: 3339783769

Lezioni private e ripetizioni di ingle-
se, francese, spagnolo e tedesco
Laureata con lode in lingue e lette-
rature straniere presso l’Università 
degli Studi di Napoli “Federico II” 
impartisce lezioni private e ripeti-
zioni di inglese, francese, spagnolo 
e tedesco in penisola sorrentina. Si 
effettuano anche traduzioni. Mas-
sima serietà ed affidabilità. Prezzi 
modici. 
Tel: 3336545989

Lezioni di Economia Aziendale e 
Politica
Studente universitario in infor-
matica con diploma di Ragioniere 
programmatore esegue lezioni 
di Economia Aziendale e Politica, 
lezioni di programmazione in C e 
C++, HTML, SQL, lezioni singole o di 
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gruppo. Prezzo super risparmio. 
Tel: 3398789665

Traduzioni spagnolo
Madrelingua esperta esegue tradu-
zioni professionali dallo spagnolo 
all italiano e viceversa. Zona Peniso-
la Sorrentina
Tel: 3398758797-0815322429

Lezioni private
Laureata magistrale con Lode in Let-
tere Moderne presso l’ Università di 
Napoli Federico II impartisce lezioni 
private di tutte le materie a studenti 
di scuole elementari e medie e di 
materie letterarie e latino a studenti 
di scuole superiori. Si garantisce la 
massima serietà e professionalità.
Tel: 3317357152

Ricerca tecnici riparatori
Diploma di scuola superiore, pre-
feribilmente ad indirizzo tecnico, 
buone capacità di comunicazione, 
orientamento al cliente, capacità di 
problem solving, ottima manualità, 
spiccate conoscenze informatiche, 
ottime capacità organizzative, pas-
sione per la tecnologia, responsabi-
lità, umiltà, ottima manualità, oltre 
ad una buona conoscenza della lin-
gua inglese. Costituisce titolo prefe-

renziale la provenienza dal mondo 
dell’assistenza hardware e software 
di telefonia o pc, server.
Tel. 0815342135
E-mail: lavoro@4bit.it 

Cerco apprendista estetista
Cerco apprendista estetista, bella 
presenza, dinamica.
Tel: 3398826368

Cerco lavoro
Sono un direttore tecnico agenzia 
di viaggi offresi come copertura ti-
tolo (penisola sorrentina). Telefona-
re dopo le due.
Tel: 3387552764

Cerco lavoro
Operatrice all’ infanzia, referenziata 
con molta esperienza cerco lavoro 
dal venerdi alla domenica e solo 
esclusivamente in questi giorni 
compreso la sera, valuterei anche 
proposte diverse.
Tel: 3387552764

Ricerca lavoro
Ristorante in Piano di Sorrento cer-
ca chef de range con esperienza e 
addetta alla cassa. Lavoro annuale.
Tel: 3316648060 

Cerco lavoro
Se dovete allontanarvi da casa per 

weekend o altro, e avete una per-
sona o un animale che non volete 
lasciare soli, potete portarli da me. 
Sono una signora separata, massi-
ma serietà e responsabilità.
Tel: 3381024720

Ragazza cerca lavoro
Buongiorno cerco lavoro come 
commessa, baby sitter, pulizie case, 
lavapiatti, massima serietà ed espe-
rienza per informazioni contattate-
mi. Prezzi modici
Prezzo: 5,00 €
Tel: +393382452021

Cercasi Toelettatore/Toelettatrice
Cercasi apprendista Toelettatore/
Toelettatrice o già formato per toe-
lettatura in penisola sorrentina.
Tel: 3482668318 

Offro lavoro
Cerco ragazzo per consegne solo la 
sera dalle 19 alle 23.
Tel: 3493832379

Cerco lavoro
Parrucchiera esperta nel settore, 
offresi presso il vostro domicilio 
per pieghe, tinte, meches, lavori di 
colorazione del capello di amplia 
scelta, tagli, allungamento con hair 
extensions sia con tecnica a che-
ratina che biadesiva, acconciatura 







sposa, trattamenti ristrutturanti del 
capello e molto altro. (Per cerimo-
nie disponibile anche la domenica e 
festivi con preavviso).
Tel: 3349915699

Cerco lavoro
Cerco lavoro come collaboratrice 
domestica o badante di giorno, no 
perditempo, massima serietà . Tele-
fonare ora di pranzo
Tel: 0818772353

Offerta lavoro
Lavoro per persona over 50 - Aman-
te cucina tradizionale - Conserve e 
AMANTE LAVORO. Per lavoro fisso 
in piccolo ristorante a conduzione 
familiare . ASTENERSI I NON AVENTI 
LE SUDDETTE REFERENZE E SCAN-
SAFATICHE . GRAZIE
Tel: 339 455 82 83

Cerco lavoro
Cerco lavoro, urgente, come dog- 
sitter, anche per bambini sui 10 
anni, compagnia anziani anche not-
turno. Zona Penisola Sorrentina a 
C/ Mare.
Tel: 3469483433

Cerco lavoro
Cerco lavoro come badante, pulizie 
case, baby-sitter, lavapiatti. Zona Pe-

nisola Sorrentina.
Tel: 3246869615

Offro manutenzione per villette
Offro manutenzione per villette lo-
calità Massa Lubrense. Operaio edi-
le con esperienza pluri ventennale 
nell’arte dell’edilizia dal pavimento 
al tetto, esperto nelle pitturazioni 
interne ed esterne, riparazioni in 
muratura con nuove tecniche. tele-
fonare ore serali.
Tel: 0815330536-3398473295 

IMPIEGATO
Ragazzo di 40 anni cerca lavoro 
come impiegato amministrativo 
con esperienza pluriennale, buon 
utilizzo dei sistemi informatici zona 
di lavoro Sorrento, no perditempo, 
solo lavoro d’ufficio, no vendita.
Tel: 3426105336

Cerco lavoro
Cerco lavoro come badante, ur-
gente, mezza giornata, zona Vico 
Equense.
Tel: 3888267508

Offro lavoro
Solida società assicurativa cerca ra-
gazzi da inserire nel proprio organi-
co, possibilità di carriera.
Tel: 3319552197

Cameriera
Attivita’ ristorativa al centro di sor-
rento e’ alla ricerca di una cameriera 
con almeno un minimo di esperien-
za nel campo della ristorazione. Si 
richiede conoscenza lingua inglese. 
La candidata deve essere motomu-
nita o residente in penisola per esi-
genze logistiche.
Tel: 3347657888 

Cerco lavoro
Ragioniere 55nne, con esperienza 
pluriennale in contabilità generale, 
gestione magazzino, pratico com-
puter, cerca lavoro a Scafati (SA) o 
zone limitrofe.
Tel: 3393586823

Cerco lavoro
Cerco lavoro come badante solo di 
notte.  Persona seria. Zona Penisola 
Sorrentina a C/ Mare.
Tel: 3313729300

OFFERTA DI LAVORO
OFFERTA DI LAVORO - GRUPPO TEC-
NOCASA Il Gruppo Tencocasa opera 
nel settore immobiliare offrendo 
servizi di intermediazione immobi-
liare nelle fasi di vendita, acquisto e 
locazione di appartamenti. L’ufficio 
Tecnocasa di Sorrento - S’agnello fa 
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parte di un gruppo di oltre 80 agen-
zie affiliate su Napoli, Roma, Milano 
e Torino. L’ufficio si trova a Corso 
Italia, 200 - Piano di Sorrento. CHI 
E INTERESSATO ALLA PROFESSIO-
NE DI CONSULENTE IMMOBILIARE, 
PUO’ CHIAMARE O MANDARE UNA 
E-MAIL AI CONTATTI INDICATI IN 
BASSO E FISSARE UN COLLOQUIO 
DI LAVORO. I candidati che cerchia-
mo, devono avere una età com-
presa tra i 18 ed i 30 anni, devono 
essere diplomati o laureati ed avere 
spiccate capacità relazionali. Si ri-
chiede inoltre impegno e determi-
nazione nel conseguimento degli 
obiettivi. OFFRIAMO UN RIMBORSO 
SPESE MENSILE DI 700,00 € OLTRE 
AD UNA RETRIBUZIONE PROVVI-
GIONALE PER LA POSIZIONE IDI 
CONSULENTE IMMOBILIARE, FOR-

MAZIONE TECNICA ISTITUZIONALE 
E POSSIBILITA’ DI CRESCITA ALL’IN-
TERNO DEL GRUPPO. 
Tel: 0818074381 
E-mail: nahq9@tecnocasa.it 

Si ricercano figure per lo sviluppo 
dell’attività
Per lo sviluppo sul territorio di un 
progetto di inerente la nutrizione e 
l’integrazione sportiva. Si ricercano 
figure per lo sviluppo dell’attività in 
modo indipendente: se sei interes-
sato ai due settori sopracitati e vuoi 
saperne di più contattaci.
Tel: 3331026459

Cerco lavoro
Effettuo lavori domestici e manu-
tenzioni di piccoli guasti elettrici, 
riparazione mobili e sedie, mon-

taggio mobili, pitturazione, pulizia 
giardini da erbacce, sgombero ap-
partamenti box cantine. Aggiusti di 
varia natura in casa e non solo. Tutta 
la Penisola Sorrentina - Castellam-
mare - Gragnano - Pompei - Scafati 
- Angri. 
Tel: 3664679600

Offro lavoro reception
Struttura ricettiva in Piano di Sor-
rento cerca stagista reception per la 
stagione 2018. Contattarci telefoni-
camente.
Tel: 0815341116 

Ricerca lavoro
Ristorante in piano di Sorrento cer-
ca chef de range con esperienza e 
addetta alla cassa. Lavoro annuale.
Tel: 3316648060
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Tappeto orientale
Vendo tappeto orientale 220x150 
in lana annodato con frange dai co-
lori delicati sulle tonalità azzurro/
panna, in ottimo stato e pulito.
Prezzo: 200,00 €
Tel: 3339608031 

Realizzazione e-commerce
Creazione di siti web sia per la picco-
la realtà commerciale che si affaccia 
per la prima volta sul web, offrendo 
servizi semplici ed ai più bassi prezzi 
di mercato, che alla grande azienda 
con specifiche esigenze di comuni-
cazione e di business, offrendo sen-
za impegno, la possibilità di avere 
un sito web&e-commerce di qualità 
Offriamo 1. Registrazione dominio 
2. Creazione caselle email 3. Spazio 
web 4. Sviluppo sito statico o dina-
mico con utilizzo di database e ge-
stione via web dei contenuti 5. Sta-
tistiche visite 6. Posizionamento sui 
motori di ricerca Manda un email.
E-mail: mistercaffenet@gmail.com
 
In vendita canne di bambù
Canne di bambù bamboo bambu 
da bambuseto di 10.000 mq. vendo 
sia stagionate che appena tagliate. 

Prezzi: - diametro 1 a 4 cm. c.a. 1,00 
euro mt.lineare. - diametro 5 a 7 cm. 
c.a. 3,00 euro mt.lineare. - diametro 
8 a 10 cm. c.a. 5,00 euro mt.lineare. 
Effettuo il taglio delle canne con 
le misure del Cliente in relazione 
alle esigenze/progetti ed effettuo 
il trasporto in tutta Italia a mezzo 
corriere espresso. I costi, del taglio 
a misura e del trasporto, variano in 
funzione della quantità e del luogo 
di destino. Per i diametri di 1-2-3 
cm. applico sconto 30% per quanti-
tà (minimo 100 canne/pezzi). 
Prezzo: 1,00 €
Tel: 3356390783 
 
Mobili ufficio primi anni ‘900 vendo.
Si tratta nel dettaglio di: -Una scriva-
nia a muro. Con cassetti e serrandi-
na in legno. Misure Altezza: 132 cm. 
- Larghezza 80 cm. - Lunghezza 212 
cm. -Un archivio verticale con cas-
setti a scomparsa e alla base ripo-
stiglio con antine scorrevoli. Misure 
Altezza: 236 cm. - Larghezza 48 cm. 
- Lunghezza 102 cm. La parte dei 
cassetti estraibili è appoggiata alla 
base inferiore. -Una scrivania a dop-
pia seduta (da restaurare) con cas-
setti laterali in entrambi i lati. Misure 
Altezza: 80 cm. - Larghezza 172 cm. 
- Lunghezza 130 cm. -Una scrivania 
a singola seduta. Misure: Altezza: 80 

cm Larghezza 78 cm. Lunghezza 
148 cm. -Un mobile scrivania con 
doppia anta (da restaurare) con ar-
chivio verticale. Valuto offerte per 
singolo mobile o in totalità. 
Prezzo: 800,00 €
Tel: 3356390783 
 
Pianoforte verticale
Pianoforte verticale usato pochissi-
mo completo di panchetta rettan-
golare. Colore mogano e meccanica 
originale Renner. Questo pianoforte 
è stato usato solamente 1 anno da 
un bambino. Il suono è brillante e la 
tastiera molto precisa. Ottimo per 
un affare con un prezzo giusto.
Prezzo: 3.000,00 €
Tel: 0818773669
 
Telenovelas in dvd
Serio collezionista di telenovele 
complete e riass x tutto il periodo di 
natale solo le telenovele che hanno 
un maggior numero di dvd le offro a 
1 e50 a dvd piu’ spese postali. amo-
re senza tempo alen amanti aroma 
de caffe amore gitano amore proe-
bito amore senza tempo antonella 
andrea celeste batticuore betty la 
cozza cristal cuore di pietra celeste 
1 e 2 cuore selvaggio cuori tropicali 
leonela luisana mia marta una don-
na in vendita esmeralda libera di 



amare e molto altro.
Prezzo: 1,50 €
Tel: 3932467770

Carciofo bianco di pertosa fresco
Carciofo Bianco di Pertosa fresco 
vendesi. E’ grande e senza spine, 
verde tenue all’interno tende verso 
il bianco argenteo con un gusto dol-
ce e delicato oltrechè tenerissimo. 
Coltivazione naturale senza pestici-
di per massima genuinità, una vera 
eccellenza. Questa straordinaria 
varietà di carciofo è presidiata da 
Slow Food, una garanzia per il con-
sumatore. Guardate i filmati su in-
ternet (youtube) e vi rendete conto 
di quanto affermo. Contattatemi an-
che solo per maggiori informazioni.
Tel: 3271056152 

Extravergine d’oliva genuino
Extravergine d’oliva genuino del 
Cilento (Salerno) vendesi. Sono un 
contadino, l’olio lo faccio per la mia 
famiglia e quello in esubero lo ven-

do a chi apprezza la genuinità di un 
extravergine non filtrato, veramente 
autentico. 20 litri di extravergine 
d’oliva = Euro 180 tutto incluso 
ovvero imballaggio e spedizione 
inclusa nel prezzo. Spedizione con 
corriere espresso. 
Tel: 3271056152 

Vendesi pianoforte verticale
Vendesi pianoforte verticale, marro-
ne, panchetta, Bachmann seminuo-
vo,vedere e provarlo, no perditempo 
grazie!
Prezzo: 3.000,00 €
Tel: 3383760085 
 
Compro banconote, monete
Compro banconote, monete e me-
daglie italiane e estere. per contatto 
anche whatsapp.
Tel: 3405249154

Tavolo allungabile
Tavolo 90x90cm allungabile a 
180cm- h76cm- struttura in metal-

lo satinato- piano in vetro tempe-
rato- come nuovo, vendo x cambio 
arredo.
Prezzo: 200,00 €
Tel: 3339608031 

Reti a doghe e materassi
Vendo n.2 reti singole a doghe lar-
ghe con piedi, complete di materas-
si ortopedici.
Prezzo: 200,00 €
Tel: 3339608031 

Vendo Mountain bike
Vendo Mountain Bike da uomo.
Tel: 3491887913

Vendo pelliccia di visone
Vendo pelliccia di visone selvatico 
biondo, ottimo stato.
Tel: 3454217961

Vendo casco per moto
Vendo casco per moto modello jet 
colore nero opaco con livrea, ban-
diera inglese, pari al nuovo, misura 

Per inserire il tuo annuncio GRATUITO vai sul sito pubblica.leggimigratis.it
oppure sms: 3803067686 - email: annunci@leggimigratis.it - Tel. 081.19915355

86 www.leggimigratis.it 

Vetrina Annunci



 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 
 

 





Per inserire il tuo annuncio GRATUITO vai sul sito pubblica.leggimigratis.it
oppure sms: 3803067686 - email: annunci@leggimigratis.it - Tel. 081.19915355

Vetrina Annunci
89www.leggimigratis.it 

xs marca dieffe.
Prezzo: 40,00 €
Tel: 3454217961

Vendesi Inglesina
Vendesi Inglesina da lucidare, visibi-
le Piano Di Sorrento.
Prezzo: 100,00 €
Tel: 3803621422 

Vendo bici da passeggio
Vendo bici da passeggio Viner N28 e 
bici da corsa telaio Columbus.
Tel: 3491887913

Piantine carciofo bianco di pertosa
Piantine Carciofo Bianco di Pertosa 
hobbysta vende. E’ un’antica e pre-
giata varietà resistente alle gelate 
che produce carciofi grandi e sen-
za spine dal gusto dolce e delica-

to. Spedizione rapida con Corriere 
espresso.
Tel: 3271056152 

Basi Karaoke
Basi Karaoke Per cantanti/musicisti, 
oltre 140 Mila Basi aggiornatissime, 
tutti i generi per Computer o Tastie-
re 60Euro 
Prezzo: 60,00 €
Tel: 3407365074
 
Vecchi Manifesti
Acquisto manifesti d’epoca. Cinema 
pubblicità e arte, pezzi singoli o in-
tere collezioni. 
Tel: 3880533236 
 
Scarpe Fornarina (Nuovo)
Scarpe n.39 nuove (solo prova cal-
zata) marca Fornarina vendo a cau-

sa di taglia errata.
Prezzo: 35,00 €
Tel: 3284598933 

Cerco una affettatrice a volano
Cerco una vecchia affettatrice a vo-
lano rossa di marca berkel anche 
ferma da tanti anni, solamente da 
privato.
Tel: 3474679291

Cerco una vecchia radio in legno
Cerco una vecchia radio in legno 
con coperchio sopra fatto a forma 
di casetta tutto rotondo, di qualsiasi 
marca, anche rotta.
Tel: 3474679291

Vendo quadri
C/Mare di Stabia, vendo a prezzo af-
fare 5 quadri misura 24x30 a olio su 
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tela di Antonio Martucci. Info e foto 
whatsapp.
Tel: 3426163200

Cerco vecchia macchina da caffè 
Cerco vecchia macchina da caffè 
bar anni 50 con leve grandi in accia-
io, che funziona anche a gas, anche 
rotta.
Tel: 3474679291

Vendo passeggino gemellare
Vendo passeggino gemellare cam 
twin pulsar completo di ovetti, navi-
celle e accessori. Ottime condizioni.
Tel: 3386410783

Vendo box Chicco Open Baby Word
Box Chicco con struttura quadrata e 
pieghevole tappeto morbido colore 
rosso. Utilizzabile sin dai primi mesi 
del bambino. Apertura laterale. 
Buone condizioni.
Prezzo: 60,00 €
Tel: 3392518146

Forno pizze
Forno pizze perfettamente funzio-
nante  Prezzo trattabile
E-mail: immamollo1@gmail.com 

Vendo arredo casa già restaurato
Vendo arredo casa già restaurato: 
comodini antichi, comò Secretè, 
consolle. Per info e foto anche wha-
tsapp.
Tel: 3426163200

Vendo culla Chicco Next2me
Culla Chicco Next2me colore gri-
gio chiaro ottime condizioni usata 
poco. Completa di lenzuola.
Prezzo: 60,00 €
Tel: 3392518146

Vendo monta scale Sherpa 920
Vendo monta scale Sherpa 920 
con sedia a rotelle, due anni, usato 
pochissimo, ottimo stato, revisione 
ordinaria effettuata, pagamento in 
contanti, ritiro a carico dell’acqui-
rente.
Prezzo: 2.000,00 €
Tel: 3480377864

Vendesi tavolo Scavolini
Vendesi tavolo Scavolini in ottime 
condizioni con quattro sedie in se-
duta tipo paglia.
Prezzo: 100,00 €
Tel: 3334125906

Vendo pedana vibrante
Vendo pedana vibrante con quattro 
funzioni. Prezzo trattabile
Prezzo: 130,00 €
Tel: 3334125906
Cerco bici da passeggio
C/Mare di Stabia, signora di 43 anni 
referenziata, cerca lavoro come ba-
dante per mezza giornata, solo in 
zona C/Mare ed escluso i notturni. 
Anche per ospedale, pulizie o stiro.
Tel: 3426163200

Vendo scrivania
Vendo splendida scrivania in legno 
tek con 5 ampi cassetti seminuova,. 
Venoo causa cambio arredamento.
Prezzo modico, Visibile in Sant’A-
gnello.
Tel: 3805171932

Vendo Drone
Vendo drone telecomandato tra-
mite smartphone Parrot ArDrone 
2.0, con sistema di registrazione vi-
deo a distanza. Ottime condizioni.. 
Usato una volta.
Prezzo: 150.00 €
Tel. 3925934256
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