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•	 Per le macchie ostinate sui vestiti, in mancanza di uno 
smacchiatore in casa, è possibile usare la lacca. Basta 
spruzzarne una piccola quantità sullo sporco, lasciarla ri-
posare e poi via di lavatrice.

•	 Quando risulta difficile inserire il filo nella cruna dell’ago 
si può provare con una spruzzatina di lacca sul filo per irri-
gidirlo e rendere più facile l’operazione.

•	 Quando le suole delle scarpe sono molto lisce si rischia 
di scivolare alla prima occasione. Per renderle più stabili 
si può provare utilizzando la lacca. L’importante è farla 
asciugare bene prima di poggiare le scarpe a terra!

•	 Ci sono alcuni tessuti, come il nylon, che tendono ad ac-
cumulare elettricità statica causando non pochi fastidi 
quando vengono indossati. Una piccola quantità di lacca 
per capelli aiuta ad evitare tutto ciò.

•	 Per quelle odiose ventose che non si attaccano mai alle su-
perficie è possibile fissarle più stabilmente con una spruz-
zatina di lacca.

•	 La lacca corre in aiuto anche dei collant. Per evitare che si 
smaglino facilmente si spruzza un po’ di lacca sull’intera 
lunghezza delle calze per prevenire fastidiosi incidenti.

•	 Se la zip dei pantaloni si è allentata uno spruzzo di lacca 
impedirà che si apra di continuo.

•	 Per avere dei palloncini belli gonfi per tutta la durata di una 
festa basterà spruzzare della lacca sulla loro superficie. 
Provare per credere.

usi alternativi 

Lacca 
per capelli



...Domande e risposte 
per dubbi e perplessità...

Perché il 
tramezzino si dice 
anche sandwich? 

Il termine sandwich, che nel nostro paese è usato meno in quanto si preferisce 
la parola panino, prende il nome da John Montagu, quarto conte di Sandwich, 
un militare e diplomatico inglese del 18 ° secolo. A lui è attribuita l’invenzione 
della merenda che pare abbia inventato per non allontanarsi dalla scrivania 
nelle pause. Secondo il Wall Street Journal il sandwich è “il più grande contri-
buto al mondo della gastronomia” da parte della Gran Bretagna.

Il termine “bufala” indica un imbroglio, un tarocco, una news completamente 
infondata. L’origine non è chiara e sembra derivare dal dialetto romanesco nel 
quale è comune dire “Rifilare una bufala” intendendo una truffa. Questo modo 
di dire risale al tempo della Roma antica, quando la carne di bufala era ritenuta 
di scarso valore e le carni più pregiate erano quelle di maiale e di vacca. Il mo-
tivo dello scarso valore della carne di bufale dipendeva dal fatto che all’epoca 
questi animali non erano ancora apprezzati per la produzione di mozzarella ed 
erano accostati ad un ambiente fangoso e sporco. I macellai, al fine di guada-
gnare qualcosa in più, imbrogliavano i clienti e vendevano carne di bufala al 
posto di quella di mucca. Quando gli avventori si rendevano conto della truffa 
si lamentavano esclamando “E’ una bufala!!!”. 

Perché si dice 
“bufala” quando 
si parla di una 
notizia falsa? 
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Ogni volta che si compie un movimento il cervello attenua le sensazioni in 
arrivo dal proprio corpo, comprese quelle provenienti dalla pelle. Gli scienziati 
hanno affermato che nella zona del cervelletto si sviluppano delle attività che 
bloccano le reazioni di risposta allo stimolo quando il solletico è autoindotto.  
Al contrario, quando il solletico è provocato da altri individui, queste attività 
non ci sono.

Perché non ci 
si può fare il 

solletico da soli? 



Uguali Diversima
Qual è la differenza tra...

Depilazione e 
epilazione

La depilazione prevede la rimozione 
del fusto del pelo, ossia viene tagliata 
via la porzione esterna a livello del-
la cute. Tra i metodi di depilazione 
più comuni vi sono quelli meccanici, 
come l’utilizzo del rasoio o di lamet-
te. L’efficacia, cioè la pelle liscia, dura 
poco ma è rapido e indolore. La depi-
lazione è una pratica di rimozione del 
pelo temporanea, in quanto entro 3 
giorni i peli cominciano a ricrescere. 
 
Per epilazione, invece, si intende la 
rimozione totale del pelo alla radice, 
bulbo compreso e può essere tran-
sitoria o permanente. È un processo 
più complesso, a volte doloroso, ma 
più duraturo, spesso definitivo. I più 
comuni sono: la ceretta a caldo; la 
ceretta a freddo; gli epilatori; l’elet-
trodepilazione o elettrocoagulazione; 
il laser, un trattamento che elimina 
progressivamente tutti i peli in modo 
definitivo.

Piromane e 
incendiario

Il piromane è un soggetto che subi-
sce un impulso patologico ad appic-
care il fuoco volontariamente e con-
sapevolmente. Egli non agisce per 
dispetto, per rabbia o per interesse 
personale, è spinto da una tensione 
interiore e da un’eccitazione che si 
placa solo dopo aver provocato l’in-
cendio. È un soggetto che cerca il 
brivido, oppure l’attenzione o il rico-
noscimento sociale: dopo aver appic-
cato il fuoco, si mescola con i soccor-
ritori e partecipa allo spegnimento.

Incendiario è chiunque appicchi un 
fuoco. Diversi sono i motivi che spin-
gono una persona a provocare un 
incendio: per vandalismo, solitamen-
te si ha a che fare con un gruppo di 
giovani, che colpiscono in preferenza 
scuole, parchi e le aree verdi adibite 
a gioco; per profitto allo scopo di ri-
cavare un guadagno personale, per 
riscuotere assicurazioni o dietro un 
compenso; per crimine, e distruggere 
o alterare le prove attraverso il fuoco, 
per sviare le indagini; per vendetta 
mira alla distruzione di beni o attività 
altrui come risarcimento personale.
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Igienista dentale e 
assistente alla poltrona

Igienista dentale: con la vecchia nor-
mativa si poteva conseguire questo ti-
tolo con un diploma universitario, oggi 
invece richiede una laurea triennale. È 
un professionista sanitario che opera 
in modo autonomo, spesso in colla-
borazione con l’odontoiatra ed è il re-
sponsabile della prevenzione, pulizia e 
sbiancamento dei denti. È l’unico che, 
insieme con chirurghi e odontoiatri, ha 
l’autorizzazione a mettere le mani nel-
la bocca del paziente.

Assistente alla poltrona: non è ne-
cessario un titolo di studio specifico, è 
sufficiente aver conseguito il diploma 
di scuola secondaria di secondo grado, 
oppure aver frequentato con successo 
un apposito corso per formare assi-
stenti alla poltrona competenti e ag-
giornati. Questa figura può essere defi-
nita come “strumentista dello studio”: 
prepara il campo operatorio, passa gli 
strumenti all’odontoiatra, li sterilizza 
e aspira i fluidi dal cavo orale del pa-
ziente mediante l’aspiratore. Non deve 
essere confuso con l’igienista dentale, 
anche se molti studi, abusivamente, 
attribuiscono questa mansione ad as-
sistenti; quindi è necessario, per il pa-
ziente, conoscere bene chi si occuperà 
della sua salute, non solo per cultura 
personale, ma anche per la sua sicu-
rezza.
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Per “periodo di transizione” si intende quella fase della vita 
che va dalla comparsa dei primi segni di sviluppo pube-
rale al raggiungimento del pieno e completo sviluppo fi-

sico e psicologico tipico dell’età adulta, e corrisponde all’età 
dell’adolescenza. Sebbene dal punto di vista cronologico l’a-
dolescenza non abbia limiti rigidamente definibili, usualmente 
l’inizio viene identificato intorno ai 10-11 anni, e il suo termine 
collocato ai 18 anni di età. Tuttavia, tenendo conto sia della 
possibilità di un inizio più anticipato dello sviluppo puberale, 
sia di un più ritardato raggiungimento di una piena matura-
zione psico-fisica, i limiti possono essere estesi dagli 8-9 anni, 
se pubertà precoce/anticipata, fino alla terza decade di vita, 
quando condizioni mediche (patologie/disordini cronici), neu-
ro-psicologiche o sociali ne prolunghino il fisiologico decorso: 
per esempio, per i soggetti con deficit di GH idiopatico la fine 
del periodo di transizione si colloca intorno all’età di 25 anni. A 
questa fase biologica e psichica corrispondono anche dei cam-
biamenti nell’assistenza sanitaria. 

In Italia, a livello territoriale, il pediatra di famiglia (PdF), 
secondo l’ultimo Accordo Collettivo Nazio-
nale, ha l’esclusività dell’assistenza fino al 
6° anno, la possibilità facoltativa di seguire i 

propri assistiti fino al 14° anno, con l’ul-
teriore estensione (ma di non unifor-
me attuazione, a seconda dei diversi 

Accordi Regionali) fino al 16° anno per 
casi particolari e/o per patologia cronica. 

A livello ospedaliero, nell’agosto 1987 il 
Consiglio Superiore di Sanità riconosceva 

l’opportunità del ricovero dell’adolescente in strutture pedia-
triche: tuttavia, solo il 12.2% dei soggetti oltre i 15 anni trova di 
fatto assistenza in Area pediatrica, mentre il restante 87.8% è 
ricoverato in reparti per adulti. 

→

La transizione
dalle cure del pediatra 
al medico dell’adulto
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Indipendentemente dall’età a cui questo 
avviene, l’adolescente deve ad un certo punto 
passare dalle cure pediatriche a quelle internisti-
che. La Società Americana di Medicina dell’Ado-
lescenza ha definito la fase di transizione delle 
cure come “il passaggio, programmato e finaliz-
zato, di adolescenti da un sistema di cure cen-
trato sul bambino ad uno orientato sull’adulto”. 
La transizione dalle cure pediatriche a quelle del 
medico dell’adulto rappresenta un passaggio 
assistenziale delicato ed importante per l’ado-
lescente, che dovrebbe essere incentrato sul 
paziente con una grande attenzione alle sue 
esigenze individuali, ed avvenire con continuità, 
coordinazione, flessibilità, sensibilità, secondo 
linee guida prestabilite, ed è particolarmente 
problematico per gli adolescenti affetti da ma-
lattia cronica, che sono sempre di più grazie alla 
maggiore sopravvivenza, in virtù dell’evoluzione 
delle conoscenze mediche: si stima che circa il 
15% degli adolescenti tra 15 e 17 anni residenti 
in Italia soffrano di almeno una malattia cronica. 

Esistono numerose problematiche, correlate 
a tutti i protagonisti della transizione, che posso-
no ostacolare e complicare questo processo; tra 
queste, sono particolarmente frequenti:
•	 da parte del team pediatrico, il legame af-

fettivo con il paziente, la non completa fi-
ducia o scarsa comunicazione e conoscen-
za delle strutture internistiche, l’interesse 
scientifico nel follow-up del paziente; 

•	 da parte dell’adolescente o giovane adulto, 
la paura di affrontare un ambiente scono-
sciuto in cui non avere un referente noto, e 
l’assenza di un ambiente dedicato alla sua 
età; il vissuto di malattia cronica comporta 
infatti spesso lo sviluppo di meccanismi di 
attaccamento allo staff del centro (medici, 
infermieri e tutti gli operatori sanitari) che 
rende doloroso il distacco dalla struttura 
pediatrica cui si è stati legati per anni;

•	 da parte della famiglia, la sensazione di non 
sentirsi più un interlocutore privilegiato per 
il medico, che si riferisce ora direttamente 
al paziente;

•	 da parte del medico dell’adulto, la remora 

di una insufficiente preparazione culturale 
nell’affrontare e nel gestire alcune patolo-
gie croniche, congenite o ad insorgenza in 
età pediatrica, con cui non ha dimestichez-
za.

Di fatto, esistono differenze sostanziali tra le 
cure pediatriche e quelle dell’adulto, cui il giova-
ne deve adattarsi: le cure pediatriche sono cen-
trate sul bambino e sulla sua famiglia, con una 
particolare attenzione alla triade genitori-bam-
bino, mentre le cure indirizzate all’adulto sono 
più centrate sulla malattia, sul suo trattamento 
e sulle complicanze; inoltre il soggetto, piutto-
sto che la famiglia, è il vero interlocutore. 

Un corretto, fisiologico e indolore processo 
di transizione è indispensabile per garantire la 
realizzazione di un percorso assistenziale che 
consenta l’adeguata tutela della salute psicofisi-
ca del paziente, oltre ad attenuare l’impatto psi-
cologico del cambiamento sul giovane paziente 
e a permettergli di gestire in modo consapevole 
le problematiche inerenti la propria salute. 

Rimanere troppo a lungo in una organizza-
zione pediatrica (la cosiddetta “pediatrizzazio-
ne” cronica del paziente) può contribuire a ritar-
dare lo sviluppo di uno spirito di indipendenza 
(già favorito dai meccanismi protettivi della fa-
miglia) e può privare pazienti con specifiche ma-
lattie delle cure appropriate alla loro età. I medici 
dell’adulto sono infatti più competenti di alcune 
condizioni e complicanze rare in età pediatrica e 
dispongono di un armamentario farmacologico 
e terapeutico più vario.

Il periodo della transizione ai servizi sanitari 
dell’adulto, se non condotto in maniera adegua-
ta, può associarsi a discontinuità ed interruzioni 
traumatiche delle cure, con aumento del rischio 
di complicanze e scompenso della malattia di 
base, esempio, nel diabete.  La efficace transizio-
ne è dunque importante per garantire la salute 
a lungo termine e per scongiurare la possibilità 
di abbandono delle cure, che in adolescenza 
raggiunge un livello critico se si considera che 
secondo alcuni studi il 50-55% degli adolescenti 
con malattie croniche, quindi la metà e oltre, ab-
bandona le terapie. 

→
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Il complesso processo di transizione richiede la for-
mulazione di uno specifico percorso diagnostico-tera-
peutico strutturato, condiviso tra il pediatra e il medico 
dell’adulto, che si basi su un programma formalizzato e 
progressivo. La prima parte di questo progetto compete 
al pediatra, con la preparazione del paziente e della fa-
miglia: già nella prima parte dell’adolescenza, il pediatra 
deve educare il ragazzo ad essere consapevole e respon-
sabile della propria salute, e, nel caso di patologia cro-
nica, comprendere la natura della malattia, il razionale 
del trattamento, la causa dei sintomi e a riconoscere un 
eventuale peggioramento e le misure per contrastarlo, 
oltre che le modalità per chiedere l’aiuto del personale 
sanitario e per orientarsi nel sistema sanitario. 

Un periodo di 2-4 anni dovrebbe permettere al 
pediatra un lavoro educativo del paziente ed una va-
lutazione progressiva delle sue conoscenze della 
malattia, dei segni precoci di un eventuale scom-
penso e complicanze, della sua capacità di affron-
tare da solo un eventuale trattamento a domicilio, 
di contattare l’equipe curante in caso di necessità, e di 
organizzarsi autonomamente le visite in ospedale e gli 
esami ambulatoriali. 

È importante il coinvolgimento dei genitori, che 
dovranno essere aperti ad accogliere le istanze di auto-
nomia ed emancipazione dell’adolescente, ma restare 
sempre informati del suo stato di salute, e aver modo 
di pianificare il passaggio di consegne al nuovo curante 
con un’idea precisa di ciò che succederà dopo, 
rassicurati di opportunità ed esito positivo del 
passaggio alle cure allo staff dell’adulto. Nella 
fase del trasferimento vero e proprio, è necessaria 
una reciproca conoscenza e un passaggio coordi-
nato di consegne tra le figure sanitarie del bambi-
no e dell’adulto. Il pediatra consegna all’internista 
l’anamnesi completa del paziente, con i percorsi 
diagnostici e le terapie praticate, e discute col collega 
che lo prende il programma delle cure future, ai fini di 
un’impostazione comune del programma assistenzia-
le e terapeutico, che garantisca continuità dell’assi-
stenza. Sarebbe auspicabile un modello di transizione 
in cui i ragazzi possano essere seguiti per il tempo ne-
cessario in uno spazio ad hoc co-gestito da pediatri e 
medici dell’adulto specificamente formati, una sorta di 
“cliniche dell’adolescente”.

  ▄
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La pelle di una donna cambia in base all’età, così a 40 anni si avrà  una 
pelle diversa da quella che si aveva a 20 anni. Per contrastare gli effet-
ti del tempo è necessario, quindi, adattarsi ai cambiamenti e utilizzare 

di volta in volta un anti-age diverso, ma con un unico obiettivo: fermare il 
tempo.

A 20 ANNI
E’ presto per un antirughe, meglio una crema idratante da spalmare 

ogni mattina come base per l’eventuale trucco. Una volta al mese conce-
diti un peeling non aggressivo per favorire il rinnovamento cutaneo e  una 
pulizia del viso dall’estetista per purificare la pelle.

A 30 ANNI
Dopo i trent’anni anni si formano i primi segni di espressione e le prime 

rughe poco profonde, sono utili una crema da giorno molto idratante con 
vitamina A (retinolo), che stimola il rinnovamento cellulare, vitamina C, che 
neutralizza i radicali liberi, vitamina E, dal potere antiossidante e un fattore 
di protezione solare (Spf) da indossare sempre per proteggerti dai raggi Uv.

Non spendere per una crema specifica da notte, la tua pelle non ne ha 
ancora bisogno, ma comincia a utilizzare un prodotto specifico per 

il contorno occhi e labbra arricchito di sostanze emollienti 
come olio di mandorla o di argan: aiutano a riempire 

i piccoli solchi. Aggiungi una pulizia pro-
fessionale una volta ogni due mesi 

e uno scrub ogni due settimane.

A 40 ANNI
È un’età delicata comin-

ciano ad apparire alcune 
macchie dovute agli ac-
cumuli di melanina, sce-
gli un prodotto a base di 
acido ialuronico, collage-
ne, vitamina A (retinolo), 
vitamina C, vitamina E. È 

→



  ▄
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arrivato il momento di iniziare a usarla una crema 
da notte idratante e nutriente ricca di lanolina, gli-
cosaminoglicani, vitamine e acido glicolico. Non 
dimenticare tutte le mattine la crema specifica per 
occhi e  labbra e l’applicatore roll-on che permet-
te, durante l’applicazione, un piccolo massaggio 
che riduce il ristagno dei liquidi e riattiva la micro-
circolazione. Una volta la settimana usa un gel con 
microgranuli per eliminare le cellule morte e dare 
più lucentezza alla pelle. Dall’estetista una volta 
ogni due fai una la pulizia profonda del viso.

A 50 ANNI
Con la menopausa la pelle diventa più sottile, 

cede verso il basso, la pelle diventa più secca, assu-
mendo un aspetto opaco. Puoi rimediare stenden-
do prima della crema da giorno un siero specifico a 
seconda del tuo problema. Si assorbe immediata-
mente e può essere riapplicato anche più volte al 
giorno. Non dimenticare mai la crema da giorno e 
la crema notte a base di fitoestratti che stimolano 
la ridensificazione del derma e combattono i tratti 
cadenti e restituiscono idratazione e volume dove 

mancano. Il contorno occhi e labbra cominciano a 
essere piuttosto segnati, scegli un prodotto, da ap-
plicare mattino e sera, con principi attivi ad azione 
antiaging e liftante capaci di dare un aspetto più 
fresco al volto. Fai il peeling delicato settimanale, 
mentre la pulizia del viso dall’estetista massimo 
una volta ogni tre mesi.

A 60 ANNI
Per tamponare le carenze legate all’invecchia-

mento, bisogna scegliere formule specifiche per la 
crema giorno con proteine del lievito e sostanze 
molto nutrienti come pappa reale, olii, burri vege-
tali e cere naturali e una crema notte capace di 
ritardare la desquamazione e rinforzare lo strato 
più superficiale della pelle. Nel contorno occhi e 
labbra le rughe sono piuttosto profonde, per dare 
freschezza allo sguardo scegli una crema con prin-
cipi antiaging e nutritivi abbinati a estratti naturali 
come la caffeina, che attenua gonfiori e irritazioni. 
È meglio evitare scrub, la pelle è piuttosto delicata. 
Dall’estetista puoi andare per una pulizia del viso 
leggera e delle maschere su misura.



PIANO DI SORRENTO 
Soluzione indipendente di 80 mq compo-
sta da: ingresso, corridoio, cucina abita-
bile, 2 camere, bagno, balcone, terrazzo 
di 40 mq dal quale si accede al sottotetto 
di 25 mq, box auto di 60 mq, deposito e 
giardino di 150 mq con comodo rurale. 
Classe energetica G.
Euro 310.000,00

Vico Equense
In parco appartamento con ingresso in-
dipendente composto da: soggiorno con 
angolo cottura, camera, cameretta, dop-
pio servizio, ripostiglio, cortile e posto 
auto. Classe energetica E epi 97,0 KWh/
m2 anno. 
Euro 280.000,00

meta
Locale commerciale di 90 mq ristruttu-
rato disposto su due livelli, fronte strada 
con doppio ingresso. Classe energetica 
G epi 50,17 KWh/m2 anno.
Euro 165.000,00

Sant’Agnello
In parco appartamento di 85 mq compo-
sto da: soggiorno, cucina abitabile, 2 ca-
mere da letto, bagno, ripostiglio, 3 balco-
ni, cantina e box auto. Classe energetica 
G epi 170,7 KWh/m2 anno.
Euro 480.000,00

SANT’AGATA
Appartamento composto da: ingresso,  3 
camere, cucina, 2 bagni, terrazzo, giardi-
no, lavanderia e depandance. Ristruttura-
to. Buona esposizione. Classe energetic 
G .
Euro 385.000,00

sant’agnello
Appartamento ristrutturato di 100 mq 
composto da: soggiorno con cucina a 
vista, 3 camere da letto, doppio servizio 
e balcone panoramico. Classe energetica 
C epi 57,858. 
Euro 395.000,00

Vico equense
In parco villa a schiera di 186 mq disposta 
su due livelli, terrazzo a livello panorami-
co con vista sul Golfo di Napoli, giardino, 
cantina e box auto. Buone condizioni. 
Classe energetica G.
Euro 550.000,00

PIANO DI SORRENTO
Soluzione semindipendente di 150 mq 
composta da: salone con angolo cottura, 
3 camere da letto, 2 bagni, lavanderia, ta-
vernetta, box auto, terrazzi panoramici e 
giardino. Buone condizioni. Classe ener-
getica F epi 131,8 Kwh/m2 anno. 
Euro 490.000,00

Sant’agata
Soluzione semindipendente di 180 mq 
con 2000 mq di spazi esterni composta 
da: salone doppio con camino, cucina, 
corridoio, 4 camere, 3 bagni, terrazzo a 
livello ed un ampia area esterna pianeg-
giante con forno a legna e barbecue. De-
pandance. Posti auto. Classe energetica 
G epi 236,1 KWh/m2 anno. 
Euro 650.000,00



In questo periodo di crisi economica molti 
hanno difficoltà ad affrontare terapie odon-
toiatriche. A volte vengono trascurati alcuni 

sintomi perché non si ha la possibilità d’impe-
gnarsi economicamente, e quindi si preferisce 
sottovalutare il problema. Questo perché non 
ci si rende conto, purtroppo, che l’unico 
modo per risparmiare davvero è prevenire.

“Prevenire è meglio che curare” questo 
detto popolare è più che appropriato nel 
campo dell’igiene dentale. Sottoponendosi 
a regolari controlli durante l’anno è pos-
sibile prevenire l’insorgere di lunghe e 
costose cure legate all’apparato dentale. 
Questo vuol dire che almeno una volta ogni 
sei mesi sarebbe utile prendere appuntamen-
to dal dentista per una visita. 

Quali sono i controlli da effettuare 
durante l’anno? 

Per evitare brutte e dolorose sorprese 
bisogna monitorare quelle patologie che 
potrebbero creare gravi danni. Le visite pe-
riodiche permetteranno allo specialista di 
analizzare lo stato della bocca e controllare 
che non ci siano placca e tartaro, nel qual 
caso si procederà con la “pulizia dei denti”, un 
trattamento che andrebbe eseguito una/due 
volte l’anno.

Molto utile per tracciare un bilancio dello 
stato della bocca, una radiografia “panora-
mica” dell’ arcata dentaria permetterà di 
esaminare spazi interdentali, tasche gengiva-
li, spessore osseo, parti del cavo orale che non 
si vedono ad occhio nudo. In queste parti po-
trebbero nascondersi eventuali piccoli danni 
che individuati prontamente possono essere 
risolti facilmente prima che si trasformino in 
problemi più gravi, come granulomi e cisti.  ▄

Sei attento 
alla salute 

dei tuoi denti?
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Reality Show:
la vittoria della TV spazzatura

www.leggimigratis.it 

Pietro Aiello Cilento D’Altavilla 
è su    e  seguici
art@pietroaiello.com - www.pietroaiello.com

a cura di Pietro Aiello Cilento D’Altavilla

Da un po’ di anni a questa parte i risultati delle audience tele-
visive sollecitano considerazioni di perplessità e di indigna-
to pessimismo: è noto infatti che il successo delle principali 

emittenti televisive si individuano in programmi della cosiddetta 
“reality tv”, che sia ispirata ad isole di naufraghi o al famoso ro-
manzo “1984” di Orwell.

La reality tv, infatti, si basa su situazioni ispirate alla “realtà”, 
su racconti di esperienze personali, sulla trasformazione di perso-
ne comuni in protagonisti, sulla sollecitazione di emozioni e sulla 
messa in atto di esperimenti relazionali.

É proprio questa “trasformazione” uno degli elementi sui 
quali agiscono i reality, portando i protagonisti “ad adeguarsi” alle 
figure-tipo previste dal format, trasformandoli in “personaggi”, 
sfruttando il loro desiderio di visibilità per immergerli in ruoli ste-
reotipati. Insomma, è molto pesante l’intervento che viene fatto 
sulla realtà.

Ma è importante considerare un aspetto ben più nefasto dei 
Reality Show, ovvero la diseducazione che trasmettono, in primis 
agli spettatori più giovani. Già nel 2004, al tempo della seconda 
edizione dell’Isola dei Famosi, l’Unione Italiana Genitori definì 
questo un programma diseducativo, in quanto gli adolescenti 
non traevano un buon esempio assistendo a liti, comportamenti 
aggressivi, scorretti o addirittura volgari da parte dei VIP protago-
nisti sull’isola. Infatti è noto che molti giovani tendano facilmen-
te ad imitare i modelli che la televisione propone, poiché così 
facendo sembra loro di avvicinarsi maggiormente alla strada per 
il successo.

A tal proposito, è evidente come i Reality Show abbiano rivo-
luzionato, in negativo, il modo di accedere al mondo dello spet-
tacolo. Se una volta per diventare famosi era necessario coltivare 
un proprio talento, trovare le occasioni giuste per mostrare al 
pubblico le proprie capacità, nonché lottare e migliorarsi conti-
nuamente per raggiungere livelli sempre più alti, oggi la fama si 
raggiunge con poco.

Infatti non è più necessario eccellere in qualcosa, basta mo-
strarsi per qualche mese sotto l’occhio di centinaia di telecamere 
e comportarsi in modo da suscitare gossip e polemiche. Forse è 
per questo che la televisione di oggi viene definita “spazzatura”, 
essendosi ormai riempita di showgirls e altri personaggi usciti 
dai Reality che si fanno conoscere velocemente per motivazioni 
poco condivisibili, ma che restano sprovvisti di qualunque talento 
artistico.

Insomma, la “reality TV” è la verità della stessa TV, non quella 
del reale: è l’idea che la TV si fa della realtà.   ▄



Il diabete mellito è un insieme di malattie metaboliche caratteriz-
zate da iperglicemia (eccesso di glucosio nel sangue) e che sono il 
risultato di difetti della secrezione insulinica, dell’azione dell’insuli-

na o di entrambi. 
La grande maggioranza dei diabetici ricade in due ampie cate-

gorie: diabete mellito di tipo 1 (DM1), caratterizzato dall’ assenza as-
soluta di insulina e diabete mellito di tipo 2 (DM2), nettamente più 
frequente e che risulta da una combinazione di resistenza periferica 
all’azione dell’insulina e inadeguatezza della secrezione insulinica 
compensatoria. Nonostante sia una malattia così diffusa, il DM2 vie-
ne molto spesso preso sottogamba dai pazienti poiché può decorrere 
per molti anni misconosciuto, senza dare alcun sintomo (il 10-20% dei 
DM2 è asintomatico) poiché l’iperglicemia si sviluppa gradualmente e 
non è inizialmente sufficientemente grave da far notare al paziente 
alcun sintomo del diabete (classicamente polidipsia e poliuria). Cio-
nonostante i pazienti affetti da DM2 hanno un rischio aumentato di 
sviluppare complicanze microvascolari e macrovascolari, che posso-
no presentarsi già al momento della diagnosi di diabete oppure svilup-
parsi nel corso di diversi anni.

Le complicanze macrovascolari non sono specifiche del diabete, 
ma sono molto più frequenti nei soggetti affetti da questa malattia: in 
questi pazienti infatti si è visto esserci una maggiore propensione alla 
formazione di placche aterosclerotiche all’interno dei grossi vasi, che 
può portare alla stenosi del lume vascolare in tutti i distretti artesiosi 
del corpo. Per questo tutte le manifestazioni della macroangiopatia 

LE COMPLICANZE 
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(infarto del miocardio, ictus cerebrale e arteropatia 
periferica) sono molto più frequenti nelle persone 
diabetiche rispetto alla popolazione generale. 

Le complicanze microvascolari sono invece spe-
cifiche del diabete; in ordine di frequenza abbiamo 
la retinopatia diabetica, la neuropatia diabetica e la 
nefropatia diabetica. 

La retinopatia diabetica è la principale causa di 
cecità in età lavorativa nei paese a maggior sviluppo 
socio-economico. È caratterizzata da progressive al-
terazioni a carico della retina che determinano dap-
prima una riduzione e infine una perdita totale della 
vista. L’esame del fondo oculare, effettuato con ca-
denza annuale, è una misura necessaria per il con-
trollo della retinopatia. 

La neuropatia diabetica si manifesta tipicamente 
come una polineuropatia distale simmetrica, ovvero 
entrambi gli arti inferiori sono interessanti da pare-
stesie (sensazione di formicolio), dolore urente (spe-
cie di notte) e progressiva perdita della sensibilità tat-
tile e dolorifica. La neuropatia può interessare anche 
il sistema nervoso autonomo e pertanto il paziente 
può presentare alterazioni a livello di diversi sistemi 
con manifestazioni cardiovascolari (sincope, ipoten-

sione ortostatica), gastrointestinali (stipsi, diarrea, 
gastroparesi), genitourinarie (cistopatia, disfunzione 
erettile e disfunzione sessuale della donna). Va sot-
tolineato che la neuropatia può inizialmente essere 
asintomatica, pertanto è di fondamentale importan-
za un’attenta valutazione neurologica.

La nefropatia diabetica interessa fino al 30% del-
le persone con diabete mellito ed è caratterizzata da 
un progressivo deterioramento della funzione renale 
fino all’insufficienza renale terminale: è la principale 
causa di ricorso a dialisi. Le persone diabetiche  devo-
no per questo controllare con regolarità la microal-
buminuria, la creatininemia, la velocità di filtrazione 
glomerulare e  la pressione arteriosa.

Data la loro frequenza e la loro morbosità, è per-
tanto fondamentale prevenire lo sviluppo di queste 
complicanze, tanto di quelle macrovascolari che di 
quelle microvascolari. In primis i pazienti devono se-
guire una corretta alimentazione e praticare un ade-
guato esercizio fisico. La terapia farmacologica deve 
essere strettamente osservata al fine di evitare squi-
libri glicemici: lo stretto controllo glicemico è infatti 
il modo migliore per prevenire e ritardare lo sviluppo 
delle complicanze del diabete.
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esercizi. Questo lo ren-
de unico e perfetto per 
il personal training 
ed è indicato per 
qualsiasi età e 
preparazione 
atletica.  

Le bande elastiche (argomento che ho già trattato nel numero 
di aprile di quest’anno) sono un efficace attrezzo che consen-
tono un adeguato allenamento per rafforzare tutto il corpo 

senza pesi o macchine. Fino ad questo momento per la prepara-
zione sportiva si sono utilizzati una serie di cavi ed elastici molto 
diversi fra loro, ognuno adatto ad uno specifico utilizzo oppure per 
una sola categoria di esercizi. 

Oggi è nato RevoRing. Sono 14 anelli elastici rivestiti in robusta 
cordura che formano una catena per allenarsi in 100 modi diversi 
con un solo attrezzo. Tutti questi elastici circolari sono collegati fra 
di loro come fossero anelli di una stessa catena. 

Ciò che rende RevoRing davvero innovativo è il 
suo rivoluzionario sistema di allenamento. Più 
versatile di qualunque altro elastico. Più auto-
nomo e intuitivo di qualunque altro attrezzo. 
Prese multiple per un controllo istantaneo 
della difficoltà. Agganci variabili per innume-
revoli modalità di esercizi. La sua struttura 
coinvolge, nell’allenamento, intere ca-
tene cinetiche. Un attrezzo com-
pleto, che non necessita di alcun 
accessorio per eseguire gli 
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RevoRing: 
la catena elastica

www.leggimigratis.it 

RevoRing permette di eseguire esercizi 
di: ALLENAMENTO IN SOSPENSIONE, 

TONIFICAZIONE, PILATES, 
PREPARAZIONE SPORTIVA.



Sul mare sventola 
Bandiera Blu
Quali sono i requisiti per fregiarsene?

42 www.leggimigratis.it a cura di Laura Cuomo

Sempre più spesso - oggi - sentiamo parlare di 
mare con la Bandiera Blu. Cerchiamo di capi-
re quali sono i parametri che le spiagge de-

vono avere per potersi fregiare di questo ambito 
riconoscimento internazionale assegnato   dalla 
FEE (Foundation for Environmental Education). 

L’ obiettivo principale di questo programma è 
quello di indirizzare la politica di gestione locale 
di numerose località verso un processo di soste-
nibilità ambientale. Una spiaggia può ottenere la 
Bandiera Blu se è ufficialmente designata come 
area di balneazione a livello nazionale (o interna-
zionale) con almeno un punto di campionamento 
per le analisi delle acque di balneazione.  La spiag-
gia deve avere i servizi necessari e gli standard in 
conformità ai criteri Bandiera Blu e rispondere a 
tutti i requisiti indicati con la lettera I (imperativi) 
e possibilmente al maggior numero dei requisiti 
indicati con la lettera G (guida). 

QUALITA’ DELLE ACQUE
•	 La spiaggia deve rispettare pienamente i re-

quisiti di campionamento e frequenza rela-
tivamente alla qualità delle acque di balne-
azione (I);

•	 La spiaggia deve rispettare pienamente gli 
standard ed i requisiti di analisi relativamen-
te alla qualità delle acque di balneazione (I);

•	 Nessuno scarico di acque reflue (urbane 
o industriali) deve interessare l’area della 
spiaggia, in conformità alle Direttive sul trat-
tamento delle acque reflue e sulla qualità 
delle acque di scarico (I);

•	 La spiaggia deve rispettare i requisiti di 
Bandiera Blu per i parametri microbiologici 
relativamente a Escherichia coli (Coliformi 
fecali) e agli Enterococchi intestinali (Strep-
tococchi) (I);

•	 La spiaggia deve rispettare i requisiti di Ban-
diera Blu per alcuni parametri fisici e chimici 
(I).

EDUCAZIONE AMBIENTALE E INFORMAZIONE
•	 Ogni anno ai fruitori delle spiagge assegna-

tarie devono essere offerte  minimo di 5 atti-
vità di educazione ambientale (I);

•	 Devono essere affisse le informazioni sulla 
qualità delle acque di balneazione (I);

•	 Devono essere affisse le informazioni relati-
ve a ecosistemi e a fenomeni ambientali rile-
vanti a livello locale (I);

•	 Deve essere affissa la mappa della spiaggia, 
con indicazione dei servizi, (I);

•	 Deve essere affisso il codice di condotta re-
lativo alla normativa vigente sull’uso della 
spiaggia e delle aree circostanti (I);

•	 Devono essere affisse le informazioni sul 
Programma Bandiera Blu ed altri eco-label 
FEE (I).

•	
GESTIONE AMBIENTALE

•	 L’Autorità Locale /Operatore balneare do-
vrebbero istituire un Comitato di Gestione 
della Spiaggia (G);

•	 L’Autorità Locale / Operatore balneare devo-
no rispettare tutte le normative relative alla 

la Grande Onda
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ubicazione e al funzionamento della spiaggia 
(I);

•	 Le aree sensibili vicino ad una spiaggia Ban-
diera Blu richiedono una gestione speciale, 
per garantire la conservazione e la biodiver-
sità degli ecosistemi marini (I);

•	 La spiaggia deve essere pulita (I);
•	 La vegetazione algale o detriti naturali do-

vrebbero essere lasciati sulla spiaggia (I);
•	 Sulla spiaggia devono essere disponibili ce-

stini per i rifiuti in numero adeguato che devo-
no essere regolarmente mantenuti in ordine 
(I);

•	 Sulla spiaggia devono essere disponibili con-
tenitori per la raccolta differenziata (I);

•	 Sulla spiaggia deve essere presente un ade-
guato numero di servizi igienici o spogliatoi 
(I);

•	 I servizi igienici o spogliatoi devono essere 
mantenuti puliti (I);

•	 I servizi igienici o spogliatoi devono avere lo 
smaltimento controllato delle acque reflue. 
Le acque di scarico devono essere allacciate 
al sistema fognario o recapitate in contenitori 
a tenuta stagna da svuotare in maniera appro-
priata (I);

•	 Sulla spiaggia deve essere fatto rispettare il 
divieto di campeggio, di circolazione ad auto-
veicoli o motoveicoli e deve essere proibito 
ogni tipo di discarica (I);

•	 L’accesso in spiaggia di cani e di altri animali 
domestici deve essere strettamente control-

lato (I);
•	 Tutti gli edifici e le attrezzature di spiaggia de-

vono essere mantenuti in buono stato (I);
•	 Gli habitat marini e lacustri (come la Barriera 

corallina o le praterie di Posidonia) presenti in 
prossimità della spiaggia devono essere mo-
nitorati (I);

•	 Mezzi di trasporto sostenibili devono essere 
promossi nell’area circostante la spiaggia (G).

SERVIZI E SICUREZZA
•	 Devono essere applicate misure appropriate 

di controllo della sicurezza. Un numero ade-
guato di personale di salvataggio e/o attrez-
zature di salvataggio devono essere disponi-
bili sulla spiaggia (I);

•	 L’equipaggiamento di primo soccorso deve 
essere disponibile sulla spiaggia (I);

•	 Devono essere predisposti piani di emergen-
za per i casi di inquinamento o rischio per la 
sicurezza ambientale (I);

•	 Deve essere prevista la gestione di diverse 
utenze e differenti usi della spiaggia in modo 
tale da prevenire conflitti e incidenti (I);

•	 Per la tutela dei bagnanti devono essere at-
tuate misure di sicurezza (I);

•	 Sulla spiaggia deve essere disponibile una 
fonte di acqua potabile (G);

•	 Almeno una spiaggia Bandiera Blu per ogni 
Comune deve avere accesso e servizi per di-
sabili (I).



45www.leggimigratis.it a cura dell. Avv Patrizia Cappiello

Ho preso in fitto un appartamento credendo che l’impianto idrico fosse efficiente ma pur-
troppo l’appartamento sottostante ha subito copiose infiltrazioni a causa di un flessibile 

della cucina. Mi è stato chiesto il risarcimento dei danni ma la responsabilità 
è mia o del proprietario della casa?

In linea generale va detto che sul  locatore  spetta 
l’obbligo di mantenere la cosa locata in luogo da 
servire all’uso convenuto, provvedendo così a tutte 

quelle riparazioni necessarie a conservare la cosa in 
cui si trovava al momento della conclusione del con-
tratto. Viceversa l’obbligo di manutenzione ordinaria 
grava sull’inquilino, che quindi sarà responsabile ol-
tre che per i danni arrecati all’immobile durante la lo-
cazione, anche dei danni subiti da un immobile vicino 
a causa della sua incuranza.

Nel caso di danni da infiltrazioni di acqua bisogna 
stabilire necessariamente l’origine del danno. Pertan-
to, ai fini della responsabilità è necessario individuare 
chi ha il potere d’intervento. Se la causa di infiltra-
zioni di acqua proviene da parti comuni dell’edificio, 
avendo il locatore un potere fisico di controllo sul 
bene locato, spetta allo stesso vigilare sull’efficienza 
degli impianti esterni e sullo stato di conservazione 
delle strutture edilizie. In tali ipotesi il proprietario 
della casa, conservando la custodia delle strutture 
murarie oltre che degli impianti, è responsabile in 
via esclusiva, ai sensi degli art. 2051 e 2053 c.c., dei 
danni arrecati a terzi da dette strutture ed impianti, 
proprio perché il conduttore non ha il dovere-potere 
di intervenire.

Qualora invece sussista un  rapporto di custo-
dia  con la cosa e gli accessori che ha dato luogo 
all’effetto lesivo da parte dell’inquilino, lo stesso sarà 
responsabile, proprio perché egli poteva  intervenire 
direttamente per evitare il pregiudizio a terzi.

Nel caso della rottura di un tubo flessibile ester-
no  all’impianto idrico la responsabilità grava sull’in-
quilino in quanto non si tratta della rottura di tubi 
all’interno della muratura interni, che avrebbero 
implicato la necessità di interventi consistenti in de-
molizioni, ma di tubi esterni e ben visibili, la cui ma-
nutenzione grava sul locatario e non sul proprietario.

Infiltrazioni
CHI PAGA IL DANNO?

  ▄
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Con l’avvento del mese di Ottobre entra nel vivo l’atti-
vità agonistica del Sorrento. Oltre alla prima squadra, 
già impegnata da qualche settimana nel campionato 

regionale di Eccellenza, arriva il momento dell’esordio 
stagionale per i ragazzi categoria Juniores. Un gruppo am-
bizioso e talentuoso composto da 37 elementi che par-
teciperà a due campionati: Juniores regionale e Juniores 
2000-Under 17. Numerosi i ragazzi provenienti dalla 
nostra Penisola, nati dal 1998 al 2001, tra i quali molti 
cresciuti allo stadio Italia con la maglia rossonera cucita 
addosso. L’ambizione ovviamente è quella di primeggiare 
e conquistare la fase nazionale ma soprattutto mettersi in 
mostra e conquistare la fiducia di mister Guarracino in 
ottica prima squadra.

La rosa Juniores
Portieri: Francesco D’Esposito, Vincenzo De Caro, Lo-

renzo Leone.
Difensori: Giovanni Aprea, Oreste Attardi, Davide Capoz-

zi, Giuseppe Chiaro, Natale Di Gregorio, Luigi Esposito, Vin-
cenzo Lauria, Salvatore Matino, Marcello Mozzillo, Vincenzo 
Pane, Velio Raimondi, Gabriele Reich, Antonio Scarpato, Da-
nilo Tizzano.

Centrocampisti: Davide Amato, Carmine Bellotti, Da-
niel Celentano, Alessandro Gargiulo, Vincenzo Masi, Patrizio 
Mennella, Raffaele Ruocco, Diego Russo, Vincenzo Sabati-
no, Gaetano Vitale.

Attaccanti: Biagio Bosco, Antonio Caracciolo, France-
sco Cinque, Vincenzo Di Capua, Filippo Di Maio, Alessandro 
Falanga, Alfredo Guastella, Ciro Nocera, Ciro Vacca, Claudio 
Verdoliva.

SORRENTO: 
AL VIA I CAMPIONATI JUNIORES

  ▄
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Abbiamo ormai  un portafoglio ricco di prodotti 
che  coprono una  vasta gamma di soluzioni 
per l’udito, ma l’apparecchio acustico di cui vo-

glio  parlarvi è stato annunciato come rivoluzionario 
per la sua capacità di collegarsi ad ogni cellulare e TV.  
Questo nuovo apparecchio acustico è stato presen-
tato a Milano il 16 settembre da un marchio svizzero 
che apprezzo e con cui sono cresciuta professional-
mente dal 1993, d’allora nel mondo audioprotesico 
sono stati fatti passi da gigante, grazie alla ricerca di 
questo marchio svizzero e da altre  aziende produttri-
ci a livello internazionale di apparecchi acustici che 
ho sempre utilizzato nel mio percorso professionale.

Questo dispositivo audioprotesico di notevole 
prestanza acustica, è stato presentato a Milano saba-
to 16 settembre, era atteso da anni, per la connettivi-
tà che mancava sul mercato mondiale.

Dai laboratori del marchio svizzero, dunque, è sta-
to elaborato un progetto che consente una connetti-
vità diretta a qualsiasi tipo di telefono mobile dotato 
di tecnologia wireless bluetooth 4.2 ma anche alla 
maggior parte dei più vecchi cellulari con bluetooth, 
oltre che al televisore, grazie alla presenza di un chip 
innovativo denominato Sword e al sistema wireless. Il 
concetto alla base della novità è un radio chip a bas-
so voltaggio che vanta il minor consumo energetico 

rispetto a qualsiasi dispositivo uditivo che utilizzi la 
connettività bluetooth classica, ma soprattutto si 
collega direttamente al telefono senza bisogno di 
indossare altri congegni.

Sottolineo che oltre alla semplicità di connes-
sione con qualsiasi cellulare, questo apparecchio 
acustico presenta un circuito di ultima generazione, 
che offre ai pazienti audiolesi, una comoda e intel-
legibile risposta acustica. Un eccellente qualità del 
suono oltre alla possibilità di effettuare e ricevere 
chiamate mantenendo le mani libere dal telefono 
ed una connettività con il televisore molto semplice 
e dalle grandi performance. Tali soluzioni per l’udito 
cambiano la vita delle persone e dei loro familiari, 
abbattendo molte barriere, quali l’ accessibilità e la 
connettività.

Libertà è dunque la parola d’ordine di questo nuo-
vo passo avanti: l’apparecchio acustico si comporta 
come un auricolare wireless, collegando direttamen-
te in entrambe le orecchie le funzioni del telefono e 
consentendo di accettare o rifiutare una chiamata da 
un piccolo pulsante integrato e trasmettendo la voce 
del portatore di apparecchi al cellulare dalla rete mi-
crofonica interna, dunque parola d’ordine “ made for 
all”.

LA CONNETTIVITA’ VERSO 

TUTTO A MANI LIBERE
Apparecchi acustici oggi tutto è possibile

  ▄



Bitcoin: 
è tutto 
sotto controllo?
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Il mercato delle cripto valute non ha una gran pau-
ra di macinare record. E’ possibile, però, che come 
il caso dei tulipani olandesi di qualche secolo fa, si 

tratti di pura follia delle masse alla pazza rincorsa di 
investimenti volatili in cripto moneta per sognare mi-
rabolanti Capital Gain (guadagni). Una lotteria plane-
taria senza un vero banco di prova. Se tutto sarà una 
bolla lo dirà il tempo. Bisognerà notare, nel tempo, se 
sarà realmente un mezzo per rendere consumabili 
beni e servizi come logica del baratto.

Il primo agosto di quest’anno il bitcoin si spacca 
e nasce anche bitcoin cash. Bitcoin è quotato media-
mente attorno ai 2780 dollari mentre bitcoin cash al 
momento mediamente è 277.80 dollari.

Il Bitcoin Cash nasce dalla richiesta del mercato 
di aumentare le quantità da poter negoziare ma, il 
prossimo periodo (dice l’articolo del Sole24ore del 
01.08.2017) sarà caratterizzato da alta volatilità del 
mercato in mano alle manovre dei grandi operatori 
per condizionarne l’evoluzione.

Bitcoin: inarrestabile cripto valuta dove tutto è 
”fuori controllo”. Inventore di tale moneta elettronica 
(nel 2009) è un anonimo che ha scelto uno pseudoni-
mo: Satoshi Nakamoto.

Perché essere un misterioso creatore  della tec-
nologia blockchain? (Es. carte di credito via internet 
o bitcoin?)

Parliamo sempre dell’immaginario e del mondo 
oscuro della finanza. A differenza della maggior par-
te delle valute tradizionali, Bitcoin non fa parte di un 
ente centrale. Si possono riconoscere le operazioni, i 
tempi e le quantità come scambi avvenuti (tutti regi-
strati) ma non si può e non si deve riconoscere il sog-

→



getto che le compie. Gli indirizzi (sia di invio che di 
ricezione attraverso chiavi crittografate) non conten-
gono, quindi, informazioni riguardo ai proprietari che, 
in genere, sono anonimi. 

Quindi il bitcoin non viene coniato ma ha 
solo transazioni via internet. Uno dei motivi del 
successo di questa moneta parallela è dovuta 
all’eliminazione degli intermediari e dei costi di 
transazione nell’acquisto delle merci.

Nel corso della seduta del 15/09/2017 la cripto 
valuta è sprofondata sotto la soglia dei 3000 dollari 
per poi rapidamente recuperare terreno e riguada-
gnare quota 3600 dollari. Era da aprile di quest’anno 
che il bitcoin non scendeva sotto i 3000 dollari. Dai 
massimi di inizio mese ai minimi toccati nella seduta 
del 15.09.2017 il Bitcoin si è svalutato di quasi il 40 
per cento.

A far scattare le vendite sono state le notizie in 
arrivo dalla Cina; prima l’indiscrezione rilanciata da 
Bloomberg secondo cui la banca centrale cinese sa-
rebbe intenzionata a imporre uno stop alle contratta-
zioni della cripto valuta più famosa al mondo entro la 
fine di settembre; poi la decisione della piattaforma 
di contrattazioni ViaBTC di bloccare, a partire dal 25 
settembre, le nuove registrazioni e l’annuncio dello 

stop alle contrattazioni sulla piattaforma dal 30 set-
tembre.

I due annunci sono stati letti come una conferma 
circa le intenzioni delle autorità di imporre uno stop 
agli scambi anche se, di fatto, non è stata fatta alcu-
na comunicazione scritta in tal senso e non è esclu-
so che le loro decisioni siano effetto più di pressioni 
informali delle autorità che di un bando ufficiale. Si 
vedrà nei prossimi giorni. Intanto i mercati fanno 
i conti con un cambio di rotta piuttosto brusco 
dopo il rally senza precedenti registrato dalla 
cripto valuta da inizio anno: quasi +400% il rialzo 
messo a segno dal 2 gennaio fino ai massimi toccati 
il primo settembre.

Il dietrofront delle ultime settimane è stato in-
nescato da una serie di notizie che hanno minato il 
presupposto alla base del rally: la scommessa che 
l’economia globale in futuro avrebbe sempre più 
fatto ricorso a questo strumento per le transazioni 
finanziarie. Una prospettiva che pare fortemente ridi-
mensionata se la Cina, che è il Paese più popoloso al 
mondo, impone una stretta. Speriamo che bitcoin sia 
solo una vera moneta elettronica e non uno strumen-
to (tra i tanti) di speculazione.
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Vendita

Piano di Sorrento - Mezza 
collina,  vendesi estremità di 
casa a schiera su tre livelli, 
doppio ingresso, soleggiata 
e panoramica, composta da: 
1°liv. salone, cucinotto, ba-
gno, terrazzi e giardino; 2°liv. 
tre camere, doppi sevizi; 3°liv. 
salone-taverna. Comodo box 
auto, posto auto scoperto e 
terrazzo solarium. Rif. V713 
A.C.E./G 

Meta - In palazzotto d’epoca, 
vendesi soleggiato appar-
tamentino al 1° piano (ul-
timo), composto da: 2 vani 
ed accessori, con ampia e 
lunga balconata. Parzialmen-
te ristrutturato. Rif.A554A 
a.c.e./g

Meta - In antico fabbricato, 
vendesi appartamento da 
rinnovare, composto: da sog-
giorno con angolo cottura, 
camera, ampia camera e ba-

gno.Rif.A553 a.c.e/G
Massa Lubrense - A pochi 
metri dal mare, con bella vi-
sta sul Golfo di Napoli e Capri, 

vendesi villa bilivelli compo-
sta da: salone bivani, quattro 
camere, cucina, bagni, varie 
terrazze panoramiche, giardi-
netto, cameretta di servizio, 
cantina e box auto. Inoltre la 
proprietà dispone di una di-
scesa a mare (condivisa con 
altra villa) su spiaggia.  RIF.
V724 a.c.e./g

Massa Lubrense - (Sant’A-
gata) a pochi minuti a piedi 
dal centro, in piccola pa-
lazzina moderna, vendesi 
appartamento con ingresso 
autonomo, composto da: 
ampio soggiorno con angolo 
cottura, camera, bagno, ripo-
stiglio-lavanderia, antistante 
cortile carrabile e piccolo de-
posito. Rif.A250 a.c.e./g

Massa Lubrense - A breve 
distanza dal centro di S.A-
gata, in viale residenziale, 
vendesi casa bilivelli indipen-
dente, vista mare ed ottima 
esposizione, composta da: 
al 1°liv., soggiorno, cucina, 
camera da pranzo, camera 
da letto con bagno; al 2°liv., 
camera doppia, camera sin-
gola, bagno, balconata vista 
mare ed ampia terrazza con 
piccolo deposito. possibilità 
di realizzare box pertinenzia-
le.Rif. V721 a.c.e./g

Positano - Montepertuso, 
porzione di fabbricato indi-
pendente, doppio ingresso: 2 
ampie camere, cucina-pran-
zo, doppi servizi, ampia ter-
razza  a livello panoramica 
sulle colline, Galli e Faraglio-
ni, piccolo giardino. Buone 
condizioni. Rif V710 a.c.e./G

 Capri - Vendesi a pochi metri 
dalla Piazzetta appartamento 
di circa 100 mq composto da: 
ingresso, 3 camere, soggior-
no, cucina e bagno. Dotato di 
balconata panoramica dalla 
quale si gode di una splen-
dida vista sul centro di Capri, 
sul mare di Marina Piccola e 
sui Faraglioni. 

Capri - Vendesi appartamen-
to situato nel centro antico 
a 150 metri dalla Piazzetta. 
Composto da: un’ampia ca-
mera da letto con bagno in-
terno e cabina armadio, un 
soggiorno con angolo cottu-
ra e bagno di servizio, cortile 
in comproprietà con l’abita-
zione vicina. Recentemente 
ristrutturato e dotato di aria 
condizionata, infissi con dop-
pio vetro, eleganti rifiniture. 
Ideale anche per utilizzo 
come casa vacanze.

Sorrento - nel cuore del 
centro storico, in moderno e 
tranquillo fabbricato, vendesi 
appartamento parzialmente 

ristrutturato, composto da: 
soggiorno con angolo cot-
tura, due camere, ampio ba-
gno e tre balconate. Rif.A557 
a.c.e/g

Sant’Agnello -  Centralissi-
mo, tranquillo, d’epoca, buo-
ne condizioni, bilivelli: sog-
giorno, 3 camere, cucinotto, 
doppi servizi, ampia terrazza 
coperta  a livello. RIF. A542 
a.c.e./g

Sant’Agnello - Tra le due 
Piazze principali, in piccolo 
palazzotto d’epoca, vendesi 
la nuda proprietà di un mono-
locale e di un box auto (diviso 
in due) pertinenziale, posto a 
pochissimi metri. L’immobile 
è particolarmente indicato 
come studio professionale. 
RiF A433 a.c. e./g

Sant’Agnello - A pochi minu-
ti a piedi dal centro, in piccolo 
e moderno fabbricato signo-
rile, vendesi la nuda proprietà 
di un bel appartamento com-
posto da: ingresso, soggior-
no, due camere, cucina, dop-
pi servizi, balconata, ampie 
terrazze, giardino, comoda 
cantinola e posto auto coper-
to.  Rif. A556 A.C.E./G

Commerciali
Sorrento - Vendesi locali per 
attività artigianali da mq. 60 a 
160 con spazi esterni. D727

Meta - Vendesi negozio lumi-
noso con grande vetrina, 60 
mq. con grande terrazza alle 
spalle di ca. 80 mq.Rif. D729 

Ampia disponibilità di immobili per locazioni turistiche in penisola sorrentina



Comincia col preparare 
l’impasto: in una ciotola versa 
la farina, l’acqua, l’olio, lo 
zucchero, il lievito, il sale 
ed impasta fino ad ottenere 
un composto compatto ed 
omogeneo. L’impasto dovrà 
essere molto soffice. Scalda il 
forno e portalo a 180°C. Dividi 
l’impasto in 12 pezzi di uguali 
dimensioni e stendi ogni 
pezzetto dandogli una forma 
rotonda dello spessore di non 
più di mezzo cm. A centro di 
ogni cerchio di pasta metti 
un po’ di pomodoro, qualche 
pezzetto di mozzarella, 
qualche goccia di olio, sale, 
origano e chiudilo tirando i 
bordi e stringendoli bene tra le 

dita in maniera da avere una 
sorta di fagottino. Procedi così 
per tutti e 12 pezzi. Metti ogni 
muffin-pizza nell’apposita 
teglia da muffin in cui avrai 
messo dei pirottini di carta 
adatti al forno. Su ogni muffin 
metti un cucchiaino di pelati, 
un filo d’olio, un po’ di origano 
e inforna per 20 minuti. Servi 
tiepidi.

Un consiglio: se preferisci 
utilizzare il lievito di birra 

fresco, l’impasto deve 
lievitare un’ora se usi 25 g 

di lievito, 2 ore se ne usi 12 
g. Puoi scioglierlo nell’acqua 

dell’impasto e procedere come 
da ricetta.

Preparazione

INGREDIENTI
per l’impasto

500 g di farina 00
270 g di acqua

30 g di olio extra vergine di oliva
una bustina di lievito istantaneo 
per preparazioni salate oppure 

lievito di birra (vedi in fondo per 
la ricetta adattata)

un cucchiaino di sale
mezzo cucchiaino di zucchero

Per il ripieno
400 g circa di pomodori pelati

200 g circa di mozzarella 
olio extravergine di oliva q.b.

sale q.b.
origano q.b.

Muffin salati di pizza
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Queste le parole di Salvatore Piedimonte, 
direttore artistico della manifestazio-
ne internazionale “Meta Mare In Festa” 

- Intervento co-finanziato dal POC Campania 
2014-2020 - giunta alla sua seconda edizione. 
La rassegna durata tre giorni ha visto il 14, 15 e 
16 settembre lo splendido litorale metese inva-
so da turisti e residenti di tutte le età, famiglie, 
giovani e bambini.

Focus sul Borgo Marinaro da sempre al cen-
tro dell'attenzione: per il passato come custode 
di memorie storiche e culturali con le grandi 
spiagge testimoni delle invasioni turchesche e 
dell'ultima visione dei grandi navigatori metesi 
prima delle loro epiche traversate oceaniche a 
bordo dei meravigliosi velieri costruiti dai ma-
estri d’ascia locali. Oggi, dopo il restyling del 
litorale metese, il Borgo Marinaro si presenta in 
un'elegante veste moderna tanto apprezzata 
dai numerosi visitatori che accorrono per gode-
re del mare e delle prelibatezze offerte dai risto-
ranti del posto.

Meta sino a pochi anni fa era il punto obbliga-

to di passaggio verso Sorrento, oggi è diventata  
una tappa importante per quanti vogliono una 
vacanza tra cielo, mare e tranquillità.

Nei tre giorni della kermesse l’allegria e la 
serietà dell’organizzazione hanno fatto da co-
lonna sonora ai tanti piatti cucinati dagli chef 
locali, ai coloratissimi stand con offerte varie di 
tradizioni tipiche metesi, ed a una grande area 
attrezzata per i bambini con giochi e tante sor-
prese particolari come  i palloncini volanti verso 
il cielo, le foto con i baby trucco, e i burattini fa-
mosi di Mercurio.

Sei sono state le postazioni musicali con re-
pertori per tutti i gusti, dal dixieland alla canzo-
ne napoletana, brasiliana, popolare, al violino di 
una grande artista e a un concerto di una grande 
voce, Valeria Vitiello, Simona De Gregorio, Luigi 
Staiano, Luigi Somma, Galera de Rua, Billa Voi-
ce, Cantanapoli, Song’ e core e poi una chicca la 
postazione chiamata “Corridoio artistico” format 
dell’associazione Musiciens, che ha visto 10 bel-
lissime foto di Meta antica della collezione pri-
vata di Salvatore Castellano,  poste lungo l’inizio 

“Un trionfo di qualità!”

della passeggiata e animate da trampolieri con 
uno sputafuoco, da una Street Band, e uno spet-
tacolo di giocoleria che ha deliziato tutti grandi 
e piccini.

La vera sorpresa è stata la postazione so-
cial nella piazza. Nino Lauro e Nando Fruscio 
alla regia hanno fatto scacco matto sul web 
con migliaia di visualizzazioni di tutte le diret-
te realizzate con lo staff di Eduardo TV diretta 
dal grandissimo regista, autore Pino Ecuba in 
collaborazione con dirotta su Massa della ge-
niale Simona de la Feld e la CNM management 
dell’imprenditore Gioacchino Parmentola. Gi-
gione Maresca, Simona de la Feld, Marika Rinaldi 
e Pasquale De Angelis che hanno raccontato 
una tre giorni davvero entusiasmante, facendo 
diventare davvero popolare grazie al coinvolgi-
mento di tutti questa manifestazione. 

Un ringraziamento a tutti coloro che hanno 
partecipato reso memorabile questa rassegna:

Le degustazioni a cura degli operatori bal-
neari: LA MARÈE; chalet NINO RELAX; Lido 
METAMARE; Stabilimento Balneare ANTICO 
RESEGONE; Lido MARINELLA; Lido ALIMURI; 
Stabilimento Balneare GOLDEN BEACH; BAR 
ROMANO; Amore Di…vino; Ditta Valentino Rossi; 
Ristorante IL VERRICELLO; Stabilimento Balnea-
re LA CONCA.

Si ringraziano per la collaborazione anche 
gli alberghi: Panorama Palace Hotel; Mar Hotel 
Alimuri; Hotel Giosuè A Mare; Bleu Village.

il Cap. Luigi Russo Presidente della ProLoco 
per l’organizzazione generale. 

Antonio Cafiero Presidente del Consorzio 
Terra del Mare per il percorso gastronomico.

La direzione artistica di Salvatore Piedimonte 
che ha firmato per la seconda volta il progetto, 
con tutto lo staff: iniziando da Elena Russo per 
la progettazione,  a Giuseppe Maresca la scelta 
degli artisti, ai suggerimenti preziosi di Roberto 
Porzio, a Nando Fruscio la direzione tecnica, a 
Gianni Mormile, con la supervisione dell’asses-
sore al turismo, il vice Sindaco Pasquale Cacace.

META MARE IN...FESTA II EDIZIONE	
musica, spettacoli, gastronomia, eventi 

14-15-16 settembre 2017
 

Regione Campania	
Comune di Meta 

CTM Consorzio Terra del Mare 
Pro Loco Terra delle Sirene 

Musiciens 
 

Blu Meta Festival	
fra Mare Nostrum e 

Verdi Colline... la Grande Bellezza II edizione 
Intervento cofinanziato del POC Campania 

2014/2020 
Linea strategica 2.4 “Rigenerazione urbana, 

politiche per il turismo e cultura”
Direzione artistica Salvatore Piedimonte

“La Pro Loco “Terra delle Sirene” 
e il Cap. Luigi Russo - 

Presidente “Terra delle Sirene” 
“Il consorzio Terra del Mare CTM” e 

Antonio Cafiero – Presidente CTM
Giuseppe Tito – Sindaco di Meta 

Gruppo Sassi 
www.grupposassi.it

piedimontesalvatore@gmail.com 

Publiredazionale

Foto di Mariano Russo (RusmaPhoto)





64 www.leggimigratis.it a cura di Daniela Nunzia Malvone

La possibilità che una donna 
nell’arco della sua vita sia vitti-
ma di un aggressione sessuale è 

molto alta e il fenomeno non riguarda 
solo le più giovani, visti gli scorsi fatti di 
cronaca la violenza sessuale non ha li-
miti di età, può arrivare anche oltre gli 80 
anni. La miglior difesa per una donna è 
quella di essere preparata conoscen-
do il modo di ragionare e di agire degli 
stupratori. Prestare attenzione ad alcuni 
avvertimenti potrebbe rivelarsi molto 
prezioso nelle situazioni pericolose.

Luoghi e orari
La maggior parte degli episodi di violenza 
avvengono di sera tardi o le prime ore del 
mattino in cui c’è scarsa visibilità e  in luo-
ghi poco frequentati in cui non corrono il 
pericolo di essere identificati.

Abbigliamento
Il violentatore viene attratto da un tipo di 
abbigliamento facile da togliere o da chi 
indossa sciarpe o foulard che possono 
eventualmente essere utilizzati per bloc-
care la vittima. Al contrario sono scorag-
giati quando notano una borsa pesante, 
un ombrello o altri oggetti che possano 
essere usati come arma a una certa di-
stanza.

Atteggiamento
Le donne che hanno meno probabilità di 
essere aggredite sono quelle che hanno 
lo sguardo attento, camminano a passo 
svelto e mostrano un atteggiamento sicu-
ro e deciso come se stessero andando ad 
incontrare qualcuno che le aspetta.

Resistenza verbale
La resistenza verbale consiste nel par-
lare con l’aggressore, al fine di prendere 
tempo ed escogitare la strategia giusta 
per scappare. Questa tattica, che richiede 
sangue freddo, ha il solo scopo di distrarre 
o calmare l’aggressore, nel caso si sorti-
sca l’effetto contrario è meglio provare 
qualcos’altro.

La resistenza fisica
Le donne che sono riuscite a sfuggire a un 
aggressione sessuale di solito hanno op-
posto una resistenza fisica e hanno pro-
vato più di una tattica, tra cui divincolarsi, 
dibattersi, colpire molto fortemente parti 
vulnerabili dell’aggressore quali, volto, 
gola, genitali.

Chiedere aiuto
Quando si chiede aiuto sembra non sorti-
re effetto il grido “aiuto, aiuto”, in quanto 
la maggioranza delle persone si spaventa 
e preferisce ignorare la richiesta di soccor-
so. Per attirare l’attenzione dei passanti, il 
più delle volte dei curiosi, è meglio grida-
re subito “al fuoco” oppure “c’è un incen-
dio”.

Ogni situazione è diversa, e nessun consiglio 
è infallibile. Nemmeno gli esperti nel campo 

della violenza sessuale sono concordi nel 
dire qual è il modo migliore di comportarsi 

in caso di aggressione. Il più delle volte le 
reazioni differiscono in base al luogo dell’ag-

gressione, alla presenza di un’arma, alla 
probabilità di essere aiutati, dalle dimensioni 

fisiche e dalla forza dell’aggressore e dal 
grado di violenza dell’aggressione.

DONNE:
Prevenire una violenza sessuale
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Iconìa nasce da un’idea di Massimo Somma, graphic desi-
gner ed illustratore. Iconìa produce Icone, giochi di parole, 

pittogrammi e disegni umoristico-artistici. 
Questo mese presentiamo 

“Koalizione” un estratto dalla collezione “Old School”.
La serie completa è visibile sulla 

pagina Facebook ed il profilo Instagram “iconiamax”

67www.leggimigratis.it a cura di Massimo Somma
Iconia

Iconìa nasce da un'idea di Massimo Somma, graphic designer ed illustratore. Iconìa produce Icone, 
giochi di parole, pittogrammi e disegni umoristico-artistici.
Questo mese presentiamo “Koalizione” un estratto dalla collezione “Old School”. 
La serie completa è visibile sulla pagina Facebook ed il profilo Instagram “iconiamax”

M
Fanpage:
iconìamax

Shop Online:
shop.spreadshirt.it/iconiashop/
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Il formicolio alle dita può essere cau-
sato da un infiammazione dei nervi o 
da una patologia grave che comprime 

le radici nervose. Quando il formicolio 
riguarda in particolare il mignolo e l’a-
nulare insieme si può pensare ad una 
compressione del nervo ulnare a livel-
lo del gomito o della spalla, raramente 
il disturbo origina dall’articolazione del 
polso. Questo nervo ha origine dal col-
lo e scende fino alla mano e può trovare 
delle strettoie in parecchi punti lungo 
il percorso. In base alla zona in cui si 
verifica la pressione sul nervo, si può 
verificare un intorpidimento o dolore a 
livello di gomito, mano, polso e le ulti-
me due dita. Quando si verifica la com-
pressione a livello del gomito si parla 
di “sindrome del tunnel cubitale”. Essa 
è considerata la seconda più comune 
neuropatia da intrappolamento dopo la 
sindrome del tunnel carpale. 

I sintomi si sviluppano gradualmen-
te. Inizialmente si possono accusare 
debolezza e intorpidimento crescente, 
in particolare sul lato del mignolo del-
la mano. Il grado di debolezza e intor-
pidimento dipende dalla posizione del 
punto in cui avviene la compressione. 
Il dolore può non essere presente. Col 

  ▄

Formicolio alle dita 
e la “sindrome del tunnel cubitale”

progredire della sindrome, le operazioni sem-
plici come aprire barattoli, afferrare gli oggetti 
o coordinare le dita mentre si scrive o si suona 
uno strumento musicale possono diventare dif-
ficili.

Per avere una corretta diagnosi di intrappo-
lamento del nervo ulnare è necessario rivol-
gersi ad un medico esperto che determina se il 
sintomo è primario o se deriva da una patolo-
gia più complessa come il diabete (neuropatia 
diabetica). Recentemente, l’uso di ultrasuoni e 
risonanza magnetica sono diventati strumenti 
diagnostici utili in quanto mostrano cambia-
menti morfologici del nervo all’interno del tun-
nel cubitale.

Cura
Il trattamento non chirurgico per l’intrappo-

lamento del nervo ulnare dipende dalla gravità 
della compressione. La fisioterapia serve per 
rinforzare i legamenti e i tendini delle mani e 
dei gomiti

I farmaci anti-infiammatori non steroidei 
come l’aspirina, l’ibuprofene e gli altri antidolo-

rifici da banco riducono il dolore e l’infiamma-
zione. Un tutore notturno può aiutare a immobi-
lizzare il gomito.

Gli obiettivi principali della riabilitazione 
sono:

• Controllare e ridurre dolore e parestesie;
• Recupero della funzionalità;
• Prevenzione dei danni secondari.

Per il trattamento della sindrome del tunnel 
cubitale si può ricorrere:

– alla crioterapia che va applicata per non 
più di 15 minuti, perché applicazioni di freddo 
più prolungate possono determinare una ridu-
zione della velocità di conduzione motoria e 
sensitiva;

– alle terapie fisiche come gli ultrasuoni che 
consentono di accelerare il tasso di recupero 
del nervo. Si consiglia di rivolgersi ad un profes-
sionista serio e competente in materia al fine di 
evitare ulteriori danni.
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BookSophia è il “primo Festival della Classi-
cità”, come definito dagli organizzatori, con 
sede a Massa Lubrense, nei giorni il 12 -13- 14 

ottobre 2017. La tre giorni è dedicata al concetto 
di “classicità” intesa come mezzo per indicare in 
modo critico il presente, e prevede una fitta rete di 
incontri pubblici con personalità del mondo della 
cultura che nelle loro opere o nelle loro attività tra-
smettono la lezione classica di ‘Paideia’, l’amore per 
il sapere, radice profonda ed autentica della nostra 
civiltà occidentale. 

Sono previsti inoltre laboratori, discussioni let-
terarie e filosofiche, lectio magistralis, incontri con 
i protagonisti delle 'storie vere' di resistenza quoti-
diana, passeggiate archeologiche lungo il territorio, 
dialogo tra le generazioni, performance artistiche, 
spazi liberi di confronto, rappresentazioni di teatro 
greco antico. Il festival nasce da un’idea comune 
di Stefano Ruocco e Domenico Palumbo di Arche-
oclub Massa Lubrense, Antonio Volpe, del Circolo 
Endas Penisola Sorrentina, Claudio Volpe dell’asso-
ciazione Virgiliani di Meta, tutte realtà culturali del 
territorio che hanno come propria mission la pro-
mozione e realizzazione di eventi culturali di ampia 
caratura. Questa prima edizione trova appoggio e 
contributo da parte dell’amministrazione comuna-
le di Massa Lubrense e riceve il supporto di sponsor 
privati; gode il patrocinio del Ministero dell’Istru-
zione, dell’Università e della Ricerca, la collabora-
zione e partecipazione dell’Istituto Italiano per gli 
Studi Filosofici di Napoli e di altre realtà associative 
presenti sul territorio lubrense, quali l’Arcolaio di 
S. Agata sui Due Golfi, la Pro Loco Massa Lubrense, 
la Pro Loco Due Golfi, la Coldiretti Massa Lubrense. 

La scelta di Massa Lubrense quale teatro dell’im-
portante kermesse non cade a caso, affermano gli 
organizzatori: “la terra che fu un tempo Athenaion, 
territorio sacro ai Greci, agli Etruschi, ai Sanniti e ai 
Romani, ha una storia antichissima: Terra delle Sire-
ne, sede di omerica memoria, tappa del Grand Tour 
ottocentesco. 

Si candida ad essere il luogo più idoneo per par-
lare di storia e di storie: i posti, le pietre, i mestieri, le 
atmosfere, le stradine e le frazioni tutte favoriscono 
l'incontro. E BookSophia vuole fare dell'incontro il 
suo simbolo: perché un vero incontro è fatto di pas-
sione per la cultura”. Spiega ancora Stefano Ruoc-
co, presidente dell’Archeoclub Lubrense e direttore 
organizzativo del progetto: “la lezione classica di 
‘Paideia’ può essere opportunamente declinata nel 
mondo contemporaneo come ‘educazione all’in-
contro’ e ‘cittadinanza attiva’. Con questo festival 
intendiamo dar voce alla civiltà del Libro da cui pro-
veniamo e a cui apparteniamo. Siamo convinti che 
la Classicità non abbia ancora esaurito quello che 
ha da dire e si candidi oggi a strumento efficacissi-
mo per interpretare le domande della contempora-
neità: dal senso della vita al dialogo con l’Altro; dal-
la cittadinanza attiva al confronto su diritti e doveri 
del cittadino”. Il Festival è rivolto a tutti, al grande 
pubblico, agli interessati, ma soprattutto ai ragazzi 
degli ultimi anni di scuola superiore. Aggiunge An-
tonio Volpe, che nel progetto si occupa dei rapporti 
con le Scuole: “Il festival è pensato per due fasce di 
utenti, il grande pubblico e gli studenti: al grande 
pubblico offriamo incontri tenuti da nomi illustri del 
mondo della cultura, a cominciare da Valerio Massi-
mo Manfredi, Paolo Siani (fratello di Giancarlo) fino 

→



a Jacopo Fo (figlio di Dario), tanto per citarne qual-
cuno; agli studenti offriamo incontri-dibattiti con 
docenti universitari, testimoni del nostro tempo, 
open space dove esprimersi, laboratori di filosofia 
pratica, e soprattutto rappresentazioni di teatro 
classico. Infatti nell’ambito del festival si svolgerà, 
in collaborazione con la rete Otis, per la prima volta 
in Campania, la prima edizione di una rassegna del 
teatro classico prodotto dalle scuole italiane. Cree-
remo un fil rouge che partendo da una riflessione 
sulla classicità arriverà ai nostri giorni. 

Temi come ‘Etica e Legalità’, ‘Teatri di guerra” e 
‘Nuove frontiere interculturali’ metteranno a con-
fronto autori classici e contemporanei. Pensiamo 
che non ci sia location migliore di Massa Lubren-
se per parlare di classicità; e perciò già da adesso 
sento di ringraziare l’amministrazione comunale, 
nella persona del vicesindaco Giovanna Staiano 
che in primis ha fortemente creduto in questa ini-
ziativa”. Precisa Domenico Palumbo, vice presiden-
te Archeoclub e coordinatore del progetto: “È un 
Festival ambizioso e impegnativo che vuole offrire 
due cose: oggi, un’opportunità di turismo culturale 
in un periodo di bassa stagione; domani, un appun-
tamento internazionale di alto profilo: fare a Massa 
Lubrense qualcosa che resti nel tempo. La nostra 
iniziativa ruota attorno ad un’idea: vogliamo inter-
rogarci sul Classico, dal libro al pensiero filosofico, 
dal reportage alla testimonianza. Crediamo che 
sia compito di una Paideia Europea quella di inter-
rogarsi sul Classico. Per noi ‘classico’ è ciò che in 
tante discipline diverse (dalla musica all’arte, dalla 
letteratura alla filosofia), costituisce un termine di 
paragone fisso per altre cose: ‘classico’ ha a che fare 
con qualcosa di riconosciuto, che tutti sanno. 

La classicità è qualcosa che ci appartiene pro-
fondamente. Ma, come dice Calvino nelle ‘lezioni 
americane’, ogni classico è capace di uscire fuori 
dal proprio tempo, di guardare avanti. BookSophia 
è il primo festival che mette al centro la classicità 
in quanto stimolo per assottigliare il pensiero sulla 
contemporaneità: l’eredità classica cioè è intesa in 
BookSophia come quella cosa che ricevo dai miei 
padri e su cui io devo prender posizione, foss’an-
che per decidere cosa farne, se lasciarla ai miei figli 
oppure no. Per fare questo BookSophia chiama i 
giovani: sono i giovani al centro di questo progetto, 
come fruitori, per animare gli incontri con persona-

lità del mondo della cultura, interrogandoli, chie-
dendo loro di farsi capire per bene, di comunicare, 
e come protagonisti, in quanto grazie alla collabo-
razione della rete Otis verranno proposti spettacoli 
di teatro classico messi in scena dagli studenti: per-
chè il teatro è educazione, come diceva Aristotele. 
Ecco allora: BookSophia non parla di classicità per 
darsi una posa da intellettualoide, parla di educa-
zione. Vogliamo che i ragazzi vedano, tocchino, 
ascoltino, usino la testa, formulino idee, incontrino 
anche ostacoli, come accade quando si sta davanti 
ad un testo da tradurre: alla fine lo si deve affronta-
re”. Il Festival si avvale infatti della collaborazione 
della Rete delle scuole O.T.i.S, nata nell'ambito del 
Progetto "Oltreconfini: II Teatro incontra la Scuola", 
ideato e coordinato negli anni dada professoressa 
Mariarosaria Lo Monaco. 

La rete ha come mission proprio quella di pro-
muovere il teatro educativo nelle scuole e valoriz-
zare l’attività dei laboratori teatrali delle stesse a 
livello nazionale e intemazionale come strumen-
to di formazione e crescita dei nostri ragazzi, con 
particolare attenzione a quelle che sono le finali-
tà dell’educazione intereulturale, dell’inclusività e 
della cittadinanza attiva nell’intreccio con l’educa-
zione alla teatralità. “Oltreconfini, il Teatro incontra 
la Scuola” è una rassegna teatrale che dal 2008 fa 
emergere, attraverso i laboratori che le scuole rea-
lizzano con gli studenti, la valenza pedagogica del 
teatro. 

Il teatro è un importante strumento formativo, 
multidisciplinare ed interdisciplinare, che la scuo-
la sempre più spesso impiega per sviluppare negli 
alunni la capacità di comunicare, di acquisire co-
scienza del proprio ruolo nel gruppo e fiducia nei 
confronti dell’altro e della realtà. Il teatro inoltre è 
veicolo di educazione al rispetto del diverso, di inte-
grazione, strumento di promozione del dialogo in-
terculturale. Dalla IV edizione Oltreconfini: il Teatro 
incontra la Scuola si è proiettato in una dimensione 
internazionale, con un’attenzione particolare ai 
Paesi del Mediterraneo. Alcune delle rappresenta-
zioni sono in lingue straniere: per questo negli anni 
sono state coinvolte le scuole italiane di Tunisia, 
Algeria, Spagna, Grecia.

La partecipazione al Festival è completamente 
gratuita.
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Ritrova l’energia 
con i rimedi naturali in autunno
L’autunno genera affaticamento, malinconia, cali di 

memoria e disturbi virali. Aiutiamoci con la natura.
Ecco i consigli per affrontare l’autunno al top. In 

questo periodo il miglior sostegno arriva dalla natura: 
uva, zucca, rape, barbabietole e cavoli sono ricchi di Sali 
minerali e molto depurativi; le noci invece rigenerano 
il cervello. 

L’obiettivo salutistico principale dell’autunno consi-
ste nel disintossicarsi dalle scorie estive che affaticano 
il metabolismo: per questo, da settembre a novembre,  
bisogna prestare attenzione all’attività dei reni, del fe-
gato e del sistema immunitario, oltre a nutrire il sistema 
nervoso.

Depurati con la vite – Le terapie antitossine miglio-
rano l’attività di tutti gli organi interni e la risposta im-
munitaria: l’alleato depurativo è il macerato glicemico 
di Gemme di vitis vinifera, estratto dai teneri germogli 
della vite: ha proprietà diuretiche, leggermente lassa-
tive e antireumatiche. Si consiglia di assumerla per 3 
mesi, la mattina: 50 gocce in mezzo bicchiere d’acqua 
a digiuno.   

Combatti la malinconia con l’aiuto dell’olio di Pal-
marosa - il profumo dolce e floreale dell’olio di Palma-
rosa ha un effetto rilassante a livello della sfera psichi-
ca: la sua tollerabilità e capacità di rivitalizzare le cellule 
della pelle lo rendono prezioso in autunno, quando la 
pelle soffre di sbalzi climatici; la sua capacità antibat-
terica lo rende utile per curare cistiti e disturbi gastrici. 
Consiglio: Mettere 6-8 gocce nell’acqua del bagno. Per 
tonificare stomaco, fegato e intestino diluire 4 gocce in 
un cucchiaio di olio d’oliva e massaggiare sull’addome.

I cibi amici dell’autunno 
•	 Castagna: Dà tono al sistema nervoso, sia bollita 

che arrostita.
•	 Zucca: E’ emolliente e tonifica stomaco e intesti-

no.
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•	 Cavoli: Rassodano i muscoli. Mangiali crudi in 
insalata 2-3 volte la settimana.

•	 Uva: E’ una miniera di vitamine e di sostanze 
antiossidanti. Gusta il frutto o bevine il succo 
centrifugato, preferibilmente di uva nera.

•	 Rape: Sono ricche di Sali minerali che aiutano 
reni e ossa. Mangiarle stufate con un   filo di 
olio di oliva e un pizzico di senape.

•	 Barbabietole: Rigenerano la struttura emati-
ca. Bere il succo 3-4 volte la settimana.

      
Per preparare il corpo per l’inverno  e sostenere 

le difese immunitarie si può optare per questi rime-
di:
•	 Integratori a base di Echinacea: anche come 

prevenzione influenze.
•	 Vitamina C, Propoli, Rosa Canina, Ginseng, 

Acerola ecc.
•	 La rhodiola rosea, l’eleuterocco, il guaranà, la 

damiana, e la maca delle Ande. Sono in grado 
di favorire l’adattamento del corpo ai cambia-
menti climatici.

Nell’alimentazione inserire spezie riscaldanti 
come lo zenzero, sia come tisana che in cucina; ri-
medi a base di curcuma, pepe, cannella, chiodi di 
garofano, curry. Il cardamono è utile nel latte vege-
tale come riscaldante, specie di sera.

Se si vuole fare prevenzione per influenze o altri 
mali di stagione si possono utilizzare gli oligoele-
menti: 
•	 MANGANESE-RAME: contro infiammazioni e 

infezioni varie.
•	 RAME-ORO-ARGENTO: come energetico in 

generale



Se vuoi pubblicare la tua foto è semplice, ecco come 
devi fare: fatti una fotografia in posa con EccomiQua 
o LeggimiGratis. 
Invia la tua foto via mail all’indirizzo: 
foto@leggimigratis.it o tramite app 
LeggimiGratis.
Non dimenticare di indicare il tuo nome e cognome. 
L’invio delle foto implica l’autorizzazione alla 
pubblicazione delle foto stesse e dei dati personali, 
compresi nome e cognome del mittente. La scelta 
delle foto da pubblicare è a discrezione della 
redazione. La pubblicazione è gratuita.

Un affettuoso saluto da 
Piergiorgio

dalla caffetteria 
“Angolo della Calabria”

in Vico Equense

Diventa protagonista! 
Scarica anche tu l’app LeggimiGratis dall’AppStore, scatta una foto con il 
caratteristico logo LeggimiGratis o la copertina del mensile che preferisci e 
spediscila con un click. Verrà pubblicata nel prossimo numero.
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Mr Cappiello Luigi (Vice Allenatore)

Bosco Biagio (Attaccante)

Bellotti Carmine (Centrocampista)

salutano i tifosi e i 
sostenitori del 

“ADS Sorrento 1945” 
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Cuccioli Toy Yorkshire Terrier
Cuccioli Toy Yorkshire Terrier, con 
pedigree sia maschio che femmi-
na, pronti per l’adozione, svermi-
nati, svezzati, mangiano perfet-
tamente, padre pesa 1,2 kg e la 
madre 1,6Kg. Contattatemi per 
ulteriori  informazioni e immagini.
Prezzo: 150,00 €
E-mail: brownmack60@gmail.com
 
Bulldog Inglese Cuccioli
Bulldog Inglese Cuccioli. Offro in 
adozione. maschi e femminine.
E-mail: m.luc.c.iana@gmail.com

Cuccioli Rottweiler per l’adozione
Cuccioli di Rottweiler disponibili 
per l’adozione, hanno 12 settima-
ne, buoni con bambini e altri ani-
mali, registrati in k c, Contattatemi 
per ulteriori dettagli. 
Prezzo: 130,00 €
E-mail: martinabeatrice71@gmail.com

 
Adozione Cuccioli Bulldog Inglese 
In adozione Cuccioli Bulldog Ingle-
se (femmina e maschio) marrone 
con macchie bianche, pedigree, 
ottima genealogia, 3 mesi di età, 
affettuosa e molto sensibile, abi-

tuata in casa, socializzata, cerco 
per affido. preferibilmente amanti 
della razza. Contattatemi per info 
e foto. 
E-mail: angelaincognit@gmail.com

Cuccioli maschietti di maltese
Sono disponibili cuccioli maschiet-
ti di maltese, nati il 25 agosto. I ge-
nitori sono di proprietà e sono visi-
bili. La mamma è di linea europea. 
Il papà di linea americana coreana. 
I cuccioli potranno andare nelle 
nuove famiglie dalla fine di otto-
bre. Verranno ceduti con svermi-
nazione, primo vaccino e microcip. 
Provincia di Salerno
Tel: 3393873933

Vendo cane razza Carlino
Vendesi Carlino 5 mesi femmina.
Prezzo: 400,00 €
E-mail: madeleine@live.it

Fittasi casa
Fittasi casa piano terra zona Torca 
(Massa Lubrense) di 80 mq, con 
doppia entrata e doppi accessori. 
Possibilità di realizzare due mi-
ni-appartamenti.
Prezzo: 400,00 €
Tel: 3388557737

Fittasi monolocale
Fittasi monolocale soppalcato, 
centro Vico Equense 2+1 posti let-
to, per weekend, settimane o men-
sile, a partire da settembre.
Tel: 3336118188

Vendesi app.to Massa Centro
Vendesi appartamento indipen-
dente a Massa Centro di circa 110 
mq, composto da: amplia camera 
da letto, due camerette, salone, 
cucina e cortile.
Prezzo: 330.000,00 €
Tel: 3204033039

CEDESI ATTIVITA’
A Sant’Agata sui due Golfi cede-
si avviata attività di articoli per il 
party ed abbigliamento bambino 
con possibilità di affiancamento 
iniziale, contatto con i fornitori ed 
insegnanti di Balloon art. Solo la 
mattina dalle 10:00 alle 13:00
Tel: 081.8085354 

Vendesi attico
Vendesi a C/Mare in via Paride del 
Pozzo, attico 160 mq più terrazzo 
100 mq.
Tel: 3466072851

Vendo Angri appartamento
Angri: Vendo appartamento di 115 

Vetrina Annunci
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mq pochi metri uscita autostrada, 
quinto piano con ascensore, box 
auto, ottimo per casa vacanza per 
vicinanza con Pompei, Sorrento, 
Costiera Amalfitana, Valico Chiun-
zi Cilento Salerno, Napoli. Prezzo 
trattabile, chiamare ore serali.
Prezzo: 148.000,00 €
Tel: 0188073225

Vendesi app.to in Piano di S.to
Vendesi appartamento in Piano 
di Sorrento via Casa Lauro, presso 
piazza Cota, al secondo piano, ario-
so, in palazzina di quattro appar-
tamenti in c.a., costruita nel 1980, 
soggiorno, due stanze, cucina, due 
bagni, due terrazzi, riscaldamento 
autonomo, libero ed abitabile, sen-
za posto auto.
Tel: 3349089540

Cerco casa in affitto
Cerco casa in affitto, da Sorrento, 
S.agnello, Piano, Meta! Siamo 2 
donne io e mia figlia. Il prezzo dai 
450 ai 600 o 650
Tel: 3317702399 

Fittasi appartamento
Fittasi appartamento a periodo, 
con parcheggio e giardino. Zona 
Piano di Sorrento.
Tel: 3247448830

Privato vende ad Asiago fabbricato
Privato vende ad Asiago fabbricato 
centrale di dimensioni importanti 
chiamare dalle 10-12 alle 14-18 o 
lasciare sms
Tel: 3284629500

Fittasi appartamento
Agerola, nel centro di San Lazza-
ro a pochi metri dalla panoramica 
Punta San Lazzaro, fittasi apparta-
mento: due vani e accessori con 
balconata amplia e spazioso corti-
le per posto auto.
Tel: 3476365855

Fittasi appartamento
C/Mare in zona centrale, fittasi 
appartamento con terrazzo vista 
mare con 5/6 posti letto.
Tel: 3476365855

Fittasi camera per studenti
Roma, fittasi camera per studenti 
o lavoratori vicinissimo alla metro 
linea B ( S. Paolo)
Tel: 3476365855

Fornacelle fittasi monolocale 
semiarredato
Vico Equense Fornacelle, zona col-
linare, fittasi monolocale semiarre-
dato al primo piano con soppalco, 
totali 40 mq circa. Panoramico, in-

gresso indipendente, possibilità di 
posto auto coperto.
Prezzo: 280,00 €
Tel: 330946567

Vendesi quatto vani
Vendesi a C/Mare in via Enrico de 
Nicola 1° piano, quattro vani, doppi 
accessori.
Tel: 3389985130

Meta fittasi miniappartamento
Fittasi miniappartamento a Meta, 
inizio via Caracciolo.
Tel: 3356754262

Lezioni private / Ripetizioni
Laureata in economia con il massi-
mo dei voti, docente presso istitu-
to superiore, impartisce ripetizioni 
in tutte le materie per le scuole 
elementari e medie. Lezioni priva-
te in Economia aziendale, ragione-
ria, diritto, economia politica per le 
scuole superiori, in tutte le materie 
per i laureandi in economia.
E-mail: liaiorio88@gmail.com
 
Lezioni private di chitarra 
Corsi di Chitarra Classica, Acusti-
ca ed Elettrica diretti dal M° Luca 
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Mancino LIVELLO Base - Medio 
- Avanzato GENERE Pop - Rock - 
Blues - Funk - Reggae - Hard Rock 
- Heavy Metal. ARGOMENTI Teoria - 
Lettura Ritmica - Armonia - Solfeg-
gio - Tecnica Solistica - Brani - Ear 
Training - Improvvisazione - Com-
posizione - Suoni ed Effetti. I Corsi 
sono personalizzati in base alle tue 
esigenze. Ogni corso è esclusivo e 
strutturato tenendo in considera-
zione il tuo livello di partenza e la 
tua disponibilità di giorni ed orari. Il 
corso prevede materiale didattico, 
cartaceo e multimediale da me for-
nito. Zona: Sarno, Nocera Inferiore, 
Striano, Poggiomarino, Scafati, 
Pompei, Palma Campania. Lezioni 
anche a domicilio!!! 
Tel: 3890805314 

Lezioni di pianoforte e solfeggio
LEZIONI di pianoforte e solfeggio 
per tutte le età, docente con studi 
effettuati presso il conservatorio di 
Santa Cecilia a Roma e con espe-
rienza didattica presso scuole mu-
sicali private e statali, impartisce 
lezioni di pianoforte e solfeggio sia 
presso la scuola che a domicilio.
Costo per ora €15, presso lo studio, 
€ 20, a domicilio. 
Prezzo: 15,00 €
Tel: 3512363525 

Lezioni di Violino e solfeggio
Maestro di Violino,diplomato al 
decimo anno del Conservatorio di 
Musica Santa Cecilia a Roma, più 
tre anni di corso di Violino presso 
l’Accademia Musicale, con espe-
rienza presso le maggiori orche-
stre liriche e sinfoniche quali or-
chestra della Rai, Teatro dell’Opera 
di Roma, Orchestra di Santa Cecilia 
a Roma, Teatro San Carlo,ed inse-
gnamento presso scuole statali e 
private, impartisce lezioni di vio-
lino e solfeggio per tutte le fasce 
d’età e livelli (principianti,esami e 
concorsi) sia a domicilio che pres-
so la scuola. Costo € 15 l’ ora pres-
so lo studio o € 20 l’ora a domicilio. 
Preparazione per esami al Trinity 
College e Conservatorio. 
Prezzo: 15,00 €
Tel: 3926822792

Lezioni private di Russo 
Madrelingua impartisce lezioni pri-
vate di russo e sessioni di conver-
sazione.
Tel: 3315335067 
 
Traduzioni spagnolo e inglese
Laureata in Lingue con esperienza 
effettua traduzioni in spagnolo e 
inglese.
Tel: 3339783769

Ripetizioni di Lingua Inglese
Giovane laureato in Mediazione 
Culturale e Linguistica all’Univer-
sità “L’Orientale” di Napoli, offre 
lezioni private di lingua inglese. 
Garantita massima serietà e dispo-
nibilità.
Tel: 3398955765 

Lezioni d’Inglese
Insegnante Madrelingua inglese 
con pluriennale esperienza impar-
tisce: lezioni, ripetizioni e sessioni 
di conversazione, per adulti e aiuto 
per IELTS e TOEFL a Busto Arsizio
Prezzo: 15,00 €
Tel: 3409281780

Preparazioni e potenziamento per 
ragazzi
Docente materie letterarie effet-
tua preparazioni e potenziamento 
per ragazzi delle medie inferiori 
(tutte le materie) e per ragazzi 
delle scuole superiori in Italiano, 
Latino, Greco, Storia o Geo storia, 
Filosofia e Scienze umane. Paga-
mento mensile o a lezione. Prezzi 
modici, professionalità, ambiente 
familiare. Piano di Sorrento.
Tel: 3384938278

Laureata impartisce lezioni private
Laureata impartisce lezioni private 
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a ragazzi delle scuole medie ed a 
bambini delle scuole elementari. 
Massima serietà.
Tel: 3349936492

 Televisione
Vendo tv Samsung hd22 pollici 
nuova. Necessita di Decoder
Prezzo: 50,00 €
Tel: 3388682763 

Vendo lava pavimenti Folletto 
Vendo lava Pavimenti folletto mai 
usata con panni originali detersivo 
e dosatore
Prezzo: 180,00 €
Tel: 3388682763

Gozzo sorrentino entrobordo
Vendo gozzo sorrentino semicabi-
nato in legno dei cantieri Milano/
Aprea anno 1977, con motore en-
trobordo Lombardini 40/60 di anni 
tre, con circa 580 ore di moto, dop-
pi comandi (plancia poppa), for-
nito di due serbatoi in acciaio per 
gasolio (30+50 lt.) e serbatoio per 
acqua dolce (lt. 50), completo di 
autoclave e doccetta, parabrezza 
in acciaio e legno, coperta in iroko, 

spiaggetta di poppa con scaletta 
di risalita, wc con pompa elettrica 
di scarico, doppia batteria, doppia 
pompa di sentina (automatica e 
manuale), luci di via, faro, muso-
ne in acciaio, ml 20,00 di cima ed 
ancora, cucinino e bombola gas, 
lunghezza ft. mt. 6,50, omologato 
per 7 persone, abbisognevole di 
piccoli lavori di falegnameria. Ven-
do per passaggio ad imbarcazione 
più grande.
Prezzo: 9.000,00 €
Tel: 3381037769 

Fiat 850 anno 1976
Fiat 850 anno 1976 ottime condi-
zioni. Contattatemi per maggiori 
Info. Zona Sorrento
Prezzo: 5.000,00 €
Tel: 3313633696

Cerco vecchia vespa
Cerco vecchia vespa 50 con 3 mar-
ce, oppure 125-180-200 anche 
rotta o abbandonata da tanti anni 
solamente da unico proprietario 
anziano.
Tel: 3474679291

Offro lavoro
Ulysse Wellness Experience cerca 

ragazza/o di età compresa tra i 20 e 
i 40 anni, da inserire nel proprio or-
ganico come addetto alle pulizie. 
Si richiede flessibilità nello svolge-
re varie mansioni e predisposizione 
al lavoro di squadra. Preferibilmen-
te residente in Penisola Sorrentina. 
Chiamare per info e invio Cv.
Tel: 0818774923 

Cercasi apprendista parrucchiera
Cercasi apprendista parucchiera 
massima serieta, ambodue sessi.
Tel: 3394725823 

Content Manager - Adword Junior
Cerchiamo una nuova risorsa da in-
serire nel nostro team, finalizzata 
alla gestione di campagne marke-
ting (Adword - Facebook), newslet-
ter, creazione contenuti, gestione 
social. I requisiti del candidato ide-
ale: - Conoscenza (anche basilare) 
degli strumenti Google Adword. 
- Ottime capacità di scrittura in 
italiano e inglese. - Padronanza 
dei social network. - Conoscenza 
(anche basilare) di Mailchimp. - 
Apertura mentale e propensione al 
lavoro in team. - Si da la preferenza 
ai residenti in Penisola Sorrentina. 
Inviare la propria candidatura a 
job@endesia.it
Tel: 3394413544



Per inserire il tuo annuncio GRATUITO vai sul sito pubblica.leggimigratis.it
oppure sms: 3803067686 - email: annunci@leggimigratis.it - Tel. 081.19915355

86 www.leggimigratis.it 

Vetrina Annunci
Cerca collaboratori
Consulente cerca collaboratori, 
chiamare per un appuntamento 
informativo anche via skype.
Tel: 3933787103

Riparazioni Domestiche
Effettuo riparazione di piccoli gua-
sti elettrici, pitturazione esterna 
e interna, verniciatura serrande e 
inferriate, riparazione porte sedie e 
tapparelle, montaggio e smontag-
gio mobili, pulizia sgombero can-
tine box uffici, piccoli traslochi e 
trasporti in genere, pulizia giardini 
e spazi verdi da erbacce infestanti, 
lavori di ordinaria manutenzione in 
casa e non solo.
Tel: 3664679600 

Cercasi lavapiatti
Zona Massa Lubrense cercasi per-
sona seria per lavoro di lavapiatti in 
ristorante.
Tel: 3332725395 

Cerco per pulizie
Cerco donna capace per pulizia, 
rassetto, stiro, secondo esigenza, 
in casa zona Meta, frequenza sal-
tuaria da concordare, in orari po-
meridiani.
E-mail: saria.a@live.it

Cerco lavoro come pizzaiolo
Cerco lavoro come pizzaiolo se-
rietà e professionalità. esperienza 
con Forno a legna, legna gas. Di-
scendo da una famiglia di pizzaioli 
in penisola sorrentina conosciuta 
con il soprannome di O’Faticone. 
Anche tramite whatsapp
Tel: 3356460726 

Cerco lavoro
Cerco lavoro per pulizie case/ap-
partamenti.
Tel: 3420747435

Cerco lavoro
Ragazza di 26 anni cerca lavoro 
come. baby sitter (mattina o po-
meriggio) come parrucchiera in 
negozio anche per imparare, di-
sponibilità immediata.
Tel: 3398233191

Cerco lavoro
Cerco lavoro in zona penisola 
sorrentina. Conoscenze lingua in-
glese,francese e spagnolo. Valuto 
ogni proposta.
Tel: 3202767841

Lavori sartoriali
Eseguo lavori sartoriali.
Tel: 3420747435

Cerca lavoro
Cerco lavoro come commessa, 
baby sitter, volantinaggio, dama di 
compagnia, pulizie uffici, o al pri-
vato lavapiatti. Massima serietà ed 
esperienza per informazioni con-
tattatemi.
Prezzo: 5,00 €
Tel: 3382452021

Offro lavoro
Azienda di ingrosso alimentare 
cerca figura da inserire nel proprio 
organico a tempo determinato
Tel: 3471515202

OFFERTA DI LAVORO
OFFERTA DI LAVORO - GRUPPO 
TECNOCASA Il Gruppo Tencocasa 
opera nel settore immobiliare of-

frendo servizi di intermediazione 
immobiliare nelle fasi di vendita, 
acquisto e locazione di apparta-
menti. L’ufficio Tecnocasa di Sor-
rento - Sant’Agnello fa parte di un 
gruppo di oltre 80 agenzie affiliate 
su Napoli, Roma, Milano e Tori-
no. L’ufficio si trova a Corso Italia, 
259/d - Sorrento, a pochi passi da 
Piazza Lauro. CHI E INTERESSATO 
ALLA PROFESSIONE DI CONSU-
LENTE IMMOBILIARE O A UNA 
POSIZIONE INTERNA ALL’UFFICIO, 
PUO’ CHIAMARE O MANDARE UNA 
E-MAIL AI CONTATTI INDICATI IN 
BASSO E FISSARE UN COLLOQUIO 
DI LAVORO. I candidati che cerchia-
mo, di ambo i sessi, devono avere 
una età compresa tra i 18 ed i 30 
anni, devono essere diplomati o 
laureati ed avere spiccate capa-
cità relazionali. Si richiede inoltre 
impegno e determinazione nel 
conseguimento degli obiettivi. OF-
FRIAMO SIA UN RIMBORSO SPESE 
MENSILE DI 700,00 € OLTRE AD 
UNA RETRIBUZIONE PROVVIGIO-
NALE PER LA POSIZIONE IDI CON-
SULENTE IMMOBILIARE, RETRI-
BUZIONE FISSA PER POSIZIONE 
INTERNA ALL’UFFICIO, FORMA-
ZIONE TECNICA ISTITUZIONALE E 
POSSIBILITA’ DI CRESCITA ALL’IN-
TERNO DEL GRUPPO. Contattaci 
allo 081-8074381 oppure manda 
una mail a nahq9@tecnocasa.it
Tel: 0818074381 
E-mail: nahq9@tecnocasa.it

Cerco lavoro
Signora seria cerca lavoro come 
badante notte e giorno, solo com-
pagnia. Zona da Pompei a Sorrento
Tel: 3663854955
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Privato cerca gruppi sportivi per 
collaborazione aziendale
Privato cerca gruppi sportivi per 
eventuale collaborazione azienda-
le a livello sponsorizzazioni. Chia-
mare Igor dalle 10-12 alle 14-18
Tel: 3284629500

Cerchiamo persone
Cerchiamo persone da avviare alla 
professione del consulente del 
benessere, minimo 18 anni chia-
mare Igor dalle 10-12 alle 14-18 
3284629500
Tel: 3284629500

Cercasi ragazza/o per attività com-
merciale
Cercasi ragazza/o maggiorenne 
per attività commerciale nel set-
tore benessere, chiamare dalle 10-
12 alle 14-18
Tel: 3284629500

Cerco istruttori-istruttrici fitness e 
pilates
Cerco istruttori-istruttrici fitness e 
pilates per nuovi prodotti da pro-
porre nelle palestre. Chiamare Igor 
dalle 10-12 alle 14-18.
Tel: 3284629500

Imprenditore seleziona referenti
Imprenditore seleziona referenti di 

maggiore eta’, per lo sviluppo e re-
lazione con il pubblico. Chiamare 
dalle 10-12 alle 14-18
Tel: 3284629500

Cerco lavoro
Signora seria, cerca lavoro come 
badante notte e giorno, zona da 
Sorrento a Pompei.
Tel: 3664917426

Cerco imprenditori o persone per 
nuovo progetto
Cerco imprenditori o persone per 
nuovo progetto, chiamare Fabrizio 
dalle 10-12 alle 16-18
Tel: 3471040790

Cerco signora/ragazza per aiuto in 
casa
Cerco signora/ragazza con espe-
rienza per aiuto in casa con due 
bimbe piccole tutti i pomeriggi dal 
lunedì al venerdì dalle 15.30 per 
3/4 ore.
E-mail: francescanicastro@libero.it

Impiegato cerca lavoro
Ragazzo di 41 anni con esperienza 
pluriennale cerca lavoro come im-
piegato. Buon utilizzo dei sistemi 
informatici.Zona di lavoro Sorren-
to.
Tel: 3426105336

Azienda leader nel settore nutri-
zione e integrazione sportiva, sele-
ziona 5 collaboratori
Azienda leader nel settore nutri-
zione e integrazione sportiva, sele-
ziona 5 collaboratori indipendenti 
da formare per una nuova figura 
professionale. Si fornisce corso di 
formazione iniziale gratuito presso 
i nostri uffici. Si richiede interesse 
per il settore e disponibilità ad im-
parare. Contattare solo se interes-
sato ad un colloquio.
Tel: 3331026459

Riparazioni sartoriali
Si eseguono riparazioni sartoriali e 
aggiustature. Prezzi modici e pro-
fessionalità, zona Massa Lubrense.
Tel: 3283425557

Scambio francobolli e monete
Scambio francobolli e monete da 
collezione.
Tel: 3287020328 - 081/8785515

Passeggino gemellare duo baby 
jogger city select
Passeggino duo gemellare baby 
jogger city select completo di 
ovetti omologati auto 0-6mesi, 
sedute reversibili fronte mamma 
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fronte strada 0-36 mesi parapiog-
gia e sdraiette chicco in omaggio.
Prezzo: 500,00 €
Tel: 3314012999

Tovaglia
Vendo tovaglia da cucina realizza-
ta ad uncinetto
Tel: 3388682763 
E-mail: danielestarace84@gmail.com

Orologio
Vendo orologio sector con scatolo 
mai messo
Prezzo: 70,00 €
Tel: 3388682763 
E-mail: danielestarace84@gmail.com

Vestito bimba
Vendo vestito bimba Monnalisa 
ancora con cartelino mai messo 
taglia 6/9.
Tel: 3388682763
 
Piantine Carciofo Bianco di Pertosa
Piantine Carciofo Bianco di Pertosa 
hobbysta vende. E’ un’antica e pre-

giata varietà resistente alle gelate 
che produce mammole grandi e 
senza spine dal gusto dolce e de-
licato. Invio con Corriere espresso. 
Tel: 3271056152

Cerco vecchio spremi arance
Cerco vecchio spremi arance mul-
tiuso da bar anni 50 in acciaio, op-
pure vecchi macinini con sopra la 
campana di vetro.
Tel: 3474679291
 
Montaggio condizionatore 
Sono un ottimo installatore di cli-
matizzatori fissi a pompa di calore 
inverter. Se hai bisogno di installare 
il tuo climatizzatore per riscaldarti 
o rinfrescarti io sono a tua comple-
ta disposizione. Devi sapere che se 
compri il climatizzatore tu io lo in-
stallo con 180 euro compresi ma-
teriali e mano d’opera!!! Questo è il 
mio lavoro e faccio solo questo!! Se 
non te la senti di montarlo da solo 
chiamami con tranquillità. Sono a 
tua disposizione per cellulare, sms 

o whatsApp.
Prezzo: 180,00 €
Tel: 3409852490 
E-mail: massimostecconi@gmail.com

Cerco mobili da cucina
Cerco mobili da cucina in buone 
condizioni. Gratis
Tel: 3663854955

Vendo prodotti per il benessere
Vendo prodotti per il benessere 
chiamare dalle 10-12 16-18
Tel: 3284629500

Regalo scarpe eleganti Magli
Regalo due paia di scarpe pratica-
mente nuove, colore marrone, tac-
co alto, marca Magli. Misura 39
Tel: 3333781050

Regalo ventilatore Bimar
Regalo ventilatore Bimar
Tel: 3333781050

Cerco vecchia macchina da caffè 
Cerco vecchia macchina da caffè 
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di osteria anni 50’ tutta in acciaio 
anche rotta, oppure vecchi macini-
ni in acciaio di osteria con sopra la 
campana di vetro
Tel: 3474679291

Cerco vecchi manifesti pubblicitari
Cerco vecchi manifesti pubblicitari 
grandi di primo novecento di cine-
ma, cioccolato, montagne, sport, 
auto e moto, ecc
Prezzo: 0,30 €
Tel: 3474679291

Vendo poltrona
Poltrona anni 50 da ritapezzare.
Struttura in ottimo stato
Tel: 333 3321744 
E-mail: gmoscovicci@tim.it

Vendo radio frequenza
Vendo radio frequenza, manipoli, 
ossigenoterapia, cerotti e macche-
roni. Risultati garantiti per rughe e 
anomalie della pelle, con garanzia 

di un anno, più cerotti e gel con-
duttivo. Vendo per trasferimento in 
locale più stretto.
Prezzo: 3.000,00 € 
Tel: 3398826368

Vendesi cappotto
Vendesi splendido cappotto lungo 
di visone, nuovo, indossato solo 
poche volte, di colore marrone 
dorato, ottima qualità, ben tenuto. 
Prezzo interessante. Chiamare per 
trattativa. Tel. 3383387240
Tel: 3383387240

Vendo giradischi combinato
Vendo bellissimo giradischi combi-
nato, ottime condizioni, valutazio-
ne da concordare.
Tel: 3661749231

Vendo radiatori
Vendo radiatori in ghisa per riscal-
damento delle seguenti dimensio-
ni: n. 2 da 90x65 elementi n. 16; n. 

2 da 75x70 elementi n.12; n. 2 da 
35X70 elementi n. 5. Il tutto ad un 
prezzo eccezionale.
Prezzo: 100,00 € 
Tel: 3393829896

Vendo telaio per porte
Vendo n. 1 telaio ad arco in legno 
massello essenza mogano per por-
te di passaggio o ingressi di dimen-
sione cm 90x220 prezzo € 100,00.
Prezzo: 100,00 € 
Tel: 3393829896

Vendo armadio
Vendo armadio a quattro ante co-
lor panna, dimensioni: lunghezza 
200 cm, profondità 50 cm e altez-
za 210 cm.
Prezzo: 100,00 € 
Tel: 3393829896






